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01 gelirken

Hayat biitiin comertligiyle bizlere yeni bir 365 glin 6 saat sunuyor kendi hesabindan.
Aslinda bunu her giin yapiyor ama yil baslarinda daha bir farkinda oluyoruz :) Deneyimlemek,
yapmak istediklerimizi yapabilmek, kendimizi taniyip daha iyiye dogru yol almak icin binlerce
saat ve bir stirli zaman...

Bu yilbasinda da evren tarafindan, en adaletli uygulamalardan biri olarak herkese ayni
miktarda zaman verilecek. Her nefes ile geride kalacak olan ‘yasanmak’ icin bekleyen ‘an’lar
toplulugu halinde... Her nefesle, kendi yasamimizdan zaten bir ‘an’ daha eksilttigimizin
farkinda olmayabilen bizlere takvim gecen seneden beri bir yil gectigini ve bedenimizin bir
yil daha yaslandigini resmen hatirlatacak, yine gecen zamani diistintip efkarlandiracak ya da

yeni hedeflerle plan yapmamiza vesile olacak.

Bir keresinde 6 ay sonrasina kendime mektup yazmistim bir yilbasinda. Unutmusum,
mektup cok sonra elime gecti. Yazdiklarima baktim, gozlerim doldu clinkii ¢cogunu
basarmisim. Hem de o zaman aklima gelebilenlerin daha fazlasini gerceklestirmis olarak. O
glinden beri gelecek hakkinda bir diisincem oldugunda bugtinki halimle degil, gelecekteki
‘ben’e gore ele almaya ve hep ‘simdi'mi degerlendirmeye 6zen géstermeye dikkat etmeye
basladim. Bu da zamanimi degerlendirme anlayisimda buyiik farkindaliklar yaratti.

Bir sey yapmak istiyorsam, “Simdi degilse, ne zaman?” diye sordum kendime. O zamanlar
benden beklenmeyen kararlar aldim, gezdim, yeni ulkelere gittim, yeni insanlar tanidim. Y,
Farkli kutlamalara, bayramlara, eglencelere tanik oldum. Hangi kiltlir ve kosul setinde v g 1
olursak olahm, sebepler farkl olsa da mutluluk ve paylasim odakli térenler s6z konusu. § :
Nerede olursak olalim ortak ihtiyaglarimiz...

insan olma deneyimi yasayan ruhsal varliklar olarak mutlu olmak istiyoruz. Yeni bir esya
aldigimizda gulerek kullanmamiz, yeni bir evimiz oldugunda giile gtle oturmamiz dileginde 7+ L
bulunuyoruz. Evlenirken “Mutluluklar’, yeni bir yasa ya da yila girerken de “Nice Mutlu Yillar!”
diyoruz.

Biz de bu sayimizda ‘mutluluk’u ele aldik. Olabildigince farkli agilardan bakmaya calistik
sizlere zengin bir ikram sunalim diye. Kendi hikayenizi yazmanizda ilham olsun diye hikayeler,
masallar getirdik huzurlariniza. Sizin de baskalarina da ilham vermeniz kolay olsun diye
sozler hazirladik hediye etmeniz icin. Yiliniza isik tutsun diye astrolojik yorumlara yer verdik.

Mo . Ne zaman mutlu bir olay yasasak tath bir seyler yeriz ya; agzimiz tatlanir. Artik yiizlerimiz
o ™ ve sozlerimiz de tatlansin. Kutlamalarda hediye alip veririz ya bu kez verilecek hediye
; ' = seceneklerine tath ve sevgi dolu sozler, ruhsal gli¢ ve erdemler de eklensin.
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Gulumseyin! Evren resminizi cekiyor...
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Kentinin Farkinda Ol!

Uclincli  Képrii Yerine Yasam

Platformu, 26 Aralik 2010 tarihinde,

Kadikdy'de bulustu. Bulusmaya cok =

sayida aydin, sanatci ve akademisyen
destek verdi. Son dénemdeki dogda,
yasam alanlari, tarihi ve kiiltirel miras
konusunda farkindalik calismalari ya-
.~ pan platform icin daha fazla bilgi:

kopruyerineyasam.blogspot.com

“Adim Adim... Harekete Geg!”
Sizler de calisan, okuyan ama diger

taraftan “hayat sadece bdyle gecmez” =,
diyenlerden misiniz? Duzenli olarak *
yliriiyls, kosu, bisiklet, ylizme gibi da- |
- yanikhhk artirici antremanlar yapiyor- |

saniz bu sosyal hareket ilginizi cekecek.
Bireysel ve amator bir sporcu grubu,
sportif etkinliklerini toplumun yararina
bir etkinlige donistirme fikriyle “Adim
Adim Olusumu”nu baslatti. Fark yarat-

mak, spor, birliktelik, takim olmak, yar-

dim, destek gibi anahtar kelimeleri or-
tak paydamiza alarak toplumun 6nemli
temel taslarindan biri olan sivil toplum
kuruluslan (STK) araciligiyla, yardima
ihtiyaci olanlara katkida bulunuyor,
kaynak yaratiyor.

Turkiye Egitim Gondllileri Vakfi, Tiir-
kiye Omurilik Felglileri Dernegi, Toplum
Gonulltleri Vakfi ve Bugday Dernedi ile
ortak calismalar gercgeklestiriyor.

www.adimadim.org

Zumbara takas senligi

Para yerine zamanin kullanildidi alternatif paylasim platformu
Zumbara 18 Aralik 2010 tarihinde Taksim'de Kumbara Sanat'ta
Takas Senligi diizenledi. Yaklasik 40 kisinin ziyaret ettigi etkinlikte
kiyafetten elektronik aletlere, oyuncaktan askerde kullanilan bot
kilidine kadar bir stirli kullanilmayan esya yeni sahiplerini buldu.
Hali hazirda Zumbara iletisim agi icinde planlarin yani sira etkinligi
internetten duyup da ekiple tanismaya gelenler de vardi. Etkinlik-
ler yeni calisma gruplariyla devam edecek, katilmak icin baglanti-

ya ge¢in. www.zumbara.com
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Transa

Transandantal Meditasyon (TM) ile X

ilgili tim sorularinizi cevaplamak tizere
1 saat suren Ucretsiz tanitim semineri

. bulunmaktadir. Uzerinde en cok arastir-
ma yapilmis, en etkili ve bilimsel ydntem |

olarak tanimlanan TM teknigi, tamamen

5 dogal olup size uygun gelen saatlerde i#
toplam 7 saatlik bir egitim programi ile =
rahatca 6grenilebilir. Olagan konferans- |
lar her Carsamba 14.00 ve 19.00'da ayri- i

ca her Pazar 14.00’ de merkezde devam
etmektedir.

Yukaridaki glin ve saatler size uymu- £

yorsa arzu ettiginiz bir giin ve saate gel-
mek tizere randevu alabilirsiniz.
www.transandantalmeditasyon.com
Fahri Gizden Sok.10/2
Gayrettepe / istanbul
(Besiktas’ taki Stirmeli Otel arkasi)
Tel: 0212 347 53 00

e-posta: tm@mabharishi.org.tr

Ruh ve Madde Yayinlari
1960 yilindan beri yayin
hayatinda olan RUH VE MADDE

' YAYINLARI'nin genis konu yelpazesi

kendine yardim (self-help), alternatif
tip, spirittalizm, dinler tarihi, dogu
felsefeleri, meditasyon, yoga,
parapsikoloji, duyular disi algilama,
yeni ¢ag ve yeni fizik gibi konulari
icermektedir.

Ayrica batik uygarliklar, arkeoloji,
kendini tanima, egitim, parapsikoloji,
psisik uygulamalar, tekrardogus,
ezoterizm, okiiltizm, suur,

~ transpersonel psikoloji gibi konularda &

yayinlar yapan Ege Meta Yayinlari,
Kozmos Yayinlari ve Meta Yayinlar’'nin

{ dadagitimini yapmaktadir.

www.ruhvemadde.com

Hasnun Galip Sokak.

Pembe Cikmazi No:4 D:6 80060
Beyoglu-istanbul

Tel: 0212243 18 14

Fax: 0212 252 07 18

e-posta: bilgi@ruhvemadde.com




Dernegi - iRAD
1990 yilinda insan varligi-
nin ve evrenin askin yonlerini

AR :‘.r".l- “ IRAD 20 yila yaklasan ge¢misi
Fetiok o) o Erole [ -+~ icerisinde diizenledigi ¢ok sa-

Tiirk bilginlerinden Ebu Bekir Razi'nin “Me- u__; yida konferanslarin yani 5|ra.iki i
lankolik hasta 6zellikle giizel sesle okunan .. ayn kurumun da yesermesine |

sarkilar dinlemelidir” séziinden yola cikan Psi-  FESSECUIGRIELICIEEIAEECRTIL S

kolog Dj Cenk Erdem, hem Cerrahpasada ala- B gl kurulvan F:QE Meta Yayinlari
ninda calismis bir psikolog ve hem de yillarca kuruldugu glinden bu yana 80

radyo programlari yapmis bir dj olarak, her iki 83 civarinda kitap yayinlamis ve |

bu yolla yiz binlerce insana
[+ = ulasmistir. 2006 yilinda kuru-

L R R R R S ll  * lan Integral Ruhsal ve Zihinsel
iyilestirici oldugu kabul edilen miizikle her tiir- (£ P RUHIEICILCRC IO
lii duygunun farkindaligini daha cok yasayarak  [RSSEECIUIUCIESICIEENIENE TS
rahatlamaya inanan Cenk Erdem, muzik yoluy- bireysel hizmetler vermektedir.
la iyilestirme fikrini, bir dj ve ayni zamanda bir , Temel konu basliklari: Ruh-
R S R e S C I . sal arastirmalar, parapsikQ!oji
bir araya getirerek bir albiim projesine déniis- & '(‘ ve duyular disi alvg.lla.rr)a, _b'“n_@
turdd... Sarkilari secerken her sarkinin farkli bir arastirmalari, degistirilmis bi-
yonlnu ele alarak iyilestiren sarkilar arasina

alani dinleyiciler icin bir araya getirdi.

eI L rinin altini giziyor... . psikoloji ve yeni psikoloji akim-
1 lar, diistince gticl, imgeleme
B8 bumin ikincisi de miizik marketlerdeki yerini - S IURTINES L TG HE U
£ almak icin Ocak ayini bekliyor. ilkinde 1. The yorj'Fe.mIer, 2|h|r1§el .99“5”“ ve
Cranberries - Ode to My Family, Joan Osbo- - degisim teknolojileri.

25 M ume - One of Us, Elvis Costello - She, Amy Wi- www.irad.org :
N ; i ] 1469 Sk. Alptuna ishani
By nehouse - Love I1s a Losing Game gibi sarkilari d [P 1
Y bir araya getiren lyilestiren Sarkilar, simdi bir &5 No:28 /301 Kibris Sehitleri
WA baska miizik seckisini dinleyiciler igin hazirladi. N Alsancak IZMIR

i .'.'r‘r Bu ikinci albumle radyoda sarki beklemenize e Tel: 0232 464 00 17

TR g gerek kalmayacak. [ e-posta: irad@irad.org,
pty irad@superonline.com
Dalida-Love in Portofino, Nelly Furtado
feat. Buika - Fuerte, Sheryl Crow — My Favouri-
te Mistake, Zee Avi - Honey Bee, The Pussycat
Dolls — Hush Hush albiimden yer alan 19 sarki-
dan sadece ilk gézlimuize ¢arpanlar.

* ., arastirmak amaciyla kuruldu. |

", ling halleri, ruhsalligi destekle- K

i yerlestirirken, kimi sarkilardaki guizel seslerin, yen modern bilimsel yenilikler,
kimi sarkidaki sézlerin, kimi sarkilarin mizikle- \ kendini tanima, transpersonel -

i ilki 2009 yilinda dinleyiciyle bulusan al- - AR EEUEN IR EIRTITLIE

' bir merkez tasarladi. Serotonin Mutluluk

SEROTONIN MUTLULUK DAGITIYOR

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uz- 2
mani Drlsik Akgol, Ciftehavuzlar’ daki &=
merkezinde bedensel, ruhsal ve zihinsel
saglik icin butlncil uygulamalarla mut- §
lulugun kapilarini araliyor.

Gercek saglik ve mutlulugun ancak
“beden-zihin-ruh”  lglemesinin  formda |
ve uyum icinde olmasiyla yasanabilece-
ginden yola ¢ikan Akgdl, bu ti¢ konudaki
egzersizleri ayni ¢ati altinda toplayacak |

Akademisi’nin misyonunu “Hayattaki asll
isimiz mutlu olmak ve biz bunun bir secim [
olduguna yirekten inaniyoruz. Biliyorum
ki yakin bir gelecekte Serotonin, hayatin |
Ozline dokunabilen “ari-duru-6z” biylk bir |
grup olacak” Sozleriyle 6zetliyor.

Serotonin'de, bitiinsellik ve sirdi- ;',"_ﬁ -
rilebilirlik degerleri ile secilmis pek cok = =l
egzersiz ve calisma bir cati altinda top- _x'r" p vy
laniyor. Mutluluk Akademisi ile pilates, & & & =,
yoga, meditasyon, streching, felsefe ve [&Fa &
psikoloji seminerleri, bireysel danismave % &%
kogluk, sinema-yazi-kitap kultpleri, tan- '-I"f,-_
go, salsa ve hareket terapisi gibi calisma- = & 2

lar, MUTLU OLMAYI SECENLERI bekliyor. |4 " &

'l: -

A '
Tel: 0216 357 4142 Sy
Cemil Topuzlu Cd. No:44 A
Ciftehavuzlar/istanbul =
www.serotonin.com.tr e
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Yazi: Serda Kranda

Son yillarda pek ¢cok yardim kampanyasi gerceklestiriliyor.
Dogal felaketler, hastaliklar, kiz cocuklarinin okula génderil-
mesi ve daha pek cok iyilik i¢in insanlar bir araya geliyor ve
cok da gtizel oluyor.

Tim diger kampanyalar kadar iyilik dolu ama bir yoniyle
digerlerinden farkli baska bir olusum, baska bir proje daha var.

Yirmidort cocugun bir araya gelerek baslattigi bu projenin
kahramani 24 cocuk, aslinda birer yetiskin ama ¢ocukluklariy-
la aralarina higbir sinir koymadan, baska ¢ocuklar icin gui¢leri-
ni birlestirmeyi basarmislar.

Sanhurfa'nin Avunduk Kéyi'ndeki Avunduk ilkokulu igin
benzersiz bir proje yaratmislar. Kendi yasam projelerinin
degerini, bu projenin basarisiyla bir tutuyorlar. Baslattiklari
kampanya ile Avunduklu 70 cocugun, egitim hayalini gercek-
lestirmeyi hedefliyorlar. Ve bunu yaparken de her cocuk gibi
onlarin da en gtizel, en iyi ve en konforlu ortami hak ettik-
lerine inanarak, temel egitim ve giyim ihtiyaclarinin disinda;
okulun kendisine ait temel ortam kosullarinin iyilestirilmesi
icin de calisiyorlar.

Cocuk24 adli projede epey yol alinmis. Cocuklarin gézleri
kocaman ve piril piril. Bunun nedeni karsilanan ihtiyaclari de-
gil sadece... ILGi ve OZEN ve VARLIKLARINA VERILEN DEGER.

OCUKCA ve

Cocuklar‘icin

Zeynep, Turkd, Tevfik, Taner, Suzan, Serra, Seb-
nem, Ozlem, Niiket, Nazan, Naran, Mehmet, Giiler,
Gokgee, Esra, Elvan, Dilek, Didem, Deniz, Cemil, Bur-
cu, Beril, Belgin, Behice. Bu 24 cocugun girisimiyle,
ekibe destek olan baska baska blyuk buyiik ¢o-
cuklar... Ve bu cocuklarin mutlu ettigi 70 cocuk.

Projeye destek vermek isteyen cocuklar ol-
mak isterseniz, ¢cok giizel tisortler yaptirmislar,
bunlardan elde edilecek tim gelir, Avunduk’taki
cocuklar icin kullanilacak. Daha biyik yardimlar
yapmak isteyen cocuklar icin de web sitelerinde
bir liste var, karsilanmayi bekleyen ihtiyaclarin yer
aldigu.

www.cocuk24.com adli web sitesini ziyaret
ettiginizde gordugiiniiz ¢ocuklar ¢ok sevecek-
siniz. Onlarin sl 1511 gozlerinde hi¢ keder yok.
Clinkl cocuklar icin en glizel sey, sahip olduklan
seydir. Bir sise kapadi, pahali bir oyuncaktan daha
cok mutluluk verebilir onlara, en sevdikleri pan-
tolonun pacalarinin kisalmasini énemsemezler,
yagmur camur eglendirir onlari. Ama biz biliyoruz
iste.. Bir okul sicak olmali, renkli olmali, bakimli ol-
mali ve rahat olmali. Onlar okullarini seviyor. Tipki
sise kapaklari gibi.
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Yazi: Gler Pinarbasi

NATUREL 'deydik..
Naturel

Beden, Zihin ve Ruh Saghgi Festivali

§?nematek

Festiva AS. tarafindan ilki 2000 yilinda
diizenlenen Naturel Festivali'nin 11.si 2-5 Aralik
2010 tarihlerinde Istanbul'da Harbiye Askeri
Miize'de yapildi. insanin beden, zihin ve ruh
butinliginin saglanmasinin, mutlu olabilmeyi I H H B B B N EE = N
mimkin  kilacagini  disiinen  katiimcilarinin
yer aldigi festivalde bu alana yonelik hizmetler

ve {riinler sergilendi. Kaynagini dogudan alan SINEMATEK DERNEGI'nin yillardir

tamamlayici tbbin  yaygmnlasmasina yardima strdiirdiigi Sinema Kurslari istanbul
olan vyerli ve yabanci konuklariyla zenginlesen

bu organizasyon her yil konuya ilgi gosteren ve Ankara'da yap|I|yor.
ziyaretcilerin bulugma noktasi haline geldi.
Film Yonetmenligi ve Kamera Atolyesi

Felix Lancelot'un Slow Emotion gosterisi ve

Helena Soluna’nin miizigiyle gerceklesen acilisin Senaryo Atdlyesi

ardindan dort giin boyunca beden, zihin ve

ruh saghgi ile ilgili diizenlenen 36 seminer ve Belgesel Film Atdlyesi

51 atolye bir cok insanin kisisel doniisimiinde .

énemli farkindaliklar yasamasina imkan sagladi, Kamera Onu Oyunculuk Atdlyesi
begendikleri yazar ve sanatcilarla birebir sohbet

etme firsati buldular. Nefes, ekoloji, dogal tedaviler, Kurgu Atdlyesi

cinsellik, dogu felsefeleri, astroloji, mizik ve

meditasyon ile ilgili etkinliklerin yanisira aile Cocuklarla Sinema Atdlyesi
dizimi, Aura Soma ile renk tedavisi, Kristal Kafatasi

atolyesi gibi ilging bashklarla zihinsel, fiziksel ve I N B B B B B E EEE BN

ruhsal giiclenme hakinda bir ¢ok kiymetli bilgi
paylasildi. Tuncay Vural'in “Dansiniz Karakterinizdir”
isimli stand up atolyesi ile hareketlendirip Son

Irmak Doga ve Sanat Dernegi'nin mizik ve dans WWW'Sinematek'org'tr

performansi ile son buldu.

Naturel Festivali insanlarimizin daha mutlu ve I H EHE B B B B B E E=E =
huzurlu olmasi konusunda kendisine yonelmesine
ve Onem vermesine destek olan en kapsaml
organizasyon olmaya devam ediyor.

www.festivalistanbul.com
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Yazi: Cagri Dorter

5 $l Urg’u

en

Mitolojinin varliksal hakikatleri aktarma konusunda kullanilabile-
cek en yetkin anlatim bicimi oldugu sdylenir... ElImas, onu cam sanan
bir insan i¢in nasil camdan fazlasi olmayacaksa; mitler de onlara masal
goziyle bakanlar icin tarih boyunca masaldan fazlasi olmamislardir...
Barindirdiklari anlamlari, sembolik ve masalimsi yapilari icerisinde sak-
lamalari, onlarin her nesile aktariimasini ve kesintisiz devamini sagla-
yan neredeyse alternatifsiz bir arac olagelmistir. Bu durumda her suur
onu kendi anlayisina gére yorumlar ve ulasabildigi derinlikte zevk alir-
ken; zamani geldiginde agilmak tizere icinde bulundurdugu anlamin
tohum halinde kaldigi ve uygun anlayis topragina ulastiginda filizle-
nebilecegi soylenir...

“Mitolojiyi anlayabilmek icin éncelikle bilimi, sanati, felsefeyi ve dini
anlayabilmek gerekir..”
Metin Bobaroglu

Asagidaki aktarim, Simurg Efsanesi'nin bir yorumudur...

*¥¥

Kuslar diyarinda yasam tim canliigi ve hareketliligiyle devam
etmektedir. inanclar geregi kabilenin tim Uyeleri, hayatin dinamik
degisimlerinin dogurdugu farkh durumlara gore, baslar sikistiginda
tiim kuslarin ‘Efendi’si olan ve zor duruma disen kuslara her zaman
yardim ettigi s6ylenen Simurg'a dua etmektedirler. Ancak gel zaman
git zaman aralarindan bazilari Simurg'un neden yardim ¢agrilarina ce-
vap vermedigini ve kendilerine goériinmedigini sorgulamaya baslarlar.
Zamanla bu tartisma halk arasinda yayilir ve bir siire sonra Simurg'un
varliginin sorgulanmasina doénusur. Aralarindan kimileri bu stphele-
rini acikca itiraf ederken, kimileri yardimin gelmemesini kendi eksik-
liklerine baglarlar. Tam da bu hararetli tartismalar strerken, uzak bir
Ulkeden gelen cinsini kestiremedikleri bir kustan aldiklar haberle bi-
yuk bir heyecana kapilirlar. Habere gore uzaklarda bir siirli, Simurg’un
kanadindan bir tiy bulmustur!..



Bunun Uzerine sayilarn olduk¢a fazla olan kus kabilesi
toplanmaya ve konuyu aralarinda gorismeye karar verirler.
Simurg’un var oldugunu isaret eden ancak kendilerine neden
yardim etmedigini aciklamaya yetmeyen bu bilgi onlari, bu du-
rumdan kurtulmanin tek yolunun, uzun ve zorlu bir yolculuk-
la varlabilecegi rivayet edilen Kaf Dagi'nda yasayan Simurg'u
bulmak oldugu konusunda ikna eder. O giine kadar béyle bir
yolculuga c¢ikanlar olmus ancak geri donen olmamistir. Bu ne-
denle kus toplumu, sessizligi ve konulara bilgece yaklasimla-
riyla onlara her an yardimci olan haberci kusa yolculugun nasil
olmasi gerektigi konusunda danisma ve hazirliklara baslama
karari alir. Bilge kus daha evvel bahsedilen bdlgeleri tanidigi-
ni ve topluluga kilavuzluk edebilecegini soyler. Yoldaki riskler
nedeniyle, olusturulacak olan buyik bir grubun bilge kusun
onderliginde, diger adi Zimriid-G Anka Kusu olan Simurg'u
bulmak icin Kaf Dagi'na gonderilmesine karar verilir...

Tum kabile arasindan bu uzun ve zorlu yolculuk icin yete-
rince istekli ve gerekli vasiflara sahip kuslardan olusan biyik
bir grup olusturulur. Kuslar sevdiklerine veda eder ve yola ko-
yulurlar...

*X*

Uzun yolculuklarn esnasinda kuslar aralarinda konugmakta
ve bilgilerini paylasmaktadirlar. Paylastiklari her bilgiyle birlikte
meraklari ve saskinliklari daha fazla artmakta, bu benzersiz ve
gizemli kusu bulma arzulari dizginlenemez bir hal almaktadir...

Simurg’un her canlidan bir iz tasidigi séylenmektedir... Ve
tiylerinde her rengin barindidi... Kanatlar altin ve kirmizi ka-
risimi, viicudunun ve baginin ise mor renkte oldugu... En garip
sOylentilerden biri yliziiniin insana benzedigidir! Kus gibi olma-
yan bir kustur Simurg! Benzersizligi nedeniyle tektir. Ve hakkin-
daki tiim efsanelerin en can alici noktasi, anlami tizerinde tarih
boyunca belki de en fazla kafa yorulmus olan benzersiz eylemi-
dir: Omriiniin bir asamasina geldiginde, yasadigi yer(evi) olan
“Bilgi Agaci”yla birlikte kendini atese vererek, kil olana kadar
yanmakta ve ardindan o kdllerin icinden tekrar dogmaktadir!
Bu nedenle Simurg; 6limsizddr...

Tim bu efsanevi 6zelliklerinin yaninda canllara en zor an-
larda yardim ettigi ve kendine en fazla ihtiya¢ duyuldugu za-
manlarda ortaya ¢ikarak varligini gosterdigi séylenmektedir...
Her zaman yalniz olan bu kusun kendinden yardim isteyenle-
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re asla “hayir” cevabi vermedigi rivayet edilmek-
tedir... Varhgi, yaninda bulunana tarifi mimkin
olmayan bir mutluluk, siikunet ve huzur vermek-
tedir... Simurg ortaya ciktiginda, onu gorebilme
sansina erigenlerin bir daha asla eskisi gibi olma-
diklari da rivayetler arasindadir... Simurg, diinya-
larin yikiliglart ve tekrar tekrar yapilislarina sahit
olmustur. Bu nedenle bilgeligi akillarin dtesinde-
dir... Onun yer ile gok arasinda birligi saglayacagi
soylenmektedir... Ugusa kalktiginda, bilgi agacinin
yapraklarinin titremesi nedeniyle dékuilen tohum-
larin diinyanin her yanina dagildigi, gelmis ge¢mis
her bitki ¢esidinin kok salmasini sagladigi ve bu
bitkilerin insanoglunun hastaliklarini tedavi ettigi
gibi bazi rivayetleri anlamlandirmaya calismak ise
konusanlarin akillarini zorlamaktadir adeta...

Tam halklarin kendilerine has farkli sekillerde
ondan s6z etmesi de son derece gizemlidir... Bu
derece bilinen ve bu derece goézlerden irak bir kus-
tur Zimrad-u Anka... Her yerde var oldugu halde,
hi¢ bir yerde bulunamayan bir kus...

*X¥

Yolculuk baslayali uzun zaman olmustur... Her
glin farkh diyarlarin Gzerinden ucan, daha evvel
tatmadiklari deneyimler yasayan ve yeni seyler
ogrenen surd, glinlerin nasil aktigini belirli bir stre
anlamamistir adeta... Kuslar Simurg hakkinda bil-
dikleri efsaneleri tartisarak yollarina devam eder-
ken, bahsedilen zorlu vadilere de yaklastiklarini bil-
meleri, onlarin gittikce daha fazla sessizlesmesine
yol agmistir. Efsanelerde duyulan yerlere gitmenin
onlarda meydana getirdigi diistinceli sessizlik, ayni
zamanda gunlik hayatlarinda distinmedikleri
seyleri de diistinmelerine zemin hazirlamistir. Ko-
nakladiklari ve mola verdikleri yerlerde Simurg’un
kahramanlara nasil yardim ettigini, onunla birlikte
asilamaz denen daglar gecerek cok uzak diyarla-
ra gittiklerini anlatmakta ve kahramanlarin orada
kendileri icin paha bicilmez hazinelere ulastikla-
rindan bahsetmektedirler. Her kus toplumunun bu
hazinelerle ilgili farkli varsayimlari vardir...

g
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En Urpertici rivayetlerden biri de, Kaf Dagi'nin nor-
mal bir kus icin bulunamaz olmasidir! Nice zorluklar
assa dahi arayanlar, Simurg'un sadece kendini bulmaya
hazir olanlara goriinecegi sdylenmektedir! Ona ¢abayla
dahi ulasilamamakta fakat ulasanlar da ancak cabala-
yanlar arasindan cikabilmektedir... Bir rivayete gore
Simurg, kendisini bulana ya 6limsiizliigu, ya da aradig:
en degerli hazineyi vermektedir...

O, kuslarin goklerdeki hiikiimdaridir ve her seyi bil-
mektedir... Yolun sonuna gelmeyi basarabilenler onu
Kaf Dagi'nda, Bilgi Agaci adi verilen agacin dallarinda
bulacaklardir... Ancak Kaf Dagi'nin eteklerinin dahi bu-
lutlarin Ustiinde olmasi, yolculugun zorlugu hakkinda
daha net bir fikir vermektedir...

*%¥

Tim bu rivayetlerle gegen uzun yolculuk igerisin-
de, zamanla bir cok kus yolculuktan cesitli gerekgelerle
vazge¢meye bagslar... Yolculuklari boyunca her an ya-
nindakilere yol gosteren ve onlari devam etmeye tesvik
eden bilge kus olmasa, belki de yolculuk heniiz dagin
eteklerine dahi ulasamadan son bulacaktir... Olduk-
¢ca fazla kusun yolculugu birakmasindan sonra geriye
kalanlar en sonunda Kaf Dagi'nin eteklerine ve ayni
zamanda efsanelerde gecen,meshur vadilerin baslan-
gicina ulagirlar... Ve tipki bahsedildigi uzere en buytk
zorluklar yolculugun bu asamasindaniitibaren baslar...

Bu tip vadilerden u¢mak gibi bir deneyimi daha
evvel hi¢ yasamamis olan kuslardan bazilar hizla ra-
hatsizlanir, tedirgin olur ve geri donme karari alirlar...
Kimileri bir stire dinlenmék“lizere’o anda lizerindé'ug=
tugu vadiye dogru alcalarak stiriiden ayrilirlar, belKi de
bir daha onlari hi¢ yakalayamayacaklarini bilmeden...
Kimileri o vadilerde gordiikleri benzersiz glizelliklere
dalarak yollarini kaybederler... Mazeretler gittikce ar-
tar... ilerledikce, codu iclerinde tarifi miimkiin olmayan
bir 6zlem hissederler geride biraktiklarina... Yurtlarini,
halklarini, otanidikve bildik diinyalarini 6zlemiglerdir!
Zaten bu zorlu yolun sonu da mechuldiir... Kitleler ha-
linde gruptan ayrilmalar baslar... Bu sonu gelmeyecek
gibi goriinen yolu kimileri 6fke ve kavgaciliklari nede-
niyle terk eder, kimi kuslar ise yol arkadaglarinin onlar-

dan aynldigini gorerek kararhhklarin yitirirler... Kartallarin
¢ogu kibirlerinden dolayi ayrilir stiriden. Kralliklarini 6zle-
mis ve hasmetlerinin gittikce silindigi bu yolculuktan sikil-
muglardir... Artik sarki sGyleyerek ilgi toplayamayan bir cok
bulbil ve renkli glizelligi ile dikkat cekemeyen bir ¢ok pa-
pagan da biraktiklari yasamlarina donmek lizere strtiden
ayrilir...

isin garip yani, onlar dagin eteklerine kadar getiren
bilge kusun yolculugu birakmak isteyenleri bu asama-
dan sonra geri cevirme gibi bir caba gostermedigine sahit
olmalaridir! Bu durumu kendisine sorduklarinda net bir
cevap alamazlar... Simurg’un tuyunin bulundugunu ve
onun gerc¢ekten var oldugunu hep ondan 6grenmislerdir!
Yolculuga inanilmaz bir sekilde énderlik etmis ancak ken-
dini adeta belli etmemistir... Tim bunlar diistindiklerin-
de agiklayamadiklari bosluklar nedeniyle bu isin nereye
varacagi hakkinda detayli konusmak istedikleriniiletirler...
O ise bu asamadan sonra sarf edilecek sozlerin, yolun so-
nunda kendi yasayacaklari deneyim yaninda anlamsiz ola-
cagini sdyleyerek onlaricevapsiz birakir...

Sirastyla istek, agk, marifet ve istigna vadilerini gecerler;
az kalmalarina ragmen sayilari daha da azalarak... Vahdet
Vadisi inanilmaz bir vadidir... Bircogu burada kalmak, bas-
ka hic bir yere gitmemek ister... Ardindan HayretVadisi'nde
gordukleri karsisinda donup kalirlar... Sonsuza kadar o va-
diyi seyretmekten daha guizel ne olabilir ki? Ne yerleri, ne
yurtlan akillarina gelmemektedir artik! Hayret halinde kalan
nice kusu geride birakan kiictik grup, tamamen idraklefi ve
hayal glcleri disinda olan Yokluk Vadisi'ne ulagirlar... Bu
vadiden bahsetmek dahi celiski doguracak, varlik alanina
ait-olacaktir... Tarihte bu vadi hakkinda “bahsedilen her ne
varsa, o degildir” denmektedir... Dogasi geregdiyhakkinda
hi¢ konusulamayan vegonsuza kadar da konusulamayacak
olan Yokluk Vadisi... Ona ulasanlar disinda tiim varliklar icin
sonsuza kadar bir sir olarak kalaeak.bu vadi Kaf Dagi'nin son
vadisi ve Simurg'un yuvasina agilan kapidir...

*%¥

Sonunda, geriye kalan azinlik tiim efsanelerin baglandi-
g1 0“En Kutsal Yer"e varirlari ©nlerinde tiim heybetiyle Bilgi
Adaci durmaktadir... Hepsihusu'icindedirler... Tim zerre-
lerine kadar kutsalla dolu bu mekana gelmek i¢in hatirla-
yamadiklari kadar uzun bir yolculuk yapmislar ve topluluk-
larinin neredeyse tamamini yolda birakmislardir... Sadece



bir avug kus olarak oraya varmak hayal gibidir! Mutlak bir
sessizligin icinde agir adir Bilgi Agaci'na dogru ilerlerler...
Bilgi agacinin lizerinde otuz tane tablet vardir... Hig bir ses
¢ikmaz gruptan... Neredeyse fiziksel olarak dokunulabile-
cek bir sessizlik icerisinde her biri, kendine yakin tabletin
bulundugu dala usulca yerlesir ve okumaya baslar...

“Yuvaniza hos geldiniz” yazmaktadir tabletin basinda.
iclerindeki duygu fiziksel bedenlerini zorlamaya baslamis-
tir. Oyle beklenmedik, dyle akil almaz bir seyi idrak etmeye
baslamislardir ki, bedenleri bu idrakin yogunluguyla titre-
meye baslar... Yazi sdyle devam etmektedir :

“Burasi Si (otuz) — murg (kus)'un evidir...”

*%¥

Bu esrimenin siddetiyle o ana kadar inandiklari, olduk-
lari, zannettikleri her sey ve tim kimlikleri, idrak ettikleri
Hakikat karsisinda yanmaya ve yok olmaya baglar! Ayni
anda dallarinda oturduklan Bilgi Agaci’ da alev alir! Varo-
luslarinin aciga ¢ikan sirri tim varliklarnini Bilgi Adaci'yla
birlikte yakmaya baslamistir! Mit; tipki sonsuzluktan beri
gerceklestigi ve sonsuza kadar gerceklesmeye devam ede-
cegi gibi gerceklesmektedir! Her biri birbiriyle tipatip ayni
renkte kullere donisene kadar yanarlar... Ve sonunda, ge-
riye yanacak hi¢ bir sey kalmadiginda, o kdillerin icinden
dogar Zimrud-u Anka...

*%¥

Ve Simurg; kendini idrak eder...

*%¥

Efsane gerceklesmis, yolculuk yapan otuz kus Yokluk
Vadisi'nde go6zden kaybolmuslardir... Simurg'u bulma-
yI basaran tuim kuslar gibi, onlar da bir daha asla Yokluk
Vadisi'nden geri ddnemeyeceklerdir...

Otuz arayic kus artik yoktur... Arayan Arananda
yok olmus; asik ve masuk yoklukta birlesmistir... Yokluk
Vadisi'nden uzaklasirken her birinin bedeni kendilerine has
renklere birtinerek, gokkusaginin ahengi icinde farkhlasan
renkler gibi, farklilasmaya baslarlar Birlik icinde ... Ancak
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yansittiklar artik Simurg’un renkleridir... Ve gozlerin sa-
hibi degismistir...

Goklugun ahenginde; Birlik...
Varligin icinde; Yokluk...
Yoklugun rahminde; Varlik. ..

* X%

Kuslar yurduna dogru ugmaya baslarlar... Uzun
ucusglari sirasinda daha evvel yolculuktan vazgegen ar-
kadaslarini gordrler... Karar kildiklari vadileri anlatarak
cevrelerine buiylk kalabaliklar toplayan kuslari... Za-
manla kendileri de iyice inanmaya baglamislardir anlat-
tiklarina... Yasadiklarinin mutlak Hakikat olduguna...
Cevrelerine topladiklar buyik kalabaliklara Simurg
Efsanesi’'ni ve varolusun sirlarini coskuyla anlatirlarken,
Uzerlerinden sessiz sedasiz gecen otuz kusu fark edeme-
yeceklerdir... Sans eseri gozleri onlari yakalayanlar ise,
geldikleri kdye donen otuz siradan kustan baskasini go-
remeyeceklerdir gokylzlinde... Hig bir fiziksel ayirt edi-
ci farklihga, ize, nisana ve belirtiye sahip olmayan otuz
goriinmez kus...

Kuslar yurduna vardiklarinda halklari onlar coskuy-
la karsilarken, bir zamanlar yolcu ettikleri otuz kusu
karsiladiklarini sanirlar... Bir zamanlar yolcu ettiklerini
sandiklar otuz kusa sarilirlar... Aileleri, arkadaslari ve
halklari belki de asla bilemeyeceklerdir iclerinde ikame
edeni... Sadece onlara belirli bir nazarla bakabilenler
fark edebilecektir kalibin ardindaki farkhhgi; digerleri
onlara heyecanla sorarlarken Simurg’un var olup olma-
digini... Ve tim o efsanelerin...

Soranlara Simurg'un her seyden daha gercek oldugunu
sOyleyeceklerdir...

Neden yardima gelmedigini ve kendilerine goriin-
medigini sorduklarinda merakh kalabalik bu garip halli
dostlarina; O’'nu gérmek icin yeterince ugrasan herkese
gorilinecegi cevabini alacaklardir...

“Nasil yeterince?” sorusuna aldiklari cevabi ise
uzun zaman dusiinmek zorunda kalacaklardir:
“Kendinden vazgececek kadar...”

n
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Gagri Dorter

Gagr, her iliskinin, her seferinde yeniden ve benzersiz bir sekilde kurulduguna ve insanlarin birbirleriyle -yapabildikleri mertebede- “6z"lerini 0 anda pay-
lastiklarina inanan yazarlarimizdan. O nedenle ‘6z"iin ancak yazilardan, iliskilerden ve paylasimlardan alinan kokularla paylasilabilecegini belirtiyor ve bir
Kamil'in bu konuda séyledigi bir sézii paylasiyor: “Oz; gecmez... Gegen bir sey varsa, o 6z degildir..”



Guzelliginizi
>aNnsa
L EVI

Victor Hugo “Guzellik gecici bir saltanattir” der. Oysa
bunun aksini séylemek mimkiin.

Yasadigimiz her sey ruhumuzda ve bedenimizde
izler birakir ama aslinda biraz emekle kendimizi
yenileyebiliriz. Eskiden diyet ve egzersizle harikalar
yaratabilecegimize inanirdik ama artik yeni bilgiler fisildaniyor
kulaklarimiza.

Zuhre Sen, 20 yilini spora vermis bir milli voleybolcu. Sporcu
disiplinini kendi ilgi alanlarina da tasiyan Sen, yurtdisinda aldig
masaj, guzellik uygulamalari ve egitimlerin 1sigiyla, 19 yildir
Estetik Uzmanligi yapiyor. Dinyadaki trendleri ve yenilikleri
tasidigi merkezinde, kadinlarin bedensel farkindaliklarina katkida
bulunuyor.

KENDINIZE BIiR GUZELLIK YAPIN...

Sadece kadinlara yonelik hizmet veren
Zuhre Sen Estetik ve Giuzellik Merkezi’'nde sizin igin
hazirlanmis hizmetlerden birini segin.

Cilt bakimi, leke tedavisi, ¢atlak tedavisi, lifting, hiicre yeni-
leme, akUpresor masaji, klasik masaj, tedavi masaji, epilasyon
uygulamalar kirpik ekleme, kas sekillendirme, manikiir - pedikiir.

Ucretsiz cilt analizi ve bedeniniz hakkinda bilgi almak igin Ziihre
Sen Estetik ve Guzellik Merkezi’ne davetlisiniz.

Tel: 0212 267 0246- 267 0464
zuhresenestetikmerkezi@gmail.com
Yildiz Posta Cad. Gigdem Apt. No. 11 Kat 5 Daire 24 Gayrettepe / istanbul
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Kaynak: Katalonya'nin (Ispanya) La Vanguardia Gazetesi, La Contrada, “Cuando quiero algo me lo pido a mi misma” adliyla Irma Sanchez'in réportaji olarak yayinlandi.

Ceviri: Serpil Ata

Sifact ve buylcl olan buyukannesi tarafindan buydtilen

9 yine sifaci ve maya geleneginin bekgisi Blyukanne Margarita;
glines, toprak, ay dansi cemberlerini ve vizyon arayisini biliyor

ve uyguluyor. Eski yerlilerin 6gutlerine bagli olarak saglik ve bilgi

ekmeye adamis kendini ¢tinkd bunu yapmaktan mutlu oluyor,
hayatta kalmak icin topragi ekip dikmeye devam ediyor.

Bir Maya Buyukannesi'yle roportaj;

abuela’.
margarita

YASAM, OLUM, DOGA, KADIN VE ERKEK UZERINE

*Abuela: ispanyolca biiyilkanne manasina gelir.

Ucakla seyahatinde hostesler ona yeni bir plastik
bardak verdiklerinde, 6nce sikica tutuyor: “Yok geng,
bu Toprak Ana'yi 6ldiirtir” diyor ve canlilikla algilanan
bir bilgelik ve kuvvet sizdiriyor. Bilinsin ve meyvesini
korusun diye yeni doganin ismiyle topragin cighgi
gibi olan ritlelleri, o anda bulunanlari iyilestiren ener-
ji patlamalarina dénisiyor ve gozlerine baktiginizda
size diyor ki: “Biz kutsaliz”

Anlatiyor:  “71 yasindayim. Koéyde dogdum,
Meksika'nin Jalisco (Halisko) eyaletinde ve dagda ya-
styorum. Dulum, iki kizim var ve ikisi kizlarimdan ol-
mak tzere bagimli olmadan sevmeyi 6grenebildigim
binlerce torunum var. Benim biyikannem Cicimeka
idi (Chicihimeca: Kuzey Meksika'da bulunan bir yerli
grubu), 14 yasima kadar onunla biytdim; inaniimaz-
di, sifaci, blyticli ve mucizeler yaratabilen bir kadindi.
Ondan ¢ok sey 6grendim.

Evrenin, topragdin ve buytk ruhun giici herkes icin
orada duruyor, almak yeter. Biz sifacilar dort elementi
(ates, su, hava ve toprak) cok sever, deger veririz ve
onlara biyikanne - buyilikbaba deriz. Bir defasinda
ispanya'da bir atesle ilgileniyordum ve konusmaya
basladik.“Ben senin icindeyim” dedi bana. “Biliyorum”
diye yanitladim. “Olmeye karar verince, ruha déner-
sin, neden bedenini de goétirmiiyorsun?” dedi. “Nasil
yapayim?” diye sordum.

“Tim bedenin atesle dolu, ruhun da” dedi bana,
“ylizde yliz senin icindeyiz. Hava, senin distiinme yol-
larin ve sen hafifsen yikselir. Yiizde 80'den fazla su var
ve onlar da hisler; buharlasirlar. Yiizde 20'den azimizise
toprak, bunu gétiirmek neye malolur?”



Ne icin istiyorsun bedeni?

Keyfini cikarmak icin, clinkii bes duyumuz var ve artik
bagimliliklar ytiziinden aci cekmiyorsun. Su anda kocam ve
kizimin ruhlar bizimle buradalar.

Ailemizde en son dlen kisi kayinpederimdi, onun da
yasi 90'dan fazlaydi. Olmeden 3 ay énce giiniine karar ver-
di. “Unutursam” dedi. Bize “bana hatirlatin”. Glin geldi ve
ona hatirlattik. Yikandi, yeni bir kiyafet giydi ve bize soyle
soyledi:“Simdi dinlenecegim”. Yataga uzandi ve 6ldi. Ayni-
sini bliylikbabam, annem, babam, teyzelerim icin de anla-
tabilirim.

Ya siz, nasil 6lmek istersiniz?

Glcli bir maya olan hocam Martinez Paredes gibi.
Dagda gitti: “Karanlik ¢cokttiigiinde bedenim icin gelecekler”.
Tum gln sarki soyledigi duyuldu ve onu
aramaya gittiklerinde, toprak ayak izleriyle
doluydu. Boyle 6lmek istiyorum ben, dans
ederek ve sarki soyleyerek. Babamin ne
yaptigini biliyor musunuz?

Olmeden bir hafta 6nce, adimlarini
toplamaya gitti. Sevdigi yerleri ve insanlari
gezdi ve vedalasma liikstinG tanidi kendine. §
Oliim, 8lim degildir, degisim karsisinda sa-
hip oldugumuz korkudur. Kizim bana soyle
diyor: “Benden bahset’, bu ylizden ondan
bahsedecegim.

Kiziniz da mi 6lmeye karar verdi?
Evet. Gerceklestirilemeyen cok genclik
var ve kimse anlamsiz yasamak istemiyor.

Degerli olan ne?

Gozlere baktiginda ve digerinin senin
icine girmesine izin verdiginde ve sen digerinin icine gir-
diginde; sen bir'i yaparsin. Bu sevgi iliskisi sonsuza dektir,
orada bikmak yok. Kutsal oldugumuzu, Toprak'in annemiz,
Glines'in babamiz oldugunu anlamaliyiz. Cok az zaman 6n-
ceye kadar, Uicol (Huichol: Orta Bati Meksika'da yasayan bir
yerli grubu) toprak milkiyeti kayitlarini kabul etmiyorlardi.
“Nasil Toprak Ana'nin sahibi olayim?“diyorlardi.

Burada toprak suistimal ediliyor, saygi duyulmuyor.

Mutluluk bu kadar basit! Kim oldugumuza, toprak ol-
dugumuza, evren oldugumuza ve biyik ruh oldugumuza
saygl duymakta gizli. Toprak anadan bahsettigimizde, egit-
men yerini doldurmasi gereken kadindan da bahsediyoruz.
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Nedir kadinin gorevi?

Erkege sevmesini 6gretmek. Ogrendiklerinde, kadi-
na ve toprak anaya karsi daha farkli bir tutum edinecek-
ler. Bedenimizi kutsal olarak gérmeliyiz ve cinselligin
kutsal bir eylem oldugunu, bu sekilde daha tatl ola-
cagini ve bizi anlamla dolduracadini bilmeliyiz. Hayat,
bu sevgi eylemi araciligiyla gelir. Onu siradanlastirirsan,
sana kalan nedir? Kutsal gtlict cinsellikle geri vermek,
hayata karsi tutumumuzu degistirir. Zihin kalple birle-
since her sey mimkin olur. Herkese birsey séylemek
istiyorum.

Biyuk Ruh’un guciini istedikleri an kullanabilirler.
Kim oldugunu anlarsan, disiincelerin gercege donu-
stir. Benim bir seye ihtiyacim oldugunda, kendimden
istiyorum ve ise yariyor.

Tanriya yalvaran ve inanan ¢ok
kisi var ve Tanri herkese vermiyor.

Dilenci olmak bagskadir, ihtiyacin
olani bilmek ve kendine hiikmetmek
ise baska. Bir cok inanan bagimli
hale geldi ve ruh tamamen 6zgiir-
dir; bunu anlamak lazim. Kendimize
ve birbirimize tapmak yerine imajla-
ra tapmayi 6grettiler.

Bu arada kendimizi iyi hazmet-
meliyiz...

Golgemizi kullanmali, daha hafif
olmali, yeteneklerimizi akort etmeli
ve anlamaliyiz. O zaman iyilesmek
daha kolay olur, telepati, baskalariy-
la, bitkilerle ve hayvanlarla iletisim
kurmamiz daha kolay olur. lyi olan
icin tim yeteneklerinde yasamaya
karar verirsen, hayat bir keyif olur.

Ne zamandir biliyorsunuz bunu?

Olmeden dakikalar dnce kizim bana dedi ki: “Anne,
bilgeligini paylasman gerek ve ¢ok seyahat edeceksin.
Merak etme, ben sana eslik edecedim”. Onun evrenle
nasil bitinlestigini biylk hayranlkla gérdim. Olu-
min olmadigini deneyimledim. Ufuk genisledi ve algi-
lar sinirlarint yitirdi, bu ylizden simdi onu goérebiliyor ve
duyabiliyorum, mimkin olduguna inaniyor musunuz?

Atalarim, blyiukbabamlara korunmasi icin bir bilgi
birakti: “Glin gelecek, acik cemberlerde paylasim mim-
kiin olacak.” Sanirim bu zaman geldi.

(s
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Yazi: Oya Cildir
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Gune her basladigimizda kti¢tk bir dogum yasariz.
Gunesle birlikte biz de gtine dogariz, belki de bu yizden
sabahlari yataktan kalkmak zor gelir bazen.

Dogumlar kolay degildir ne de olsa.

\§

Glin boyu an be an yasadiklarimiz, yillar geg-
tikce yil be yil biriktirdiklerimize donisir. Kisisel
tarihimiz; anilarimiz, kizginliklarimiz, sevingleri-
miz, Uzlntdlerimiz, pismanlklarimiz, basarilari-
miz, inislerimiz ve ¢ikiglarimizdan olusur. Bunlar
bizim hayata dair tecriibelerimizdir.

Bizden ¢6ziim bekleyen her problemde,
disarida aldigimiz yol kadar iceride de bir yol
alinz. Basarnh anlanimizda kibire kapilmamayi,
Gzlntuld anlanmizda umutsuzluga dismemeyi
tecriibelerimizden 6greniriz. Cekindigimiz her
konu, Ustesinde geldigimizde bizim igin cesare-
tin temsili olur. Oniimiizde yigili duran isleri nasil
halletmemiz gerektigini dislnirken, attigimiz
ilk adimla hareketin sihirli glicini kesfederiz.
Olaylan anlar, 6ziimser, sindirir ve kii¢lik bilge-
likler kazaniriz. Sindiremedigimiz kismi ise mide-
mizde tatsiz bir eksime hissi birakir.

Onlari anlamak icin, icimizde daha derine
bakma, labirentin merkezine biraz daha yaklas-
ma, kendimiz hakkinda biraz daha dirUst olma
ihtiyaci vardir. Derinlere inmek zordur, biraz da
korkutucu c¢linkii ne ile karsilasacagimizi bile-
meyiz. Fakat diger taraftan yikseklerin ferahlig
icin derinlere dalma ihtiyaci hisseder, Einstein’in
s6zUinl hatirlanz  “Problemler, olustuklari di-
stince diizeyinde ¢oziilemezler”

Sikintimiza gercek bir care bulup huzura ka-
vusma istegi ile karanlikta kalan tarafimiza bak-
manin korkusu arasinda sikisip kaliriz. Evet, bizi
bekleyen bir krizdir. Cesaretli olabilirsek, deva-
minda gelecek olan bir degisim, sadece degisim

Hayatin
Ladl

degil bir dontstimdir. Yilanin deri degistirme zamanidir, kelebe-
gin kozasini delme zamani gibi. Bir tohumun kabugunu catlatip
glinesle ve toprakla bulusma anidir.

Zorlanmalar, catlamalar, krizler icimizde yapacagimiz yeni
kesifler icin attigimiz adimlardir. Evet zordur ama ayni zamanda
heyecanlidir. Bilinmeyenin heyecanini tagir. icimizde bir potansi-
yelin ortaya cikisi icin firsattir boyle zamanlar. Ruhsal bir dogum
icin firsattir.

Bu maceraya atilmadan 6nce, bilinmeyenin cekiciligi ve bi-
linenin rahatlig arasinda bir secim yapmak zorunda hissederiz.
Labirentin merkezine dogru ilerlerken, cikis yolunu hatirlayabil-
mek icin temel prensiplere sahip olmak, ihtiyacini duydugumuz
glivenlik hissini bize verir. Hayatta bizim icin “olmazsa olmaz”
olan nedir? En degerli olan nedir? Neden vazgecemeyiz? Cevap-
larimiz bizim temel prensiplerimizdir.

Distigimiiz zamanlarda espri yetenegimizi korumak ve
kendimize gllebilmek cok yardim eder. Basimiza gelen herseyi
sakaya vurabiliyorsak eger, o zaman zihnimiz 6grenmek icin ihti-
ya¢ duydugu esneklige kavusur. “Bunlar hayatin tadi tuzu” deriz.
Gilmek, glilebilmek, degisime, donlisiime engel olan katihgimi-
zI yumusatir.

Bazen bir hatamizi anlayip “haaaa” dedigimiz anlar vardir, ki-
¢lk ya da buyiik ruhsal degisimlerimizin habercileridir. Kulaklari-
mizi tikamazsak, bizi degistirirler.

Her giin giines gibi yeniden ve yeniden dogabilmek dilegiyle,

Sevgiler

Oya Cildir
insan viicudunun temelini olusturan anatomi, biomekanik ve
Postiir analizleri ile kemik, adale ve eklem konularini Gizerinde
calismalara katilmis. ideal viicut durusu ve ideal eklem
hareketleri egitimi alan Oya Cildir, Pilates ve Tai chi egitmeni.
Tai Chi egitimini Wudang, Cin'de Wudang Taoist Traditional
internal Kung Fu Academy’de almistir. Marmara Universitesi,
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi AlImanca isletme
Mezunudur.




SORUN

Kanser

Astim

Cibanlar

Menopoz sorunlari

Nezle

Tirnak yeme
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Yazi: Feryal Cevikdz
Kaynak: Luise L. Hay Amerikali alternatif tip¢i ve sifaci. Olumlu distince,
Hastaliklar ve Zihinsel Nedenleri konulu kitaplarindan derlenmistir.

Olumlama
ile tedavi

Bazen Uzlicl bir haber basimizi agritabiliyor, sinirlendigi-
mizde midemiz eksiyor, sikildigimizda yliziimiizde sivilce ¢ika-
biliyor ya da heyecanlaninca karnimiz agriyor.

Basit ve anlik bedensel reaksiyonlarimizla, o anki ruh duru-
mumuz direkt etkilesim halinde olabiliyor.

Peki, genel ruh durumumuz, hayata bakisimiz, iligkilerimi-
zi yoneten duygularimiz, 6nyargilarimiz, inanglarimiz ve belki
biling alti diistincelerimiz bedensel saghgimizi etkileyebilir mi?

Yapilan arastirmalarin bazilarinda suca egilimli erkeklerin
testosteron seviyelerinin diger erkeklere gore daha fazla oldu-
gunu gosteriyor. Peki tam tersini distinmek mimkiin ma?

Yani suca egilimli bir erkek aslinda bu yapisiyla, testosteron
seviyesini etkiliyor olabilir mi?

Cesitli kaynaklardan topladigimiz bilgiler, bazi hastaliklarin
aslinda ruhsal sebeplerden kaynaklandigini acikliyor. Hastalik-
larda ruhsal sebep - bedensel sonug iliskisini anladigimizda,
distncelerimizde ve duygularimizda yapilacak olumlamalar-
da, bedenen iyilesmek miimkiin olabilir.

OLASI NEDEN

Derin bir bicimde incinme yaralanma. Uzun
zamandir siiren kizginlik. insani yavas yavas yi-
yip bitiren derin bir sir yada GzUntl. Nefretleri
tasima.

Bogucu sevgi. Kendi bireyligini, bagimsizligini
hissedememe. Kendini bastiriimis, bogulmus
hissetme. Bastirilmis aglama.

Kisisel olarak ugranan haksizliklarla ilgili zehirli
ofke.

Artik arzu edilen biri olamama endisesi. Yas-
lanma korkusu. Kendini reddetme. Yeterince
iyi, hos hissetmeme.

Ayni anda cok fazla seyin olup bitmesi. Zihin-
sel karmasa, duzensizlik. Kigiik incinmeler.
"Her kis lic kez nezle olurum” tiirli inanglar.

Duis kinkhgi. Kendini yiyip durma. Genelde
anne yada babanin inadina yapilr.

YENi DUSUNCE MODELI

Tum gecmisi sevgiyle bagishyor ve serbest birakiyo-
rum. Diinyami sevingle doldurmay seciyorum. Ken-
dimi seviyor ve onayliyorum.

Artik kendi hayatimin sorumlulugunu Ustlenebili-
rim. Ozgiir olmay seciyorum.

Gecgmisi serbestce birakiyor ve zamanin hayatimin
her alanini iyilestirmesine izin veriyorum.

Tum yas donemi degisiklikleri sirasinda dengeli ve
huzurluyum ve bedenimi sevgiyle kutsuyorum.

Zihnimin gevseyip rahatlamasina izin veriyorum.
icimde ve cevremde berraklik ve uyum var. Her sey
yolunda.

Buylimem iyi ve guvenli (tehlikesiz) bir sey. Artik
kendi hayatimi sevincle ve kolaylikla yonetiyorum.

(
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Kendi Sesiniz Hangl Tusta?

Piyano Ormani, 1998'den beri ya-
ﬁ yimlanmaya devam eden  Makoto
Isshiki'ye ait ayni adli mangadan uyar-
lanmis uzun metrajli bir anime. Masa-
yuki Kojima tarafindan yonetilen anime,
manganin ilgi cekici bir boliminden
hareketle cekilmis goziikmektedir.
1 Shuhei Amamiye, 4 yasindan beri
piyano 6grenen, firsat buldugu her an
piyano calisan ve ilerde babasi gibi ba-
sarili bir piyanist olmak isteyen bir orta-
okul 6grencisidir. Biylikannesinin has-
talig sebebiyle bir sureligine Tokyo'dan
-kendisi icin zor olacak olsa da- biyik
bir olgunlukla kiigtik bir kasabanin oku-
luna ge¢mistir.

Yeni sinif arkadaslari okula yeni ge-
len 6grenci olarak onu iclerine almaya
pek niyetli gozikmezler. Amamiye'nin
idealist ve bilincli tutumu onlarin dalga
konusu olur ve Amamiye'yi bir cesaret
testine tabii tutmak isterler.

Bu cesaret testi icin de ormandaki
piyano efsanesini kullanirlar. Issiz or-
manda bir piyano vardir, bozuk olmasi-
na karsin bu piyanodan gelen sesler du-
yulmaktadir. Amamiye'ye 6teki cocuklar
gibi davranmayan ve oteki c¢ocuklara
karsi savunan okulun dik bagh 6grencisi
Kai, Amamiye’yi ormana géturir. Ama-
miye cok heyecanlanir. Piyanonun basi-

bt

Sule Geng¢ A N\

na oturur, ancak tiz sesler ¢ikarmaktan
Oteye gidemez. Amamiye’nin onca egi-
timine karsin hi¢ piyano dersi almamis
Kai tanimlanamaz bir yetenekle agacla-
ra ve ormandaki tiim canlilara isitsel bir
ziyafet yasatir.

Amamiye, icten ice kiskanmis cok
da sasirmistir. Ancak asil saskinhgr evi-
ne cagirdigi Kai'nin eve geldiginde
Amamiye’nin piyanosunda hig ses ¢ika-
ramadigini goriince yasar.

Ormandaki piyano ile Kai arasinda
merak uyandiran, imrendiren, anlasil-
maz bir bag vardir. Bu gizemli karma-
sanin esliginde Amamiye’nin ve aslin-
da bunun icin pek de hevesli olmayan
Kai'nin hayati piyano yarismasina odak-
lanir.

Film, heyecanli ve kolay kestirilebilir
olmayan bir sonla biter.

Egitim cagindaki cocuklara daha
cok hitap etmekle beraber her yastan
izleyicinin farkli okumalarla ilgisini ce-
kebilecek ve cekmesi de gereken bir
filmdir.

“Piyanonun sectigi ellere” sahip
olan Kai ile uzun yillar piyano egitimi
almasina karsin piyano ile iliskisi eglen-
ceden uzak, zoraki bir robotluga bagh
Amamiye’nin dostlugu izlenmeye de-
ger. Kiskanclik, basari, hirs, kazanma ve

Yapim Yili: 2007
Animasyon
101 Dakika

The Piano Forest
Yonetmen: Kojima Masayuki

birinci olma istegi gibi glindelik hayatin
tam da icinde olan duygu durumlari ol-
dukca guizel islenmis.

insani iliskilerimizde kimi zaman bi-
zim de yasamaktan kurtulamadigimiz
bencilligin dozajinin aslinda ne kadar
glizel ayarlanabilecegini Kai ve Amami-
ye bize inanilmaz bir olgunlukla goster-
mektedir.

Animeyi izleyen ebeveynler cok iyi
piyano calabilen fakat piyanodan nefret
eden bir cocuk yetistirmek yerine hem
cok iyi piyano calabilen hem de bunu
eglenerek, zevkle yapan 6zgiin bir ¢o-
cuk yetistirmek Uzerine dusiinmekten
kacinmamalidir.

Kai, neden yaristiklarini bile anla-
yamayan cocuklara, prosedirlerin bile
belirli iktidar sahiplerinin elinden ciktig
yarismalara sokan ebevyenlere 6zgiin-
lik ve 6zglirligu yeniden animsatir. Kai,
iktidar sahiplerinin degerlendiremeye-
cegi 6zglinliikte bir seyler yaratilabile-
cegine dair sesi kulaklarimiza fisildar
ve “kendi sesini” yanina alarak kosmaya
baslar.

Piyano ormaninin icinde, agaglar ve'
diger canlilarla birlikte isitsel bir buyu-
niin icinde gezinirken her tusun sesiile
“kendi sesinizi” yakalamak igin kost '
baslamaya ne dersiniz? izlemedi ser
once filmi izlemeye!

86 dogumlu. Once Sosyoloji, sonra biraz daha is hayatina dokunabilir miyim meraki ile “Yénetim ve Organizasyon” okudu. Secilmis zorunlu
egitimler disinda yazmaktan daha ok okur. Yazdiklari okuyacaklarini alt edecek gibi gériiniirse daha da cok okur. izler, bakar. Anlamaya calisir. Hayal
kurar, kimi zaman hayallerini gergeklestirir. Gergeklestiremediklerini bir sandikta saklar, masallar diker. Arada gocuklara masal anlatsin diye davet edilir.
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“Benimle oynar misin?” dedi Kiiclik Prens. “Cok mutsuzum?’
“Hayir,” dedi tilki.“Oynayamam; evcil degilim ben.”

“Oyle mi? Bagisla beni, dedi Kiiciik Prens. Ama bir siire diisiin-
dikten sonra, “Evcil ne demek?” diye sordu.

“Sen burali degilsin,” dedi tilki.“Ne ariyorsun buralarda?”
“insanlari ariyorum,” dedi Kiiciik Prens. “Evcil ne demek?”
“insanlari mi ariyorsun? Silahlar var ve avliyorlar. Cok can sikici.
Ayrica tavuk yetistiriyorlar. Tek konulari bunlar. Tavuk mu arryorsun?”
“Hayir,” dedi Kiiguk Prens. “Arkadas ariyorum. Evcil ne demek?”
“Genellikle ihmal edilen bir is,” dedi tilki.“Baglar kurmak anlamina
geliyor”

“Baglar kurmak mi?”

Tilki, “Yani,” dedi, “0rnegin sen benim icin hala yiz bin 6teki cocuk
gibi herhangi bir cocuksun. Benim icin gerekli de degilsin. Senin
icin de ayni sey. Ben de senin icin yiiz bin 6teki tilkiden hic farki ol-
mayan herhangi bir tilkiyim. Ama beni evcillestirirsen, birbirimiz
icin gerekli oluruz o zaman. Benim icin sen diinyadaki herkesten
farkli birisi olursun. Ben de senin icin essiz benzersiz olurum...”
Kuguk Prens, “Anliyorum galiba,” dedi. “Bir ¢icek var... Galiba o
beni evcillestirdi...”

“Olabilir,” dedi tilki, “dlinyada boyle seyler hep olur”

*R¥

Tilki uzun bir siire Kiiclik Prense bakti. Sonra da, “Litfen... Evcil-
lestir beni!” dedi.

“Cok isterim,” dedi Kii¢lik Prens, “ama burada ¢ok kalamayacagim.
Bulmam gereken yeni dostlar ve anlamam gereken ¢ok sey var”
“insan ancak evcillestirirse anlar,’ dedi tilki. “insanlarin artik anla-
maya zamanlar yok. Dikkanlardan her istediklerini satin aliyor-
lar. Ama dostluk satilan bir dikkan olmadigi icin dostlar yok ar-
tik. E§er dost istiyorsan beni evcillestir”

“Seni evcillestirmek i¢in ne yapmaliyim?” diye sordu Kiiguik Prens.
“GCok sabirli olmalisin,” dedi tilki. “Once karsima, soyle uzaga ci-
menlerin Ustline oturacaksin. G6zUmun ucuyla sana bakacagim,
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ama bir sey sOylemeyeceksin. Sozler yanlis anla-
malarin kaynagidir. Her giin biraz daha yakinima
oturacaksin...”

*¥X¥
Boylece Kugiik Prens tilkiyi evcillestirdi. Ayrilma
zamani geldiginde tilki, “Aglayacagim,’ dedi.
“Benim bunda bir sucum yok,” dedi Kii¢lik Prens.
“Seni zmek istememistim, ama evcillestiriimeyi
sen istedin...”
“Evet, orasi 0yle, dedi tilki.
“Ama aglayacagini soyliyorsun.”
“Evet, Oyle,” dedi tilki.
“O halde evcillestirilmek senin icin pek iyi olmadi!
“Cok iyi oldu!” dedi tilki. “Bugdaylarin rengini di-
sun.”
Sonra da, “Gidip glillere bak simdi,’ diye ekledi.
“Kendi gullGinun esi benzeri olmadigini gorecek-
sin. Sonra da gel vedalasalim. Sana armagan ola-

rak bir sir verecegim.”
*X¥

"

“Hosca kal," dedi tilki. “iste sana bir sir, cok basit bir
sey: insan yalniz yiiregiyle dogruyu gérebilir. Asil
gOrulmesi gerekeni gozler géremez.”

“Asil gorilmesi gerekeni gozler géremez,” diye yi-
neledi Kui¢iik Prens; unutmamaliydi bunu.
“Gulina senin icin 6nemli kilan, onun icin harca-
mig oldugun zamandir”

“Onunicin harcamis oldugum zaman...” diye yine-
ledi Kiicik Prens. Unutmamaliydi bunu.

“insanlar unuttular bunu,” dedi tilki. “Ama sen
unutmamalisin. Evcillestirdigimiz seyden sorumlu
oluruz. Sen guliinden sorumlusun...”

“Ben guliimden sorumluyum,” diye yineledi Kiiguik
Prens. Bunu da unutmamaliydi.

¥
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Yazi: Will Watterson
Geviri: Serpil Ata
Kaynak: Union of Concerned Scientist, 2010

VIAORI

BILGELIGI RENGIYLE BIR CAGRI:
KENDI HIKAYEMIZi YAZMAK

Diinyayi gezip de tekrar ve tekrar rahat orta sinif hayatima dondiikge, artan ka-
pitalist bir kultirde hayatin cansizhgi ve anlamsizligiyla giderek inanci yitmis biri
oldum. ‘Kalkinmig’ olarak anilan Ulkelerde yasayan bizler, binlerce ya da milyonlar-
ca kisilik sehirlerde yasayabiliriz ama saglik istatistiklerimiz, her zamankinden daha
yalniz ve daha depresif oldugumuzu gdésteriyor.

Toplumun dokusu artik bozulmaya ve ‘bireysel’lik kiltli kendine gerektiginden
fazla deger vermeye basladigindan beri, yasamanin ne demek oldugunun ana bile-
senini kaybettik: anlamli insan iligkileri. Jeremy Rifkin, ‘Sirket’ (Corporate) belgese-
linde bu akilli ve korkung gézlemi yapiyor:

“Bir guin uyandigimizda, sanal olarak bizim ve insan kardeslerimizin arasinda
kolaylastirdigimiz tim iliskilerimizin ticari oldugunun farkina varirsak ne olur?
Diger insanogullariyla sahip oldugumuz her iliskinin sanal olarak uzlasilmis ticari
bir iliski oldugunu kesfederiz. Birbirimiz ile nasil etkilesimde bulundugumuzun
bu dar tanimi tizerinde medeniyet hayatta kalabilir mi?”

Dizginlenemeyen kapitalizmin blylimesi, bir cok hayir duasinin yaninda, bat
toplumunun (ve yazili medya ve televizyon araciligiyla bu kiltirel taklidi ihrag et-
tigimiz toplumlarin) zihinsel saghgu, aile ve toplumsal birligi tizerinde kayda deger
olumsuz etkileri olan bireysel bir tiketim kiiltiiri dogurdu.

Reklam ve eglence medyasi tarafindan bir yandan bize hep artan varlik ve bol-
luk hikayesi anlatilirken, fark edelim ya da etmeyelim, yiiksek tiiketim hayat tarz-
larimizin digsal maliyetlerinin bir cok boliimde -topraklarimizda, atmosferimizde,
calisma sartlari koti olan is yerlerinde— saklandigi yikici bir dongide kilitliyiz. Aslin-
da glin icinde 3000'in Gizerinde reklam goériintiistine maruz kaliyoruz (Union of Con-
cerned Scientists, 2010), hepsi de daha mutlu olmak icin daha fazla sey tilketmeye
ihtiyacimiz oldugunu anlatiyor bize. ikinci Diinya Savasi sonrasi, yeniden yapilanma
doéneminde etkili bir ekonomist olan Victor Lebow’un sézleri, 0 zamanin tutumunu
oOzetliyor:
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“Bizim hayli tretken ekonomimiz, tiiketimi hayatimizin bir yolu yapmamizi
talep ediyor ki satin almayive mal kullaniminirittiellere gevirelim, ki tiketimde

ruhsal tatminimizi ve egomuzun tatminini arayalim. Bir seylerin daha hizli
oranlarda tuketilmesine, yakilmasina, eskimesine, degistirilmesine ve
atilmasina ihtiyacimiz var.”

Savastan ¢ikmis Bati'nin yeniden insasi icin anlasilir ancak kontrol edilme-
den kalmis ve bizi su anki finansal, sosyal ve ¢evre krizlerinin gdsterdigi gibi
tehlikeli yola gotiirmis olan bir tutum. Bu ‘maddelerin saplantisi’ demek olu-
yor ki 6zellikle bir birey olarak yaptiginiz herhangi bir degisimin cok az bir fark
yarattigini hissettiginizde, kimsenin alisageldigi ‘hayat kalitesini’ birakmak is-
temedigi kiresel bir ‘kamu trajedisi'ne geldik. Béylece cogumuz, trajik sonu
bilmemize ragmen degisim icin gli¢siiz hissettigimiz tzerine kendi kendini
gerceklestiren bir hikayenin tuzagina diismis hissediyoruz.

Yeni Zelanda'da Aotearoa civarinda sivil toplum kuruluslarinda genclerle
calistyorum, egitim ve degisim ilhami icin bir ara¢ olarak “Hikaye Anlatimi"nin
nasil kullanilacag tizerine atolyeler yapiryorum. Biz insanogullari hikaye insan-
laryiz, katilimcilarnima sormayi severim “Hikayemizin bu hale nasil geldigini

distiniiyorsunuz?” izleyen tartisma siireci hem yikici (‘her seyin oldugu gibi’

anlayisinin temelini kirmak) hem de yapicidir. Hikayenin nasil gérinmesini is-
tedigimizi yaratici bir sekilde belirlenmeli ve nasil yaratacagimizi bulmaliyiz.

Yeni bir bilince ihtiyag var, yaratmis oldugumuz problemlerin ‘yolunu tiiket-
meye’ calisarak bizim 6temize giden, yeryiziindeki hayatin karsilikli bagliligini
ve insan kimligi ile refahinin cok boyutlu dogasini dikkate alan bir biling. insan
refahina daha butlinsel olarak bakmamiz gerekiyor. Farkli tiirde bir hikaye ya-
samaya baslamaya ihtiyacimiz var.

Burada, Yeni Zelanda Aotearoa'da, Global Egitim'e katkim araciligiyla, mille-
timin icinde bu yeni bilincin dogumununda kii¢tik bir blim oynama ayricali-
gina sahibim. Bu uyanma yerkiire ile benzerlikler paylasiyor olsa da, essiz yerel
bir aromasi da var. Bu da, Yeni Zelanda Aotearoa yerlileri olan Maorilerin kat-
kida bulundugu degerler ve bakis acilarindan geliyor. Maori'lerin diinya bakisi
sadece cevre ve sosyal krizleri iceren en acil konularimizin bazilarinin kéklerini
anlamak icin harika bir cerceve saglamakla kalmiyor, ayrica bu konularla bas
etmek icin kullanilabilecek derin bir yerli bilgisi ve becerisi de sunuyor.

Mesela iklim Degisikligi ve biyolojik cesitliligin kaybi konularini ele alalim.
Bir cok yerli topluluklar gibi, Maoriler de fiziksel ve ruhsal diinyayr ayirmazlar.

Tdm yaratilanin kutsal dogasini ta-
nirlar ve bu yolla ¢evrenin ve kay-
naklarinin yonetiminde butiincil bir
yaklagim kullanirlar. Tim kaynakla-
rin atalar tarafindan onlara emanet
olarak birakildigini distndrler. Bu
yaklagimin temeli insan turlnin do-
gal diinyaya whakapapa (kalitimsal
baglar) aracihgiyla karsilikh bagliligi
prensibidir.

Maori geleneklerine gore, Ran-
ginui (Gok Baba) ve Papatuanuku
(Toprak Ana), Tanemahuta (Orman-
lar Tanrisi), Tawhirimatea (Riizgarlar
Tanrisi), Tangaroa (Denizler Tanrisi)
ve digerlerine dogum veren ilkel
anne-babadir. Bugiin dogal kaynak-
larimiz olarak bilinen, yasayan din-
yanin ve sakinlerinin yaratilmasi bu
cocuklardan gelir.

Toprak ya da Yerylzi Maoriler
tarafindan yaratilanin Annesi olarak
bilinir ve emanetimize birakilan en
onemli taonga’larin (hazineler) ara-
sinda sayilir. icindeki sulardan tim
yasayanlara hayat saglar ve insanlar
ona tiim c¢ocuklarin annelerine duy-
dugu sevgiyle saygi gostermelidir.
Onun hayatindan tiirerler.

Maori topradin insanlara ait oldu-
guna inanmaz - insanlarin topraga
ait olduguna inanirlar ve (eger onlara
bakarlarsa) topragin meyvelerinin ve
denizin bereketinin keyfini ¢ikarma
ozgurluguyle kutsanmistirlar. Maori-
ler, belirli mahsullerin ne zaman ha-
sat edilecegini ve ne zaman yenilen-
meleri icin birakilmalari gerektigini
bilirler. Ayni uygulama -Waahi tapu

a
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olarak bilinir- balik havzalarina da uygulanir. Waahi tapu, bir yeri
tapu altina (sinirlama altina) almay: belirtir. Bu kategorinin igin-
de agaclar, kayalar, tepeler, su yollari, yiyecek toplama, ekim ve
hasat yerleri, kano iskeleleri ve baglama yerleri ve evlerin, kano-
larin, giysi ve araglarin yapilmasi icin malzeme kaynaklari yer alir.
Tum bu seyler, onlarin strdirulebilir kullaniminin batinltguni
saglamak icin, bir ruhsal uzman (tohunga) tarafindan kutsal bir
koruma altina alinabilir.

Bu biitiinciil yaklagim, “mauri” konseptine dayanir; tiim
yasayan seyleri sinirlama ve boliinme olmadan birlikte tutan
hayat giicii. Zengin ve destekleyici topluluklarin fevkalade
oldugu Maori sosyal hayatina bile yansimistir. Whakawha-
naungatanga degerleri (anlaml iliskiler kurmak) ve Mana-
akitanga (bir digerine bakmak) Maori topluluklarinin insa
edildigi yap: taslaridir. Whanaungatanga iliskiler kurmak
icin kullanilir ama o iligkileri siirdiiren Manaakitanga’dir.

Eger Maori gelenegi tek bir ciimlede o6zetlenebilseydi
bu; insanlar arasinda, insanlar ve fiziksel diinya arasinda ve
insanlarla Atua (ruhsal varliklar) arasinda uyumlu iliskiler
iizerine olurdu.

GlUnumuzdeki endustriyel karmasa icinde takili olan her bir kisinin diinya
gorusu boyle olsaydi, kendi diinyamiza ve digerlerinin diinyasina zarar ver-
menin ne kadar zor olabilecegini gorebilirdiniz. Derin bir iliskinizin oldugu bir
seyi nasil yok edebilirsiniz?

Maori ve onun benzeri diinya gorisleri, birbirimizle ve gezegenle nasil
uyum icinde yasayabilecegimizin bilgelik ve bilgisinin derin bir kuyusu gibi.
Yeni Zelanda'da ve kiresel olarak yeni bir biling ve yeni bir hikaye getirme
umudumuz olmaliysa, bu kuyunun suyundan faydalaniimali. Ger¢ekten, ¢o-
cuklarimizin gelecegi ona bagli olabilir.

Charles Frederick Goldie 1870 - 1947 yillari arasinda yasamis
Yeni Zelandali sanatgi, yaptigi maori portreleriyle Gnltdur.

Will Watterson

Global Focus Aotearoada ( Kuresel konular ve kalkinma konulari Gzerine egitim ve bilgi saglamak konusunda uzman olan Yeni
Zelanda merkezli Sivil Toplum Kurulusu - (www.globalfocus.org.nz) egitim danismani olarak ¢alismaktadir. Just Focus

(wwwi justfocus.org.nz) adli genglik medya websitesinin yonetilmesine yardimci olmakta ve sik sik blogunda buharini
salmaktadir Sessizlik Gibisi Yok humblemonkey.wordpress.com




Hindistan sadece vejetaryen mutfagin degil ayni zamanda saglikli yasama bilimi-
nin de anavatanidir. Ayurveda olarak bilinen kutsal yazit, biyoloji, hijyen, tip ve beslen-
me Uzerine bilinen en eski calismadir. Vedalarin bu dali binlerce yil dnce Krisna'nin bir

enkarnasyonu olan Sri Bhagavan Danvantari tarafindan agiga cikanimistir.

SpiritUel yazilarda bedensel sagligin tartisil-
digini gérmek bizi sagirtmamalidir. Vedalar insan
bedenini ilahi bir hediye olarak kabul eder. Bu
hapsolmus ruhun dogum o6lim doéngisiinden
kacisi icin bir sanstir.

Diizgiin beslenmenin cift ydnden 6nemi var-
dir. Fazla yemekten kaginmak, rahatsiz edilmis
ya da endiseli bir zihin durumunda yemek veya
hazimsizliga sebep olan temiz olmayan yiyecek
yemek (tim hastaliklarin sebebi) gibi bedensel
sagliktaki roliinden ziyade; diizgiin beslenme
transandaliste duyulari tizerinde hakimiyet kur-
masinda yardimci olabilir.

Asagida Ayurveda ve diger kutsal metinler-
den iyi beslenme hakkinda bazi ana hatlar bu-
labilirsiniz.

(17.8-10) Yiyecekleri Ug sinifa ayirir: Erdem,
ihtiras ve cehalet 6zelligi tasiyan yiyecekler. En
saglikli olani erdem yiyecekleridir. Erdem &zelligi
tasiyan yiyecekler (siit Urlinleri, tahillar, meyve-
ler ve sebzeler) yasam slresini uzatir, kisinin var-
hgini temizler ve kisiye glic, saghk, mutluluk ve
tatminiyet verir. Bu tip yiyecekler tath, sulu, yagh
ve lezzetlidir.

Cok aci, eksi, tuzlu, keskin, kuru ya da sicak yi-
yecekler ihtiras 6zelligindedir ve endiseye sebep
olurlar. Fakat “ctiriimis, bozulmus ve pis” olarak

Nrsimha Krsna Das - Serhat Sen

Beslenme
bilimi ve

Iy1 Saglik

tanimlanan kirmizi et, beyaz et ve balik gibi cehalet 6zelliginde-
ki yiyecekler sadece aci, hastalik ve kot karma Uretir. Bagka bir
deyisle yediginiz seyler sizin yasam kalitenizi etkiler. Ginimuzde
diinya Uzerinde ¢ok fazla gereksiz istirap var ¢linki insanlarin ¢o-
gunun yiyecek secimi konusunda fiyat ve duyusal tatminden bas-
ka kriteri yoktur.

Mimkin oldugunca ana yemeginizi glin ortasinda, glinesin
en tepede oldugu zaman yiyin clinki glines en yiiksekte oldu-
gu zaman sizin sindirim guicliniiziin en yiksek oldugu zamandir.
Tekrar yemeden 6nce hafif bir yemegin ardindan en az {ic, agir bir
yemedin ardindan ise en az bes saat bekleyin. Arada atistirma ol-
madan ayarlanmis zamanlarda yemek zihni ve dili sakinlestirmeye
yardimci olur. Mutlu bir ruh hali sindirime yardimci olur (Spirittel
bir mod ya da daha fazlasi). Hos bir ortamda yiyin ve sohbet konu-
nuzu ruhsal konulara odaklayin.

Yiyecekler lezzet, etkili bir sindirim ve vitaminlerin emilimi icin
bir araya getirilmelidir. Pirin¢ ve diger tahillar sebzelerle iyi gider.
Peynir, yogurt ve teryadi gibi st trinleri tahil ve sebzelerle iyi gi-
der fakat taze sit sebzelerle iyi olmaz. Sebzeleri, ¢ci§ meyvelerle
kombine etmekten kaginin.

Canlilik ve kuvvet ne kadar yedigimize baglidir ve bu ne kada-
rini sindirebilip bedenimize aldigimizile dogru orantilidir. Midenin
calismak icin bosluga ihtiyaci vardir. Bu sebeple mideyi tamamen
doldurmak yerine yarisini kati yiyecek ile doldurun, dortte bir kis-
mini siviya ayirin ve kalan ceyregi de havaya ayirin.

( The Hare Krsna Book of Vegetarian Cooking- by Adiraja Das
kitabindan bir alintidir)

Yaklasik on yildir Vedik felsefeye ilgi duyuyor ve son bes senedir hayat felsefesi olarak benimsemis olarak uyguluyor. Diinya tzerindeki
en blyUk bhakti yoga gruplarindan birisi olan Iskcon (International Society of Krishna Conciousness) Turkiye temsilcisi. Vedik metinler ve
kitaplardan ceviriler yapiyor. Ekolojik yasam destekgisi. Hindistan'a ve Macaristandaki bir eko vadi olan Krisna Vadisi'ne sik sik ziyaretleri
oluyor. Ozellikle Ayurveda ile ilgileniyor ve yemek pisirmeyi cok seviyor.
vedaplatform.blogspot.com / www.govindaistanbul.com
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Yazi: Kubilay Aktas

Uciinci goz sadece Gclincli géz degildir. Bu anlayisin, dénistimiin semboli-
dir. Anlasildigr anlamda bir goz ile alakasi yoktur. O sadece bir sembol. Gercekte bu
g6zUn olmasi veya olmamasindan 6te varlik nedir, hayat nedir sorularinin girdab,

labirenti icinde gecirmis oldugun deneyimin, dontstimun adidir Gglnct goz.

Zitliklarin birlenmesi yani varolusun (her seyin), varlik (bir-
lik) icinde erimesi neticesinde hissettigin uyumun, harmoninin
adidir. Yerel degil butlindir. Onun i¢in Hz. Mevlana “bilsen ki
sen timi ile bir gozden ibaretsin” der. Ve daha derinde aslin-
da kainat bir “g6z"dlr. Goz arapga “ayn” demektir. Ayn ayrica su
anlamlara da gelir: 6z, kaynak ve zihin disi varlik. Zaten tgtinct
g0z insan bilincinde yansiyan askin varligin kudret (enerji) nok-
tasindan algilanmasinin adidir. Zihin ile bilinenin ruhsal plan-
daki deneyimidir.

Tirtill iki g6zl diyalektik yapiyr zitliklar diinyasini kelebek ise
metamorfoza ugramis tirtil Gglincti gézi sembolize eder bu
anlamda. iki géziin bir gérmesi gibi. Aslinda ayri ayri gériinen
varolusun, 6ztinde bir oldugunu bir baska deyisle siz ruhun be-
dendeki derece-i hayatini bir nebze sezinlemis olursunuz. Mad-
di diizlemin maya olmasi ¢oziilmesi ile varlik kendi aslini yine
varolus Ustiinden gozlemciye gosterir ki, goriinen aynidir fakat
goren goz farkhidir. Buda onun igin der ki, “aydinlanmadan 6nce
daglar dag, nehirler nehir, denizler denizdi. aydinlandiktan son-
ra daglar dag oldu, denizler deniz, nehirler de nehir. Ve dahi
hepsi birbiri icinde eridi bir oldu.”

Bir giin Mevlana “Ogluna oglum git de odadaki testiyi getir”

demis. Oglan gitmis “Baba hangi testiyi istiyorsun, sagdakini mi
soldakini mi?” Mevlana “Orada bir tane testi var, senin sasi ba-
kisin onu iki gosteriyor” demis. Beser -yani daha insansi, insan
degdil- nesnelere bakar ve onlarin ayr parcalar oldugunu zan-
neder. Onu varlik okumasi budur. Her bir nesne ayn klasore
dosyalanir zihinde. Boliinme burada baslar. Cinki ana bellek
unutulmustur. Ana bellek unutularak yapilan adreslemede kla-
sorler icinde kaybolma olasihgin ¢cok yuiksek . Clinkii dosyalari
bir arada tutan sabit disktir. Ana bellek kesfedilmeden yapilan
eylemler, dosyalar arasinda boliinmeye sebep olur ve boliin-
menin dindeki adi sirktir.

Uclincii géz tiim dosyalarin varhginin ancak hard disk ile
stirdiguinli bilmektir ve daha derin anlami ile her birinin varligi-

Teklk

GOzu

Uclincli goz

nin sabit bellege bagli oldugunu deneyimlemektir.
Bilmenin Gtesi, deneyimin ismidir Giglincii goz. De-
neyimlenmis bilgi, kitap yUkli merkep olarak tem-
sil edilir kutsal kitaplarda. iste bilginin deneyime
dénilismesi tclinci géziin agiimasidir. ilim olarak
bildigini simdi gérmektesindir. islam tasavvufunda
“ilmel yakin, aynel yakin, hakkel yakin” mertebele-
rinde Uc¢lincl g6z aynel yakin ile temsil edilir. Kalp
g0zl denilen “fuad necm” suresinde gecer, “Gozin
gordiguni gondl yalanlamadi” der. Bu g6z ilahi
yansimalari seyrettigin yerdir. Ayn arapca goz de-
mekti, yakin ise stiphe ve tereddiide mahal olma-
yan acik bilgi demek.

Bu nedenle Pitagoras, 6grencilerini okuluna al-
madan 6nce 40 glinliik 6zel oruglar verirdi. Clinki
bu g6z acildiginda onu nefsani seylere yonlendir-
menin felakete sebep olacagini bilirdi. Bununla,
yakine ulasmadan 6nce arinmanin sart oldugunu
vurgulardi ve derslere ancak bu 40 ginlik aglik
orucunu tutanlar girebilirdi. Clinkli hermes oku-
larinda Uglincli goze gelen bir vizyonun aslinda
varliga geldigini ancak varolusta bedenlenmek icin
zemin aradigini bilmekte idiler. Hayal, gerceklige
yansimanin, bir 6nceki safhasidir. Hayalin bir son-
rasi fiziksel diinyadir. Dolayisi ile kamil insanda, ay-
dinlamis insanda Uglincli goze gelen vizyon aslin-
da gergektir. Hayal degildir. Bilgisayarin ekraninda
goriinenler sadece zihnimize yansiyan ana bellek
bilgileridir. Ana bellek varligin butlnin tanrisal
plani, ekran ise insan bilincini, zihnini temsil eder.
Meyveye tohumdaki bilgi yansiyacaktir, disindaki
dedil. Eger zihinde ana bellegi taniyan bir bilgi ag
insa ettiysek o zaman goriinenler sadece ekranda-
kilerle sinirli olmayacak, baska bir vizyon kendini
ekrana yansitacak. Hissedis zihinden kalbe ytiksel-
mekle alakal; dogus ve yeniden dogum aslinda



budur. “Bedenden dogan beden, ruhtan dogan
ancak ruhtur” der Hz. isa ve “siz ruhtan dogmadik-
¢a yani bu anlayistan gebe kalmadik¢a Tanrinin
melekutuna erisemeyeceksiniz” der.

Buda talebelerine “Oziinii merkezden belke-
migin boyunca yikselen isinlar olarak dusiin ya-
sam da icinde boyle yukselir. Kosmosu her daim
yasayan yari seffaf bir varlik olarak hisset” der. iste
Uclincli gozi acilan yani bu anlayisi kendinde ke-
male, olgunluga getiren insan, yari seffaf bu sanal
alemde oyunu kurallarina uygun olarak oynadigi
icin cenneti daha burada iken yasar. Yaratici bilin-
cin aktif olmasi ticlincli g6z denilen kanaldan bir
Uste yani lotus 1001 yaprakli cicek ile temsil edi-
len tepe ¢akrasina (ars-1 ala'ya) yikselir. Bir anlami
ile bu Allahin 1001 esmasini kendinde birlemis
“insan-1 kamil” yani Buda olmus, gercek olmus in-
sandir.

Hz. Ali'nin bir kasidesi var Celcelutiye isiminde.
Orada Ucuncli goz cebbar sifati ile baglantili. Hat-
ta ebced degeri dahi 3 ¢ok zarif bir tevaffuk (es-
zamanlilik). Orada 3 temel niteligin birlenmesi ile
ancak Ra (ruhlar ) alemine yukselinecegi anlatilir.
“Elif lam mim ra'nin ra’si ile ruhlar mecmaina yiik-
seldim” der. Neden soyledim bunu, eger beden,
zihin ve ruh senkronize olursa o zaman “ra” yani
gercek ruh olan sizi kendisine ¢eker. Zaten Uglincu
gobzden sonra da tepe ¢akrasi 1001 lotus ile muha-
tap olmak s6z konusu. Hatta onun (liglincii g6zun)
sembolii dahi var. Ug tane yan yana siitun dikey
olarak ve onlarin da Usttinde yatay bir stitun daha.
Tabii bunlarin ¢ok gizil sembolik anlamlari da var.
Yatay ve dikey yukselislerle anlatir.

Miragta Cebrail (A.S.) bu noktada bir adim daha
atarsam yanarim demistir. Gercekten de Uglinci
gbzden daha ust bilinglere ancak hiclik ve tam
arinmishk ile cikilabilir, ki insan-1 kamil makamidir.
Onun i¢in Buda Ananda’ya “Aydinlanma yolunda
beni gorlrsen sakin bana takili kalma beni 6ldir
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yani as ve yoluna devam et” demistir. Ekranlara yansiyan vizyon-
lara da takili kalmamak lazim. Cennetler bu noktada yansiyan en
tehlikeli vizyonlardir. Cehennemden kagarsiniz ama cennette
takili kalmak cok yiksek olasiliktir. Yolculuk sonsuzluga yelken
acmak...

Uclincii géziin farkindaligi ve deneyim icin neler yapilabilir?
Orasi ile cok ugrasmamak lazim. Vurguyu oraya degil ilme yap-
mak lazim. Hakettigin zaman sadece orasi agilmayacak. Daha
nice ciceklerin meyve verecek. Cicek, agmak icin zorlanmaz. Sa-
dece gerekenleri yaparsin. Orasi kendiligindedir. Varlik icinde
“kendiliginden prensibi” su demektir. Tohumun icinde butinin
bilgisi var. Sen sadece onu dogru topraga gom suyunu glibre-
sini ver ve bir glin bakarsin ki olmus. Zaten topraga beden ile
gomilmisiiz. Dolayisi ile bedeni anlarsan onun Ustiinden ruha
yol bulabilirsin. Tohum (ruh) ise ancak ilim ile agilir. ilim ise senin
sadece beden olmadiginin derin deyimidir. Beden ile 6zdesleme-
den olusturulan biling sende yeni sicrama alanlari olusturabilir.
Oranin agllmasi adina sadece strateji olusturabilir. Kimse bunu
senin adina yapamaz. Sadece strateji olusturabilir, ortam hazirlar.
Son noktayi sen bizzat koymak zorundasin. Clinki ruhsal kapilar
disardan degil icerden acihr.

Ne demis Yunus Emre “ilim ilim bilmektir, ilim kendini bilmek-
tir. Sen kendini bilmezsen bu nice okumaktir”. Demek ki donu-
sim noktasi bu ilimde sakli. ilim ne icin? icindeki sakli hazineyi
bulmak icin. Dolayisi ile zaten bu c¢alisma icinde olan insanlar
zaten onun i¢in bir ¢aba icinde. Hani sunu yapin net su olacak
diye bir sey soylemek zor. Tek bir sey soylenebilir. Her anin beden
ve zihin dlzlemindeki farkindaligi ile insan, ruhun bir yansimasi
olan bu 6z ile cevher ile muhatap olabilir.

Varlik cimri degildir. Fazlasi ile verir ki asli ile de verecegini ver-
mistir. Eger yapilmasi gereken bir sey varsa o da bunun farkinda
olmaktan baska bir sey degildir.

Kubilay Aktas

1975 dogumlu. Metafizige ilgisi ilkokul yillarinda yasadigi sira
disi deneyimlerle basladi. 15 yil boyunca farkli radyo kanallarin-
da tip, felsefe, psikoloji, parapsikoloji, tasavvuf, tefsir, metafizik,
fizik, biyoloji, kisisel gelisim, dogu 6gretileri beden ve zihin sag-
lig1 konulu programlar hazirladi. “Gizli Telkinle Kur'an Terapisi“ve
Dr. Hakan Yalman ile birlikte yazdiklari “S6zlerin ve Renklerin
Gizemi” adli yayimlanmis iki kitabi bulunuyor.
www.kubilayaktas.com
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Karsinizda arkadasiniz ve gézalti torbalari sismis,
kendisinin hep yorgun olmasindan yakiniyor. Ne
kadar ¢ok uyursa uyusun, uykusunu alamadigindan
sikayet ediyor. Ne onerirsiniz?

Uykusu mu az acaba? Soruyoruz ve diyor ki “11 saat uyuyorum,
yeter herhalde!”

Nedir durum sizce? Yeter degil mi bu uyku siresi? Yeter ve hatta
asar, tasar. Ancak tasan bu ihtiyac fazlasi uyku, uygun enerjimizi de
eritiyor, akitiyor bizden. Buna yonelik bircok bilimsel deney de s6z
konusu, dilediginizde internetten arastirabilirsiniz.

Enerji toparlamak icin yaptigimiz bu uyku eyleminde, ihtiyacimi-
zin Ustlinde bir siire, daha verimli mi oluyor daha vahim mi? Pekala
sizce, uykuda midir bunun sorumlulugu, yoksa uykusunu etkin ayar-
lamayan bizde mi?

Ayni bakis agisiyla is hayatina da bir g6z atalim mi?

Belki ruhsalligin hakim oldugu bir yayinda, is hayatindan, kurum-
salliktan nasil bahsedilebilir diye distintlebilir. Ancak gliiniimiizi sa-
atlere ayirsak en bulyuk payi kim alir, bir dusiinelim. Bircogumuzun
hayatinin artik demirbasi olan stresin kaynagi genelde nereden gelir?
Cevap genelde; neyle mesgul olursak olalim, is hayatimiz.

“Bu projeyi teslim edelim hele...’, “Su beyannameler bitsin bir...”,
“O raporlari halledebilirsem rahatlayacagim.”

Bu yogunlastiriimis gérevlere mesaimiz yetmedigi gibi, ofisten de
bir sekilde is aklimizda ayrilmiyor muyuz? Bedenimiz evimize gider-
ken, aklimizda amirin sozleri, ofis aksakliklari, projeler, vs...

Bir dongu var gibi, ne dersiniz? O sebeple burada basit bir soru
beliriyor:

Yukarida hatirladigimiz bu climlelerimizi, “hele bir su proje bitsin”
gibisinden planlarimizi(!) daha 6nce de kullanmadiniz mi? O zaman
Uzerinde calistiginiz proje ya da bu ertelemeye sebep olan durum
bittikten sonra nasil bir mola vermistiniz? ihtiyaciniz neyse, ona na-
sil bir zaman ayirmistiniz? isinize, projenize, kendinize, mesainize, is
gliciinlize bir g6z atma firsatiniz olmus muydu? Yoksa dongiinlizde
yeni bir projeye, yeni beyannamelere, yeni bir seylere mi hazirlani-
yordunuz?

Peki, 0 zaman bu erteleme nereye kadar?

Sikintimizla ilgili, Gstiimiizle konusmamak mi bize strese sokuyor,
yoksa bir ¢oziimsuzlik mi? Cézimiin olmadigi distincesi mi bizi yo-
ruyor, bunun icin emek sarf edecek olmak mi?

Erteledigimiz aslinda bir kii¢lik mola, bir kisa gériisme, bir verim-
lilik toplantisi degil, insiyatif gdsterme, kendini ifade edebilme, varli-
ginin farkina varabilme, mutlu olma.

Dolayisiyla ne projemizin bitmesini bekliyoruz ne de aksakliklarin
¢6zUm{ini oteliyoruz. Biz aslinda, mutlulugumuzu yarina atiyoruz.

Oysa Unli yazar Og Mandino'nun meshur deyisi:

b
Endtistriyel
yogiler

 —————
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“Yarin sadece aptallarin takviminde olur’,
Ozetliyor bir cok seyi.

Mutluluga yonelik bu erteleme eyleminin
online gecmek ve sebep oldugu sikintilari
asabilmek icin basvurulan destek hizmetleri-
nin basinda da kogluk gelmektedir.

is yasaminda kocluk ve diger destek hiz-
metlerini kullanmaya girmeden 6nce, kiicik
bir bilgi yoklamasi yapalim istiyorum. Nigin
kariyer ko¢lugu, yasam koclugunun alt bir
dali? Nigin iliskiler koglugu, yonetici koglugu,
ekspat koclugu, yasam koclugundan tiiremis
seyler?

Evet, ¢linkli bir ka¢ adim oncesinde kari-
yerimiz de iligskilerimiz de yoneticiligimiz de
diyetimiz de yasamimizin bir pargasi. Tipki pi-
votun da gardin da birer basketbol oyuncusu
olmasi gibi. Sadece farkli uzmanlik alanlarin-
da top kosturuyorlar. Kabartma tozu da gere-
kir un da gerekir bir kek icin. ikisi de hafif toz
olsa dahi, varlik sebepleri farkli.

Eger bu hareketliligin sonucu, firindan hos
kokular gelmiyorsa, orada ¢ozulmesi gereken
bir sorun oldugu acik, degil mi?

iste burada, pek hosumuza gitmese de
ates olmadan duman ¢ikmadigini hatirlamak
durumundayiz. Belki buradaki dumanin atesi
burada degil, orada. Ama sonucta bir yerler-
de bir ates var ve kontrol etmemiz, ¢ézmemiz
gerekiyor.

Konudan uzaklasmadan bir distinelim.
Sevimli ofisimizde ac1 aci duman kokusu ali-
yorken bir de Ustline yangin alarmi ¢galsa, bur-
numuza gaz maskesi takip, kalkarak alarmi mi
sondiruriz? Ya da belki otururuz ve ¢alisma-
ya devam ederken, alarmin susmasini, duma-
nin dagilmasini bekleriz. Ne dersiniz?

Bu soruya cevabimiz, yasadigimiz prob-
lemlere yaklasim bicimimizle, yasam felsefe-
mizle Ortlisliyorsa ve sonu¢tan memnunsak,
ne mutlu bizlere!
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Ancak bazen yangin alarmlari calis-
mayabiliyor. Oyle bir grip hastaligina ya-
kalanabiliyoruz ki burnumuz tikaniyor ve
dumanin kokusunu alamiyoruz, alsak ye-
rini belirleyemiyoruz, bulsak atesi séndu-
remeyebiliyoruz.

Kocluk da burada devreye giriyor. Bu
hizmet artik genel olarak bilindigi icin
detayla aciklamayacagim. Ancak yine de
cevrenizdeki koclardan, internetten, ki-
taplardan ya da web sitemden, blogum-
dan bilgi alabilirsiniz.

Once rahatsizligi tespit etmek, hemen
akabinde olasi kaynaklari, olasi miidahale
alanlarini belirlemek, gerekli beslemeleri
yapmak, taktikleri olusturmak ve siirece
baslamak...

Genel olarak boyle isleyen yasam kog-
lugunda, is hayati icin bazi eklemeler ya-
piliyor bu hizmete.

Clnki 6zel hayatta vazgecis hakkimiz
varken, is hayatinda mecburiyetlerimiz
olabiliyor. Ozel hayattaki tacizlere énlem-
ler kolay alinabilirken, is hayatinda bu
kadar giiclii olamiyoruz. Ozel hayatta alti
Ustl ailemiz, cevremiz ve komsularimiz
varken, is hayatinda zalim patronlar, an-
layissiz amirler, sorumsuz astlar, umarsiz
mdsteriler, vahim projeler, ekipten biha-
ber takim arkadaslari...

Ama az 6nce ne demistik? Siirece bas-
lamadan 6nce heniiz bircogumuz idrak
edememissek de agzimiza sakiz olan “birlik
dlsuincesi’ni dikkate aliyoruz.

Ornek mi gerekiyor bu uyuma? Bir gol
yiyen varsa, bir de gol atan vardir. Proje-
nin yuklenisi varsa, projeyi satan da var,
sorunlu departman varsa, ¢6zim bula-
mamis yetkili var. Bir sahtekar varsa bir
de dolandirilan var. Dogan bir bebek s6z

Mustafa Emin Palaz

konusuysa, doguran da bir anne var.

is hayati da 6zel hayatimiz da ayni kisinin Gstlendigi farkl roller ola-
rak ele alindiginda daha verimli olacaktir. Bu durumda sahneleri birbi-
rinden biraz ayirmak, ancak kendimizi soyutlamamak gerekmiyor mu?
Zira patronun esiyle yasadigi bir tartismanin 6fkeli nefesini ensemizde
hissetmedik mi hi¢? Ve bu sebeple kendi esimize kabalasmadik mi, kirici
davranmadik m1?

Bu yonde bir baska kalem de kariyer planlamalarinin beklentilerimizi
karsilamamasi. Arzuladigimiz terfileri, tayinleri, zamlari alamamak... An-
cak, bu durumla kis glinii dondurma isteyen kiicuk ve tath bir cocugun
durumunu ayni gérmemek lazim degil mi? O, mantiksiz gorilebilecek bir
durumu talep ediyor ve istiyor ama biytdigimiizde(!) bu durum gecer-
liligini korumuyor, degil mi?

Ast-Ust, ekip-lider icin de gecerli bir durum var. Hangi roli tGstlenmis-
sek Ustlenelim, glincel yasam ortalamamiz nasilsa, is yerindeki rolimiiz
de aynisi, cok ¢cok cok benzeri olmuyor mu? Bir yoklayin kendinizi ve ¢ev-
renizdekileri.

Kendi sorumluluklarini yerine getiremeyen bir kisi, gérev tanimini da
yuritemeyebiliyor. Kendisini yonetemeyen bir kisi, ekip ruhunu kurami-
yor, gli¢ bela kuracak olsa kontrol edemiyor. Hayattaki durusunu belirle-
yememis kisiler, yetkileriyle sorumluluklari arasinda tost oluyor. Yagamin
getirdiklerine karsi esneklik sergileyemeyen, adim atmaya ¢ekinen birisi
de genellikle yeterince basarili bir takim arkadasi olamiyor.

Bunlarin bircogu gizli, evet, kendimizden bile gizli inanglarimizdan
ve/veya niyetlerimizden kaynakli oluyor.

Ama gtizel haber, bunlar asilabilir sorunlar.

Yeter ki siz, kendinize, isinize, yarininiza yatirnm yapmaya dair disin-
celer kurun.

Burada el verdikge hayatimizin biyiik kismini degerlendirdigimiz is ve
kariyerimize dair, is hayatinin renkli ve cesitli dogasindan gelen, cesitli tiiyo-
lar ve pratik yasamdan aciklayici bilgiler paylasacagim ileriki sayilarda da.

Kitaplarda yazan bilgileri uygulamazsak, hi¢ bir faydasini bulamaya-
cagiz. Ayni sekilde mutluluk, huzur gibi gayelerle geldigimiz hayatta da
stresle kaybolup gitmektense, neden endustrilerimizde bunu uygulama-
yalim? Yogilik sadece Ganj Nehri kenarinda mi olacak?

Buradaki sorulari sorgulamakla baslayabilirsiniz Ganj'i ofisinize tasi-
mak icin, sonraki sayilarda da bu gizli niyetler, gizli inanclar tGzerine yo-
Jgunlasalim.

Calismak hayatimizin parcasiysa, ¢alisirken de mutlu olacagimiz se-
¢imler yapmaliyiz demektir.

Ekonomi Uzerine egitimine devam ediyor ve yasam koglugu hizmeti ile gelisim egitimleri, seminerler veriyor.
Ayrica gelistirdigi bir modul ile girisimci koglugu sunuyor.

Projelerine www.nasildahaiyiyaparim.com tzerinden,

bloguna ise www.mustep.blogspot.com Uzerinden géz atabilirsiniz.
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SAGLINIZ
AYAKLARINIZIN

ALTINDA

Bizi hayata baglayan yasam enerjimiz bazen (ziintiler,
stres, hastaliklar, travmalar sonucu tikanabilir. Neredeyse giin-
lik hayatimizin bir parcasi haline gelen stres bir cok hastaligin
da ana nedenidir. Tikanikliklarin ve buna ek olarak kan dolasi-
minin yavaglamasinin sonucu olarak kimi organ gerektiginden
fazla, kimisi ise az enerji alir. Bu dengesizlik ise yavas yavas or-
ganlarin gorevlerini iyi yerine getirememesine yol acabilir. Has-
taligin seviyesine gore kisi belirli refleksoloji seanslari ile yavas
yavas eski sagligina kavusur. Enerjinin dengeli yayildigi viicut
saglikhdir ve kuvvetli bir bagisiklik sistemine sahiptir.

Ayaklar olaganiisti bir tasarim saheseridir. Bedenin son de-
rece ince bir sekilde bir araya getirilmis ve harika bir bicimde
isleyen bir bolimudur. Her ayak tabaninda bulunan 7000'den
fazla sinir ucu, viicudun gesitli boliimlerindeki sinirsiz sayida si-
nir ucuyla baglantidadir.

Bu mikemmel yapilanma sagligimizin durumunu kapsamli
bir sekilde yansitir. Ayak tabanindaki refleks noktalarini uyar-
mak hastaliklar tedavi eder. Nasil mi? Uyarilan refleksler viicut-
taki sinirleri ve kan dolasimini harekete gecirerek, tikanikliklari
acar ve enerji akimi saglanmasina yardimci olur. Béylece kan
dolasimi ve toksin atimi hizlanir ve kisinin bedenindeki prob-
lemli bolge rahatlar. Sonug olarak, organlara uyumla dagilan
enerji viicudu canlandirir.

REFLEKSOLOJi NASIL iYILESTIRIR?

Peki-gercekten bu iyilesme nasil olur?

Beyin huicreleri noro-transmitter adi verilen kimyasal ha-
berciler ile surekli iletisim halindedir. Bu noro-transmitterler
vicudumuzun igerisinde siirekli dolasarak bedende meydana
gelen tim degisiklikleri aninda beyne rapor eder. Bu rapor-
lamada beyne giden néro-trasmitter miktari cok 6nemlidir.
Ornegin, normal ve saglikli calisan bir bedende beyin ile ileti-
sime giden noro-transmitter sayisi X ise, bu ani bir kesik, kirik

veya yaralanmada (yaranin derinligine paralel
bir oranda artarak) X'in cok daha Ust seviyele-
rine ¢ikar. Bu normal Ustl seviyedeki norotras-
mitter sinyalinden sonra beyin harekete gecer,
yaralanan bolgenin tedavi ve onarimi icin be-
dene gerekli emirleri verir, tedaviyi glinlik rutin
islerinin arasina alir. Boylece herhangi bir ekstra
tedavi s6z konusu olmadan beden kendi kendi-
ni kisa bir strede tedavi etmeye baslamis olur.

Peki 0yleyse neden organlarda meydana ge-
len kronik rahatsizliklarda beyin ayni tedavi ve
onarim islevini gerceklestirememektedir?

Cunkd, yavas yavas gelisen hastaliklari bede-
nin ayni yoldan tedavi etmesi zordur ciinki bu
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thr durumlarda beyne giden norotransmitter seviyesi ani ta baski yapilan sinir ucu nereye baglantil ise (bizim

kazalarda oldugu gibi bir anda yulksek seviyelere ¢ikmaz, ornegimizde karaciger) o bolgeyi tedavi etmek icin

dolayisiyla da beyin problemi algilamaz. bedene gerekli emirleri verir. Elektromanyetik sinir

agiyla kapl olan bedenimiz sinirler araciligi ile tasi-

Buna en iyi 6rnek alkol kullanimidir. Eger kisi bedenin diklari mesajlari saatte 435 km. hizla iletirler. Boylece,

kapasitesinden fazla alkol tiketilirse, néro-transmitterler ayaklarda bulunan 7000'den fazla sinir ucunun siirek-

hemen sinyalleri beyne iletir ve beden aniden tepki verir; li uyarilmasi ile beden kendisini HIZLA tedavi etmeye

ilk 6nce zehir olarak algiladigi alkolu disari atmak igin ki- baslar.

siyi kusturur, bazi durumlarda kisi komaya kadar gidebilir. ’ '

Her iki durumda da beyin tedavi edici ve onarici sinyalleri- F!_ i

ni gondermistir ve kaldirabileceginden fazla orada alinan .'.__ i | A :

alkoli hemen disari atmak icin Gzerine diisen gorevi yap-
mistir.

Fakat daha az miktarlarda ve yavas yavas tiketilen al-
kol karacigerde kalici hasara yol agar. Ctinkd, bu gibi du-
rumlarda gilinlik beyne giden néro-transmitter seviyesi
ufak bir deger oldugu icin beyin “alarm” durumuna geg-
mez, dolayisi ile de tedavi emri vermez. Clinkli bunu acil
mudahale yapilmasi gereken bir sorun olarak gdrmez.
Kisi uzun bir zaman diliminde periyodik olarak alkol alsa
bile, beyin 'yine ayni tepkiyi verir. Cinkii glinlik beyne
giden noro-trasnmitter seviyesi hala ani bir kazada veya
komalik olacak seviyede alinan alkollin “alarm” seviyesi-
ne ulasmamistir. Diger taraftan karacigere yiklenen islev
suirekli artar ve belirli bir sure sonra, karaciger yorulmaya
ve islevini tam olarak yerine getirememeye baslar. Sonug
olarak, karaciger kaynakli herhangi bir hastalik belirir.

Refleksoloji tam bu notada devreye girer. Ayaktaki ka-
raciger refleksine yapilacak uyarici bir dokunus, derin bir
baski sinirlerin isleyisini degistiren, sinir dokularina mesaj
ileten elektromanyetik bir kuvvet yaratir. Bu ani-acili-sert
baski ile beyine giden noérotransmitter seviyesi X'in cok
Ust seviyelerine cikar. Beyin “alarm” sinyallerini alir ve ayak-

Ipek McAuley

Alternatif Terapi ile 1996 yilinda tanisti. 2001 yilinda istanbulda Reiki | inisiyasyonu, daha sonra Refleksoloji egitimi aldi. Yaklasik
10 yillik bir dénemde insan bedeni ve Holistik (Butlnsel) tedaviler ile ilgili arastirmalar yapti ve ogrendiklerini kendi tzerinde
uyguladi. Her cesit hastaligin bedenimizdeki yasam enerjisinin azalmasi ile baslayan bir stre¢ oldugunu distiinen McAuley su anda
istanbulda, tibbi tedavilere tamamlayici olma amacli Refleksoloji uyguluyor ve Reiki Terapisi ve Egitimi veriyor.

info@onbir.org - www.onbir.org
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GOz, gormeye yarayan organdir. Hem gercek
hem de mecaz anlamda. Bir nesnenin fiziksel 6zel-

liklerinin beyin tarafindan algilanmasina ‘gérmek’

denir. Baska bir manada ise gérmek, anlamaktir.
Bir cok dilde ‘gériyorum’ sozii ‘anliyorum’ ile ayni
anlamdadir.

G6z, en kiymetlidir. insanin en sakindigi parca-
sidir. Dilimizde “g6zl gibi bakmak” diye bir deyim
bulunur. Toplumda kalbin aynasi dense de gozler
beynin de aynasidir. Nasil mi? Duygu ve disiin-
celerin disavurum noktasidir. iletisimin en temel
ogesidir. Dil devreye girmeden g6z konusur ve
¢ogu zaman da anlatmak istenen icin yeterlidir.
Hatta sozlere degil gozlere inanilir. “Gozler ya-
lan sdylemez” deyimi, yalan makinelerinin ilham
kaynagi olmustur. En modern dlkelerin istihbarat
birimleri bile gliniimiizde séylenen sozlerin ger-
cekligini temel olarak goziin verdigi otonom ce-
vaplara gore tespit ederler.

Tibben de merkezi sinir sistemini iceren bir
cok fizyolojik ve de patolojik stirecin belirtileri bi-
yomikroskop ile g6z dibine bakilarak anlasilabilir.

G0z, bizi biz yapan bir ¢ok unsurun tercimani
gibidir. Kimligimizin en temel belirleyicisidir. Bir
kimsenin kimligi gizlenmek istenildiginde basitce
gozler kapatilr.

GOzl kisaca tanidiktan sonra biraz da insan
bedeninin en karmasik biyokimyasal stirecinden
yani asktan bahsedelim. Neden asik olunca insan
yemeden icmeden kesilir, mide kramplari ve karin
agrilan yasar, dizleri ve elleri titrer, basi doner, car-
pintisi olur, uyuyamaz, odaklanamaz?

Cuinki sempatik uyart hakim olunca kan sekeri
yuksek kalir, kisi aglik hissetmez, yemesi azalir ve
zayiflar. Ayrica artan bazal metabolizma zayifla-
mayi daha da hizlandirabilir. Refleks olarak artan
parasempatik aktivite, mide asit salinimini artirir,
ayrica sfinkterler kapandidi icin karin kramplari

baslar. Artan bazal troid hormonu dizeyleri, kas segirmelerine ayrica ellerde
ve dizlerde titremelere neden olur. Ayni zamanda kalpteki carpintinin nedeni
de budur. Merkezi sinir sisteminde biittin bilissel islevler parasempatik sistem
hakimiyetindedir ve nerdeyse tiim kortikal fonksiyonlarda azalma meydana
gelir.

Gelelim g6z ile ask iliskisine. Elif Safak, Mahrem adli eserinde soyle diyor:

“Insanlarda yuvarlak, hayvanlarin cogunda ise dikine elips biciminde olan
gbzbebedinin ¢api, irise gelen i1sigin miktarina gére dedisir. Karanlik ve uzaklik
bliyiitiir g6zbebedini, ayrinti ve yakinlik kiigtltiir. Yani bu kararsiz cember, isik
varsa kii¢iiliir, 1sik yoksa bliydir. Yakina bakarken de kiiciildiigtine gére yakin olan
aydinliktir, aydinhiktadir. Uzagin payina karanlik dtiser. Zaten karanligi kimse ya-
kininda gérmek istemez. Asik olunca da biiyiir gézbebegi; demek ki asik olunan
hep uzaktadir”

Anlatilan ‘gozbebegi’ fizyolojisi, goze gelen 151g1 en uygun sekilde gérme
amach kullanmak icin tasarlanmistir. Merkezi retina, konilerden olusur ve an-
cak gliclti 1sik varhginda islevsel olur. Bunun icin 151g1n ya cok gticlii olmasi ya
da ¢ok yakinda olmasi gerekir. Yakinda oldugu durumlarda gozbebedi kiigt-
lerek biitiin 15tk demetlerini merkezde toplar. Cevre retinada ise esas olarak
karanlikta, zayif 1sikta gormeye yarayan rodlar bulunur. Bunlar, i1siga karsi cok
hassastir. Uzaktan gelen ya da zayif isiklarn gorirler, bu ylizden gézbebegi
uzaga bakarken ya da karanlikta cevre retinaya miimkiin oldugunca isik di-
sirmek icin genisler.

Asik olunca, sempatik hakimiyet baslar, radyal kaslar kasilir ve de gzbe-
begi genisler (midriyazis), géze gelen isik iceride dagdilir ve yakin goriilmez
olur. Siirekli uzaga bakar gézler. insan burnunun ucunu géremez olur ve bu-
nun tabii sonucu da dikkatsizlik, sakarlik ve en 6nemlisi de algida azalmadir.
Asik insan gercekten géremez, akomodasyon bozulmustur. Yakina odaklana-
maz, slirekli uzaklari arar géz. Demistik ya gérmek anlamaktir diye, asik insan
anlamaz, ona s6z anlatilmaz.

Tasavvufta da bu béyledir: sonsuzdan gelen ilahi isik. ilahi asik yalniz bu
15191 gorebilir. Yakinla (diinyevi) olan butin ilgi ve iliski kesilir, gériilmez ve
algilanmaz. Gozler hep uzaklari arar.

Eger gormek demek, yakini gérmek demekse evet, askin g6zl kordir.
Buna ragmen asik insan karanlikta yolunu rahat bulur, evrende sakl isiklan
daha iyi gorur.

“Insan gézdiir, gériistiir, gerisi ettir.
Goéz ise ancak dostu gérene denir” (Hz. Mevlana)
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Hazirlayanlar: Serda Kranda - Serpil Ata

- DENI Mutiu eder

Web sitemizde yayinlanan “..beni mutlu eder.” anketine verilen cevaplardan ve kisisel roportajlardan derlenmistir.

Katkida bulunan herkese tesekkiir ederiz.
32 “Bence
mutluluk, tanimi her zaman degisen

bir seydir insan icin. Mesela bazen bir insani gérmek-
ten mutlu olurum bazen onu gérmemekten mutlu olurum.
Onemli olan mutlulugun tanimindan ¢ok hayatimizin en
merkezinde, mutlu olma amacimizdan uzaklagsma-

“Misir carsisini koklamak,
eski kitaplarin sararmis sayfalarindan
yayilan tarih kokusu, kor sabahta annemin
doldurdugu cayin sesi, cocuklarim uykudayken
enselerine gomiilmek, tutturdugum iddaa kupo-

mamiz. nu, Ustiine ilk benim bastigim kar, cakirkeyif-
“Erguvanlarin ken kocamin bana bakan gézleri!”
acmasi, eski tarihlerde
basilmis kitap almak, kitap “ . Bilgisayar oyunu oy-
okumak, hanimeli kokusu, nuyordum. Bilgisayara karsi bir strateji
karda yiirimek ve sevdikle- oyunu. Bilgisayar beni yeniyordu sonra bilgisa-
rim icin yemek yapmak.” yari yenmenin bir yolunu buldum. Belirli bir savas

taktigi. Onu yendigimde mutlu oldum. Mutluluk
oyle cok zor bir sey degil, sonugta hormonal bir
sey ve senin bu hormonlarini tetikleyen

seyi bulman lazim.”

“Gunesin odama dogmasi,
askimin “giinaydin” demesi, pazar
kahvaltilari, annemin kahvesi, dostumla
“Benim mutluluklarim yaptigim simsicak sohbetler.”

degiskendir.. Bazi zaman bir cocuk giili-

su, bir balik¢i tezgahi.. Dalgalarin sesi, heyecan- “Radyoda
la kisilmis ses... Bu giinlerde en ¢cok ama en ¢ok “Bir cocugun gozlerinin icinin giilme- sevdigim sarkinin
suisli noel agaglarn mutlu ediyor beni... Altina si, firndan ¢ikmis taze ekmek kokusu, gokytiziiniin calmasi beni mutlu
konulmus hediye olamasa da olur” en glizel mavisini gérmek, cikolata yemek, her sabah saglikli eder”

uyanabilmek, oglumun ‘annem’ demesi, tiim dostlarimin bana
gosterdigi 6zen ve benim de onlari kalbimle seviyor olmam,

sevebiliyor ve seviliyor olmak.”
Mutluluk nedir? Cesit cesit mut-

luluklar var. Gergek olani anlatamayiz, nasil bir sey
oldugunu. Gercek olmayanlar nasil? Eglence var. Keyif
var. Heyecanli bir mutluluk var gibi. Onlarin gercek olmadigini
nereden biliyorsun? Yetmiyor ¢linki. Ordan biliyorum. Sen hig
gercek mutlu oldun mu? Olmusumdur herhalde zaman
zaman. Boyle konusabildigime gore biliyorumdur
herhalde.

“..sevdiklerimle olmak,
takimimin sampiyon olmasi, Fenerbahge'yi
yenmek, kisin salep icmek, hic ummadigim anda TV'de
en sevdigim filmin yeni basladigini gérmek, temiz kokan
carsaflarda uyumak, serin uykulardan uyanmak, en sevdigim
sarkiyr dinlemek, birinin bana en sevdigim sarkiyi dinletmesi,
acelem varken kuafére gittigimde hig sira olmamasi,

En son ne kelebegimin bana titi demesi/sarilmasi/6pmesi,
zaman mutlu oldun? sarilmak.’

Simdi mutluyum.
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Réportaj: Serda Kranda

“Hayat geldigi gibi yasanmak disinda bir sey talep etmez ki biz- G U L
den! Bir cocuga sorun bu soruyu size garip garip bakacaktir. Biz ye-
tiskinler ise boyle bir soru sorup ciddi ciddi yanit arayabiliriz oysa!”
"HAKIKATI. CIPLAK (33

Siz bizleri Osho’yla tanistiran kisilerin basinda geliyorsu-
nuz. Osho sizin yasam yolunuzu ve bi¢iminizi degistirmenize
neden olan kisi. Osho’da neyi gordiiniiz? Onu diger biiyiik
adamlardan farkl kilan ne?

w Osho hakikaten hayatimin akisini degistiren kisidir. Osho'da

J neyi gordim? Osho'da kendimi goérdiim. Bana beni gosterdi.
Bana ayna oldu. Osho'ya kadar bana hep olmadigim seyler ol-
dugum sdylenmis ve ona inanmam istenmisti. Kimse bana haki-
katen kim oldugum ne oldugum hakkinda hig bir ipucu verme-
misti. Osho'yu okumaya baslar baslamaz ruhum onu algilamisti.
Daha ilk paragrafin sonunda artik hayatimda hi¢ bir seyin ayni
olmayacagina iliskin bir ic gérii olusmustu: ilk gériiste ask anla-
yacaginiz. Ask denilebilir ancak buna sanirim. Bir varlik karsisin-
dakinde kendi varligini goriiyor. Herhalde askin tanimlarindan
birisidir bu. Boylelikle iki ayna karsihkl durdugunda erisilen o
sonsuzluk miimkin oluyor.

Beni sahte kimliklerimden ayinp cirilciplak varligimla bas
basa birakti. Bir baska deyisle diger “blylk adamlarn”yaptiklari-
ni temizleyen kisi oldu Osho, onlarin verdigi zararlari onarmama
yardim ve rehberlik etti. Varligimi saflastirmama yol acti.

Meditasyonlar bir nevi regete gibi midir? Arizali ve hasarl
yanlarimizin tadilatinda ne tiir faydalar umabiliriz?

Meditasyonun ne olacagi onu yapan kisinin ondan ne bekle-
digine gore degisecektir; hayattaki diger pek ¢ok sey gibi. Medi-
tasyon kendi basina bir varlik degildir. Onu tecriibe eden insanin
durumundan, hazirlik diizeyinden, niyetinden bagimsiz degildir.
Bu anlamda genel bir recete degildir. Herkesin her belli durumda
yapip da esit faydayi alacadi bir arag, bir ilac degildir.

Meditasyonun tiim faydasi ondan fayda saglamak arzusu bi-
rakildiginda ortaya ¢ikan yan Grtinlerdir. Meditasyon nihayetinde
bir zihinsizlik halidir. Bir bosluk halidir. Egosuzluk halidir. Egoyu
yok edersek ortada hastalanacak, hastalik tiretecek, ariza yarata-
cak yahut arizalanacak bir sey kalmaz. Geriye kalan yegane sey
sagliktir. ButUnltktar. Tamliktir. Akisin kendisidir. Katilasacak bir
sey yoktur.

Eger egonuzu ve sinirlamalarinizi ve hastaliklarinizi birakma-
ya istekliyseniz meditasyondan uzun vadede bir fayda bekleye-
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bilirsiniz. Ama onarmak derseniz, tavsiye etmem.
Cunku onarilacak olan sey sizin egonuz oldugu si-
rece ona hizmet etmeyecektir.

Kisi, hangi meditasyonun hangi durumlar igin
daha yerinde olduguna kendi karar verebilir mi?
Yoksa doktor hasta iliskisi gibi bir sistem var mi?

insanlik artik cok cesitlenmis oldugundan ve her
diizeyden, her kosullanmadan ge¢mis insan artik
meditasyonlara erisebildiginden bu se¢imi Osho ki-
sinin kendisine birakmistir. Onlarca meditasyon ve
terapi tekniginden kisi deneyerek, yasayarak kendi
varligiyla bunlari test etmelidir. Osho kendi yarattigi
ve Onerdigi meditasyonlarin denenmesini ve en az
21 glin denemesini ve sonra o teknigin gercekten
uygun olup olmadigi kisinin kendisinin bir anda fark
edecegini sOylemistir. Ancak eger bir ermisin muridi
olma ayricaligina sahipse kisi ustasinin ona soyledi-
gi seyi yapmasi en dogrusudur. Bu pek cok gereksiz
deneme-yanilma siirecini atlama sansi verecektir.

insanlarin ¢cogu bir seylerden sikayetgi. Tiim
yakinmalarin ardinda aslinda kisinin kendi ruh-
sal, fiziksel ve zihinsel durumu agiga gikiyor. Bir
sekilde insan kendine doniip baktiginda “baska
biri olmanin” ipuglarini ariyor. insan degisince,
hayati degisir mi? Degisim/doniisiim bilincine
varmak da bir baska bilin¢. Bu olusum siireci na-
sil gerceklesiyor.

En vurucu kisim sorunuzda insanin oldugundan
baska bir kimse olma istegi ve bunun ima ettigi
degisimlerin nasil olacagr ve hayatimizi nasil etki-
leyecegi. Oncelikle degisim ve hayatin da ona gére
sekillenmesi kismindan baslayalim. Esas mesele
degisim olursa daha iyi olacak bir seymis gibi algi-
lanmasidir. Yani sanki degismeme gibi bir secimimiz
varmis gibi diistinmektir.

Bizzat kendisi bu yanilsamayi yaratmak icin var
olan egomuz oldugu surece sanki hi¢ degismeyebi-
lirmisiz ve hatta sanki bu bir marifetmis gibiinanclar
olusturabiliriz. Degismemek icin direng gelistirebilir
ve 6zel caba harcayabiliriz. insan zaten degismekte-
dir. Degismeyen sey insanin korligudur.

insanin egosu ise kendisini her seyin her an
degisip donlstiigl bu evrende sabit kaldigi yanil-
samasi ile var olabilmektedir. Ego denen sey, bizim
¢ok yanhs bir sekilde kendimiz sandigimiz sey sa-
dece bir hayalettir. Gegmiste bir an belki var olmus

ama artik olmayan bir imgedir. insanlar bu muaz-
zam degisim ve donlsuimleri ydnetemeyecegini
bildigi icin egoya ihtiyag duyar.

Kisacasi degisimi yaratmak degil anlamak ve
onu fark etmek yeterlidir. Bunun icin ise insanin
kendisini ve icerisinde var oldugu evreni egosuzca
anlamaya calismasi yeterlidir. Degistirilecek bir sey
yoktur sadece degisimin ve akisin kollarina kendini
birakabilme cesaretine sahip olmak yeterlidir. Bu
gliven duygusu da sadece meditasyon ile miimkiin
olabilecektir.

Meditasyon ileilgili merak edilen bir seyi 6g-
renmek istiyorum. Meditasyon yapmanin kotii/
ters/ yan etkileri var midir? Yani meditasyon
sonrasinda yahut sirasinda olmasi muhtemel
tehlikeler var midir? Yanhs yaparsak bir seyler
ters gider mi?

Guzel bir soru. Cevap ¢ok net: Meditasyon sira-
sinda ters gidebilecek hig bir sey yoktur. Clinkii me-
ditasyon sadece olani oldugu gibi ve oldugu kadar
gormek ile ilgili bir seydir. Yani hakikatin kendisini
onyargisiz ve beklentisizce anlama stirecidir. Medi-
tasyonda bir seyin yanlis gitmesi demek hakikatin
kendisinde bir seyin yanlis olmasi olasiligini kabul
etmek demek olacaktir. Ama insanlar meditasyonu
yanls anlayabilir. Onun adina yanlis yahut bagka
bir seyi yapabilir ve bunun sonucunda ortaya cikan
sey hakikati algilamak degil onu carpitarak yahut
eksik algilamak sonucu yaratabilir. Bu durumda
insan ortaya ¢ikan olasi etkileri begenmeyecek ya-
hut kabullenmek istemeyecektir. Ancak, en basta
bizzat kendisi bir baska seyi meditasyon olarak var-
saymistir yahut onu yanhs beklentilerle uygulama-
ya calismistir.

Meditasyon zarar vermez sadece kisi meditas-
yonun ona gosterecegi hakikatle yani kendi haki-
katiyle yuzlesmenin yaratabilecedi korkuyu hisse-
debilir. Ancak béyle bir durumda da zaten kisi me-
ditasyonu birakacaktir: Ta ki kisi hazir olana kadar.

Meditasyona baslamak asamali midir? Yoksa
kisi, ilgisini ceken bir meditasyonu yonergeleri
takip ederek hemen yapmaya baglayabilir mi?

Meditasyon kisinin gelismesine gore sekil alir.
O nedenle nereden baslanirsa baslansin meditas-
yon kisinin alabilecedi seviyede kalacaktir zaten.
Ozellikle Osho Meditasyonlari sadece talimatlari



okunarak ve miuzikleri edinilerek hemen yapilabi-
lir. Hi¢ bir 6n kosul yoktur. Kisinin 6zgir iradesi ve
istemesi yeterli kosuldur.

Meditasyonlara sans tanimak konusunda sade-
ce birazcik comert olup baslanilan teknigi en az bir
kag hafta stirekli yapmak tavsiye edilebilir. Ancak o
zaman meditasyonlarin bizdeki etkilerini anlama-
miz mimkun olacaktir.

Biz aciy1 kutsayan bir milletiz. Sarkilarimiz,
siirlerimiz hatta sinemamiz bile acidan besle-
niyor. Komik adamlari hep hafif buluyoruz. Biz
“glilmek aglamak getirir, cok giilersen basina
kotii bir sey gelir” gibi sozlerle cocukluktan
baslayarak bir sekilde kisitlaniyoruz. Toplumun
giilme algisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Var olan modern toplumlarda nese, cosku,
mutluluk, seving, esrime gibi kavramlar ve davra-
nislar olduk¢a g6z ardi edilir ve bunlarin uluorta
ifade edilmesi ve izin verilmesi ¢ok tasvip edilmez.
Sizin de belirttiginiz gibi toplumun ¢ocuksu olarak
niteledigi bu insani ozellikler baskilanir ve maa-
lesef icinden tasan sevingte yanlis bir sey oldugu
bireylere erken yaslarda derinlemesine islenmis
olur. Endiseli, kaygili, korkularla dolu, giivensiz,
Urkek bireylerden olusan bir toplumu kontrol et-
mek daha kolaydir. Toplum -herhangi bir toplum-
sonugta bireyin mutlulugunu degil kendi varhigini
korumak tzere orgiitlenmistir. Toplum sadece bir
hayatta kalma mekanizmasidir. Mutluluk i¢in uy-
gun bir arag degildir. Mutluluk, seving bireyin igin-
den, 6ziinden kaynaklanir ve dogaya aittir. Negeli
ve sevingli olmak icin topluma degil dogaya ve do-
gal olana ihtiyacimiz vardir.

Toplum sadece isini yapiyor. Hayatta kalmak
Uzerinden bireyi ve kendisini var etmeye calisiyor.
Mesele bireysel olarak kendi sorumlulugumuz
olan mutlulugun, nesenin, kahkahanin sorumlu-
lugunu ne kadar aldigimizdir. Bunlar igin ne yapi-
yoruz? Kendimizi toplumun kurbani gibi mi hisse-
diyoruz? Onun bizden talep ettigi derbeder kimse
olmayi kabul mi ediyoruz? Topumun bizi tutmaya
calistigi diisiik var olma gudisine mahkum mu
hissediyoruz kendimizi? Hakikat ve onun dogal bir
yan Urlinl olan sebepsiz mutluluk ve esrime halini
sadece biz istersek ve ona talip olursak edinecegiz.

Bunun icin rilyadan uyanmak gerek. Uyanmak
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icin istekli olmak gerek. Hig bir toplumun yahut ide-
olojinin, ekonomik sistemin ya da iktidarin vs. ya-
pamayacadi bir seydir bu: Mutlu olmak senin segi-
mindir. Onu yasamani engelleyen ne varsa onussilip
atmak sana kalmistir. Ama ¢ok az insan kurban po-
zisyonundan ¢ikmak ister. Clinkii o rahat pozisyon
terk edildiginde her seyin sorumlulugu seni bekler.

Aglamak da kisiyi coklukla zayif, gii¢siiz gos-
teren bir sey. Erkek adam aglamaz, herkesin
icinde aglanmaz gibi aglamayi da baskilayacak
bir siirii goriis yerlesmis durumda. Sizce duygu-
sal tepkilerimizi bastirmak, i¢ diinyamizda nele-
re mal oluyor?

icinde bizim de oldugumuz bazi insan topluluk-
larinda 6zellikle erkeklerin ama genelde yetiskin-
lerin aglamasinin biraz anormal kac¢tigi dogru de-
nilebilir. Bu tarz kosullanmalar sonucunda insanlar
elbette duygularini yasamak ve onlara izin vermek-
tense maalesef bastirmak zorunda kalmaktadir.

Biz var olan herhangi bir seyi baskiladigimizda
ve onu bilincimizin disinda bir yerlere attigimiz-
da olan sey, onu orada tutmak icin fazladan enerji
harcamak zorunda kalmamizdir. Olan hig bir seyi
reddedemeyiz. Bunun pek ¢ok sonucu olur. Olan
seyleri reddetmenin en ug noktasi delirmektir. Zihin
icinde bulundugu gercekligi kabullenmediginde
bunun adi sizofrenidir.

Bu baglamda bakarsak duygularimizi yani bizim
kendi enerjimizi baskilamak bizi en nihayetinde de-
lirtecektir. Ve buradan bakacak olursak herkes az ya
da ¢ok delidir. Sadece bunun dereceleri konusula-
bilir. Az deliler ¢cok delilere “deli” der. Onlarin dedik-
leri kabul edilecektir ¢linkii sayilari daha ¢oktur! Bu,
insanin kendi enerjisiyle savasmasi ve miicadele
etmesi demektir. Kendi kendisiyle miicadele etmek
deliliktir. Bunu yapabilmek icin insanin kendisini en
azindan ikiye bélmesi gerekir: Bir var olan sey ve
onunla micadele eden sey!

Bunun bizi gotiirecegi sey haplarla zar-zor ken-
dimizi“normal” gosterebilecek kadar acze diismektir.
Aynaya baktigimizda goérdigiimiiz o sahte gilim-
semenin bize ait olmadigini bile bile psikiyatra gidip
mutluluk haplarindan bir kutu daha yazdirmaktir.

Aglayan, lizgiin birini gordiigiimiizde hemen
sefkat gosteririz. Derdini 6grenip ¢oziim bulmak
isteriz. Acaba aglamak da, giilmek gibi geldigi

(s
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zaman serbest birakilmasi gereken bir sey
mi?

insanin sadece kendisi olmasi ve icinden
gelen her seyi ictenlikle yasamasindan bah-
sediyoruz. Bu bizlerin insan olma adina, insan
kalabilme adina yapabilecegimiz yegane sey-
dir. Siz bana insan olmali miyiz yoksa bir robot
gibi mi yagmaliyiz diye sormus oluyorsunuz.
Olan bir seyi, zaten hissettigimiz bir seyi ya-
saylp yasamama secenedimiz aslinda yoktur.
Bunu sadece erteleyebilir ve baskilayabiliriz.
Var olan hic bir seyi reddedemeyiz. O vardir.
Onu kontrol etmeye calismak biyik bir caba
ister. O cabalari gostermeye gayret ederken
hayat ellerimizden kayip gider. Biz hep araka-
dan yetismeye calisir dururuz. Hayat geldigi
gibi yasanmak disinda bir sey talep etmez ki
bizden! Bir cocuga sorun bu soruyu size ¢ok
garip garip bakacaktir. Biz yetiskinler ise boy-
le bir soru sorup ciddi ciddi yanit arayabiliriz
oysal!

Bu, sadece bu bile ne kadar dogamizdan
uzak bir var olus hali icerisinde aciz bir hayat
surdiigimizin kanitidir. Yeniden cocuk ol-
mak cok mu zor? O kadar saf ve kendiliginden
olmak neden zor? Bu bilmedigimiz bir sey de-
gil ki. Onu unutmamiz icin herkes elinden ge-
len her seyi yapti sadece. lyi de neden onlara
izin verelim?

Hakiki ve spontan bir duygu gelir ve insan
onu yasar. Bu duygunun, mesela aglamak-
hizin olsun, etkisi bir ka¢c dakikadan fazla
stiirmez. Yasanir ve biter. Ona asla tutunulmaz.
Bunun en giizel 6rnegi yine ¢ocuklardir. On-
lardan 6grenecegimiz ¢cok sey var.

Osho’nun Mistik Giil meditasyonunu
bize biraz anlatabilir misiniz?

Osho'nun Mistik Gll Meditasyonu yeni-
den bir cocuk kadar saf ve dogal bir sekilde
var olabilmek icin bizlere sunulmus nadide
bir cicek gibidir. Baskilanmis ve katman kat-
man tortu birakmis pek ¢ok duyguyu delip
gecerek 6ziimuzdeki tim glzellikleri icinde
saklayan kabugu kirmanin harika bir yoludur.

Bu meditasyon aslinda Osho’'nun deyimiy-
le bir meditasyon terapisidir. Yani meditasyon
teknikleriyle yaratilan ve terapiislevi de géren
bir calismadir. Toplamda 21 giin slrer ve her
guin tic saatlik seanslarla devam edilir. ilk haf-
ta bir sebep olmaksizin kahkaha atilir. Sonraki
hafta yine sebepsiz aglama vaktidir artik. Son
hafta ise sessizce oturulup tepelerden tiim
vadiye neler oluyorsa bakilir, gdzlem yapilir.

Bu slire¢ muazzam derinlikte bir arinma
calismasidir. Kahkahamizi bastirirken onunla
birlikte pek cok duyguyu da bastirmisizdir.
Kahkaha bizdeki pek ¢ok duygu katmanini
¢Ozecektir. Sonrasinda oyle bir derinlige geli-
nir ki artik aglamak gerekir. Clinkl atalarimi-
zin soyledigi dogrudur: Cok glilen sonunda
aglar. Her tirli duygu tam ziddina cikar. Ki-
reseldir. En derinine inildiginde artik diger ta-
rafa gegilmis olur. Tao budur...

Bizleri birisindeyken 6tekisine dogru savu-
ran bu duygularin kesmekesinden sonra sira
icimizde olan bitenleri izlemeye baslamaktir.
Son haftada i¢sel gézlem yani meditasyon
arttk mimkuindir. Duygularin bizleri bir alta
bir Gste alip dondirdiiga cark artik ddnmez.
Onu yasamis ve tiketmis durumdayiz. Artik
saflasmis ve yeniden masum hale gelmis olan
varligimiz kristalize olmustur. Meditasyon bu
temizlik asamasindan sonra gercekten simdi
mimkunddr.

Mistik Giil meditasyonu icin ayrintili
bir anlatim bulabilir mi okurlarimiz, yok-
sa merkezinizde, sizin onderliginizde mi
bunu deneyimlemeliler?

Elbette bazi detayl bilgiler mevcut. Sah-
si web sitemde bazi makaleler var. Ancak bu
meditasyon terapisinin sadece bir saatlik ver-
siyonunu da yapmak mimkindiir. ilk 20 dk.
Gulme, sonraki 20 dk. Aglama ve en sonunda
da 20 dk. Tepedeki gozcii.. yani sessiz oturus.
Bir saatlik meditasyon versiyonunu merkezi-
mizde yapabiliriz ancak istanbul kosullarinda
21 glin glinde 3 saat bu ruh haline girip sonra
da is ya da ev hayatina donip maskeleriyle



yasamaya calismak oldukca gl olacaktir.
Bu nedenle sadece bu enerjinin icinde ka-
linabilecek bir inziva sartlari olusmadan bu
meditasyon terapisini uygulamak ¢ok saghkh
sonuglar vermeyebilir. Bu calismayi kamplar
halinde yapan yabanci terapistler ve medi-
tasyon liderleri mevcut. italyadaki Miasto
merkezinde ve elbette Hindistan Pune'da bu
teknikleri tecriibe etmek miimkuinddr.

Mistik Giil meditasyonu hatta genisle-
tilirse diger meditasyonlar bir kerede he-
men etkisini gosterir mi? Yoksa programi
tamamlayip, defalarca tekrari gerekir mi?
Kisi meditasyonun olumlu yanlarini his-
setmeye ne zaman baglar?

Oncelikle Mistik Giil meditasyon terapisi-
dir ve terapi 6geleri de icerir. Tabii ki 21 glin-
lUk inziva seklinde yapilani kastediyorum. Bir
saatlik olanini diger kategoride degerlendir-
mek daha dogru olacaktir. Simdi, bu kadar
yogun bir stirecten gecince insanin pek ¢ok
temel paradigmasinin degisebilecegini var-
saymak da bir yanlis olmayacaktir.

Elbette bu sireci yasasa bile kisi eger hig
orada degilse ve surece kendini birakmiyorsa
hic bir sey de olmayabilir. Bu genel anlamiyla
diger her tiirden meditasyon ve terapi tekni-
ginde de gecerlidir. Hig bir teknik yahut guru,
terapist, usta, ermis; hi¢ ama hic kimseyi o kisi
gercekten istemiyorsa ona bir etki edemez.
insan 6zglirdir. Ve insan olmak tam da boyle
bir seydir. Dolayisiyla bir insan meditasyon ya
da en gui¢lii terapi ¢calismasina girse de ondan
bir sey almadan ayrilma 6zgurligline sahiptir.

Yeniden ve israrla tekrar etmeliyim ki me-
ditasyonun yahut herhangi bir teknigin insa-
nin 6zglr iradesi Uzerinde ondan bagimsiz
bir etkisi olamaz. Dolayisiyla eger bir insan ilk

Amrit Sangeet
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meditasyonda aydinlanmaya hazirsa o medi-
tasyon ona bu hizmeti sunacaktir.

Meditasyon tedavi araci degildir. Medi-
tasyon halinde olmak sadece orada olmanin
keyfi icin yapilir. Dolayisiyla niceliksel hi¢ bir
seyle dogrudan iliskilendirilemez. Bu dogru
yaklasim degildir. Bir sevgilinin yaninda ol-
mak, onunla zaman gecirmek nasil ki nicelik-
sel bir dlcekle algilanamazsa meditasyon da
oyledir. Meditasyon kendinizle, sadece ve sa-
dece kendi varliginizla gecirdiginiz zamandir,
o haldir. Bunun hesabini insan kendisi yapa-
bilirse yapar.

Sadece cok ¢ok genel bir sey sdyleyebi-
lirim: Meditasyon pek ¢ok insan icin kisa va-
dede faydasi yahut degeri hemen anlasilacak
bir sey olmayabilir. Biraz sabir gdstermek ve
sebat etmek gerekebilir.

Osho, Mistik Giil Meditasyonuyla neyi
hedeflemis?

Osho yarattigi her teknikle ve ettigi her
sozle bizlerin tam 6zgiirliige dogru yénelme-
mizi ve hakikate ¢iplak g6zlerle bakabilmemi-
zi saglamaya calisir. Bu meditasyon terapisi
de bunun bir istisnasi degildir. Ozgiirlesmek,
tim kosullanmalardan arinmak ve saf bir
varlk olarak sadece kendimiz olmak. Bunun
disindaki her tirli ¢aba sadece daha fazla
karmasa ve sorun Uretecektir. Kristal safligin-
da birer varlik olana kadar bize ait olmayan
her seyi birakmak disinda yapilabilecek bir
sey yoktur. Tim eylem ve ¢aba bu yonde sarf
edilebilir. Bir kez o saf olus haline erisildiginde
artik yapilmasi gereken bir sey kalmaz.

Sadece olus vardir. Osho sadece ve sadece
buna hizmet etmistir, etmektedir.

Roportajin tamami Subat ayinda internet
sitemizde. www.ucuncugoz.org

ODTU Psikolojik Danismanlik Balimind bitirmistir. 2003 yilindaa kurulmus olan GANJ Yayinlar’'nin kuruculanindan olup 16’st OSHOmun
olmak tzere toplam 18 kitap ¢evirmistir. Ayrica 40"a yakin kitabin da editérligunu yapmistir. Elmas Terapi'yi kurmustur. Halen Elmas
Terapide ve cesitli sehirlerde Psikolojik Danismanlik ve terapistligin yanisira meditasyon kurslari ile bireysel ve grup Elmas Nefes Seans-
lart vermekte ayrica Aile Dizilimi gruplari yapmaktadir. 2001 yilindaki Hindistan gezisinde Osho Uluslararasi Meditasyon Beldesi'nde alti
ay kadar kalmig ve uzun sureli meditasyonlar ve grup terapi ¢alismalarinda bulunmustur. Ayrica Hindistan'da gecirdigi stre icerisinde
Geleneksel Usui Reiki ustaligi calismalarini tamamlamistir. www.elmasterapi.com

o
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Yazi: Ayca Glirelman

Mutluluk tanimi herkese gore farklilik gosterir. Kimimiz bir parca cikolata
yemekten ya da dostlarla birlikte olmaktan mutlu olurken digerimiz mutlu olmak
icin okuldan mezun olma, bir ise girme ya da ¢cocuk sahibi olma sartini éne strer
ve mutlulugu erteler. Peki mutluluk bu deneyimlerin neresinde?

{

Mutluluk tanimi herkese gore farklilik gosterir. Kimimiz bir
parca cikolata yemekten ya da dostlarla birlikte olmaktan mutlu
olurken digerimiz mutlu olmak igin okuldan mezun olma, bir ise
girme ya da ¢ocuk sahibi olma sartini dne stirer ve mutlulugu erte-
ler. Peki mutluluk bu deneyimlerin neresinde?

Mutluluk gercekten dis nesnelerde mi?

Yoga ogretisi, mutluluga apayri bir perspektifle bakar ve
mutlulugun dis nesnelerde olmadigini savunur. Bu savunmayi
da iki temel soruya dayandirir.

Bu sorulardan birincisi sudur: Mutlulugun kaynagi, dis diin-
ya, yani duyularimizla algiladigimiz nesnelerse neden bazila-
rimizi mutlu eden bu olaylar, digerlerimizi ilgilendirmez ya da
mutsuz eder? Neden bir kisinin ayaklarinin yerden havalanma-
sini saglayacak bir olay, bir digeri icin siradan kabul edilir ve hig
bir heyecan yaratmaz? Ornegin memur olarak calisacag bir ise
kabul edildiginde sevinen yeni mezun bir kisi, bu isi kariyere
baslamasi icin bir firsat olarak gérirken 5 yil tecriibeli bir kisi
icin bu tip bir is, kendi kalibrasyonu ile karsilastirildiginda daha
disik olacagindan bir demotivasyon kaynad: olabilir. O halde
yoga Odretisi su soruyu gelistirir; marifet isin kendisinde yani
dis diinyada ise, nasil oluyor da ayni is farkl kisilerde farkh duy-
gular uyandirabiliyor?

ikinci soru da mutlulugun kaynagi dis diinya yani duyular-
la algilanan nesneler ise, bu nesnelerin miktarinin ve siiresinin
artirilmasi ile mutlulugun miktarinin artmasi gerekip gerekme-
digidir? Halbuki bunun bdyle gerceklesmedigini goririiz; ciko-
lata 6rnegdine donersek cikolatayi seven bir kisinin ilk parcayi
yediginde aldigi haz, kilolarca ¢ikolata yerse bir siire sonra yeri-
ni Istiraba birakacaktir.

Ayca Gurelman
Yoga Egitmeni ve istanbul Yoga Merkezinin Kurucusu

S dUzenlemektedir.

Yoganin
Mutlulugu

Yoga 6gretisinin bakis acisi

Mutlu hissettigimiz durumlara biraz daha
yakindan bakalim: Dis dlinyayl yani nesneleri
bes duyumuz araciligiyla algilariz. Bu nesnele-
rin bizde olusturdugu farkh duygulara gore dis
diinyayi siniflar; bazi seylerin hosumuza gittigini,
bazilarininsa hosumuza gitmedigini sdyleriz. iste
sorun da bu siniflandirmayla baslar ¢linki bura-
da hissettigimiz duyguya degil, bu duyguyu bize
hissettiren nesneye odaklaniriz. Halbuki, her tir
duyguyu hissetme kapasitesi bize aittir. Dis nes-
neler sadece bu duygunun bizde agiga ¢ikmasina
arag olan desteklerdir ama mutlulugun kendisi
degildir.

Yoga 6gretisi, kiside sevme ve mutlu olma po-
tansiyelinin her zaman oldugunu sdyler. Bizlerin
dogal halinin “mutluluk” ya da sanskritce karsili-
giyla“Ananda” oldugunu soyler.

Bu 6ze ulasmak icin farkh sekillerde yoga uy-
gulamalar yapmak bize yardimar olacaktir. Or-
negin bir yogasana (yoga durusu) sinifina katildi-
ginizda, bedeniniz esneyecek ve rahatlayacaktir.
Pranayama'yla (nefes calismalari) nefesiniz diizene
girecek, yavaslayacaktir. Meditasyon calismalariyla
akliniz sakinlesecek, daha fazla felsefi bilgi dagar-
adi arttigindaysa zihin netlesecektir. Tim bunlarin
sonucunda da kisi kendi dogal halinin mutluluk
oldugunu idrak edecektir.

Bol yogali guinler dilegiyle...

Marmara Universitesi Aimanca isletme Enformatiginden mezun olduktan sonra, MU isletme ve Uretim Yonetimi Lisans Ust(
programina devam etti. Tlrkiye'nin en eski yoga bilgi paylagim sitesi www.yogamerkezi.com sitesinin kurucusu. Bhagavat

Gita, Patanjali'nin Yoga Sutralari, Hatha Yoga Pradipika gibi bir cok temel yoga metinlerini ve Swami Krisnananda'nin kitaplarini
Turkgelestirerek, internet tizerinden Ucretsiz paylasmaktadir. 2004 yilindan beri Swami Vivekananda Yoga Universitesi'nden gelen
gurusu Sri NV Raghuram'in Tarkiye programlarini organize etmekte, ayni Universitesinin yoga egitmenlik sertifika programlarini
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istanbul Yoga Merkezi, yogayi bir yasam
tarzi olarak hayatiniza yansitir.

Yoga bedensel, duygusal, akilsal, zihinsel

ve ruhsal seviyelerde uyum, denge ve huzur
icin yapilan uygulamalari icerir.

istanbul Yoga Merkezi, yoga dersleri, stres
yonetimi, nefes yoluyla prana calismalari,
hamile yogasi, yoga terapi seanslari,
egitmenlik sertifika programlari ve ayrica,
masaj terapi salonu ve vejetaryan mutfaktan
orneklerin bulundugu mini kafeterya ile
sizleri bekliyor.

Istanbul Yoga Merkezi; Vivekanada Yoga
Universitesi Tiirkiye koordinasyon merkezi
ve Yoga Baharati Sivil Toplum Orgiitii
Turkiye gonuallusudur.

Bagdat Cad. Kantarci Riza Sok.
Koseoglu Apt. No: 5 D: 3 Erenkaoy
Divan’in sokagindan girince, soldan 3. bina
T: 0216.368 84 82 - 0532. 357 38 58
e-mail : basvuruldyogamerkezi.com
W: www.yogamerkezi.com
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Yazi: Yogesh Sharda
Ceviri: Serpil Ata

GUnidmuz dinyasinda, neredeyse herkes size bir seyler satmaya calistyor gortindyor.
TV reklamlari, yol kenarindaki biyuk ilan panolari, kisisel bilgisayarinizdaki reklamlar,
hepsi bunu giydiginizde, sunu yediginizde, suraya gittiginizde ya da baska bir sey
yaptiginizda daha mutlu olacaginiz sézinu veriyor gérintyor. Mutlu olma ihtiyaci

belki de bizim en buyuk harekete gegirici glicimz.

Pekala, mutluluk nedir ve nasil uzun si-
ren bir mutluluga sahip olunur? Genelde
kimi parti ya da baska sosyal ortamda dene-
yimleyebileceginiz sadece “iyi bir zaman ge-
cirmek” olabilir. Bu, “keyif zirvesi” veya “kisa
donemli mutluluk” olarak da tanimlanabilir.
“Buguin burada - yarin giden” tirde olani ha-
yatinizdaki degisen durumlarla riizgar gibi
esebilir. Boyle bir mutlululugun icinde az
bir gli¢c vardir. insanlarin sizin dileginiz gibi
davranmalan ya da kosullarin sizin istedigi-
niz gibi olmasi gibi‘iyi’durumlara dayali olan
mutluluktur.

Mutluluk bir Duygu (maddesel) olabilir -
size hos davranan insanlar, bir seyde basarih
olmak, iltifat almak vb gibi iyi giden seylere
bagl olarak yuzeysel bir deneyimdir ancak
geldigi gibi de hizla ortadan kaybolur — duy-
gusal mutlulugun cok az bir glci vardir ve
elimizde degildir. Bu, bir kisinin i¢sel tatmin
icin digsal deneyimlerin pesinden kostugu
“Disardan iceriye” modeliyle yasamaktir.

Mutluluk bir His (ruhsal) olabilir. Bu tir
ruhun icinden daha derinden gelir. Bu daha
gliclidir ve her sey yolunda gitmese bile,
bir seyde basarisiz olsaniz ya da insanlarin
davranislari hosunuza gitmese bile sizde
kalmaya devam eder. Sadece disariya sahte
bir glilimseme degildir, aksine icerde derin
bir memnuniyettir ki bu da “icerden Disan”
yasama modelinin bir 6zelligidir; bir kisinin
mutlulugu kendi icinden ortaya ¢ikarmasi,
iliskilerinde ve hayatinda disariya dogru yan-
sitmasidr.

Biz ruhsallig kesfettigimizde, mutlulugu-
muzun kalitesini de artirmak isteriz. Kendi-
mize sorariz: Mutlulugum neye bagli? Mut-
lulugum nereden geliyor? Benim disimdaki
seylere mi dayaniyor? Mutlulugum ne kadar
gucli ve derin? Mutlulugum se¢im ile mi

Gercekten
mutiuD

musunuz ,

yoksa sansla mi? Eger mutlulugum sartlara bagli ise tabii ki benim mut-
lulugumu degistirdiklerinde mutlulugum sarsilacak ve yok olacaktir.

Mutlulugun Hirsizlan

Mutlulugumuzu neler galar?

Ne yapiyorum da o mutlulugumu kaybetmeme sebep oluyor?

Gegici arzular

Sunlar disindn:

ISTEDIGIMI ALMIYORUM = hayal kirikhg
ISTEMEDIGIMi ALIYORUM = stres

Modern hayat hosnut ve mutlu hissetmemiz icin bizi ‘elde etmek’e
odaklanmamiza tegvik eder. Bunun aksine, ruhsal bir hayat tarz bizi
denklemin ‘isteme’ b6liminu incelememiz yonunde harekete gecirir.
Ben ne istiyorum? Ne istedigimi neden istiyorum? Ne kadar istiyorum?
Gegici arzularimizi yerine getirmeye ¢alismanin ardindan sonu gelme-
yen kovalama zihnin yorulmasina sebep olur ve yorgun bir zihin mutlu
olamaz. Gegici arzularin pesinden kosmak gélgenizi kovalamak gibidir,
hi¢ yakalayamazsiniz. Gegici arzulardan nasil kurtulmali? Bu bitmeyen
dongiiden kurtulup nasil 6zglir olunabilir? Tim bu gecici arzularin arka-
sinda, ruhun Ebedi Arzulari'nin - Huzur, Sevgi ve Mutluluk — olmakla
birlikte bunlarin zaten sizin icinizde bulundugunu ve sizin gercek do-
ganiz oldugunu farkettigimizde, o zaman bu ebedi arzulari beslemeye
ve ortaya ¢ikarmaya baslariz ve bu da sonunda bu kovalamanin durma-
sina sebep olur.

Baska bir deyisle, gercek ihtiyaglarimizi karsilandiginda o zaman is-
teklerimiz azalir ve hayal kirikliklarimiz ve stresimiz de azalir.

Diyebiliriz ki;

Mutluluk = Gergek ihtiyaclar + Gegici Arzular( Bos diisiinceler)

Bos dusuinceler zihnin enerjisini yetersizlestirir ve onu yorgun hale
getirir. Sonra sabir, hosgori, kabul etme seviyeleri azalir ve diger insan-
larin hal ve tutumlar tarafindan kolaylikla etkileniriz ve belki 6fkeye,
gerginlige ve strese yonleniriz.

Bos dustinceler ge¢mis olumsuz hatiralan tekrar ve tekrar disiin-
meyi ve gelecek hakkinda kaygilanmayi da icerir. Bunu dikkate almak,
zihni bos ve gereksiz olandan uzaklastirmak icin kisisel sloganlara sahip
olmak bize yardimci olur. Ornegin kendinize “Gecmisin gecmis olma-
sina izin verin” ya da “Bu durumdan ne 6grenebilirim?” ya da “Elimden
gelenin en iyisini yapayim ve uygulama ile daha da iyi olacagim” demek
gibi. Bu sloganlar bos diistincelerin climlesine Nokta koymak gibi isler.
Bu yontemleri ne kadar uygularsak, onlari kullanmak konusunda da o
kadar iyi hale geliriz.




Gercek mutlulugu yeniden kesfetmek

i¢sel Giig

Mutluluk ruhun icinde akan bir nehir
gibidir ama tipki bir seyin bakilmaya ihti-
ya¢ duydugu gibi onunla da ilgilenilmesi
gerekir. Bu mutlulugu kuvvetlendirmek ve
niteligini arttirmak icin, zihni her glin gii¢
ile beslemek dnemlidir ve giniin belli bir
béliiniinde sessizlik icinde oturma uygu-
lamasi yapmaktan ve kendimize olumlu
konusmaktan gelir. Sabah meditasyonlari
bunun icin oldukca faydalidir. Gln icinde
bir cok zorlukla - trafik, guriltd, insanlar, is-
teki ve evdeki talepler - basa cikabiliriz ve
benim mutlulugum gicli degilse, bunlar
tarafindan kolaylikla etkilenebilirim. Bir bi-
nayi insa etmek gibi, ilk once asagiya inip
kuvvetli temeller yaratmaliyim ki yukariya
dogru insa edebileyim. Eger Ozsaygi temeli
kuvvetli ise, Mutluluk binasi hayatin getire-
cegdi firtinalara dayabilecektir.

Bu durumda iyi bir “li¢ nokta” plani yar-
dimcai olur. Sabahleyin uyandiginiz zaman,

1) Kendinize baglanmak

2)  Yice olana baglanmak

3) Hayata baglanmak (aile, meslek,
arkadaslar, sorumluluklar vs)

Biz insan varliklariyiz ama modern hiz-
daki hayat bizim yapmak, gitmek ve sahip
olmak’a takili kalmamiza sebep oldu. Giin
icinde de Sessiz Anlara sahip olmak, 2 ya da
3'er dakika, bizim tekrar Olmak’a donmemi-
zi ve zihnimizin sarjini yeniden doldurma-
mizi saglar. Tipki bedenin oksijen ihtiyaci ol-
dugu gibi, zihin de sessizlige ihtiyag duyar.

Vizyonun giicii

Hayatinizi degistirmek istiyorsaniz, ha-
yatinizi nasil gordiigiiniizii degistirmeye
ihtiyaciniz vardir. Eger gordigiimiz seyi
sevmezsek, ya gordigimuiz seyi degistir-
meye calisiriz ya da gérme yolumuzu. So-
nucta gordiiginiz seyi degistiremezsiniz,
insanlari ya da hayati degistiremezsinizama
hayati Bagimsiz bir G6zlemci olarak gérmeyi
ogrenebilirsiniz. Hayatimizda boyle bir ba-
kis acisi oldugu zaman, hayatin sahneleri-
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nin keyfini ¢ikaririz ama onlara takili kalmayiz -sanki bir kisinin tiyatro
performansini izleyip keyfini ¢cikarmasi gibi-. Ya“Hayat Oyunu”nun géz-
lemleyebiliriz ya da onun icine ¢ekilebiliriz ki bu durumda kendi bakis
acimizi ve boylece de huzur ve mutlulugumuzu kaybederiz.

Katki

Kendinizin en iyisini paylasmaniz ve ifade etmeniz ¢cok 6nemlidir;
icinde vermek ve almak dahil oldugu icin. iyi dilekler, olumlu bir tutum
paylasmak, hizmet etmek ve yliceltmek demektir. “Sebep ve Sonug
Yasasi"na gore, verdigim her sey sonunda bana geri gelecektir. Denir
ya:“lyi eylemler yapmaya devam edin ve okyanusa atin”. Bir Nehir olun,
Golet degil... Olumlu disiincelerinizin olmasina izin verin kelimeleri-
nizin ve eylemlerinizin olmasina izin verin, kelimeler ve eylemler sizin
araciliginiz ile ve sizden akacaktir; bu tiir ruhsal bir varlik onu paylasti-
ginizda artar. Olabildigince fazla mutluluk verin ve bu bir boomerang
gibi size geri gelecektir, hem de faiziyle.

Hatalarla bas etmek

Hatalara dalmak —hem kendimizin hem de bagskalarinin- agir bir
zihne ve olumsuz tutumlara yonlendirebilir. Hatalarla hizli bir sekilde
bas etmek 6nemlidir, mesela:

Sizin kendi hatalariniz:

1) Alacaginiz dersi kendiniz icin tanimlayin ve 6grenin

2) Durumu Unutun

3) (Hayata) Devam edin.

Baskalarinin hatalari:

1) Alacaginiz dersi kendiniz icin tanimlayin ve 6grenin

2) Diger kisi icin Bagimsiz Gozlemci olun

3) Diger kisi icin olumlu distincelere / iyi dileklere sahip olun

Hayat amaci

insanlar icin bu zaruridir. Anlam verir ve giinliikk deneyimimize an-
lam ve deger katar. Hayattaki kisisel amag anlayisimizla baglantimizi
kestigimiz zaman, bu kolaylikla motivasyonumuzu kaybetmemize ve
her seyin anlamsiz gibi goriinmesine sebep olur. Fazlasiyla bilgi ylk-
lenmis ve karmasik diinyada, kaybolmus hissetmek kolaydir. Burada
odagimizi bulmamizda yardimci olabilecek ti¢ nemli soru var.

1)  Ben kimim? (kimlik hissi)

2) Hayatimda nereye gidiyorum? (yon hissi)

3) Yapmakta oldugum seyi neden yapiyorum? (amag hissi)

Bu ‘Buiylik Sorularin cevaplari dogrudan gelmeyebilir ama eger
sorularimizda samimiysek ve 6grenip bliylimeye aciksak hayat bize,
mutlulugumuza ve kisisel kesfimize dogru yonlendirecek ipuclan ve
isaretler getirecektir... Yolculugunuzun keyfini ¢ikarin.

Yogesh Sharda

30 yili askin stiredir Raja Yoga meditasyonu ve Oz Farkindalik izerinde
calismakta ve anlayisini Avrupada ve Orta Dogu'da seminerler ve atol-
yeler araciligiyla paylasmaktadir.
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Réportaj: Serpil Ata

gelisiminin farkindaligi kuresel olarak paylasmak icin seyahat
ederken yolu gecenlerde Istanbul'a disti. Biz de bu yiiksek
bilincin mutluluga bakisini merak ettik. Isigiyla mutlulugun

gorilmeyen yonlerine isik tuttu.

Mutluluk hakkinda bilinen seylerin disinda
ne soylenebilir? Mutlu olmak bir seydir.. mutlu
kalmak bagska... Mutlulugun, memnuniyet ve
saadet ile nasil bir iliskisi var?

Memnuniyet olmadigi siirece mutlu olamayiz ya
da olgun bir mutluluga sahip olamayiz. insanlar cok
tatminsiz. Bir kisi tatmin olmadiginda mutlulugu
kapmalar gerekiyormus gibi olur. O ylizden digsal bir
sey onlarl mutlu yapar. Bundan dolayi da onlar surekli
dalgalanirlar. Bir kisi araciligiyla, bir iliski, bir pozisyon,
yetenek, basari aracihdiyla mutlu olmaya calisirlar
ama bu olgunlasmamis bir yoldur tam anlamiyla
gergek ve sabit bir mutluluk i¢in. Bunun bir sebebi de
memnuniyetin olmamasidir.

Memnuniyetin kendisi de takdir etmekten gelir,
hayatin c¢ok basit seylerini takdir etmek... Clnku
sadeligi kaybettik. Sadeligimiz eksik oldugu igin
arzularimiz her seyi karmasiklastirir. Sadelik takdir ile
cok yakindan ilgilidir. Sabahlari kalkabilmemi takdir
ediyorum, nefes alabilmemi takdir ediyorum, bugiin
degismek icin bir firsatim olmasini takdir ediyorum,
dogayi ve insanlan takdir ediyorum. En ylksege
erismek icin en temel olandan baglamaliyiz. Temel
olmadan en yiiksege atlayamayiz. Oyleyse takdir,
sadelik ve memnuniyet, mutlulugun temelleridir ve
mutluluktan biz saadete gideriz. Saadet ¢ok yuksek
bir seviyedir. Mutluluk insan ruhu icin ¢cok dogaldir.
ifade yoluyla ve iliskilerde mutluluk aliriz.

Mutlulugun kendisi 6zgirlik gibidir. Eger bos
ve gereksiz disiincelerden 6zglr degilsem, koti
hislerden 6zgir degilsem, yanls degerlerden 6zgir
degilsem; o zaman mutlu olamam. Problem ise
bazen cok fazla bencillik olmasidir ki o zaman sabit
bir mutluluk olmaz. Ve bir role ¢cok bagimh olmak.
Eder bir rolden mutluluk beklersem (baba olmak,
ogretmen olmak, baskan olmak) tiim bunlardan

Viutiu

Anthony Strano 30 yildan fazla suredir ruhsal gelisim i
ogretmeni ve yazar. Ruhsalligi Kesfetmek, Alfa Noktasi ve Batili
Zihinler icin Dogulu Dustinceler kitaplarindan bazlari. Kisisel

mutluluk elde edemem. Sadece saf eylemlerden mutluluk
alabilirim. DusUincelerde saflik oldugu zaman...

iste. mutluluk tiim bunlara bagldir ve mutluluk sabit
olmalidir, olgun olmalidir ve ben bu benmerkezcilikten
¢ikmalyim.  Stresli oldugumuz ve bir ¢atismamiz oldugu
zaman mutludegilizdir. Ve digerinsanlaridamutluyapmazsak
mutlu olamayiz. Ama bu digerleri benim sevdigim seyleri
yapiyor diye mutluyum demek degildir. Bu kosullu olurdu.
O yuzden de insanlar kisa bir stre icin iyi olabiliyorlar sonra
bir seyler oluyor ve anlasamiyorlar, ¢atismalari oldugunda.
Arkadaslar bile...

Saadet, Allah ile deneyimlediginiz bir seydir. Bir insanla
saadet deneyimlemezsiniz.

Hayatinizin en mutlu ani neydi?

Bir cok. Mutlulugun dogaya cok yakin olmakla yakindan
ilgili oldugunu disiiniyorum mesela Avustralyadayken
sadece tabiatin icinde olmak. lyi dostluklar araciligiyla da
olur mutluluk, gercek dostluklar... Mutluluk ayrica bir sey
hakkinda hakikati bulmak ile de ilgilidir, zaman hakkinda,
Tann hakkinda, kendin hakkinda... Mutluluk ayni zamanda,
ruh bir sey basardiginda da gelir. Mutluluk bir ¢ok cesitli
seyden gelebilir. Sadece tek bir mutlu andan bahsedemem,
oldukca fazla.

insanlara mutluluklarinin  farkinda olmalari ya da
mutluluklarini arttirmalari icin ya da genel olarak ilham
verecek olursaniz ne sdylemek istersiniz?

Digerlerinden beklemeyin. Bagkalarina bagli olmayin.
Gergek mutluluk ve eylemlerimin niteligini gelistirmek icin
ilk adim budur. Ve insanlarla iliski halindeyken niyet ve
gudilerimi kontrol etmek... Yani onlar oldugu gibi mi kabul
ediyorum yoksa icim baska bir sey mi diisiiniiyor? icimdeki
“istiyorum” dan kurtulmam gerek. Sunu istiyorum, bunu
istiyorum....

Deneyimli bir ruhsal bir 6gretmen olarak yasam
felsefenizi nasil tanimlarsiniz?

Diger insanlara anlattiginiz sey olun.
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HO$NUTLUK

Bir ‘erdem’karsiliginda hig bir sey beklemedigimde bir‘erdem'dir. Karsiliginda bir sey bekledigimde ¢ok ince bir
diizeyde artik erdem olmaktan ¢ikar. Bu beklenti ve arzu onu kaybetmeme neden olur. Halen belli yeteneklere,
mevkiye ve iyi bir akla sahip olabilirim ancak hosnutluk hissim kaybolmustur.

Bu ayki erdemimiz hosnutluk (memnuniyet).
Mutluluktan bahsederken pek adi ge¢meyen
ama mutlu olmamizda 6nemli bir yere sahip olan
alcakgonulli bir erdemdir. Asagida Uzerinde cesitli
dusiinceler bulacaksiniz. Size diisen onlari kullanarak
hosnutlugu hayatiniza bilingli olarak daha da fazla
gecirmeye calisip, onu size ait bir erdem haline
getirmek...

Oncelikle hosnutsuzlugu anlamaya calisirsak,
surekli ¢ogalan arzularin memnuniyetimize engel
oldugunu goririz. Bir arzu biter, yenisi gelir ama
kendimizi tatmin hissedebilecedimiz bir an hig
gelmez. Arzular bir tuzak gibidir; 6fke, bagimhlk,
gurur gibi olumsuz ve gereksiz diistinceler huzuru
yok ettigi icin kalp de hi¢ bir zaman dingin olamaz.

Hosnutluk; hayata ve hayat oyununun akisina
glvenmektir ve bu oyunda kendi kismetimize
inanmaktir.

Ve oynadigimiz rol geredi Onimuze gelen,
karsilastigimiz sinavlar karsisinda “Niye?”, “Neden?”,

“Nicin?” sorularini sormadan sinava odaklanmak, kendimiz
ya da baskalan hakkinda olusabilecek bu sorular silsilesine
nokta koyarak, 6zimuzde kalabilmektir.

iste bu kadar hognut musunuz?

Bu kadar hosnut olabilenler kiiclik birer hosnutluk
mucevheridirler ve ruhsallik yolunda hizla ilerlerler.

Hosnutlugun arkasinda iki gii¢ vardir: Hosgoru glict ve
birlestirme glicii.

Hayatlarinda onlari devamli olarak rahatsiz eden kisiler
mevcut olsa bile, maddi zarara ugrasalar ya da bir hastalikla
ugrasmak zorunda kalsalar bile, hosnut olanlar hosgorii
gliciinii kullanarak hayatin tiim bu hallerinin buyik oyunun
bir parcasi oldugunu fark ederler ve birlestirme giiciinii
kullanarak da bu durum hakkinda gereksiz dislince, s6z ve
eylem enerjisi harcamayi birakirlar.

Hosnut olanlar tamdir; onlar her seye sahiptirler ¢linki
sinirh kazanimlarin 6tesindedirler.

Hosnutluk halinin yaydigi titresim o kadar gticludir ki
hosnut olmayan bir insani bile olumluya dondistirebilir.

O zaman bu ay hepimiz birer kiictik hosnutluk miicevheri olalim ¢linkli mutlulugumuzu korumak icin gerekli olan
sihirli kelime ‘hosnutluk’tur.

Bu sayfa Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi tarafindan hazirlanmistir.
www.meditasyonyapalim.com
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Yazi: Feryal Cevikéz

yitleri gibi, ka-
a mi yazmisti

Konya'ya yerleserek orada yasa onya'daki
Dergah’i buglin miize olarak Diinya
nindan gelen ziyaretgilerin akinina ugruyor. O dergah
ki ne dervisler yetistirmis, ne semalara mekan olmus,
ne askla dolu tasavvuf miiziginin ney ezgileriyle do-
lup tasmistir. Orada, goksel varlik enerjisinden bir el-
iyle aldiklarini, 6teki elleriyle diinyaya dagitmanin
osluguyla dénen sema-
goérmek mimkiindii

vazidir ki, he

Sems Tebrizi'den de

kendinden 30 yas by

Tanri askinin onun benlig

Mevlana ki fizik, kimya, biyolc

azzam derinlikte bilgilere sahip b
islam’in bekledigi fikih, astronomi,
larda da o dénemin en bilgili kisisiyd
Mevlana, gezgin bir Dervis olan Sems'
tin o kadar ¢ok gezermis ki, ona Semse
Semsettin de dendigi bilinir) bitin bildik
O0grenmis, Sems'in elvedasindan sonra ¢
nasinda gormisti. Sems hic de kicu
yiksek giizellikte vasiflara sahip, para-
si olmayan, diinya nimetleriyle ihtiyag
bir kisiydi. Mevlana gibi bir blyik a

si de bosuna degildi. Mevlana onc

ve derin olan hakikatin anla

misti. Sems, Mevlana'nin i

enerjiyle buttnlesti

geldigini dis




beyitlerde, Hazreti Mevlana, icinde bulundugu ¢agin
iyi ve kotd, karanlik ve aydinlik, dogru ve yanlsa yo-
nelik sebeplerini ve onlarin yarattigi sonuglari hikaye-
lendirmisti.

Glinimiz diinyasinda da hala insanlarin tekamiil
yollarinda karsilarina c¢ikan, seytan-melek, cimrilik-
comertlik, dogrulukla duristlik-hileyle yalan; 6fke ve
sabir; hirs ve tevekkul gibi bir cok konuylailgili olan bu
hikayeleri olustururken de Hazret, Mesnevi'yi “Birlik
Dukkani” olarak adlandirmis. Bu diikkanin icinde ise,
iran, Hint, Yunan ve Roma mitolojisi; Tiirk ve Mogol
Yaradilis Destani, erenlerin kissalari, asik masallari ve
anonim halk dykiileri var. Mevlana bu eserinde adeta
“dlinya cenneti’ndeki insan hiirriyetlerinin anahtarla-
rini, ardisik dykilerle bezeyerek vermeyi amag edin-
mis. Aslinda Mesnevi her beyiti ayri uyakl bir divan
edebiyati nazim bicimi ve bu tiirde yazilan eserlerin
genel adidir. Ancak, Mevlana Celaleddin Rumi ile bir-
likte ve sonrasinda, Mesnevi dendigi zaman anlasilan
ve kabul goren, Mevlana'nin Mesnevisidir.

Mevlana Celaleddin Rumi, yasamini, ask siirlerinin
toplandigi kitabi Divan-1 Kebir'de yer alan “Hamdim,
Pistim, Yandim” sézleriyle 6zetlemekteydi. Ug sézciik-
le tim bir hayati anlatmayi basarmis olan Sufi, insanin
mutlu olabilmesi icin sade bir hayat yasamasi, 6teki
insanlarla iyi iliskiler icerisinde olmasi ve gosteristen
uzak durmasi gerektigini dusinirdid. Mevlana'nin
dostlarina; “S6hretimizin arttig ve insanlarin bizim zi-
yaretimize geldigi giinden beri diinya sikintilarindan
rahat edemiyorum.’ dedigi soylenir.

Mevlana’nin her biri sebep-sonuc iliskisini irde-
leyen hikayelerinden biri olan su hikayesi oldukca
anlamhdir; “Bagdat'ta yasayan bir adam riiyasinda:
“Misir'in Kahire sehrinde, su adreste, bu sokakta ve
su numarali eve git. O evin temelinde su kadar altin
var.” denildigini gorir. Adam bunu énce pek 6nem-
semez ancak, ayni riiyayi Ui¢ kez goriince bunun ilahi
bir isaret olabilecegini distuinlip Kahire'ye gidiyor ve
adresi buluyor. Ancak evde yasayan bir adam oldugu
icin temeli kazmasinin miimkiin olmadigini anliyor.
“Hi¢ olmazsa adama gordiigiim riiyayi soylersem bel-
ki mujdemin karsiligi bir kag altin alabilirim. Buraya
kadar bosu bosuna gelmis olmam” diye distinerek,
sOylemeye karar veriyor. Bunu duyan ev sahibi “Bre
ahmak adam! Bir riiyaya inanip, ta Bagdat'tan kalkip
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buraya kadar gelmissin. Bu evi ben yaptim ve temelinde al-
tin olmadigindan eminim. Ayrica, bir zamanlar ben de senin
gibi, stelik U¢ kez, Bagdat'in filan mahallesinin filan sokagi-
nin su numarali adresindeki evin temelinde su kadar altin var
seklinde bir rilya gérmistim ama rliyaya inanarak Bagdat'a
gitme geregi duymadim.” der. Bu bilgi lizerine Bagdatli sok
olur. Clinkli Misirlinin riiyasinda gordiigu ve tarif ettigi adres
kendi oturdugu evin adresidir. O da evinin temelinde aslinda
altin kiipt olmadigindan emindir. Birbiriyle tevafuk eden bu
iki riyadan Bagdatl kendisine su dersi cikarir: “Gercek hazine,
mutluluk senin kendi evinde ve gonliindedir. O halde evine,
yuvana don; hazineyi kendi icinde ara.” Bu onun evrenselligi-
ne bir érnek daha: insan kalbinin icindedir ctinkdi.

Sufizmde, yani tasavvuf 6gretisinde ask kadar ‘mutfak’ da
onemli bir yer tutar. Zaten dervislerin de egitimlerine basla-
diklar yer burasidir. Burada amacg, sadece yemek pisirmeyi
ogrenmek degil tabii; bu ayni zamanda, doganin olaganis-
tl ve mucize gibi insanlia sunmus oldugu yiyeceklere karsi
saygi duymayi 6grenmektir. Yiyeceklerin en verimli, en uygun
sekilde kullanimina ve tiiketimine biyltk 6nem verilirken, is-
raftan ve ziyankarliktan da kaginmak égrenilir. insinin teka-
mullnin en 6nemli baslangici, sabir ve nefs terbiyesidir.

Sufiler,'Somat’yani sofra adabina da biytik 6nem verirler
ve gliinde iki kez yemek yerler. Sofrayi ‘can’lar (miirid) hazirlar.
Mevlevilerde yemek yemek de sanki bir tiir ibadet halidir ve
yemek yerken kendilerine nasip olan lokmalar icin her zaman
sukrederler. Biyiik Tasavvuf alimi Mevlana'nin eserlerinde
verdigi yemek tarifleri, bugiin, yasadigi yérenin, Konya mut-
faginin hala énemli bir parcasi... Unlii alimin, tasavvuf ile ilgili
bilgilerin yani sira sundugu yemek tarifleri de, kendi caginin
yemek kiltlirinden gliniimiize sunulan birer armagan ni-
teligi tasiyor buglin. Taa 13. Ylizyilldan giiniimiize dek gelen
lezziz tarifler.

Mevlana, insalara, az yemeyi, az uyumayi, az konusmayi,
isyan ve glinahlan terk etmeyi, orug tutmayi, siirekli olarak
sehveti terk etmeyi, biitlin yaratiklardan gelen cefaya taham-
mulli olmayi, vasiyet etmisti.

O biliyiik alime gore; insanlarin en hayirlisi, insanlara ya-
rari olandir. S6ziin en hayirlisi, az ve anlasilir olanidir. Bunlari
inkar etmek mimkiin ma? Tut ki, bir giin gelir tim insanhk bu
ulu sézleri i¢sellestirmeyi basarir, kuskusuz diinya daha gtizel
bir yer olur. insan denen varlik, Varlik Birligi icinde yasar; ora-
da korku degil sadece sevgi denizinde yiizer.

“Oliimiimiizden sonra mezarimizi yerde aramayiniz!

Bizim mezarimiz driflerin géniillerindedir”

@5
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Rehber

Hayvanlanmiz

Evrendeki her varlik; riizgar, nehir, bitkiler ve hayvanlar, biz dyle olmasini ister ve bunu segersek;
bizim 6gretmenlerimiz, rehberlerimiz olabilirler. Evren, bizimle hayvan ruhlari/6zleri yoluyla irtibat
kurabilir ve 6gretebilir. Boylelikle hayvan rehberlerimiz, kendimizi daha iyi anlayabilmemize, neyi,
neden yapmis oldugumuzu daha iyi fark edebilmemize ve gercedimizi kesfederek, hayatimizi
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Yazi: Sebnem Ozkan

kendimize 6zgu sekilde yaratmamiza yardimci olurlar.

Rehber hayvanlar deyince akla ilk gelen, totem hayvanidir
(erk hayvani olarak da kullanilmaktadir). Totem, Webster sozl (-
guinde “kisisel veya ruhsal kimligimizle alakali olarak 6zgiin ve
hirmet ettigimiz bir sembol veya amblem olan dogal bir obje;
genellikle bir“hayvan” olarak tanimlanmis. “Animal Speak” adl
kitabinin yazari Ted Andrews totemi, “hayatimiz boyunca var-
g1 ve enerjisiyle kendimizi yakin iliskide hissettigimiz dogal
obje, varlik veya hayvan” olarak tanimliyor.

Bu tanimlardan da anlayabilecegimiz gibi, totem hayvani-
mizla 6ziimiiz ve 6zelliklerimiz ¢ok benzesir. Totem hayvanla-
rimiz gliclerimiz ve kabiliyetlerimiz hakkinda bize bilgi verirler.
Oz olarak, bu hayvanlarin ézleriyle bagliyizdir, dolayisiyla biz-
de hali hazirda olan veya hayat yolculugumuz sirasinda agiga
cikacak olan 6zellikleri temsil ederler. Ayrica onlarin kuvvetli
olmayan yonlerini de, bizim bu hayatta 6grenmemiz ve ge-
listirmemiz gereken 6zelikler olarak calisabiliriz. ihtiyacimiz
oldugunda, totemimizin gliclyle birleserek, onun arketipsel
enerjisiyle baglantiya gegmek, yaptiklarimizi cabuklastiracak
ve kolaylastiracaktir.

Totem hayvanlarimiz, bu hayatimizda bilmemiz gereken-
leri bize 6gretirler (hatirlatirlar). Her yeni dersi 6grenmemizin
ve hayatimizda uygulamamizin sonrasinda, yeni bir ders ile
cikagelir ve 6gretme siirecine devam ederler. Bas etmemiz
gereken micadelelerimiz sirasinda bize rehberlik ederler. Ek
olarak totem hayvanimizin 6zelliklerini, yasam stilini incele-
mek kendimiz hakkindaki anlayisimizin artmasina buyik katki
saglayacaktir.

Totem hayvanlarimiz ge¢miste yasadigimiz problemleri
tedavi etmek ve diizeltmek icin yardimci olabilecekleri gibi,
hayat yolumuzda olugsmasi planlanmis 6nemli olaylar hakkin-

da da bize bilgi verebilirler. Rehberliklerini bize ce-
sitli yollarla ifade ederler ki bunlarin en etkilisinin ve
zevklisinin, onun rehberliginde c¢ikilan yolculuklar
oldugunu soyleyebiliriz. Fiziksel diinya ile gériinme-
yen diinya (enerji diinyasi) arasinda bir kopri gorevi
gorirler ve bu hayatta olmamiz gereken halimizi
bulmamiza ve gerceklestirmemize yardim ederler.
Mesela, totem hayvanimizin ilk defa kendini belli
etmesi veya daha dnceden biliyorsak, tekrar tekrar
kendini hatirlatmasi, gercek benligimizi ve/veya
onu hayatimizda tarif edecek olan isimizi bulmamiz
icin bir sinyal olabilir. Uzun lafin kisasi, diyebiliriz ki,
totem hayvanimiz kendimizi bilmemize, 6ziimiize
dénmemize yardimci olan rehber ruhtur.

Hepimizin en az bir totem hayvani vardir. Bazi
kaynaklar daha fazla oldugunu, mesela alti veya
yedi tane oldugunu belirtir. Bazilari, koruyucu me-
leklerimize benzer sekilde, bir tane sol tarafimizda,
bir tane de sagda olmak Uzere iki tane totem hay-
vanimiz oldugundan bahseder. Unutmayalim ki,
bunun karari, bizim kendimizin deneyimleyip, kes-
fedecegimiz bir seydir ancak. Bu arada hemen be-
lirtelim ki, totem hayvanimizi biz segmeyiz, o bizi
seger...

Rehber hayvanlarimizin gesitleri, gorevlerine ve
hayatimizdaki yerlerine gore farklilasirlar. Bu konu-
da cesitli kaynaklarda, cesitli siniflamalar mevcut
olmasina ragmen, her zamanki gibi, sizin hisset-
tikleriniz sizin icin dogru olandir. Hayatimiza giren
rehberin amacinin ne oldugunu fark edebiliyorsak,



onun “mesajci” mi, yoksa bir “yolculuk hayvani” mi oldugu, cok
da fazla fark etmeyecektir...

Bazen rehber hayvanlar, hayatimiza bir mesaj nakletmek
icin girerler. Mesajci Hayvanlar, ihtiyacimiz oldugu dénemlerde
o6grenmemiz gereken bir konuyu 6gretmek icin gelebilirler, bir
karar asamasinda yardimci olabilirler, hayatimizin o dénemin-
de gitmemiz gereken yon hakkinda bize rehberlik ederler ve/
veya olabilecek bir tehlikeye karsi uyarirlar. Biz mesajlarini anla-
yana ve uygulayana kadar kendilerini beli ederler ve gorevleri
bittikten sonra hayatimizdan ¢ikarlar. Hayatimizda sadece bir
defa karsimiza cikabilecekleri gibi, belli konulari 6grenene ka-
dar donem dénem bizimle calisabilirler.

Bazi hayvanlar, negatif yonlerimizi donustiirmek goreviyle
hayatimiza girerler. Bastirdigimiz, korktugumuz, farkinda ol-
madigimiz yonlerimize, ¢c6zmemiz gereken sorunlara parmak
baslarlar. “Golge hayvanlarimiz” olarak nitelendirilen bu hay-
vanlardan genellikle korkariz veya en azindan hoslanmayiz.
Halbuki bu hayvanlar degerli 6gretmenlerdir; negatif olan yo-
niimuzd donustirmemize yardimci olmak icin burada bulun-
maktadirlar. Boylelikle korku anlayisa, ofke sefkate, kiskanchk
sevgiye donusebilir. Hatta biraz 6nce bahsettigimiz gibi farkin-
da olmadiginiz ve dolayisiyla kullanmadiginiz bazi yonleriniz
aciga cikabilir golge hayvaniniz sayesinde.

Ornegin, diyelim hamam béceginden korkuyorsunuz...
Bu bocegi inceleyip, hakkinda biraz bilgi edindiginizde, hayat-
ta kalma ve otomatik ve sirekli olarak yenilenme konusunda
cok yetenekli oldugunu gorebilirsiniz ve bu 6zelliklerin aslinda
sizin icinizde de oldugunu fark edebilirsiniz. Hamam bdcegi
sayesinde, bu 6nemli 6zelliklerinizi daha da gelistirebilirisiniz

iktisat ve Miizik bélimii mezunu. 1988'den itibaren 6zellikle Zen olmak tizere farkli meditasyonlara, meleklerle calis-
manin da yer aldig alternatif terapilere ve farkindalik calismalarina ilgi duydu; halen uyguluyor ve bir kismini 6greti-
yor. Memphis Universitesi'nde (ABD) Psikoloji yiiksek lisansinda “Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu” iizerinde uz-
manlasti. Pozitif Psikoloji ve Kurgulamaci Psikoloji gibi, bireye saygili, hiimanist ve kisiyi “hasta” olarak teshis etmekten
ziyade, kuvvetli yonlerine odaklanan, o anda bazi problemler olabilse dahi, biitiin bu problemlerin ¢oziilebilecegini
savunan post-modern psikoloji okullari iizerinde aragtirmalar yapti. Yasam Koclugu Egitimi de almig olan Ozkan, bilgi
birikimini ve sezgisel yeteneklerini tasarlamis oldugu “Renklerin Mesaji” adli programda kullanmaktadir.

veya daha cok kullanmaniz gerektigini anlayabilir-
siniz...

Yolculuk Hayvanlari, hem fiziki diinyada hem
de samanik yolculuklarda bize rehberlik ederler. Fi-
ziki diinyada, hayatimizda yeni bir donemdeysek,
ornegdin farkindalik agisindan doniisim icindey-
sek, farkli bir lilke veya sehre tasinmissak veya yeni
bir ise baslamissak bir “rehber yolculuk hayvani”
ile calisabiliriz. Bu hayvan, durumunuzla ilgili sez-
gilerinizin, i¢ gorilerinizin artmasina yardim ede-
bilecegi gibi, goriinmeyen diinyaya yolculuklar
yapmaniza da yardima olabilir. Enerji diinyasina
yaptigimiz yolculuklarda totem hayvanimizin da
bulunmasi gereklidir ve ilave olarak yolculuk hay-
vaninin da yardimiyla, bilmemiz gereken seyler
icin rehberlik alabilecegimiz yerlere ulasmamiz
muimbkun olur.

Rehber hayvanlarla ¢alismak ¢ok zevkli ve ha-
yatimizi kolaylastiran bir sey oldugu kadar onlarin
varligini ve sevgisini hissetmek bir yonden daha
-ve aslinda en 6nemlisi- bizi gercek benligimize
yaklastirir: Kalbimizi acarak. Onlarin sevgisini ve
degerini hissettiginizde, sukran duygulariyla bera-
ber, sizden de onlara bir sevgi akisi olmasi kaginil-
mazdir. Rehber hayvanimizla olan iliskimizi, sevgi-
mizle ve saygimizla taglandirmak, her tiirli iliskide
oldugu gibi bizi, rehberimizi ve tiim varliklari bes-
leyecektir...

Sebnem Ozkan

www.renklerinmesaji.com
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Yazi: Oner Doser

Dogum haritasi parmak izi gibidir. Tamamen kisiye ¢zeldir.
Dogum haritalarimizi iyi bir sekilde anlayabilirsek; nasil bir yol
Uzerinde yUrudugumuzl idrak edebilir, hayatimiza ona gore
bir yon verebilir, karsilasilmasi muhtemel durumlar hakkinda
gerekli tedbirleri nceden alabiliriz.

Dogum haritasl, astrolojik ifadesiyle Natal harita, kisinin ilk
nefesini aldigi anda cikarilmis, gezegenlerin biz dogdugumuz
anda gokyiiziindeki durumu, yani gezegenlerin yoériingelerin-
de hareket ederken hangi burclarda ve birbirlerine gére hangi
konum ve acilarda olduklarini gésteren bir gokyiizl haritasidir.
Burada matematiksel bir alt yapi s6z konusudur.

Dogum haritasi analizi, gazetelerde okudugumuz giinlik
bur¢ yorumlarindan ¢ok daha fazlasidir. Tamamen kisiye 6zeldir
ve sadece onun hayatinin dinamiklerini anlatir. Dogum saatini-
ze ve dogum yerinize gore cikartilir. Bu anlamda koordinatlar
cok 6nem tasimaktadir. Clinkii ayni glin ve saatte dogmus olan
kisiler arasinda onemli farklarin olusmasina sebep olacaktir.
Gokyuzindeki planetlerin bur¢ konumlari birbirine benzese de,
bu planetlerin her iki harita icerisindeki yerlesimleri bir birinden
farkli olacaktir. Bu durum, her iki kisinin hayatlarinin bir birinden
farkli gelismesine, hayatlarindaki etkilerin bir birinden farkli se-
killerde meydana ¢ikmasina sebep olacaktir.

Dogum haritasi icerisinde bireyin sahsiyla ilgili seyleri, kisi-
sel tavriny, fiziksel goriniimiind, saghgini, kazang ve kayiplarini,
iletisim tarzini, yakin cevresiyle ve ailesiyle iliskilerini, egitimini,
inanclarini, bire bir iligkilerini, baskalaryla paylasilan degerleri-
ni, yliksek egitimini, is ve kariyer hayatini, hedeflerini, gelecege
yonelik amaclarini, korkularini, hayatindaki kontrol disi faktorle-
ri, gizli ve acik tehlikeleri, risklerini saptayabilmek mimkiinddr.

Dogum haritasi icerisinde sadece o kisiye ait degil, onun ai-
lesine, yakinlarina, cocuklarina, onun icin hizmet ve servis veren
kisilere, esine veya ortaklarina, baskalariyla paylastigi misterek
varliklarina, ona egitim veren veya onun icin yabanci olan ki-
silere, is anlaminda kendisine Ust konumunda olan veya daha
gliclii pozisyonda bulunan kisilere, arkadaslarina ve sosyal cev-
resini olusturan kisilere, gizli ve acik diismanlarina ait seyleri de
saptamak mimkanddir.

Dogum haritasi kisinin tim hayatini, basari ve basarisizlikla-
rini bir karisim olarak icerir. Yani aslinda tiim hayatimiz bir biitiin
halinde iyisi ve kotiist ile dogum haritasinda bellidir. Genel an-
lamda, dogum haritasi neyi vaat ediyorsa o olur. Kullandigimiz
bazi teknikler yoluyla zaman icerisinde ileri dogru hareket et-
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Dogum
haritasi

tigimizde, dogum haritasinda bastan vaat edilmis
olan etkilerin (iyi veya koti) karsimiza ¢ikmaya bas-
ladigini goririiz.

Dogum haritasi bir aynayla kiyaslanabilir. Ne ol-
dugumuzu, bedenimizi ve ruhumuzu yansitir. Ken-
dimizi anlayabilmemiz, taniyabilmemiz, potansi-
yellerimizi ve limitlerimizi goérebilmemiz icin boyle
bir aynaya ihtiyacimiz vardir. Haritadaki semboller
sayesinde kendimiz hakkinda ihtiyacimiz olan bil-
giye ulasabiliriz.

Astrolojik 6ngorii nedir, gelecegi 6ngérmek
bize ne kazandirir?

Ongoéri, gelecekle ilgili tahmin yiriitmek, keha-
nette bulunmak demektir. Dogru 6ngor, diinyayi,
her seyi besleyen “ilahi Akil” ya da Tanri tarafindan
bastan asagi niifuz ve organize edilmis olarak gor-
memizi saglar. ilahi Takdir ve bilgeligi ancak biline-
bilecek bir gelecek oldugunu bilerek 6grenebiliriz.

Ongoriiyle, gelecek icin plan yapma becerisi ka-
zaniriz. Bilgi ediniriz ve bu da bizi kisisel ruhsal ge-
lisime ulastinr. Bu sayede kavrayis veya daha dogru
ifadesiyle bilgelik kazaniriz. Sikintinin ortasinda,
acinin sinirlarint bilmek, karanhkta tinelin ucun-
daki 15191 gormek rahatlaticidir. Basari anlarinda,
sonradan ortaya ¢ikmasi muhtemel tehlikeleri 6n-
gormek ve bundan sakinmanin adimlarini atmak
bilgecedir. Belirli bir yil icerisinde ne kadar para ka-
zanacagimizi, saghk durumumuzu, ne zaman evle-
necegdimizi ya da ka¢ cocugumuz olacagini bilmek
isteyebiliriz. Bunlar insanin zihnine huzur getirir.

GUnUm{z yaklasimlarinda her ne kadar astroloji ve
Ongori ayri tutulmaya calisiliyorsa da aslinda bu ikisi i
icedir. Ptolemy, kitabi Tetrabiblos' ta astroloji hakkinda
sOyle diyor:“Ruha nelerin iyi geldigine bakacak olursak,
saadet, keyif ve genel olarak tatmin saglamakta insani
ve ilahi seyleri biittinltkli olarak kavratan bu 6ngori-
den daha 6te bir sey olabilir mi?”...
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2011’ de burclar

Su elementi burclar olan Yengec, Akrep ve Balik daha ziyade ruhsal alanda gelisim yakalayacaklar. is ve kariyerle
ilgili konularda yaraticilik ve vizyon genislemesi deneyimleyecekler. Yenge¢ ve ylkselen Yengegler is ve kariyer
alaninda yenilenme, gelisme yakalayabilirler. iliskiler ciddiye déniisebilir, aile mesuliyetleri alinabilir, yer degisikligi
yasanabilir. Yilin ikinci yarisinda sosyal alanda hizli ilerleyecekler. Akrep ve ylikselen Akrepler is ve ¢alisma hayatinda
basari yakalayabilirler, saglikta sanshlar. Biraz daha ice donis ve kendini gelistirmeye yonelik bir siirecteler ayni
zamanda. Yilin ikinci yarisinda ask, es ve ortaklasa projelerle ilgili konularda pozitif etkiler aliyorlar. Balik ve ylkselen
Baliklar parasal konularda sanslilar ama bu alanda énemli hayat deneyimleri de yasayacaklar. Ote yandan, ruhsal
alanda da 6nemli bir gelisim siirecine giris yapiyorlar. Yaraticiliklari artacak ve hayal giicleri gelisecek. insani projelerde
yer alabilirler. Yilin ikinci yarisinda egitim, seyahatler ve kardeslerle iliskilerde olumlu etkiler hakim.

Hava elementi burclar olan ikizler, Terazi ve Kova burclari sosyal alanda ve iliskilerde hareket kazanacaklari
bir yila giriyorlar. ikizler ve yiikselen ikizler arkadaslar ve sosyal cevreden yana sansli olacaklari, is kazanimlari elde
edebilecekleri bir siirecte olacaklar. Ask ve flort iliskileri ciddiye donisebilir. Yilin ikinci yarisinda biraz hiz kesip,
kendi i¢sel ve kisisel gelisimlerine, ileri yonelik projelere agirlik verebilirler. Zira 2012'de ¢ok hareket ve basari
kazanabilecekler. Terazi ve ylkselen Teraziler ask ve iligskilerden yana sanshlar. Mesuliyet almak ve gercekgi olmak,
ortaya Urin koymak gereken bir yildalar. Ortak projelerde de basar elde edebilirler. Yilin ikinci yarisinda diger
kisilerden beklenen maddi ve manevi destekler devreye giriyor. Kova ve ytikselen Kovalar yeni seyler 6grenecekleri,
bilgilerini daha cok kisiyle paylasacaklari aktif bir yila giriyorlar. Egitim, yayincilik, turizm gibi alanlarda tecriibe
edinecek, kendilerini gelistirecekler. Yilin ikinci yarisinda ev, yerlesim ve ailevi temalardan yana sanslilar.

Toprak elementiburclarolan Boga, Bagsak ve Oglak bir yeniden yapilanma, miicadele ve gliclenme donemindeler.
Boga ve yukselen Bogalar yilin ilk yarisinda kendi iclerine dontp, ne yapacaklarina karar verme donemindeler.
Sagliklarina dikkat etmeleri gerekiyor. Ote yandan, is ve hayat tecriibeleri cok artacak. Yilin ikinci yarisinda is ve para
konularinda daha sanslilar. Basak ve ylikselen Basaklar ortaklasa islerden kazang elde edebilecekleri bir donemde
olacaklar. Kredi ve borg¢lari kapatabilirler. Yilin ikinci yarisinda dis seyahatler, yabancilarla yapilan isler ve egitim
alanlarinda basari elde edebilirler. Oglak ve yilikselen Oglaklar daha mucadeleli ama gelistirici bir dénemdeler.
Paranin kiymetini bilmeleri gerekiyor. Cok calisip akh basinda yatirim ve islerden kazanim elde edebilirler. Ev, aile,
yerlesim konularinda sanslilar. Yilin ikinci yarisinda ¢ocuklar ve agk temalarinda olumlu etkiler hakim.

Ates elementi burclar olan Kog, Aslan ve Yay burclari daha hizli ilerleyebilecekleri bir stirece giriyorlar. Cesaretli
ve atak davranmak kazandiracak. Kog¢ ve ylkselen Koglar kisisel gelisim ve her turliu girisimlerinde basari elde
edebilecekler. Ortak islerde tecriibe kazanacaklar, iligkilerini saglam zemine oturtacaklan bir yildalar. Yilin ikinci
yarisi parasal alanda daha sansli. Aslan ve ylkselen Aslanlar dis seyahatler egitim ve yayincilik alanlarinda basari elde
edebilirler. Cok sey 6grenecekler ve yakin ¢evrelerinde sorumluk alacaklar. Yilin ikinci yarisinda kariyerde daha sanshlar
ve basariya daha kolay uzanabilecekler. Yay ve yiikselen Yaylar ask ve ¢cocuklar alaninda sanslilar, yaraticihgi daha gicli
ortaya koyabilecekleri islere yonelmeliler. Sosyal ¢evreden ¢ok deneyim elde edecekler. Yilin ikinci yarisi is ve saglik
acisindan daha verimli gozikuyor.

Oner Doser

Dinyaca Ortacag Astrolojisinde uzman kabul edilen Astrolog Robert Zoller'in diploma seviyesini basariyla tamamlayarak,
kendisinden hem egitmenlik, hem de uygulama alaninda ehil oldugunu tasdik eden “Ustalik Belgesi” almis olan Oner Déser, Astroloji
Okulunun da kurucusudur ve astroloji egitimlerine devam etmektedir. Su ana kadar yayinlanmis sekiz kitabr bulunan, 2012 strecini
tarihsel karsilastirmalarla ele aldigi Déntistim Zamani kitabinin da yazari olan Oner Déser, 2012 stireci konusunda kamuoyunu bilgi-
lendirmeye yonelik yazilar yayinlamakta, seminerler diizenlemektedir. www.onerdoser.com
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Yazi: Mutlu Taman

“Vidya Jyotish’, Vedik Astroloji, binlerce yildir sakli kalmis kadim veda bil-

Vedik

gisinden biri olup, ruhsal olarak saf yasayan dgretmenlerden &grencisi-
ne aktarilmasi seklinde devam ettirilen geleneksel bir egitim sistemidir.
Jyotish kelimesi; “Tanrinin Isig1” olarak tercime edilebilir. Kadim bilgiler
toplulugu diyebilecegim vedalardan bir tanesidir ve “Vedalarin Gozu"

R utiiok

Vedik astrolojinin 6z bilgisine ulasabilen
sahis, ruhsal gelisimini hizlandirabilir, kendi-
ni olumlayarak gelistirebilir, olumlu gokyuzu
konumundan haberdar olabilir, kendi gelisi-
mine paralel dozajda olaylardan zarar gorme
riskini azaltmaya baslar ve paralelinde bir se-
kilde mutlu olabilir.

Asli Hindistan olan bu astroloji, kdkeni
5000 yil 6ncesine dayandirilan vedalar i¢inde
anlatiimaktadir. Oncelikle ruhu tanimlayan ve
mistik aciklamalara fazla 6nem veren vedik
astrolojide “kisinin mutlulugu” temasi; do-
gum haritalarinda kontrol edilmesi gereken
en énemli temalardan biridir. icsel mutlulugu
olmayan bir sahsin ne kendisine ne de ¢evre-
sine bir hayri dokunamayacaktir.

Vedalar yiiksek biling seviyesinde yasa-
yan risiler (dervis diyebilecegimiz kisiler) ta-
rafindan gliniimuize kadar (yazi bulunmadan
once kulaktan kulaga iletilerek daha sonra
da yazitlarla) ulastinlmistir. “Srimad Bahaga-
vatam” isimli kadim bilgiler ansiklopedisinde
mutluluk konusunda cok derin agiklamalar
okuyabilirsiniz. insanlarin bu cagda dis géri-
nuslerinden yasam stillerine kadar nasil géru-
necedi, nasil hareket edecedi, amaglarinin ne
olacagi, nasil mutlu olacaklar ve eylemleri
net bir sekilde cok acik anlatilmaktadir.

Su an yasadigimiz cag vedalardaki bilgiye
gore 5000 yil dnce baslamis olan Kali Yuga ¢a-
gidir. Demir cagi olarak da bilinen bu dénem

yozlasma c¢agidir, yasam kosullarinin git gite daha da zorlanacagina
dikkat cekilmektedir. Bu zorluklar esliginde de mutluluk kolay elde
edilemeyecektir. Parayla elde edilen araglarla elde ettigimiz mutlu-
luk duygusu kisa surelidir, bunlara yalanci mutluluklar diyebiliriz.
Vedalar kisinin gercek mutluluguna ancak kalbindeki saf 6ziin,
Yaradan Kaynagiyla iletisime gectiginde tadabilecegi israrla anlat-
maktadir.

Mutluluk analizinde Vedik astrolojide ilk sirada Ay yerlesimi
kontrol edilmektedir. Ay, kisinin mutlulugu hakkinda 6nemli bilgiler
verir. Sonrasinda ylikselene gore 4. ev, Ay’a gore 4. ev ve Glines-Ay
acilar ve i¢sel mutlulugu 6nemle ifade eden 9. Harmonik olan Na-
vamsa haritasi mutlaka kontrol edilir. Pek detayci olan vedik astro-
loji daha elbette pek cok ince ayar gostergeyi, gezegen konumlarini
daisin icine katar.

Yorumlari vedik AY ve vedik Yikselen burcunuza gére okuma-
lisiniz.

Vedik astroloji, bati astrolojisinin kullandigi tropik zodyaktan
farkl olan sideral zodyagi kullanilir. ilk basta sistemler arasinda kari-
siklik varmis gibi bir imaj algisi olabilir, sistem hakkinda bilgi edin-
diginizde aslinda bir karisiklik olmadigini, sadece vedik astrolojinin
farkl bir uzaysal -zaman katmanindan baktigini fark edebilirsiniz.

Sideral Zodyak matematik hesaplamasi farkli oldugu icin ha-
rita degerlerinde ayanamsa dedigimiz bir hesaplama degerinden
dolayr ortalama 23,3 derecelik geriye bir kayma olusmaktadir. Bu
fark 1950 yillarinda doganlar icin “-23" iken 1990'larda doganlar icin
“-23,43" 2010 yili icin “24” olmaktadir.

Bati astrolojisi bilenleriniz: Vedikte Ay ve yiikselen bur¢ derece-
lerinizi bulmak icin ortalama 23 derece geri gitmelisiniz.

Hesaplamalar bilmeyenlerinizz Mail adresime dogum gini-

ayl-yili-sehri ve dogum sehrini yollayarak vedikteki AY ve yiikselen

a

burclarini 6grenebilirler.




l 2011 MAJOR GOSTERGELER
: JUPITER transiti

Jupiter'in iyicil transitleri ic mutlulugumuzu zir-
veye cikarabilir. Bu yil mayis ortasina kadar Balik'ta
sonra Koc¢'ta kalacak; Balik'ta Jupiter cok giicli ve
mistik yoniinu ortaya koyarken Kog'ta da iyi enerji-
ler yayabilir.

SATURN transiti

Saturn transitlerinden etki alan haritalarda mut-
luluktan pek bahsedemeyiz, vedikte karmik prob-
lemlerle karsilasacagimizi isaret eder. Kasim ortasi-
na kadar notr davrandigi Basak'ta, sonra yticeldigi
Terazi'ye gectiginde AY burcunun durumuna gore
daha iyicil davranabilir.

RAHU-KETU AKSI degisimi

Karmik noktalar olarak da bilinen kuzey(rahu) ve
gliney (ketu) diigimler, vedik astrolojide mutlulugu
bloke eden gostergelerdir. Bu yil yaz basina kadar
Rahu Yay'da Ketu ikizler'de, sonrasinda bu aks burg
degistirecek ve Akrep-Boga hattinda yaklasik 1,5 yil
kalacak.

2011 BURGCLARIN MUTLULUK GOSTERGELERI

Vedik AY/YUKSELEN KOC

Bu yilin ilk yarisi cok 6nemli ve i¢sel mutlulugu-
nu bozan temalarla bas edebilecek kadar gticliistin;
ruhsal konulara kendini ¢ok yakin hissediyorsun,
bugiine kadar olmadigi derecede i¢sel mutlulu-
gunu sorgulayacaksin, bilingaltina ulasabilecegin
derinlerde kendini ifade edebilecegin ¢ok glizel bir
dénemdesin. Ozellikle Jipiter vedikte Koc’a gecene;
mayis ortasina kadar hareketli ve yerinde duramaz
yapinda tatli bir durulmadan olgunlasmadan bah-
sedebiliriz; yoga, meditasyon tarzi ruhsal konularla
ilgilenebilirsen yilin 2. yarisindan sonra senin icin
harika aciimlar olustugunu fark edebileceksin. 8
Ocak’tan itibaren Mars'in yiiksek zihni yoran enerji-
si Uzerine geldigini fazla hissedebilirsin, bu enerjiyi
ozellikle Ay’ Ko¢'ta olanlariniz huzursuzluk, dis sart-
lardan dolay1 zorlanmak tarzinda algilayabilir, fakat
i_ Jupiter ¢ok gicli ve bu sert enerjiyi olumluya do-
h nistirmende biiytk yardimcin diyebilirim.

Vedik AY/YUKSELEN BOGA
Mutlulugu pek cok kisinin yaptigi gibi maddi
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konularda aramaya devam ediyor gibisin. Bu arayisin ve tavrin
bahara kadar siddetle devam edebilir. Ozellikle bahara kadar
gelirlerinde artis ve fayda gorecegin materyal bir devredesin,
bu doneme kadar birikimlerine deger vermelisin, yilin ikin-
ci yarisi materyal degil ruhsal gelisimi aciyor; Mayis ortasinda
Jupiter Ko¢'a girdiginde durumlar degisiyor, birikimlerine ¢ok
dikkat etmelisin, maddi faydadan ziyade i¢sel gelisimini des-
tekleyecek goriiniimler olusmaya basliyor. Ayaklari yere basan
saglamci yapin, bu degisimden hoslanmayabilir ama manevi-
yat alanindaki firsatlar yakalamani tavsiye ederim, zira bu firsat
ancak 12 yil sonra gelecek. Ozellikle Rahu-Ketu aksi Haziran'da
yer degistirdiginde sana 6nce sarsici gibi géziiken ama sonra-
sinda yeterince olgunlasabildiginde i¢csel mutlulugu kalbinde
yakalayabilirsin.

Vedik AY/YUKSELEN iKiZLER

Etrafinda olan biteni ¢cok sorguluyorsun, sudan ¢ikmis balik
misali haksiz da degilsin, olaylar bir tiirli lehine donemedi, Sa-
tlrn transiti 2009 Eylil'den beri mutluluk evinde, lizerine son-
radan Rahu-Ketu aksi da geldi; Ocak’takileri de sayarsak gegen
Temmuz'dan beri dort tutulma aksinin tGzerinde oturmaktasin.
Sikayet etmekte son derece haklisin. Sinirlerin yipranmis olabi-
lir, ama inan ki biiyiik bir yenilenme geciriyorsun. Uzerindeki
karabasanlar yavas yavas acilmaya baslayacak; Balik’taki Jipi-
ter yila eskisine gére daha umutla girmeni saglasa da mayis
ortasinda Jupiter, vedikte Kog¢'a girdiginde kendini 1 ay biraz
bocalar gibi hissedebilirsin. Ama Haziranda degisecek rahu-
ketu aksiyla tizerinden buyuk bir yiikiin kalktigini hissedebilir-
sin. Once gelirlerinde bir atis, Kasim'la birlikte de yasaminda ay-
dinlik yeni bir beyaz sayfa acabilecegdini sdyleyebilirim. Strpriz:
sonrasinda Satiirn mutluluk evine 30 yil daha ugramayacak.

Vedik AY/YUKSELEN YENGEC

Yilin 11 ayinda sansh burclarindan birisin. Onemli sorunla-
rin varsa, bunun sebebi; yiikselen veya Ay burcundan birinin
yengec¢ fakat digerinin yenge¢ olmamasindan kaynaklanabilir.
Ay veya yiikselenin Basak, ikizler, Yay, Balik'tan birisiyse sansini
tam hissediyor olmayabilirsin. Ornegin Ay Basak’sa fakat yiik-
selen yengecse oldukca zorlaniyor olmalisin. Baski altindasin
evet ama yikselen Yengec'in zekasini kullanma kapasitesi hay-
li yuksek, cok dikkatli kararlar alabilir ve olumlamalar yaparak
durumlari lehine degistirebilirsin. Ozellikle Ay yengegse genel
mutlulugun Jipiter'in olumlu gériinimden dolayi yiiksek diye-
bilirim, depresif oldugunu séyleyemem, kisa sireli bocalama-
lar sonunda basarili gelecektir. Mayistan itibaren Kog'a girecek



Jupiter, mutluluk evine ayrica bakis atacak ve daha fazla
olanaklardan bahsedebiliriz. Ama Satiirn Kasim ortasin-

da mutluluk evine giriyor, Terazi'de ylcelse de Satlrn’lin
ilk basta pek de gonilli olmadigimiz degisimler getirebi-
lecegini 6ngorebiliriz.

Vedik AY/YUKSELEN ASLAN

Ozellikle Ay Aslan olanlarin maddi sikintilari bu yil
konu baslidinda goériniyor bu sikintilari Satiirn 2. evle-
rini terk edinceye, kasim ortasina kadar devam ediyor
olacak. Maddiyata duskin ve parayr mutlulukla dogru
orantili kabul eden Aslanlar icin bu yil 6zelikle kasim or-
tasina kadar tatminsiz gegebilir. Maddi konularda mayis
ortasina kadar Satiirn’lin bereketsizligi bertaraf edilebi-
lirken Haziran'la birlikte hirslarinizda artis goriindigi
icin yilin ikinci yarisinda maddi konularda dalgalanma-
lara karsi ¢ok dikkatli olmalisin. Yiikselen Aslan olumsuz
disiincelerden daha kolay siyrilacaktir ama 6zellikle
Ay’in Aslan'da ise; Haziran'dan sonra depresif ruh halle-
ri sergileyebilirsin. Yilin ilk yarisinda kendini i¢csel olarak
gelistirmeli ve korumaya almalisin. Daha ruhsal agilimlar
yapabilen Aslanlar huzursuz modu olumluya kolay do-
nustirebilir, rahatsiz edici duygu dalgalanmalarindan
kolay kurtulabilir.

Vedik AY/YUKSELEN BASAK

12 burg icinde en zorlanan burcun Basak oldugunu
sOylemeliyim. Satlirn 2009 Eylil'den beri Basak'ta sey-
rediyor ve Kasim ortasina kadar daha burada kalacak.
Gerek saghk gerekse is anlaminda bu zorlu gegis sira-
sinda yasaminda kalici arazlar olusmamasi icin ayrica
bir efor harcaman gerekiyor. Satiirn’e sirt ceviremezsin,
problematik olanla yiizlesmedikge dnliindeki yillarda bu
olumsuz konu bashgi seni fazlasiyla rahatsiz etmeye de-
vam edecek. Aslinda bunu firsata ¢evirmen kendi elinde
¢linkili buna gergekten ¢ok hazirsin, bugiline kadar kagtin
ama simdi hazir korkularinla ytizlesmisken kurtulman ge-
rekiyor, diger burclara gore fazla da isteklisin; biktigin ve
kurtulmak istedigin icin ehil bir kisiden ruhsal calisma-
lar yaparak destek alabilirsen dengelenmen c¢ok cabuk
olabilir. Jupiter Balik burcunda mayisa kadar istersen ¢ok
biiyiik faydali yardimlar alabilecegini gésteriyor. lyilesme
asama asama geliyor: Haziran'dan itibaren Rahu-ketu

aksi degistiginde daha iyi olacaksin, eger korkularindan

arinabildiysen Kasim ortasinda Usttindeki psikolojik bi-
yuk yik tamamiyla kalmis olacak. Yalniz cok dikkat: son-
raki 2,5 yilda madden ¢ok agilmamalisin.

Vedik AY/YUKSELEN TERAZI

Yila siradan yasanmisliklarla baslar gibisin, bu bir
stre boyle devam edecede benziyor, yasaminin rutin
bir cizgide olmasi muhtemel. Mayis ortasina kadar ger-
cekten istedigin degerde bir degisim olmasi zor olabilir
sonrasinda Jupiter olumlu isinimlariyla yeni bir kapi-
dan ge¢meni saglayacak hos olaylar glindeme gelmeye
baslayacak. Hazirandan itibaren i¢ sikintilarinin azaldigi
gozlemlenebilir. Karsilasabilecegin firsatlarin birinci asa-
mada daha ¢ok duygusal iliskilerle ilgili diyebilirim, yeni
kisilerle tanismak hem duygusal diinyanda hem de sos-
yal cevrende glizellikler saglayabilir. Olumlu durumlarin
bagka bir temasi olarak; kisisel haritanin yerlesimlerine
gore yeni ticari baglantilarin gelismesi, yurtdisi yollarin
acllmasi olarak da yorumlanabilir. Kasimda Satiirn Tera-
ziye gegiyor. Buyuk gorevler ve sorumluluklar almak isti-
yorsan kasimi beklemelisin. Cok disiplinli olman gereken
ve ancak sonunda basarili olacagin 2,5 yilin kapilarini
araliyorsun.

Vedik AY/YUKSELEN AKREP

Yiikselen icin diyemem ama Ay’in vedikte Akrep bur-
cundaysa Ay’t mutlaka guiclendirmen gerekiyor. Guglu
bir Ay zorluklarin tstesinden gelmeni yasam boyu kolay-
lastiracaktir. Yila guizel basladin diyebilirim. Yilin ilk yarisi
ikinci yarisina gore daha kolay gecebilir. Haziranda de-
gisicek Rahu-Ketu aksi insanlarla olan iliskilerinde biraz
rahatini kagirrken maddi konularda problemlerin daha
azalabilecegini gosteriyor. Gezegen ve karmik aks degi-
simleri haritalarda bir alanda problem getirebilirken bas-
ka bir alanda konular olumluya cevirebiliyor. Yiikselen
Akrep'ten ziyade Ay Akrep olanlar bundan daha fazla et-
kilenecekler. Ozellikle ortak ve esle ilgili tuhaf problem-
ler glindeme gelebilir. Yanlis anlagiimalar olasi, acele ka-
rarlar vermekten kaginmalisin. Yilin 2ci yarisi evlilik veya
yeni bir ortakliga girmek icin ¢cok dikkat etmeni 6gutlu-
yor. Keza ticari baglantilarin icin de icin de bu gecerli.
Elbette burada bahsettiklerim gokylizi penceresinden
cok tepeden goriiniimlerdir, ylizlerce Akrep arasinda son
sOzu yine kendi kisisel haritaniz sdyleyecektir.
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Vedik AY/YUKSELEN YAY

Sevgili Yay ikizler kadar dertlisin, sen de
Temmuz'dan beri olusan dért tutulmayi Yay-ikizler
aksinda agirladin, zorlamalar, yavaglamalarla karsi-
lastin. ikizlerden farkl olarak yéneticinin bilge Jiipi-
ter olmasi avantajini kullaniyorsun. Yila 12 yilda bir
olusan mutluluk evindeki Jpiter’le giris yapiyorsun,
bakis agin zorluklarin hala bitmemesine ragmen di-
ger burclara gore olumlu diyebilirim. icsel bir mutlu-
luk hissetsen de kariyerinde bazi blokajlar goriintyor.
Satlirn 10. Evinden gegis yapiyor, 6zellikle Ay Yay ise
bundan daha fazla etki alacaksin; kariyerinde kasim
ortasina kadara blokaj veya yavaslamalar olusabilir.
Bu olumsuz gostergeyi kiran Jlpiter mayis ortasina
kadar ¢cok yardimci olacak. Haziranda da (izerindeki
zorluklar kademe kademe kalkiyor ¢linkii rahu-ketu
aksi kirilacak. Asil gelisme ve ilerleme icin Kasim or-
tasini beklemen gerekiyor. Onceki dénem yeni bir is
degisimini pek vaad etmiyor.

Vedik AY/YUKSELEN OGLAK

Son zamanlarda yiiksek ¢abanin sonunda “bun-
larla mi karsilasiyorum? bunu mu hak ediyorum?”
dedigini duyar gibiyim. Bu yil oynak bir zeminde
oldugunu unutmaman gerekmekte, 6zellikle biiyiik
islere adim atacaksan kendine ciddi bir is plani yap-
manda fayda var, heniiz ekme dénemindesin, ekin-
lerin buyumesi icin zamana ihtiyacin olacak, bu yilki
gayretin sonucu 6numizdeki yillarda takdir edile-
cektir, panik olup acele etmemen gerekiyor. Mayis'ta
Jupiter mutluluk evine girecek, glindelik yasaminda
daha huzurlu ve sevecen olabilirsin ama kariyer-is
anlaminda buytik bir sanstan bahsetmemiz biraz zor
gibi. Sans, disaridan kendiliginden oniline gelen hos-
luklar ve guzellikler olarak nitelendirilir, bu yil senin
emegin ¢ok degerli olacak, Jupiter gecisi Oglak’a ¢ok
yardimci olacak pozisyonlar yaratamiyor. Haziranda
degisecek rahu-ketu aksi sana yilin ikinci yarisinin
gelir kaynaklarinda daha besleyici imkanlar getirebi-

Mutlu Taman
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leceginin gostergesi diyebilirim fakat duygu diinyanda yilin
ikinci yarisinda yaralanmalar, biraz problematik iliskilere dik-
kat de cekiyor.

Vedik AY/YUKSELEN KOVA

2009 Eylil'den beri Satiirn, Ay veya yukselen burcuna
gore 8. evde problematik bir yerde ilerliyor ama Jipiter'in
olumlu konumu sayesinde bu durum bu yil kismen kirilmis
gOzukuyor, yila mutlu, bereketli ve umut dolu girdigini du-
stiniyorum. Genel olarak mutlulugunda ve gelirlerde artis
bekleyebilirsin. Mayis ortasina kadar sansh olaylar devam
edebilir sonrasinda Jiipiter ev degistirecek ve sihirli degnek
bir anda yok olabilir. Yilin ikinci yarisinda gtinlik yasaminda
daha fazla hareketlilik, yolculuklar gézikuyor, bu ylizden evi-
ni ihmal edebilirsin, iliskilerinde zedelenme olusmamasina
gayret gostermelisin. Yilin ikinci yarisi is degisikligini de ¢ok
onaylanamiyor. Kasim’a kadar yeni girisimler yapmak istiyor-
san dikkatli olmalisin. Ozellikle kredi tarzi bor¢lanma diisii-
nlyorsan senin icin kasim ortasina kadar riskli bir donemdir,
bitceni kontrol etmeli ve biiylik hayallerden uzak durmali-
sin.

Vedik AY/YUKSELEN BALIK

Bu yil mutluluk tablona baktigimizda inis cikisli dalga-
lanmalar gortintyor. Ortakliklar ve evlilik icin yilin geneli risk
tasimakta. Ozellikle duygusal anlamda karisik etkiler bu yil
daha baskin olabilir. Jupiter vedikte Balik burcunda, gugli
ve kendi yerinde, vidya astrolojiye gore; 6zellikle Ay Balik'ta
dogduysan pek de makbul bir Jupiter gecisinde oldugu-
nu séyleyemiyorum; ne yapacadini bilememek, para kaybi,
yanlis kararlar alma, ayaginin kaydirilmasi, riskli konulara
disiinmeden girmek, calisma motivasyonunda eksiklik gibi
zorluklari belirtiyor. Mayis ortasina kadarki dénemde 6nemli
bir karar degisikligi yapacaksan ¢ok dikkatli olmalisin. Yilin
ikinci yarisinda tizerindeki baskinin biraz azaldigini goriiyo-
ruz fakat yine de tim yil icin cabalamalarin bolca oldugunu,
zaman zaman belirsizlikler icinde bogusabilirsin. Y1l sonun-
da, es evindeki Satlirn yerini degistirecek, kasim ortasindan
sonra ortak ve es iliskileri daha verimli sevecen olabilir.

Vedik burcunuzu sormak icin : vedik3goz@yahoo.com

Vedik astrolog. Bati astrolojisiyle 1992'de tanisti. 1996'tan beri Hindistan'a yedi yogun mistik gezi yapti. Halen Hindistan Orissa'da Sri Actuya
Dasa Vedik Astroloji Gurular zincirinin devami olan “Sri Jagannath” okuluyla baglantida. Ruh ve gelisimi konusunda uzun yillardir sordugu
sorularinin cevabini veda bilimi isiginda buldugunu belirten Taman, vedik astrolojinin degerli nektarini, sizlerle paylastyor olacak.
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Yazi: Esin Unal Memecan

San Sebastian'a ucarken aklima Trevanian'in cok sevdi-
gim Sibumi romani geldi. Kitabin efsanevi kahramani
Nicholai Hell'in Bask¢a konusabilmesi ve yakin arkadasi La
Cagot'un bir Bask milliyetgisi olmasi gibi detaylar kimligini
uzun yillar boyunca saklayan Amerikali Trevenian’i Bask
olarak hayal etmeme sebep olmustu.

San Sebastian, ispanya’nin Bask bélgesinin Atlan-
tik kiyisindaki son derece panoramik bir sehir. Yemye-
sil daglar arasinda bir koy diistiniin: adini aldigi deniz
kabugu seklinde bir kumsali (La Concha ) ve ortasinda
mucevheri andiran bir de adacidi olsun. Ister funikiiler-
le koyun bati ucundaki Mount Iguelda’ya cikip tepedeki
kale ve deniz fenerinden, ister dogudaki Mount Irgull’a
stk agacli parktan tirmanarak 12. ylizyildan kalma Cas-
tillo de la Mota ‘dan bakin; bu nefes kesici manzara sizi
bekliyor olacak.

Bu benzersiz doga, 1900'lerin basinda saglk so-
runlar nedeniyle kendisine tuzlu su tedavisi onerilen
Kralice Il. Isabelle’in de dikkatini ¢ekiyor ve yazlik ca-
lisma ofisini bu sehre tasidigindan beri, San Sebastian
aristokrasinin ve bolge zenginlerinin en goézde yazhk
sayfiyesi olma 6zelligini koruyor.

Butlin sahil kasabalarinda oldugu gibi, dikkatimizi
ilk ceken sehrin icindeki plajlar... Playa de la Concha
iclerinden en uzun ve hareketli olani. Playa de la On-
deretta (kiiclik plaj) nispeten daha sakin ve bu iki plaji
kiicUk bir tepe ve bu tepede bahgesi bulunan masalsi
gOrunusli Miramar Saray! ayiriyor.

Okyanusun golgesinde kalan nehrin kiyisinda ise,
nostaljik mimarili sik binalardan en gorkemlisi Hotel
Maria Cristina.

Nehrin lizerindeki gosterisli heykellerle stislt kdp-
riden gectigimizde Gross semtine ve dalgaya daha
acik bir koy olmasi sebebiyle sorfciilerin favorisi olan
Playa de la Zurriola'ya ulasiyoruz. Laf aramizda, kentin
nostaljik atmosferine pek de yakistiramadigim modern
kongre merkezi Kursaal da bu bdlgede yer aliyor.

Bence isin en guzel yani, bitiin bu plajlart Mount
Igull’'un cevresi de dahil olmak lizere deniz kenarindan
yurlyebileceginiz genis bir yiriime yolunun bulunma-
si. Kentin neresinde olursaniz olun giizel bir manzara
esliginde okyanusun taze havasini cigerlerinize doldur-

maniz i¢in yapmaniz gereken tek sey, denize dogru yu-
riyerek kendinizi bu yola atmak.
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Limandaki Aquarium, hangi mevsimde olursaniz olun,
ne zaman yagacagl ve ne kadar siirecegi belli olmayan
yagmurlu havalarda zevkli zaman gegirilecek iyi bir al-
ternatif olabilir. 360 derecelik cam tlinelde ilerlerken ici-
nizdeki cocugun yaninizdan gegen okyanus baliklariyla
g6z goze gelmesine izin verin. Aquarium'dan ¢iktiginizda,
her yil kiran kirana gegen kiirek yariglarinin sona erdigi
yer olan kucuk limanin (El Puerto )icinden yiruyerek,
kentin en nostaljik bolgesi olan eski sehre ( La Parte Vieja
) ulasiyoruz. Burasi dar sokaklari , plaj kumu rengindeki
eski binalarin altindaki kiiclik diikkanlari ve tapas barla-
riyla kentin en hareketli bolgesi. Glinlin her saatinde bu
barlarda ayak Ustu chixitos'lari (bir icimlik sarap) esliginde
pintxos'lari (tapas) mideye yuvarlayan, koyu bir muhab-
bete dalmis insanlar gorebilir ve aralarina kansabilirsiniz.
Baton ekmek dilimleri tizerine agirlikli olarak deniz mah-
sullii soguk mezelerden hazirlanan pinthos’lar herkesin
favorisi.

Bu arada San Sebastianlilar en az biz Turkler kadar si-
garasever insanlar... Bar ve restoranlarin hemen hepsin-
de pufir pufir sigara iciliyor.

San Sebastian, diinyaca saygin gastronomi rehberi
Michelin'in 6neri listesinde, kilometrekareye en fazla Mic-
helin yildizi diisen sehir olarak yer aliyor. Akalare, Arzak,
Martin Berasategui, Mugaritz, Miramon Arbelaitz gibi “yil-
dizli” restoranlar, San Sebastian'in gastronomik anlamda
cok dnemli bir bolge olarak kabul edilmesine yol agiyor.
Diger Michelin restoranlari gibi bunlar da son derece sade
yerler. Liiks ve gosteris konusunda kimseye pabug birak-
mayan Istanbul'da, neden hi¢ kimsenin Michelin yil-
dizli restoran agmaya zahmet etmedigini disinmeden
edemiyorum.

]
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Bana sorarsaniz, hazir bu kadar ¢cok Michelin restorani-
ni bir arada bulmusken, tadim mendilerini segip , miimkiin
oldugunca ¢ok sayida yemegin tadina ayni anda bakin
derim. Benim tavsiyelerim, Parte Vieja'daki Bodegon Ale-
jandro, limandaki Kokotcxa ve karisik deniz mahsuli taba-
gina bayildigim Bernardo Etxea.. Arka arkaya her aksam
bir restoran denerken, ayni iz tizerinde oldugunuz(!) diger
2Michelincilerle karsilasma olasiliginiz da ¢ok yiiksek.

San Sebastianllar sanata ve spora ¢ok meraklilar... De-
nizin, Baskli sanat¢i Chillida’nin Mount Igueldo’nun ayak-
larini serinlettigi burnunda bulunan Peine de los vientos
(rtizgarlarin taragi) adindaki heykelini sehrin semboli ola-
rak kullaniyorlar.

Yil boyunca, cesitli kiiltlr ve sanat festivalleri, birbiri ar-
dina diizenleniyor. Bunlardan en bilineni, 2008 yilinda Ttirk
yonetmen Yesim Ustaoglu'nun “Pandora’nin Kutusu” adh
filmini En lyi Film Oduli'ne layik géren San Sebastian Film
Festivali. Temmuz ayinda Avrupa’nin en biylk Jazz festi-
vali de burada diizenleniyor. Ocak ayinda San Sebastian
GUna kutlaniyor. Biitlin sehirde 24 saat boyunca davullar
caliniyor ve halk uyumadan egleniyor. Yilin en biytk olay!
ise, Agustos ayinda 1 hafta boyu devam eden Aste Nagu-
isa. Bask miizigi esliginde sokaklarda danslar ediliyor, pek
cok gastronomik ve sportif yarisma diizenleniyor.

San Sebastian'da aksam saatlerinde kuvvetli gel-
gitlere tanik oluyorsunuz. Okyanus, her aksam sularini ko-
caman koyun ortasina kadar cekiyor ve bir kag saat dnce
sularla kapl olan islak zeminde ylriimenize izin veriyor.

Okyanus, bizi bu 6zgilin sehre ¢cekmek icin kendi yon-
temleriyle sanki her cekilmede davetiye yolluyor. Ta ki er-
tesi sabah dalgalarini geri yollayana kadar...

Esin Unal Memecan

Okullu bir ekonomist olarak 18 yil boyunca finans piyasalarinda hirpalanmis emekli bir borsacy, iyi bir sinema izleyicisi, es durumundan amator
bir opera ve caz dinleyicisi, spora ve yogaya merakli, bir arkadasinin tahminine gére bebekken annesini “bu mamayi neden yemeliyim?” diye
bunaltacak kadar pragmatik, her seye ragmen diinyanin yasamaya deger bir yer olduguna inandigindan olsa gerek ¢ok taze bir anne. Seyahat
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Yazi: O.CENAP BASMAN

ATLANTA RA TEKNOLOJISI YUCE BILGELIK OGRETISi

Diinya deneyim ortaminda bir araya gelen insanlarin olustur-
duklari insansal Aktivite planlari, kendi lokasyon durumlarina gére
dil, din, sanat, bilim, tarih, sosyal ve kultur etkinliklerini gosterirler-
ken bu etkinlikleri gosterdikleri ortamlarda kendilerine ait olan bir
realitenin yaratilmasini saglarlar.

Realitenin yaratilmasi amag degildir ama amaca uygun neti-
celere goturebilen vasita olus ve merhale olus kiymetleriyle kendi
varligina ihtiya¢ duyulan bir degerdir. Dil, din, sanat, bilim, tarih,
sosyal ve kiltlr gibi etkinliklerin realite kistaslarindaki varliklari-
nin altinda yatan veriteleri (hakikatleri)mevcuttur ve bu veriteler,
insansal degil sahip oldugu tim karakteristik 6zellikleriyle Tanrisal-
dir. Tanrisallik, s6ziinli ettigim tiim etkinlikler orijinsel mahiyetle-
riyle her bilincin kokeniyle yasanmaktadir.

TANRISALLIGIN SUPER GUC BOYUTLARI, ATLANTA KARAKTERLIDIR.

Nedir Atlanta?

Ogretimizde Rahman-Rab-Rahim {icliisiiniin simgesi olan RA
ifadesini de Misir tanrisi RA ile bagdastiran insanlarimiz olmustur.
Kur'anda da bazi mutesabih ayetlerin basinda Elif-Lam-Ra kodla-
malari mevcuttur. Ogretimizdeki RA 3 Dengesiyle alakali bilgilerin
akisa gecirilmesi de Allah'in yerine gore Rahman, yerine gore Rab,
yerine gére Rahim oldugunu ve tiim isimlerinden gésterdigi tasar-
ruflari bu denge altinda gosterdigini belirtmek icin gerceklestiril-
mistir.

Atlanta RA Ogretisi, Sonsuz-Sinirsiz Uzaydaki Stiper giic bo-
yutlarinda mevcut olan aktif bilinglerin kokenleri olan Tanrisal
karakterli Atlanta Sakinlerinin Atlanta Yasam Hakikatini aciklayan
ve bu yasamla alakali kavramlarin olusmasini hizli evrim progra-
minin icaplarina uygun olarak seri bir sekilde saglayan Diinyadaki
Bilimsel-Dinsel-Sanatsal aktivitelerin orijinsel hakikatlerini meknuz
plandan, asikare ¢ikarabilen bir 6gretidir.

Atlanta dili, dini, bilimi, sanati diinyada daha dnce Lemuryan
sonra Atlant karakterli insansal aktivite planlarinin tyeleri olan in-

O.Cenap Basman

Gelisim Merkezinde strdirmektedir. www.silertkha.com

sanlarimizi rabsal - ruhsal - Teknolojik etkinlikli
kiltiivasyon programlarina dayali olan eforlariy-
la yaratilmak istenmistir ve halen istenmektedir.
icinde bulundugumuz Ana Hasat Dénemin-
de Atlanta Ogretisini bihakkin devreye sokabi-
len calismalarimiz bu 6gretiyi icsel gorileriyle
taniyarak ona gonul verenlerce siirdirilmekte-
dir. insanlarimizin sahip bulunduklari Bilimsel-
Dinsel-Sanatsal mahiyetlere ait olan inang ve
dusuncelerini sevgi ve saygiyla karsilayarak her
insanimizin Biitiinsel BIR' den bir parca oldu-
gunun kabullenisiyle, Butiine Hizmet ettiginin
idrakini yasamaktayiz. Calismalarimizla alakali
veriler, internetteki sitelerimizde ve yazdigim ki-
taplarda bir araya getirilmis olup insanligimiza
sunulmus ve El'an sunulmaktadir.
Atlanta RA 6gretisi biling Varhgimdan, ken-
di Suiper Asli Orijinsel karaktere sahip olan diliy-
le, programlar halinde akisa gegirilmis ve geci-
rilmektedir. Verilerin orijinalitesini tayin eden
akisin yegane ozelligi, diistince boyut kavramin-
dan degil BILINC BOYUT KAVRAMI'ndan gercek-
lestirilmesidir. Bu akisla gerceklestirdigim faali-
yetin karakteristik 6zelliklerini, Rabsal ve Ruhsal
Sikluslerini tamamlamis olan Sirius Gorev/icraat
odaklarinin olusturduklari kavramlarla teshis
etmek cok kolaydir. Bunun disinda kalan kav-
ramlarin teshisleri yorumsal nitelikli olmakta ve
spekilasyonlara sebep olmaktadir. Amacimiz,
insanlarimizin bilingsel varliklarina ait Tanrisal
Koken bilgisini, gliciinii ve cevherini kazandi-
rarak bu kokenlere ait deneyim, evrim, gorev
programlarini Diinya'da gosterecekleri eforlarla
yaratmalarina hizmet etmektir.

1948 Adana dogdu. Ege Universitesi Eczacilik fakiltesi mezunudur. 22 sene serbest eczaci olarak calisti. Cocukluk yaslarinda baslayan
manevi arayis ve yogunlasimi 1984 yilindan itibaren hiz kazandi. 1993'ten itibaren Ra Ogretisi Bilgilerinin tek kaynagi olarak Aktif
Varolus, Aktif Yaratis ve Stper Gug boyutlarinin olusturulmasiyla ilgili cok ézel sirlarinin 6greticiligini yapmakta ve yazdig kitaplarla
Dinya Insanligiyla paylasmaktadir. Yazarin “DNA’, “Aktif Varolus 1, Aktif Varolus 2, Bu Galaksi Seytanlari, Uzay ve Uzaylilar Gizemi adli
basili kitaplariyla birlikte ; cok yakinda “insan Beynindeki Genetik Gizem” kitabi da yayinlanacaktir. Yazar Calismalarini Silertkha Ozsel
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A CALL WITH THE COLOUR OF

VIAORI

WISDOM:
WRITING OUR OWN STORY

As I've travelled the world and returned again and again to my comfortable
middle-class life, | have become increasingly disenchanted with the deadness and
futility of life in an increasingly capitalist culture. Those of us living in so-called ‘de-
veloped’ countries can live in cities of thousands or even millions of people, yet our
health statistics show we are lonelier and more depressed than ever.

As the fabric of community has begun to disintegrate and the cult of the ‘in-
dividual’ put up on a pedestal in its place, we have lost an essential component
of what it means to be alive - meaningful human relationships. As Jeremy Rifkin
makes this astute and scary observation in the documentary ‘The Corporation’:

“What happens if we wake up one day, and we find out that virtually all of
our relationships that are mediated between us and our fellow human beings
are commercial? We find out that virtually every relationship we have is a com-
mercially arbitrated relationship with our fellow human beings. Can civilisation
survive on that narrow a definition of how we interact with each other?”

The growth of unbridled capitalism, whilst bringing many blessings, has also
spawned an individualistic consumer culture that has had noticeably negative ef-
fects on the mental health and family and community cohesiveness of western so-
ciety (and those societies to whom we export this cultural meme via television and
printed media). Whether we realize it or not, we are locked in a destructive cycle
where the external costs of our high consumption lifestyles are hidden away for
the most part - in our landfills, our atmosphere, and in the sweatshops - while we
are told a story of ever increasing wealth and prosperity by our advertising and en-
tertainment media. In fact, we are exposed to over 3000 advertising images a day*
(Union of Concerned Scientists, 2010) all telling us that we need to consume more
stuff in order to be happy. This quote from Victor Lebow, an influential economist in
the post-WWII reconstruction period, sums up the attitude of that time:
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“Our enormously productive economy demands that we make consumption
our way of life, that we convert the buying and use of goods into rituals, that

we seek our spiritual satisfaction and our ego satisfaction in consumption. We
need things consumed, burned up, worn out, replaced and discarded at an
ever-increasing rate.”

An understandable attitude for the reconstruction of war-torn West, but
one that has gone unchecked and led us down a dangerous road, as the cur-
rent financial, social and environmental crises are showing us. This ‘fetish of
commodities’means that we have arrived at a global‘tragedy of the commons;
where no-one wants to give up the ‘quality of life’ they have become accus-
tomed to, especially when it's easy to feel that any changes you make as an
individual make very little difference. So many of us feel trapped in a self-fulfill-
ing story that we feel powerless to change, despite knowing its tragic ending.

| work with NGOs and young people around Aotearoa New Zealand, run-
ning workshops on how to use Storytelling as a tool for education and inspir-
ing change. We, human beings are story people, and | like to ask my partici-
pants “how do you think our story got this way?”. The discussion process that
follows is both deconstructive (breaking down the mainstream understanding
of ‘the way things are’and how they came to be) and reconstructive (creatively
determining what we'd like the story to look like, and figuring out how to go
about creating it!).

A new consciousness is needed, one that goes beyond us trying to ‘con-
sume our way out’ of the problems we have created, that takes into account
the interconnectedness of life on earth, and the multidimensional nature of
human identity and well-being. We need to start looking at human well-being
more holistically. We need to start living a different kind of story.

Here in Aotearoa New Zealand, | have the privilege of playing a small part
in the birthing of this new consciousness across our nation through my in-
volvement in Global Education. Though this awakening shares many similari-
ties across the globe, it also has a uniquely local flavour. This is greatly due to
the values and perspectives that are contributed by the indigenous people
of Aotearoa New Zealand, the Maori. Not only does the Maori worldview pro-
vide a perfect framework through which to understand the roots of some of
our most pressing issues, including the environmental and social crises, but
they also have a deep wealth of indigenous knowledge and skills which can
be used to tackle these issues as well.

Take the issues of Climate
Change and loss of biodiversity for
instance. Like most indigenous peo-
ple’s, the Maori do not separate the
physical and spiritual worlds. They
recognise the sacred nature of all
creation, and this means they use
a holistic approach to the manage-
ment of the environment and its
resources. They consider that all re-
sources are treasures handed down
to them as guardians by their ances-
tors. Fundamental to this approach
is the principle of interconnective-
ness of mankind to the natural
world through whakapapa (genea-
logical ties).

According to Maori traditions,
Ranginui (Sky Father) and Papatu-
anuku (Earth Mother) are the pri-
meval parents who gave birth to
Tanemahuta (God of the Forests),
Tawhirimatea (God of the Winds),
Tangaroa (God of the Seas) and
many others. It is from these chil-
dren that there came about the cre-
ation of the living world and all its
inhabitants, otherwise known today
as our natural resources.

The land or the Earth is recog-
nised by the Maori as the Mother
of creation, and is considered to be
among the most important taonga
(treasures) handed down for our
guardianship. She provides life for
all living things from the waters
within her and people are bound
to respect her with the love that all
children should give to their mother.
From her life is derived.
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Maori don't believe that land belongs to the people - they
believe that the people belong to the land, and are blessed with
the freedom to enjoy the fruits of the land and the abundance
of the sea (if they take care of them). The Maori knew just when
to harvest certain crops, and when to leave them alone to re-
juvenate. The same practice — known as Waahi tapu - was also
applied to fishing grounds. Waahi tapu denotes a place under
tapu (under restriction). Included under this category could be
trees, rocks, mountains, hills, waterways, places for food gather-
ing, cultivating and harvesting, canoe landings, moorings, and
sources of materials for the construction of houses, canoes and
for clothing and tools. All these things could be placed under
sacred protection by a tohunga (a spiritual expert) to maintain
the integrity of their sustainable use.

The holistic approach is based on the concept of “mauri”
- the life force which links together all living things as one,
without boundaries or division. It is even reflected in Maori
social life, where rich and supportive communities are para-
mount. The values of Whakawhanaungatanga (establishing
meaningful relationships) and Manaakitanga (caring for
one another) are the bedrock which Maori communities are
built. Whanaungatanga was used to establish relationships, but Manaakitanga maintained those relationships.
If Maori tradition could be summed up in one sentence, it would be about harmonious relationships between
people; between people and the physical world; and between people and Atua (spiritual entities)

You can see how it would be difficult to destroy our world and each other
if this were the worldview of the every single person currently caught up in
the industrial complex. How can you destroy that with which you have a deep
relationship?

The Maori worldview, and others like it, are a deep well of wisdom and
knowledge on how to live in harmony with each other and the planet. This well
must be benefitted if we are to have any hope of bringing about a new con-
sciousness and a new story, in New Zealand and globally. Indeed, our children’s
very future may depend on it.

Charles Frederick Goldie 1870 - 1947 was a well-known New
Zealand artist, famous for his portrayal of Maori dignitaries.

Will Watterson
is an Education Advisor for Global Focus Aotearoa (www.globalfocus.org.nz), a New Zealand-based NGO hat is a specialist
provider of information and education on global and deAvelopment issues. He also helps manage a youth media
website called Just Focus (www.justfocus.org.nz), and occasionally lets off steam at his blog — No Such Thing as Silence

(humblemonkey.wordpress.com)
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by Yogesh Sharda
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eat that, go there, do the other. The need to be happy is perhaps one of our

H

Your .

appiness

In today’s world, it seems almost everyone is trying to sell you something =
or the other. TV commercials, huge roadside billboards, personal ads to your O" e
laptop - all seem to be promising that you will be more happy if you wear this,

greatest driving forces

However, what is happiness and how to have the
long lasting type? Often we may simply be “having a
good time” which you may experience at some party
or other social occasion. This can also be described
as a “pleasure hit” or short term happiness. The “here
today-gone tomorrow” type which can be blown away
as the winds of circumstances change in your life. This
kind of happiness has little power in it - it is happiness
based upon favourable circumstances, subject to
people behaving as per your wishes - or situations
being as you want them to.

Happiness can be an Emotion (materialistic)
- a surface experience, based upon things going
well, people being nice to you, being successful in
something, receiving compliments etc. However
it can disappear as quickly as it comes —emotional
happiness has little power and is not in your hands.
This is a characteristic of living by the “Outside
In” model — where a person chases after external
experiences for internal fulfillment and is what most
people experience today.

Happiness can be a Feeling (spiritual) - this type
comes from deeper within the soul. It is stronger and
remains even when things are not going well, even
when you fail at something or people’s behaviour is
not to your liking. It is not just an outward artificial
smile, but a deep contentment inside — a characteristic
of living by the “Inside Out” model....where a person
emerges happiness from the inner self and radiates it
out into relationships and life.

When we explore spirituality, we also want to
improve the quality of our happiness. We ask ourselves
- what is my happiness based upon? Where does my
happiness come from? Is it based upon things outside
of myself? How strong and deep is my happiness? Is my
happiness by choice....or by chance? If my happiness

Chance?

is based upon circumstances, then certainly when they
change my happiness will also shake and disappear.

Thieves of Happiness

What steal our happiness?

What am | doing that causes me to lose my happiness?

Temporary desires

Consider the following:

. | DON'T GET WHAT | WANT = disappointment

. | GET WHAT | DON'T WANT = stress

Modern life encourages us to focus on “getting” in
order to feel fulfilled and happy

However, a spiritual lifestyle encourages us to examine
the “wanting” part of the equation. What do | want ? Why
do | want what | want? How much do | want? The endless
chasing after trying to fulfill our temporary desires causes
the mind to get tired....and a tired mind cannot be happy.
Chasing temporary desires is like chasing your shadow —
you can never catch it. How to let go of temporary desires?
How to be free from this unending pursuit ? When we
realize that behind all these temporary desires, there are the
Eternal Desires of the soul - for Peace, Love and Happiness
- and that these are already within you and are your true
nature, then we start to nourish and emerge these eternal
desires.....and it causes the chase to eventually stop.

In other words, when our true needs are met, then our
wants reduce.............. and so our disappointments and
stress reduces also. We can say that

Happiness = True Needs + Temporary Desires

Waste Thoughts

Waste thoughts deplete the energy of the mind -
and make it tired. Then the levels of patience, tolerance,
acceptance reduce ...... and we easily get influenced by
other peoples -moods and behaviours - perhaps leading to
anger, anxiety and stress.. Waste thoughts include thinking
of and re-cycling past negative memories again and again -
and also worrying about the future. To counter this it helps



to have personal slogans to divert the mind away from
waste. Eg: Telling yourself: “Let the Past be the Past” or
“What can | learn from this situation?”or“Let me do my
best — and with practice, | will get better and better”.
These slogans can work like applying a Full Stop to
the sentences of waste thoughts. The more we apply
these methods, the better we become at using them.

Rediscovering True Happiness

Here are a few pointers:

Inner Power

Happiness is like a river that flows in the soul — but
it needs to be taken care of, just like anything needs
to be looked after. In order to make this happiness
strong and increase its quality, it is important to feed
the mind everyday with power - and this comes from
the practice of sitting in silence for some part of the
day and speaking positively to the self. Morning
meditation is extremely useful for this. Throughout
the day we encounter many challenges - traffic, noise,
people, demands at work and at home- and if my
happiness is not strong, | can easily get influenced
by these. Rather like constructing a building - first |
need go down and create strong foundations, then |
can build upwards. If the foundation of Self Respect is
strong, the building of Happiness will withstand the
storms that life may bring.

A good 3 point plan in this order helps. When you
wake up in the morning, then;

1)  Connect with the Self

2) Connect with the Supreme

3) Connect with Life (family, job, friends,
responsibilities etc)

We are human beings - but modern fast paced
life has resulted in us becoming entangled in doing,
going and having. Having Silence Moments also
during the day, for 2 or 3 minutes at a time, can enable
us to return to Being and re-charge the battery of the
mind. Just as the body needs oxygen, so the mind
need:s silence.

The Power of Vision

If you want to change your Life, you need to change
the way you see your Life . If we don’t like what we see,
we can try to change either what we see - or the way
we see. Ultimately you can not change what you see,
you can not change people or life.....but you can learn
to see life as a Detached Observer. When we have this
perspective on life, we enjoy the scenes of life but
do not get entangled in them - rather like a person
watching and enjoying a theatre performance. Either
we can observe the Play of Life — or become absorbed

o

by it in which case we would lose our perspective and so
also our peace and happiness.

Contribution

Itisimportant to share and express the best of you........
as within giving, receiving is included. This means to
share good wishes, a positive attitude, to serve and uplift.
According to The Law of Cause and Effect, whatever | give
out will eventually come back to me. As is the saying :
"Keep doing good actions and throw them into the Ocean”.
Be a River, not a Pond.....let positive thoughts , words and
actions flow through you and from you.............. this kind
of spiritual wealth increases the more you share it. Give as
much happiness as you can - and like a boomerang, it will
come back to you, with interest.

Dealing with Mistakes

Dwelling on mistakes - both your own and others - can
lead to a heavy mind and negative moods. It isimportant to
deal quickly with mistakes, for example:

Your own mistakes :

1) Identify and Learn the lesson for yourself

2) Forget the situation

3) Move on (with Life)

Others' mistakes:

1) Identify and Learn the lesson for yourself

2) Be The Detached Observer of the other person

3) Have positive thoughts / good

wishes for the other person

Purpose in Life

This is essential for human beings. It gives meaning
and adds value to our daily experience. When we are
disconnected from our personal sense of purpose in life, it
causes us to become easily de-motivated and things seem
to be senseless. In a confusing and information -overloaded
world, it is easy to feel lost. Here are 3 important questions
to ponder upon, which can help us to find our focus ....

1) Who am I? (sense of identity)

2)  Where am | going in my life? (sense of direction)

3) Whyam | doing whatever | am doing?

(sense of purpose)

The answers to these Big Questions will probably not
comestraightaway, butifwearesincereinourquestandopen
to learn and grow, life will bring signals and clues in front of
us to lead us towards our happiness and self discovery.......
may YOU enjoy Your jOUINEY...........coveuennen.

Yogesh Sharda

He has been studying Raja Yoga meditation and
Self Awareness for over 30 years. He shares this
understanding through seminars and workshops
throughout Europe and the Middle East.
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Rastlanti Film
ogrenmeyi keyif edinenlere sunar....

Saghgin
Batidan ve Dogudan

yukselen iki adresi

Doktorlarin Medyasi Sifacilanin Medyasi

m4doctor.com m4healer.com

Filmle Bilgi Yonetimi Cozumleri
www.rastlanti.com.tr



Satis

noktalarnmiz

iZMIR - NEFESLE HAYAT MERKEZI
Sair Esref Bulvari Gliz Apartmani No. 43
Zemin Kat, D.1 Alsancak, izmir
02324646457 www.nefeslehayat.com

iZMIT - LA VERANDA

Cedit Mabh. Sira Kavaklar Sok. No. 14
izmit, Kocaeli 02623237755
www.laverandaizmit.com

BURSA - Giilseren Ozgen Karabulut
100. yil Mahallesi Sayginkent Sitesi D. Blok
K.1 D.4 Niltifer, Bursa 05324182516

iSTANBUL
FENG SHUi DUKKANI

Sakayik Sok. Metin Apt. 22-24 D.3
Nisantasi, istanbul

02122313049 www.esrakoyuncu.com

YOGA ROOMS

Cemil Topuzlu Cad. Cengiz Topel Sok.
Humbaraci Apt. N.1 D.3 Kalamis, istanbul
02163360010 www.yogarooms.com

YOGA TIME

Halaskargazi Cad. Hiiseyin Hilmi Pasa is
Hani No:153 K:1Sisli / ISTANBUL
02123439310 www.yogatime.com.tr

YOGA ART
Tesvikiye Guzelbahge sokak Guizelbahge
Apt. No. 29 Kat. 1 D. 5 Nisantasl, istanbul
02122319852 www.yogaartcenter.com

KUMBARA SANAT

istiklal Cad. Katip Mustafa Celebi Mah.
Kiigtikparmakkapi Sok. N. 9/ 2 Beyoglu,
istanbul 02122920951

MiRA YOGA

Hamiyet Yiiceses Sok. Aslanoglu Apt. A
Blok 31/6 Suadiye, ISTANBUL
05324788287 www.yogam.net

YOGA DARGA

Yildirnm Oguz Goker Cad. 8. Gazeteciler
Sitesi No:74 Akatlar / Etiler
02122708489 www.yogadarga.com

CiHANGIR YOGA

Meclisi Mebusan Yokusu N. 15 Plato Film
Okulu Binasi 4. Kat Cihangir, istanbul
02122431993 www.cihangiryoga.com

HARIOM YOGA

Rustiye Sok. Rustiye Cikmazi Safak Apt.
N. 8 - 10 D. 2 Kiziltoprak, istanbul
02164146986 www.yogahariom.com

FUJi SAGLIKLI YASAM MERKEZI
Cekmekoy Merkez Mah. Cavugbasi
Cad.Kdltir Sok. Kitamura Apt. N. 13/ 2
Gekmekdy, istanbul

02166414174 www.fujisaglikliyasam.com

CENGIZ HAN UCGUN PILATES
sTUDYOSU

Beyaz Karanfil Sok. N. 31- 3 Levent,
istanbul 02122701616

ORGANIKS

Buket Sok. Alisveris Kulttr Merkezi N. 2071
k. 2 Kozyatagi, Kadikdy

02166580231 www.organiksgrup.com

HINT KULTUR MERKEZIi

(GOVINDA’S LOKANTASI)

istiklal Cad. Rumeli Han C Blok K. 1 N. 27
Taksim, stanbul02122527719
www.hintkulturmerkezi.com

BiLGi PAYLASIM DERNEGI

Mete Cad. Park Apt. N. 24 K. 5 Taksim,
istanbul 02122452942
www.bilgipaylasim.org

MERIH KENET YOGA STUDYOSU

Bagdat Cad. Yilmaz Apt. No. 249 K. 2
Goztepe HSBC K. 2 Kadikdy, istanbul
02163026965 www.merihkenet.com

BRAHMA KUMARIS DERNEGI

Havaci Binbasi Mehmet Sok. N.3K.3D. 10
Orsa Apt. Suadiye, istanbul 02164103538
www.meditasyonyapalim.org

iSTANBUL YOGA MERKEZI

Bagdat Cad. Kantarci Riza Sok. Kdseoglu
Apt.N. 5 D. 3 Erenkdy, istanbul
02163688482 www.yogamerkezi.com

GOVINDA iSTANBUL LOKANTASI
K.M Celebi Mah. ipek Sok. No. 15 /1
Taksim, Istanbul 02122524015
www.govindaistanbul.com

RAIDA KiSIiSEL GELiSiM MERKEZI

Vali Konagi Cad. Stleyman Nazif Sok. Antik
Konak Apt. 14/ 3 Nisantas, istanbul
02122960008 www.radiagelisim.com

3D-DON DON DON DURMADAN
Firizaga Mahallesi Yeni Carsi Caddesi
(Limonlu bahgenin tam karsisi)

Tel: 0535 621 58 25
dondondondurmadan.wordpress.com

STUDIOJ20

Akaretler Mah. Hare Sok. 2. Soltas Villalar
No. 28 5 Gazeteciler Sitesi, istanbul
02122785848 www.studioj20.com
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Aboneligimi.................. sayidan baslatmak istiyorum.
Eski sayilardan istiyorum:_J..........ccoo....... sayl/sayllari
Havale icin Bilgi:

TC Ziraat Bankasi A.S. Aksaray Subesi

Sube No: 751

Hesap Numarasi:55067466-5001

IBAN: TR68 0001 0007 5155 0674 6650 01

Hesap Sahibi:

3.Goz lletisim Egitim ve Danismanlik Hizmetleri

Yildiz Posta Cad. Akin Sitesi No:8/34

Gayrettepe / Besiktas / Istanbul

Aboneliinizin baslamasi igin liitfen ddeme dekontunu
0212 275 75 35 nolu faksa génderiniz, ya da info@
ucuncugoz.org hesabina mail atabilirsiniz.
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ABONE FORMU

*Argivimizde
eski saydarimizdan
1-2-15 tiikenmigtir.

Aboneligimi.................. sayidan baslatmak istiyorum.
Eski sayilardan istiyorum:[_J..................... sayl/sayllari
Havale icin Bilgi:

TC Ziraat Bankasi A.S. Aksaray Subesi

Sube No: 751

Hesap Numarasi:55067466-5001

IBAN: TR68 0001 0007 5155 0674 6650 01
Hesap Sahibi:

3.Goz lletisim Egitim ve Danismanlik Hizmetleri

Yildiz Posta Cad. Akin Sitesi No:8/34

Gayrettepe / Besiktas / Istanbul

Aboneliginizin baslamasi icin lutfen édeme dekontunu
0212 275 75 35 nolu faksa gonderiniz, ya da info@
ucuncugoz.org hesabina mail atabilirsiniz.

Kredi Karti icin Bilgi:

80.- (Seksen) TL (12 sayi) tutari kredi hesabimdan aliniz.
kViSA’D ‘ MASTEHD

KartNo: L [ [ [T T TTTTTTTTTT]
Tarih:........ Loiid i, \

Son Kullanma Tarihi......../....../.......... mea

Giivenlik Kodu (son 3 say):[ [ [ |

Mobil Gdeme:

8.- (Sekiz) TL (K.D.V. ve kurye dahil)1sayr tutarini mobil 6deme
aracilidiyla yapmak igin, UGUNCUGOZ yazip 7979 numarasina
sms gonderilerek cep telefonundan satin alabilirsiniz. Kurye ilell
adresinize gonderilecektir. Ucret cep telefonu faturaniza her ayj
yansiyacak veya TL bakiyenizden her ay dlisecektir. io

W: D Ig 7979 kisa numarasina génderilen her SMS Avea

D 40Kr, Turkcell 50Kr (KDV, OIV dabil) ticretlendirilir
Bilgilendirme mesajlan tcretsizdir.

Sahibi ve Genel Yayin m
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‘Farkindaligin
lyilestirici GUcU’

Beden, zihin ve ruhun daha saglikli, uyumlu ve daimi enerji dolu olmasi icin, ylizde
yuz etkili, kolay uygulanabilir, sonu¢ alinan calismalari hatirlamak, aninda iyilesmeyi,
rahatlamayi ve bunu mimkin kilan yeni bakis acilarini algilayarak, bedeninizde, zih-
ninizde, ruhunuzda deneyimlemek igin!

Faydalari:

eBedenin dogal ritmini yeniden kazanarak genclesmesi

*Birikmis zihinsel toksinlerden arinmak

eBedendeki tim enerji merkezlerinin dengeli ve huzurlu olmasi

eSaglikl bir yasam yaratma bilinci

o5 duyunun farkindaligi ve verimli kullanimi

3. G6z meditatif ve duyular Usti algr agihimi

eHastalklar ve istem disi olaylar Gizerinde 360 derece bakis acisi kazanmak
eDuygulari ydnetmek; zihnin hakimiyeti ve dinginligini saglamak

sEnerijiyi farketmek, hissetmek, ydnlendirmek

eRuhsal farkindalik; kendi ve ¢gevremizin aurasini okumak (aura: 1sik beden)
*Pisisik yetenekleri fark etmek ve kullanmak

Kullanilan Teknikler: Hipnoz ve regresyon; gegmis yasam - progresyon; gelecek
yasam terapisi, aile dizimi veya enerji ve beden biliminde tiim uygulanabilir sifa/enerji
tekniklerini kullanarak, dogu ve bati anlayisi arasindaki buttnlesik bilgilerdir.

Farkindalik Egitmeni Gller Pinarbasi
3. Goz Farkindalik Okulu 212 267 12 53
www.ucuncugoz.org / info@ucuncugoz.org
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