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Hepimizin zaman konusunda soyleyecek bir seyi kesin vardir. “Zaman akip geciyor..”, “Biraz zamana
birakalim’, “Zamanimi degerlendirmem gerek”, “Bana biraz zaman ver’, “Zamanimi bosa harciyor”, “Hig '-“
zamanim yok!”, “Zaman herseyin ilacidir’, “Hey gidi zaman!".. Ya dolayli yoldan zaman kokulu séylemler...
“Cok ge¢ kaldim’, “Bekletilmekten nefret ediyorum”, “Cok mesgulim”, “Sonsuza dek!’, “Bazen..”, gelecek
yillar, diin ve simdi...

Zaman hayatimizin kendisi. Dogdugumuz giinden itibaren zamanimiz isliyor ve Diinya, Glines'in
etrafinda 365 guinlik donlistini tamamlamasina ‘yas’ diyoruz. Gegen her bir yilda ‘yas'laniyor olsak da
yasadigimiz gerceklige gore bunun adi dnce biylimek, sonra olgunlagsmak, en sonunda da yaslanmak
oluyor...

Peki yasadigimiz bircok gercekligin sadece bizim bulundugumuz koordinatlarla alakali oldugunun
farkinda miyiz? Bizim siki sikiya bagli oldugumuzu diistindigiimiiz zaman sadece bizi baglayan bir sey.
36°-42° kuzey paralelleri ve 26°-45° dogu meridyenleri arasinda bulunan Turkiye isimli Glkede yasadigimiz
icin yilda dort mevsim yasiyoruz, bulundugumuz cografi kosullara gore farkli iklimler ve onlara gore farkh
kilturel 6zellikler gosterebiliyoruz.

Egitimle ilgili olarak ispanya'da bulunurken, Ekvatorlu bir gence ingilizce 6gretiyordum. Konumuz
mevsimler ve aylardi. Kendi aklimca, 6gretmesi kolay olsun diye aylari mevsimlere bollip Oyle
~ anlatiyordum. Zorlandigini gériince 6nce, nedenini anlamadim ama sonra, bana Ekvator'da sadece yaz
- ve kis mevsimlerinin oldugunu soylediginde; utandim ve belli etmemeye calisarak 6ziir diledim. Onu
kendi gercekligime gore yargilamistim... Haklydi; diinyada her tlke dort mevsim yasamiyordu. Ekvator
cevresinde olan Ekvator, Kolombia ve Kongo gibi isvec, Norveg, Finlandiya ve Antarktika'da da, sadece iki
mevsim yasaniyor. Hatta kutuplarda 6 ay gece, 6 ay gindiiz...

Jet lag’ s6zlinl duymussunuzdur, ‘eszamanlama bozuklugu' Zamandaki ani bir degisim karsisinda
(gece/glindiiz) insandaki 24 saatlik biyolojik dengenin diizeninin gecici olarak bozulmasina verilen ad.
Ozellikle uzun mesafe seyahat edenlerde gériiliiyor. Yani zaman dilimlerinden hizli bir sekilde gecince
~ beden, hemen uyum saglayamiyor. Anlamasi biraz giic, evet, ben de basima gelince anlamistim. 12 saat
ucak seyahatinden sonra Tirkiye ile 8 saat zaman farkinin oldugu bir tlkeye gittigimde, 30 saat uykusuz
kaldiktan sonra, ancak normale dondim.

Derdim aslinda ne cografya anlatmak ne de biyoloji... Ama, gordiigliniiz gibi, bir ucundan tutunca;
diger taraftan ¢ikiyorsunuz. Hepsi kendi icinde bir bitiin. 3. Goz dergisi olarak paylasimlarimizda beden,
zihin ve ruh cercevesinden bakisi 6ne cikarlyoruz ancak bilimin de bu butlnligin anlasiimasindaki
katkisini da tartismiyoruz.

Bugun kullandigimiz takvimin geldigi yer olan Julyen takviminde, yilin son ayi olan ve o zamanlar
29-30 glin ¢eken Subat, zamanin imparatoru Julius Caesar kendi adini tasiyan Temmuz’a 31 glin verince

ve sonradan imparator olan Augustus da en sevdigi ay olan Agustos'a kendi ismini verip onda da 31 giin
¥ olmasini isteyince, artik 28 — 29 giin ¢eker olmus. Biz de zamaninda kisisel bir egoya maruz kalan bu
Ozel ayda sizler icin ‘zaman’ konusunu ele aldik... ‘Zaman’a daha yakindan bakacak; onun ilham verdigi

kitaplari, fikirleri ve projeleri taniyacak ve belki de ‘zaman’ile iliskinizi yeniden ele alip, onunla anlasma
imzalayacaksiniz...

Ya da zaman 6nce ellerinizden diisecek, sonra tahtabosa... Saatler de izinsiz calismaya devam edecek
hep bir sonraya...“Zaman bir akistan ibaret” diyeceksiniz belki de, sadece...
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Cig, Sik ve Leziz...

Beslenmek icin harcadigimiz;
zaman, enerji ve paranin blyuk
kisimi yemegdi hazirlarken

tlkettigimizi hepimizi biliyoruz. Pisirmek bir dmur sirer, yemek bir
dakika! La Veranda'da ise bunun tersini disinmek mimkin. Bildigimiz
yemek hazirlama tekniklerinin cok uzaginda fakat istanbul'un ok
yakininda bir restoran var.

Chicago'dan sonra izmit'te de bir sube acan La Veranda, sadece bir
restoran dedil, ayrica bir kafe, organik market, detoks ve “Saglk Merkezi”
(wellness center). Organik ¢ig mutfak sanati dersleri ve saglikli beslenme
Uzerine yaptigi yeme aliskanliklarimiz lzerine yaptigi calismalarla,
aslinda bir saghkli beslenme akademisi. Uzman Egitmen Sef ve La
Veranda'nin kurucusu Mehmet Ak “Su anda hayatta “bir” hedefim var. O
da, insanlarimizin, her giin kétiiye giden, her giin artan hastaliklarina bir
“dur” demek ve her insana saglkli yasamayi 6gretmek! Yapacaklari sey
aslinda cok kolay! Sadece, “Saglkh beslenmek”. Cig beslenme benim
yasam felsefem! Cig beslenme sayesinde kendime gereken 6nemi
veriyorum ve hep saglikl beslenip, saglikl yasiyorum. sézleriyle herkesi
diinyaca in salmis “cig yemek” (raw food) konusunda bilinglendiriyor ve
yureklendiriyor.

Hayvansal drline yer vermeden dogal olarak hazirlanan besleyici,
kolestrol ve gliiten icermeyen, diyabetik dengeyi saglayan tatlardan
olusan yemek paketlerini, is yerleri ve evlere ulastiran La Veranda,
sundugu bu hizmet ile gunlik, haftalik, aylik ve hatta yillik yemek
paketleri hazirlyor. Son derece saglikli bu yemekler yiyecek giivenligi
en Ust seviyede tutularak, porsiyonlar halinde, size génderiyor. Tim
Turkiye'ye...

La Veranda’nin Cig Yemek Piramidi'ne sadik kalarak hazirladigi
menusiinde, pismis fakat 6lmemis unsuz ekmekler, sadece sebze ve
kuruyemisten yapilan lavaslar, sebzeli susiler ve daha pek ¢ok ¢ig, saglikh
ve leziz yemek secenegini bulmak mimkin.

Adres: Cedit Mah. Sira Kavaklar N0:14 izmit / KOCAELI

Tel: 0262 323 77 55 www.laverandaizmit.com

Anadoluyu
vermeyecegiz!

Tohumdan Agaca

Peygamberler ve ermisler insan bilincini en
Ust seviyeye yukseltmek icin var olurlar. Ancak,

= soylenen s6z sadece karsidakinin anlama kapasitesi

ile sinirli olarak anlasilir. Bu nedenle hakikatin dilini
konusanlari, ancak hakikate ermis olan kisi anlayip
aciklayabilir.

Tohumdan Adaca, insan bilincinin zirvelerine

! erismis bir bilge olan OSHO'nun, Hz. isa’nin

sozlerinden yola ¢ikarak hakikati dile getirdigi ve o
sozlere yeniden hayat verdigi konusmalari. Yasama
ve tarihe baska gozlerle bakmaniza isik tutabilecek

' bir eser.

isa'nin sézlerini Hiristiyanlik dininin son derece
dar baglamindan kopartan OSHO, onlan o&teki
bitiin dini geleneklerin bilgeligiyle harmanliyor ve
tim insanliga armagan ediyor. Tohumdan adaca
yaptig yolculugunda, modern insanin ihtiyag

. duydugu bilgeligi de ona sunuyor.

“Tohum nedir? Adacin sikistirilmis halidir, o
kadar sikistinlmistir ki onu goéremezsin. Ama bu

" tohuma bir firsat, bir olanak ver, dogru topradi

sagla, o zaman tohum filizlenir ve tim aga¢ orada
olur. Tohum adacin planini icinde tasir, kiigiik bir
tohum koca agaci icinde tasir. Her ayrinti onun
icindedir: Yapraklarin tird, ciceklerin tiirli, rengi,
yuksekligi, yasi, her sey tohumun icindedir. Eger
tohumu okuyabilirsen tiim adacin nasil bir sey

¥ olacagini cizebilirsin” diyor kitapta OSHO.
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Yayinevi: Ganj Kitap
Cevirmen:

F. Nagehan Oztiirk
Sayfa Sayisi: 432
www.ganj.com.tr

Anadolu Meclis Oniinde Bulustu...
Anadolu'nun dogasini savunan 150yi askin yerel ve ulusal dlcekteki olusum, Tabiati ve
Biyogesitliligi Koruma Kanun Tasarisi'ni protesto etmek icin 24 Ocak 2011'de Ankarada
TBMM'nin 6niinde bir araya geldi. Basin aciklamasi 6ncesinde platform bilesenleri adina

aciklama yapan Sarikecili gocerlerinin lideri Pervin Coban Savran, “Topragimizi, suyumuzu,
zengin ¢esitlilige sahip Anadolu'muzu yok edecek Tabiati ve Biyogesitliligi Koruma Kanun
Tasarisi Anadolu’nun 6ltiim fermanidir. Anadolu halki bu tasarinin Meclisten ge¢gmesine izin

vermeyecek” dedi.

Milli park, SIT gibi korunan alanlar da dahil, Tiirkiye genelinde hidroelektrik santraller (HES)
basta olmak tizere dogayi yok edecek bitlin yatirimlarin 6niinii acan Tabiati ve Biyogesitliligi
Koruma Kanun Tasaris'na karsi tepkiler giderek artiyor. www.anadoluyuvermeyecegiz.net
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cemre der ki:
= 19 Subat, Cumartesi: Hava'ya diisiiyorum.
&' 26 Subat, Cumartesi: Deniz'e diisiiyorum.

2011 Evli Celebi’nin Yili

2011 yili, Celebi’'nin 400. dogum
yill  olmasi nedeniyle, UNESCO
tarafindan Evliya Celebi Yili olarak
kabul edildi. Avrupa Konseyi ise
Celebi'yi “21. Yiizyilda insanliga Yén
Veren En Onemli 20 Kisiden Biri” ilan
etti. Ancak, butun bunlara nazire
yaparmis gibi Milli Egitim Bakanlig
tarafindan “100 Temel Eser” listesine
alinarak 6grencilere tavsiye edilen,
“Evliya Celebi Seyahatname'den
Secmeler (Metropol Yayinlari)” isimli
kitabin toplatilmasi istendi. Sebep
olarak da icerik olarak “mustehcen”
oldugui ileri stralda.

Ote yandan, Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi, Turk tarihinin en 6nemli
gezgin ve anlati ustalarindan olan
Evliya Celebi'yi, dogumunun 400.
yildoniimiinde yasami ve eserleriyle
birlikte anmiyor. Bu kapsamda
Seyahatnamedeki Bursa tarihini
derleyecek bir ¢alisma hazirlaniyor.

Calisma  kapsaminda, Evliya
Celebi'nin 10 ciltlik  calismasi
taranacak ve eserde yer alan
Bursa ile ilgili tim detaylar ortaya
cikarilacak. Dogumunun 400.
yildéonimu olan 2011 yilinda Evliya
Celebi ile ilgili cesitli paneller
diizenlemeyi de planlayan belediye,
yerli ve yabana tarihgiler tarafindan
yapilacak  calismayi,  Celebi'nin
seyahat glizergahinda at sirtinda
gerceklestirecek.

Kaynak: nethaber

“Zaman Dolmadan”

Fotograf  sanatcisi Mehmet
Yapar 6nemli bir projeyi deklansorle
gerceklestirmek icin glin sayiyor:

Sanat¢l, “Zaman  Dolmadan’
adini verdigi projede, 200 kisiyi bir
araya getirecek ve onlari, ellerindeki
fidanlari dikerlerken fotograflayacak.
06 Subat 2011'de gerceklestirilecek
olan etkinlik, cevreye duyarli herkese
acik olacak.
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Tema Vakfi, Kadikoy Belediyesi ve
yasadigi cevreye 6nem veren Oteki
kurumlarin katkilariyla diizenlenecek
olan “Zaman Dolmadan” projesinde
200 kisiyi ellerinde fidanlarla
Caddebostan  sahilinde  bulusup,
fidanlari  Kadikdy  Belediyesi'nin
gOsterecedi alana dikecekler.

Mehmet Yapar projesinin hedefini
soyle anlatiyor: “Yanan ormanlarimiza
ve cevre katliamlarina ‘dur, soyu
tikenen hayvanlarimiza, kirletilen
sularimiza ‘hayir’ demek istiyoruz.

Sabahlar uyandigimizda
pencereden gokyuzinu
goremiyorsak, bu bizim sucumuzdur.
Cocuklarimizin  dogayr tanimamasi
da ayni.. Cok yakinda, bir adet
fidana ulasamadigimizda ya da su an
benzine verdigimiz yulksek fiyatlar
su icin de vermemiz gerektiginde,
oturdugumuz evlerin dogadan kopuk
birer tabut oldugunu anladigimizda
cok ge¢ olacak. O yiizden bu gercegi
bugiin fark eden 200 kisiyi, ellerindeki
fidanlariyla fotograflamak istiyorum.
Ben 200 kisiyi hedefliyorum fakat
bu bir sinir degil, daha da fazla
insan gelebilir. Bu Proje bir fotograf
projesi olmasinin yani sira, toplumsal
duyarlilik projesi. O ylizden herkesin
destegini ve katilimini bekliyorum.
Daha sonra, yine bu tir, insanlan
da icine katan interaktif sosyal
sorumlu projeler gelistirmeye devam
edecegim.”

ArkeHE

/ iy
Kariyerini Tasarla

Hepimiz o soruyla karsilastik: “Bi-
yuylince ne olacaksin?” Cevaplarimiz
¢ asagi bes yukari hep ayni oldu. Belki
arada, cok zeki olanlarimiz “astronot,
genetik miihendisi” gibi cevaplar vere-
bildi ama ¢ogunlukla hep “6gretmen,
doktor, polis ve itfaiyeci” olmak istedik.
Gel gor ki, bliyurken yollar degisti, sart-
lar degisti ve uzun bir egitim ogretim
macerasindan sonra nihayet olmak
istedigimiz “sey” olmaya cok yaklastik.
Ancak bu kez de nasil yapacagimizi bil-
miyoruz.

Arketip Kariyer catisi altinda, kisi-
lere kariyer yolculuklarinda rehberlik
etmek amaciyla bir yarisma diizenleni-
yor. Proje, ilgili web sitesinde “Kendi ge-
leceginizi siz yazmazsaniz baskalari ya-
zacak! Kariyerinizi siz tasarlamazsaniz,
sizin yerinize birileri (belki anne, baba,
es, arkadas, 6gretmen, patron, belki
medya, trendler, ekonomi ...) tasarlaya-
cak... Ya kendi hayallerinizi gerceklesti-
rirsiniz ya da baskalarinin hayallerinde
rol alirsiniz. Ya suirlicii koltugunda ya da
yolcu koltugunda oturursunuz... Hayal-
lerinizi gerceklestirmek icin simdi ken-
di hayatinizin sorumlulugunu almanin
zamanidir. Siz hayal edin, tasarlayin,
birlikte ‘nasil gerceklestireceginizi’ cali-
salim” Sozleriyle anlatiliyor.

Kariyer hayalinizi en az 100 en
cok 300 kelime ile anlatip, fotograf-
layarak ve web sitesindeki formu
doldurabilirsiniz. Siz de yarismaya
katilabilir, “hayallerinize tarih koyarak
onlari bir hedefe” doénustirebilirsi-
niz. Yarisma kosullari ve oddller icin
www.arketipkariyer.com adresini zi-
yaret edebilirsiniz.
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Tamamlayncn Tip:

“Evet’

Glinlimiiz dtinyasinda insan bedenini tedavi ederken
artik sadece fabrikalarda (retilen ilaglarla yetinmemek
gerektiginin farkina varan doktorlarimiz da var. Prof. Dr.
Birincioglu, Aydin'da Adnan Menderes Universitesi Hasta-
nesi ¢atisi altinda bir “Tamamlayici Tip Merkezi” kurmak
icin calismalara basladi.

Adnan Menderes Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Mustafa Birincioglu, Universite Hastanesi’nde 6zellikle
kanser hastalarinin, yasam kalitesini ylkseltmek ve
olumlu tedavi sonuglari elde etmek icin tamamlayici
tip tedavi yontemleri uyguluyor. Prof. Dr. Birincioglu,
hastanin kendini daha iyi hissetmesinin, acilarinin
dindirilmesinin en az hastaligin tedavisi kadar énemli
oldugunu savunuyor.

Akademik kariyeri boyunca pek ¢ok alanda egitim-
ler alan Prof. Dr. Birincioglu, aldigi tip egitimlerini, Cin
Bitkileri Farmakolojisi ve Akupunktur egitimleriyle bir-
lestirerek, tamamlayici tip tedavi yontemleri konusunda
cok degerli cahismalar gerceklestirdi. Ve son olarak da, su
siralar basladigi rektorltk goreviyle basarilarini taglandi-
rirken, Universite Hastanesi catisi altinda bir “Tamamla-
yici Tip Merkezi” kurmaya karar verdigini bisana acikladi.

Kanser hastalarinin yasam algisini son derece 6nem-
seyen, takip ettigi hastalari bedensel olarak tedavi eder-
ken, ruhsal ve zihinsel olarak da iyilestirmeyi hedefleyen
Birincioglu, bu amagla akupunktur, aromaterapi, bitkisel
tedaviler ve sicak su tedavi yontemleri kullanarak sifa
dagitiyor. Ske Ova'sinin sifali cografyasinda yetistirilen
ozel bitkiler ve bu bitkilerden elde edilen sifali 6zler ve
karisimlarla, Séke'nin bitki farmakolojisi alaninda adini
duyurmasi hatta bu konuda bir sifa merkezi olarak anil-
mast icin ¢alisiyor.

Bebek deyip .
gecmeyin,

aklimzi ~ =.-°
okuyorlar.. ==

Size bakiyorlar, izliyorlar ve ne tepki vereceginizi anliyor-
lar. Yedi aylik bir bebek sizi sadece taklit etmiyor, ayni za-
manda sentezliyor.

Budapeste'de yayinlanan bir bilim dergisindeki habere
gore; bebekler, henliz yedi aylikken cevrelerindeki kisile-
rin diistince ve inanglarini anlayabiliyor. Bu yetenege “Akil
teorisi” adi veriliyor.

Bugiine dek yapilan bilimsel arastirmalar, bebeklerde-
ki, ‘baska birinin bakis agisini anlayabilme’ zamaninin, en
erken 4 yas oldugu yoniindeydi. 2005 ve 2007 yillarinda
yapilan bazi arastirmalar, bazi 6zel durumlarda 13 ila 15
aylik bebeklerin, yetiskinlerin inang mekanizmalarini kav-
radiklarini belirlemisti.

Kalifornia Universitesi gelisim uzmani Rose Scott ise
konuyla ilgili olarak; “Bu kadar kii¢lik bebeklerin boyle bir
yetenege sahip olmalari olduk¢a 6nemli bir bulgu” diyor.
Arastirmalar ve yeni bulgular 1s1ginda, uzmanlar, bebekle-
rin, heniiz baskalarinin zihnini okumayi nasil basardiklari-
ni ¢cozememekle birlikte, bazi bilim insanlar bunda, “kar-
sihkli konugmanin” kilit rol oynadigini tartistyorlar. Clinka
7 aylk bebekler karsilikli konusma hakkinda deneyim
kazanmis oluyorlar. Seslere tepki veriyor ve sézcikleri de
tekrar etmeye calisiyorlar. Aile bireyleriyle stirekli iletisim
icindeler. Hele cevrelerinde, kendilerinden yasca biyik ve
geveze bir kardesleri varsa!

Yapilan arastirmalarda uzmanlar, 56 kadar 7 aylk be-
begin, Sirinler gibi cizgi filmlerdeki karakterleri izlerken
gosterdikleri tepkileri gézlemlemisler. Ornegin Sirinler’in
maceralarindan, topla oyunlarini izleyen bebeklerin kah-
ramanlarin beklenmeyen durumla karsilastiklar (topun
kaybolmasi ya da aniden ortaya ¢ikmasi gibi) anlara daha
fazla dikkatle baktiklarini saptamislar. Bebekler, boyle
durumlarda, olay gerceklestigi anda, cizgi filmdeki kahra-
manlarin yaptigi gibi beklenmedik durumlarda sasiriyor-
lar; baska bir deyisle, bebekler kendilerini adeta, karakter-
lerin yerine koyup sasirma nidasi cikartiyorlar.



vodafone
2020 Yilinda Dunya:

Ongoriilerle “Future Agenda” (Gelecek icin Ajanda)

Vodafone'un diinya capinda destekledigi Future
Agenda programi ilk meyvesini verdi. “The Future Agen-
da: 2020 Yilinda Diinya”ile 6ntimuizdeki on yilda insanlig
bekleyen ortak sorunlar icin ¢6zim Oonerileri ele alini-
yor. Yenilesme (inovasyon) ve biyime alaninda diinya-
nin sayil uzmanlarindan biri olarak kabul edilen Dr. Tim
Jones’'un koordinatorliglinde gelistirilen ve bir buguk
yillik bir tartisma stirecinin Grina olan kitap, akademik
arastirmalara da referans olabilecek bir kaynak olma
ozelligini tasiyor.

Dinyanin onidndeki en dnemli sorunlarin basinda
hizla ve dengesiz bicimde artan diinya niifusunun geldi-
gi belirtilen kitapta, buna karsilik, insanhgin fiziki, iktisadi
ve siyasi acidan ciddi bir kaynak sikintisi icinde oldugu
vurgulaniyor. Bu sorunlar baglaminda, evrensel veri erisi-
mine ve paylasimina imkan saglayan kiiresel baglantila-
rin nemli bir umut kaynagdi oldugunun alti ¢iziliyor. Din-
yadaki iktisadi guictin ekseninin asamali olarak Bati'dan
Dogu'ya dogru kaydigr da kitapta uzmanlarin tzerinde
durdugu konular arasinda yer aliyor. Bu dort genel 6ngo-
ru disinda, 16 bashgin her birine dair temel 6ngoéruler de
mevcut: Saglik alaninda kuresel salginlarin ortaya cikisi,
enerji alaninda giines enerjisinin yikselisi veya ulagim
alaninda Cin trenlerinin parlayan yildiz gibi. Kitapta, s6z
konusu sorunlarin asilmasinda, kiiresel midahaleler ka-
dar, yerel ¢6ziim onerilerinin ve tedbirlerin 6n plana ¢I-
kacadi belirtiliyor.

Bu ilging 6ngoriilerden olusan kitapta, ila¢ gidalar,
sistemli Gtenazi, mobil para, aktif yaslilar, kurumsal lego,
insansiz savaslar, su yonetimi gibi pek cok ilging alt 6n-
goru de yer alyor. Future Agenda Koordinatora Dr. Tim
Jones, bir fikirle ¢iktigr yolda Vodafone'un destegini ala-
rak nasil ilerledigini ve tim bu cabalarin somutlasarak bir
kitap haline gelmesinin, gelecege umutla bakmasini sag-
ladiginin altini cizerek: “Bliylk ilerlemeler ve gelismeler
genellikle disiplinler arasi isbirligi yapildigi zaman ortaya
¢ikar. Biz de bunu dikkate alarak diinya capinda uzman-
larin goruslerini yenilesme firsatlan yaratacak sekilde bir
araya getirdik. Eger bu sekilde bir disiplinler arasi ortak
calisma yapilmasa, bu firsatlar kacabilirdi” s6zleriyle, Fu-
ture Agenda’nin umut dolu bir gelecegin bir habercisi
olabilecegine deginiyor.

"ﬁ_-o '\.J‘h -~

‘A FARKINDALIK'&ILINCIYfE YRSAMA SANATI ¢ 2011 Subat SAYI 3

- - —-—

Hafiza,
1Islak sever

Onemli bir sinav veya toplanti mi var? Haydi yagmur
duasina!

Yapilan arastirmalar, daha saglikli kararlar verebil-
mesi icin, insanin zaman zaman olumsuz ruh hallerine
de ihtiyaci oldugunu séylyor.

Yeni bir arastirma, basinizin Uzerine diisen
yagmur damlalarinin, zihninizi 5nemli 6l¢lide daha par-
lak hale getirebilece@ini ortaya koydu. insanlara uygu-
lanan, hafiza testlerinin de yagmurlu, bulutlu glinlerde
yapildiginda; glinesli olan havalardakinden yiiksek pu-
anlarla sonuclandigi saptandi.

Avustralya, New South Wales Universitesi
bilim adamlarinin hazirladiklari Deneysel Psikoloji ra-
porundaki bilgilere gore; “Bu calisma, glindelik hayat
icinde, hava kaynakli ruh halinin, insanlarin, rastlanti-
sal durumlar hatirlama yetenekleri lizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olabilecegdini gdstermek agisindan bir
ilk olma 6zelligini” tasiyor. Psikolojik diinyada mutlu ve
olumlu kalmak tizerine methiyeler dizilirken, bu arastir-
ma, olumsuz ruh halleri icin de séylenecek seyler oldu-
gunun ipuglarini veriyor.

Uzmanlar, mutlu ve kaygisiz oldugunuzda,
cevrenizle ilgilenmeye daha az ihtiya¢ duydugunuzu
soyliyor. Uzman Joseph Forgas, “Pozitif ruh hali bizi
kendimizden emin yapar,’ diyor ve ekliyor; “neseliyken
ne olup bittigini anladigimizi saniriz ama aslinda biz
erken yargida bulunabilir ve dnemli seyleri unutabilir,
go6zden kacirabilir, gormezden gelebiliriz. Olumsuz bir
ruh hali icinde bulundugumuzdaysa, daha iyi irdeleriz"

Uzmanlar, Sidney'de yaptiklari calismada, bir
gazete ve kirtasiye dikkaninda, rastgele sectikleri ki-
silerin aligveris anilarini test etmisler. Denekler, yagisli
(“olumsuz ruh hali”) ve giinesli (“olumlu ruh”) giinler-
de, incelenmis. Giselerde kiiglik sevimli hayvan figurli
oyuncaklar, minik renkli arabaciklar sergilenmis. Disari
ciktiklarinda arastirma gorevlisi kendilerine giselerde
gordukleri oyuncaklari sormuslar. Sonugta yagmurlu
glnlerdeki musteri deneklerin oyuncak listesini, gi-
nesli glinlerdekinden daha iyi hatirladiklari saptanmis.
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Bu bir haber reklamdir

Mutfakta ayin var; GCVI da

Istanbul

Gectigimiz Aralik ayinda yepyeni bir restoran acildi.
Tum diinyada vejetaryen restoran ve kafe olarak tani-
nan Govinda’s zincirinin Turkiye'deki ilk ve tek subesi
istanbul, Beyoglu'nda meraklilariyla bulusuyor.

ikiylize yakin subesiyle pek cok vejetaryen miida-
vimi olan GOVINDA, mutfagindaki géniillii ascilar ile
sadece vegan ve vejetaryen mutfaginin en lezzetli ye-
meklerini yapmakla kalmiyor, tim yemekler size gelene
kadar mutfakta sevgi, iyi niyet ve stikiir ile cesnilendirili-
yor. Mekanin felsefesi yiyeceklerin, ask ve adanma duy-
gusu ile mutlu bir sekilde pisirilmesine dayaniyor. Bu
anlayisla hazirlanan yemekler Govinda'da 6nce Tanri'ya
sunuluyor ve Tanr'nin merhameti anlamina gelen pra-
sadam olarak adlandirihyor.

Govinda'nin huzurlu atmosferinde, yiyeceklerin
karmadan 6zgdr, saf vejetaryen(et, balik ya da yumurta
Urtinleri yok) seceneklerden olusmasinin da etkisi var-
dir. Taze, organik urlnlerle baharatlarin egsiz uyumunu
hedefleyen restoranda, Ayurvedik caylar, bitki caylari,
taze meyve sulari ile tam 108 cesit icecek bulunuyor.
GUnin ¢orbasi, baharatl pilav, samosa, pakora sis, gu-
nln sebzesi, falafel, vegburger, raita, salatalar, vejetar-
yen tatlilar, kurabiyeler gibi seceneklerden olusan sabit
meniinln yani sira her giin surpriz yiyecekler bulmak
da mumkiin.

Turk ve diinya vejetaryen mutfagindan seckiler su-
nan Govinda'dan iceri girdiginizde, aslinda kuictik olan
bu mekanin sanki git git bitmeyen kocaman bir yer
oldugunu saniyorsunuz. Otuz kisiye ayni anda servis

verebilen mekan, sekiz kisilik acik hava masalariyla misafir-
lerini agirhyor. Govinda'da yemeginize eslik eden muzikler
oyle rafine 6yle huzurlu ki, ne kadar acikmis olursaniz olun
buraya yemek yemeye geldiginizi bile unutabiliyorsunuz.
Ustelik, giileryiizli, yardim sever ve 6zgin, géniilli cali-
sanlariyla kendinizle bulustugunuz bu yerde yemek yeme-
nin, bilinen anlamlarindan 6te bir ayin, bir selam, bir sevgi
gosterisi oldugunun farkina variyorsunuz.

Daha ¢ok vejetaryenler, hayvan severler, cevreciler, spi-
rituel gruplarin ziyaret ettigi Govinda toplantilara ve etkin-
liklere de ev sahipligi yapiyor. Ayrica, dogum giinleri gibi
ozel gilinlere de ev sahipligi yapan mekanda, haftada bir
glin muzikli meditasyon (kirtan) toplantilar dlizenleniyor.

Govinda'da fiyatlar, aldiginiz servisi ve keyfi karsiliyor.
Karakteristik tatlar seviyor ve beslenmenize dikkat edi-
yorsaniz cogunlugu organik gidalardan olusan mensu ile
saglik denge ve huzura ev sahipligi yapan tam size gore bir
mekan GOVINDA ISTANBUL. Kalabalik grup ziyaretleri icin
Onceden rezervasyon isteniyor.

Haftanin 7 giind, 11.30 - 22.00 arasi hizmet veren me-
kanda kablosuz internet mevcut ve misafirlere kredi karti
ile 6deme imkani da sunuluyor.

GOVINDA iSTANBUL

Adres: K.M. Celebi Mah. ipek Sokak No:15 / 1
Taksim/Beyoglu-istanbul Telefon 212-2524015
(Istiklal Caddesine giriste Is Bankasi Parmakkapi
Subesinin yanindaki sokaktan iceriye girin,

ilk saga doniin, Ipek sokaktasiniz.)

E-posta: info@govindaistanbul.com
www.govindaistanbul.com
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Saglik Bakanligi, Turk Psikiyatri Dernegi'nin hazir-
ladigi bir rapor dogrultusunda, gectigimiz aylarda bir
genelge cikartmis, icinde psikiyatrist bulunmayan tim
psikolojik danisma merkezlerinin kapatilmasini istemis-
ti. Bu genelgenin sonucu olarak psikologlarin calistig:
10 psikolojik danismanlik merkezi kapatildi, onlarcasina
da kapatilma tebligati geldi.

Psikologlarin danisma merkezlerinin kapatilmasina
gerekee olan bakanlik genelgesinde ‘Psikolojik Danisma
Merkezi’ adi altinda bir saglik kurulusunun yonetmelik-
te ve diger mevzuatlarda yer almadigi belirtilerek der-
hal kapatilmasi isteniyor. Fakat esas olarak alinan “1219
sayili“ Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair
Kanun” 14.4.1928 tarihli mevzuat. Ve bu yasada yalnizca
Hekimler ve Dis Hekimlerinin mesleklerini serbest icra
edebilecekleri acikca belirtilmistir. Diger saglik perso-
nellerinden Ebe, Hemsire ve Saglik Meslek Liselerinin
Toplum Saghgr Boliminden mezun Saglik Memurla-
r ise so6z konusu Kanun'un verdigi yetki cercevesinde
ancak saglik kabini acarak mesleklerini serbest olarak
icra edebilir”. 1219 sayili kanun maddesinde psikologlar
yok, “Bu tur saglik personellerinin bir meslek Kanun’lar
bulunmadigindan mesleklerini tek basina serbest icra
etmeleri 1219 sayih Kanun geredgi mimkin degildir’,
denmekte, dyleyse yasada olmayan bir konu, birilerinin
yasa disi bir yorumlamasiyla kanun gibi algilanmakta
degil mi?

Yani psikologlar 1219 sayili kanuna tabi olmadiklari
ve bu kanunda tanimlanmadiklari icin bir psikiyatristin
sorumlulugu altinda olmadan merkez acip isletme dahil
mesleklerini serbestce icra edebilirler.

Psikologlara yapilan bu haksizligin ana nedeni mes-
lek odamizin olmamasidir. Ve ruh saghgi calisanlari ile
ilgili yeni bir yasanin olmayisi, psikologlarla psikiyatrist-
leri karsi karsiya getirdi. Halbuki psikolog, psikiyatrist

ve psikolojik danisman birlikte calismasi gereken meslek
gruplari, paylasarak eklektik bir sekilde hizmet kamuya
vermeli. Bakanlik ‘Bu isi yapabilirsiniz ancak, hastanelerde,
psikiyatristlerin yaninda onlarin kontroliinde yapacaksiniz’
diyor. Bir meslegi 6biriinden daha da ustiin kiliyor. Fakat
isini iyi ve etik yapan, kimsenin altinda Usttinde degil, isbir-
ligiyle calisan tim ruh saghgi uzmanlarinin bu catismalari
asabilecek icgoriye sahip olduguna inaniyorum.

“Danismanlik merkezleri c¢igrindan cikti”denildi:.
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin raporunda “Ozel psikolojik
danismanlik adi altinda yasalara aykiri olarak hasta mua-
yene ve tedavi hizmeti verilmeye baslanmistir. Uygulama
cigrindan ¢ikmis ve ‘yasam koclugu; ‘kisisel gelisim uzman-
lig1’ gibi adlar altinda felsefe boéliimi mezunlar, iktisatcilar
vs. ‘cadilar’ bu alanda calismaya baslamistir”. Her meslegin
uzmanlari tarafindan belirli etik kurallar cercevesinde ya-
pilmasi olmazsa olmaz bir ilkedir. Tiirkiye'de bazi sinirlarin
karistigi da bir gercektir. Sikayetlerde s6z konusu olan sinir
asimlari da vakidir. Sikayetlerinde hakl olabilirler ki sahit
oldugumuz durumlar da s6z konusudur. Bu noktada ya-
pilmasi gerekenler apacik ortada: iyi niyetli bir platform
olusturmali, sinirlar cizilmeli, kurallar konulmali. Yasa igin
birlik olup, beraber calisiimali. Yoksa binlerce “cadi” olma-
yan psikolog, 4 yillik lisans egitimini, 2 yillik yiiksek lisans
egitimi ve 4-5 sene terapi yontemleri egitimini almis, on-
larca arastirma yapmis, yizlerce konferans ve kongrelere
katilmis, fakat issiz!

Aklimizi ele geciren ¢ok para kazanma hirslarimizin far-
kina varmaliyiz.

Stati'nin diplomayla degil, para kazanmak icin degil,
insanlik icin calismayla olabileceginin farkina varmaliyiz.

insanlik icin calismalarda, kendinden vazgecip 6tekiler-
le elbirligi ile calismanin 6nemini kavramaliyiz.
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Réportaj: Serda Kranda

Her ne kadar bir kitiiphanenin bilge sessizliginden
alinan keyfin ve ilhamin yerini tutamasa da, internet ve
son zamanlarda Facebook, liye olunan sayfalariyla, ne-
redeyse siz daha aramadan, istediginizi size veriyor.

Bu sayfalardan biri de Biyoloji Gunliigi. Her gin
glincellenen yeni ve 6zenli bashklarla, merakinizi sicak
tutan, sorulariniza yanit verebilen ve size biyolojiyi sev-
diren bir sayfa.

Kurucusu Cenk Onsoy, 1986 Ankara dogumlu. Sor-
gulayan, arastiran ve bilgiyi en rafine haliyle merak
edene ulastiran gercek bir idealist. Ustelik, ‘bilim adamr’
tanimlamasinin, zihinlerde yarattigi imaji yerle bir eden
biri. Eskisehir Anadolu Universitesi Biyoloji Ana Bilim
Dali Zooloji Bolimu Yiksek Lisansi’nin yani sira; pek
cok farkliilgi alaniyla akademisyenligini kisisel merakla-
riyla beslemeyi basariyor. Bilgisayar yazilimlari ve dona-
nimlariyla ilgileniyor ve uzun yillardir elektro gitariyla,
farkli gruplarla, miizik yapiyor. Bircok yabanci dili farkh
seviyelerde biliyor. Oyle saniyorum ki Mustafa Kemal
Atatiirk “Ogretmenler, yeni nesil sizin eseriniz olacaktir”
séziinii Cenk Onsoy gibi, idealist, duyarli, gelisime acik
ve sorgulayan 6gretmenlere atfetmisti. Kendisiyle biyo-
loji tutkusunun derinliklerinde gezindik...

Universite tercihinizi yaparken, Biyoloji boliimii
istediginiz boliimlerden biri miydi yoksa puanmnizin
yettigi yerler arasinda sectiklerinizden biri miydi?

Universite tercihine zorunlu kilindigimiz yillarda, ka-
rakter ve kisilik yontinden ¢ok kararli olamadigimiz icin
saglikli kararlar da veremedigimiz ortada.. bircok arka-
dasimizin da yaptidi gibi ilk tercihimde biyolojiye maa-
lesef yer vermedim. Gengligin ve hayallerin sicakligiy-
la cok farkli yonlerde seyrediyordu diinyam o yillarda.
Ama belirtmeliyim ki, lisedeki biyoloji hocam her seyi



sorguladigim icin benden ¢ok ¢ekmistir ve ileride benim
gibi bir 6grenci dilemisti bana; sakayla karisik bir sinirlilik-
le; simdi duisiintince duygulandim.

Bizler icin bilim lise yillarinda baghyor. Hayat Bilgisi
dersinin nahif yasam bilgilerinin ardindan karsilasti-
gimiz Pisagor, Einstein, Darwin, Newton ve digerleri
hayatimiza birden bire tiim ciddiyetiyle giriyor. Cogu-
muz, ne oldugunu bile anlayamadan bilimle aramizi
acilyoruz. Sizin Biyoloji'ye olan ilginiz o donemlerde
sinyallerini vermis miydi yoksa sonra mi kesfettiniz?

Toplumumuzda, ug noktalarda yer alan her seyi sorgu-
layan ya da garip garip sorular soran iki ¢cocuk tipi vardir;
bebeklikten cocukluga adim atilan yillarda. Bu egilim, ge-
lisim ile beraber genclige tasindiginda zekilik, siradanlik
ve aptallik olarak kendini ortaya koyar; ne kadarini yeni
yasam dénemimizde muhafaza edebildigimiz ya da soru-
lara bulabildigimiz cevaplarin oranina gore... Ben ise hep
sorgular ve cevabini kesinlikle bulurdum. Sadece biyoloji-
ye degil; benim, cevremde donen yasama ilgim vardi. Soy-
leneni kabul etmeden 6nce kendi stizgecimden gegirmek,
edindigim yorucu ama tatmin edici bir huy; hatta huysuz-
lugumdur da diyebilirim.

Bilimsel dil, genellikle bir bilgiye ulasmamizi zor-
lastirabiliyor; ancak sizin Facebook’taki Biyoloji Giin-
liigii calismaniz insana “Bizim gencligimizde boyle
seyler yoktu.” dedirtiyor.:) Sizce calismaniz hangi se-
viyedeki 6grencilere 151k tutmayi ve Biyoloji'yi sevdir-
meyi hedefliyor?

Acikcasi tamamen kendi seviyemizi fark etmemiz igin
sorgulayan, neden-sonug iliskisine odakli, aktif ve hep-
sinden Otesi iletisebilen, seviyeli bir sayfa olusturmaya
calistim. Hala da Uzerinde calisiyorum. Sahsen, Lise 6g-
rencilerine 1sik tutmaya calismak gec kaldigimizi gosterir
bize, cok daha 6ncesine erisebilmektir hedefim. Bunun or-
negine, sayfamizin erken takipgileri tanik olmusglardir. Bir
bayan “ kiicik kizim videolarinizi zevkle izliyor, tesekkiir
ederim” dediginde, sevin¢ten cilgina donmiistiim. Akan
suyun icerigini, soludugumuz kétu kokunun anlamini, ya-
dgan yagmurun tadini sorgulamadan, yasamadan, kimse

biyoloji sevemez, sayfamizda da belirttigim gibi “Biyoloji
okumadan, gérmeden, yasamadan 6grenilecek bir bilim
dal degildir.

Biyoloji giinliigii ne zaman hayata gecti? Sayfa-
nizda su an itibariyle dortbinden fazla kisi var. Bu
sayfay ilk actiginiz giinden bu giine nasil geldiniz?
Sayfa liyelerinin ne kadari biyoloji boliimii mezunu
ya da 6grencisi?

Yaklasik olarak u¢ ay 6nce, 13 Ekim 2010 tarihinde
sayfayl actigimi hatirliyorum, yanlis olduysa kusura bakil-
masin, nasil geldigini eski gonderileri gérmeye calisarak
rahatlikla tyelerimiz gorebilirler, her giinii doldurmaya,
yeni bir bakis agisi katmaya calisarak kisa stirede bu sayi-
ya ulastigimizi séyleyebilirim. Uyelerin %85-%90'1 biyo-
loji bolum egitimi ile alakali yasamini devam ettiren, bir
kismi tekniker ve 6n lisans mezunu ve geri kalanlar da
-bireysel mesajlar ve sohbetlerimizden yola cikarak- tah-
mini %3-4'lik kisim; akademisyen ve 6gretmenlerimiz-
den olusmaktadir. Uyelerimize buradan tekrar tesekkiir
etmek isterim.

Paylasimlarinizi neye gore belirliyorsunuz, in-
sanlar merak ettikleri konulari paylasabiliyorlar mi
sizinle?

Video paylasimlarini genelde egitici ve sikiimadan iz-
lenecek tuirden iceriklerle olusturmaya calisiyorum. Cin-
ki sizin de gayet iyi bildiginiz gibi, o kadar gerekliliklerle
dolu bir yasam surtiyoruz ki, “gereksiz” olarak nitelendiri-
len 10 saniyelik bir icerik, 10 dakikalik videonun kapatilip
gerisinin ziyan olmasina yol agabiliyor. Bu yuzden seviye
ve icerik cok onemli benim agimdan. Amacimiz her tiir-
den, her cinsten, her familyadan izleyenin algilamasi ve
elestiri yapmasini saglamak -s6ziimiiz meclisten disari-.
Son 1,5 aydir strdiirmeye calistigim, giin icinde saga
sola not ettigim sorulari sayfamizda her giin gérme san-
siniz olacaktir. Bunun disinda ¢ok mutlu oldugum payla-
sim ve sorularin da, son zamanlarda siklikla Gyelerimizin
parmaklarindan ciktigini ve katilimin gerceklestigini go-
rebilirsiniz.

rrfl

e

oy




P

-
7

L.
{ §

| | \
o

}g@‘ FARKINDALIK BILINCIYLE®SYASAMA SANATI ¢ 2011 © Sﬂt ¢ SAYI: 3

r— \ l (N

Endustniyel

Bir varmis bir yokmus. Zeynep kizimiz, bir aydin-
latma firmasinda Uretim kontrol gorevlisi olarak ¢alisi-
yormus. Firmalarinda tretim karar toplantilarindaymis
ve bir sav koymus ortaya.

Dusuincesine gore ilgili departmanda yapilacak bir isleyis degisik-
ligi, firma karhihdinda bir artis ve yaklasan darbogaz icin bir koz olus-
turabilecekmis.

Benzer bir fikri bir stredir distinen Fikret Bey de Zeynep'in iddi-
alarini gayet yerinde bulmus. Ancak ikisi de karar mercii degilmis ve
yetkililer bir karar alamamalarina ragmen bu savi da rafa kaldirmayi
uygun gormuslerdir.

Toplanti kapisindan c¢ikarken Zeynep'in ylziinde belirgin bir
olumsuz ifade varmis; hosnutsuzluk, ayni sekilde Fikret'in de.

Pekala, masalimiza gore Zeynep'in o an hognutsuz oldugu duygu
nedir sizce?

Oniinde tehditleri oldugu bir departmanin calisani olmak mi?

Basarisiz bir departmanda calisma diistincesi mi?

Basaril bir departmanin calisani olmadigina inanmak mi?

Onlerindeki duruma, ikna edebilir bir fikir koyamamak mi?

Sozlerine riayet edilmemesinden dogan degersizlik hissi belki de?
Belki de baska bir sey?

Boylesi bir toplanti, hemen hemen her isyerinde var olduguna
gore, kendinizin olasi toplanti ¢ikis duygularinizi hatirlamaya calisin.

Sadece is toplantisi dedil, dernek, hanimlar glini ve ev isleriyle
ilgili bir durum da olabilir bu.

Masalimiza devam:

Zeynep ve Fikret, toplanti kapisinin hemen ardindan fisildasmaya
baslamislar: “Bak gordiin mu, Ayse Hanim nasil da s6ziimu kesti., “O
kidemliler bizleri comez goriyorlar, fikir bizden ¢ikinca da yediremi-
yorlar tabi...

Bu sikayetler, birbirlerini destekleyerek strerken “Gor, bak, iki ay
icinde nasil da patlak verecek, her sey elimizde kalacak. O giin de
“Yandim Anam!” diyecegiz. Haksiz miyim abi?” demis Fikret'e.

Sizce fisildasmalarin ardindaki diistince kaliplari neler?

Bir an 6nceki hosnutsuzlugun meyveleri mi?

“Uyarmistim ama dinlemediniz” diyebilecek olmak mi?

Hakli ¢ikma arzusu mu? Ne dersiniz?

Sik rastlanan bir vaka bu masalimiz ve gézlemlerim, dyle ya da
bdyle, sonucun kendi ayagimiza balta vurmasi olasiligina ragmen, ge-
nelde hakl ¢itkma arzusunun agir bastigini gosteriyor.

Fisildasirken giiya duyulmadigimizi saniyoruz. Oysa ki; daha kes-
kin tinilarda ses ¢ikardigimiz icin, daha gugli oluyor ifadelerimiz, in-
san icin de evren icinde.

Yani duyulmasindan rahatsiz olabilecegimiz disiincelerimizi in-
sanlar duyabiliyor ve bu, iliskilerimizde sorunlara yol acabiliyor. Vahi-
mi ise; evrenin bunu duymasi, gerceklesmesi icin komutlar almasi...

Ayrica bir haklilik miicadelesi bashyor zihnimizde. Disarida sakin
olsak dahi icimizdeki bu beklenti sebebiyle, stres yasayabiliyoruz. Sirf
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Yazi: Mustafa Emin Palaz

“ben demistim” diyebilmek i¢cin olumlu gelismeleri gor-
memeye, gérememeye baslyoruz.

Ve maalesef bu bir hirs olabiliyor ve bir ¢6zlim siirecin-
de Uzerimize diiseni yapmaktan uzak durabiliyoruz, ciin-
ki s6ziimiize saygl duyulmamisti, en azindan biz bdyle
diusunuyoruz. Dislincelerimize uysaydi yoneticiler ya da
inisiyatifi giiden insanlar, ¢c6ziim ¢ok daha kolay ve kesin
olacakti, degil mi? Yine en azindan biz bdyle inaniyoruz.

Aklimizda bu hosnutsuzluk varken sunu da unutma-
yalim:

Karsinizdaki amiriniz olabilir, bolge miidiiriiniiz olabi-
lir, meslektasiniz, hayat arkadasiniz belki, komsunuz, kay-
nananiz, dernek ydneticiniz, inisiyatif paylastiginiz ya da
yetkileri altinda bulundugunuz herhangi biri. Dost mudur
bilmiyorum bu kisiler, ama diismaniniz olmadigini biliyo-
ruz aslinda, 6zde. Dolayisiyla diistincelerinizin aksi yonde
onceden programlandirilmis sekilde yasamiyorlar genel
olarak, kararlar almiyorlar.

Basit bir s6z vardir: “Eger birseyi karsindakine yete-
rince iyi ifade edemiyorsan, henliz kendin anlamamissin
demektir”

Kendinizi sinayin, yoklayin. Eger bir problemi asma ko-
nusunda calisirken, size ilhamlar uyandiran bir distince,
karsinizdaki kisilerde kulak ardi oluyorsa, neden? Bu konu
hakkinda kendinizden emin misiniz?

Emin oldugunuzu varsayarsak, onu nasil ortaya doke-
bilirdiniz?

Bu “¢c6zUim” diislincesini stres yaratmaktan nasil kurta-
rabilirdiniz?

Hakli ¢ikma arzusu mu, yoksa olumlu bir sonuca ula-
sabilmek mi?

Hakl ¢itkmak demisken, neye goére hak bulunuyor?

Haksiz ¢iksaniz bile basarili ve/veya mutlu ve/veya hu-
zurlu olabilmeye cesaretiniz var mi?

Benzer yaklasimlar, o an icin hosa gitmeyen okul
odevleri, kogluk odevleri, terapi degerlendirmelerinde
de s6z konusu olabilir, hatta icinde hakliligin oldugu her
durum igin.

Calisma hayatindaki stresi kotarabilmeye yonelik ki-
¢lik adimlara bir sonraki sefer yine gizli niyetlerimizi or-
taya dokerek devam edecegiz. Bu rotada merak ettiginiz
konulan 6nermek icin iletisime gegebilirsiniz.

Her adiminizda, hizmetinizin 1s1ginin daha da artmasi
dilegiyle.

|
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Bizim duydugumuz ve hatirladigimiz tarihe gore bun-
dan 2000 sene dnce, Romalilar tarafindan isgal edilmis
topraklarda kurulu bir inang sisteminde, diizeni degil
sevgiyi vurgulayan bir Isa cikiyor..

Onceleri fazla

( t cekmiyor, kqguk gruplara yO-
nelik ylksekge tas

yaptigi konusmalar... insanlarin

Cevresme ilk katllaﬁl"\; fakirler oluyor. Clnku fakir-
lerin kabuklari incedir. Kabuklar ise insanlarin maddi
varliklaridir, diizenleridir. Hz. Isa, kabugu incelere ko-
nustukga, 6zlerden 6zlere akis oluyordu. O dokunarak
tedavi ederek, Oz'lerin iyilestirici gliciinii gdstermistir.
Ama Oz'lerin gliciiniin de siniri vardir. Bu sinir ilk plan-
da iclerinde dogdugu Museviler kabuguna carpti. Ka-
buk, bu 6ziin ona tehdit olacagindan korktu. Halbuki
bu korkusunun neden oldugu kendi 6zline baksa, Hz.
Musa’nin da, Firavun'nun kabuguna carptigini gore-
ceklerdi. Ama 2000 yil 6nceki sistemin koruyucular
bu korkularini, 6nce kendileri gidermeye calismislar
ancak basaramayacaklarini anlayinca o dénemin em-
peryalisti Romalilar'a onu sikayet etmislerdi.

Romalilar énce bu sikayet dilekcesine siradan bir
olay olarak bakti ancak 6zlin giictini fark edince ka-
buk olarak 6zii daraltmayi hedefledi. Ve Oz'(in bedeni-
nin bu diinyadan u¢masini sagladi. Romalilar, boylece
fiziksel olarak ugmasini saglayarak, eski dizenlerini
devam ettirebileceklerini umdular. Ancak fiziksel ola-
mayan icin zaman da yoktu. Zaman yoktu ama varhgi
mevcuttu. Yillar gectikce bedenselligi olmasa da 6zi
devam etti. Romalilar, 6zlin, kabugu disina dogru tek-
rar zorladigini gordiigi yillarda, kaybetme olasiliginin
yuksekligini fark ettiler.

Bu durumda, 6zl icine hapsedecegine, kendini
dziin icine enjekte etti ve Hz. isa’nin getirdiklerini “res-
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siyasete yonelik degil, |C‘dﬂ'ﬁ9€—"'—-’
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- mi din” olarak kabul etti. Bdylece bu 6z, istedigi gibi egip,
 biikebildi ve ona “zehrini” enjekte edebildi.

Bu binlerce yildir siirekli sahnelenen bir oyundu. Kaybe-
decegini anlayan, “ben sendenim” diyordu. Hatta “ben, sen-
den ¢ok daha sendenim” diyordu. Diger blyulk 6zlerde de
bu olmustu.

Bu oyun aslinda her insanin icinde hayat yolunda da var
olmustu. “lyilik, hakca paylasim, kardesce dayanisma” niye-
tiyle yola ¢ikan sol gorusliu degerli genglerin 6zlerini goren
icindeki Romalilar, o gence “tamam , biz de sendeniz. Hat-
ta biz senden daha emekgiyiz. Ama bu gtizel distincelerini
diinyaya yaymak icin gliclenmeliyiz. Bunun icin bir emekgi
ordusu kurmaliyiz. Sen de bu ordunun bagina general olarak
gecmelisin. Tek basina da general olamazsin. Sana yardimci
yuzlerce subayin olmali. Ancak siz dogrudan savasa girerse-
niz yaralanip, 6lebilirsiniz. Bu da tim okumus, zeki solcula-
rin yok olmasi olur. Bu nedenle sizin iyi korunmaniz, yorul-
mamaniz, iyi beslenmeniz, iyi seks yapmaniz, gerektiginde
daha iyi disinmeniz i¢in stres atici saraplar icmeniz lazim-
dir” diyerek onu bu kutsal davasinda bir “Neo-.Romali” yapti.

iste bugiin hayatimizda yasadigimiz i¢ sikintilarin temel
nedeni “icimizdeki Romalilar"dir. Bizi her alinan yeni toprak
parcasindan sonra, baska zaferlere yonlendirirler. Biz de ora-
dan oraya kostururuz. Ancak tek bagsina bir Hz. isa yaklasi-
mi ise teknolojik ve organizasyonel yetersizligi nedeniyle i¢
ve dis diinyamizda yeterince sesini duyuramaz. Tarihte Hz.
isa, Romalilar'in basina gecmedi. Ama istersek biz icimizde-
ki Romalilar'in basina, Hz. isa'nin ve o yolda olan tiim giizel
sahsiyetlerin OZ'ini gecirebiliriz.

Ve o zaman “i¢ Devletimizde” huzuru olusturmada 6nem-
li bir adim atmis oluruz...




Herkes bir gin hayatinin belli dénemlerinde igsel yollara
ve uygulamalara girer. Mekanik uygulamalar, bilgi oku-
malar, meditasyon-askin distinme, icrek*dalislar yapar.
Maddi zevklerin yerini manevi zevkler ile degistirir. cten
istek ve cabalar birikir ve bir gtin en ytice olanin litfu ile
birlesince aydinlanma denilen ‘birlik hali'ni deneyimler.

Tabii ki bedensel sinirlar dahilinde yasanan bu isik vecdi an-
latilamaz. Kendi dogasindan 6tiirti askindir. Bu yedinci biling hali
olarak anlatilan durum herkeste ortak gercekliklere sahip olur.
Caglardir bircok kutsal gelenek, dinlerde, gesitli isimlerle adlan-
dinlmistir. Misir'da belkemiginde sakl 6ziin uyanisi, Hindistan'da
kundalini uyanisi- Nirvakalpha samadhi-, Uzakdogu'da Nirvana'ya
ulasmak, Tao ile birlik, Hiristiyanlik'ta Tanr’nin kralligina
yiikselis,Yahudilik’te Yehova ile gériisme, islami inanista Mirag,
Tasavvuf'ta Fena Fillah ve Beka olarak adlandiriimistir.

Ancak sureg icerisinde kurumsallasmis dini yapilar bu 6z bil-
giyi gérmezden gelmeyi tercih etmistir. izdeslerine béyle bir i¢sel
15tk aydinlanis vizyonu ¢izmemis; onlarin kullukta kalmalarini ter-
cih ederek, umutlarini cennete havale etmeyi tercih etmistir. Cag-
lar boyu siregelen dini olusumlar sonucu mekanik uygulamalar
kemiklesmis ve bugtinki dini iskeletler olusmustur. Bu siire¢ me-
kanik uygulamalarin ve sekilciligin 6n plana ¢ikmasini saglamistir.
0z bilgi ve meditasyon ikinci planda kalmis, hatta cogu dini yapi-
da ne yazik ki unutulmustur.

Glinimiizde gelinen bu durum, ‘gercek arayicis'nin -seeker of
truth- yapayalniz ve tehlikelere acik olmasina yol agmistir. Kimden
yardim alacaksin ki boyle bir durumda? Sen ve O yapayalnizsin bu
yolda. Asik Veysel'in dedigi gibi “Uzun ince bir yoldayim gidiyo-
rum giindiiz gece!” Herkesin evrim diizeyi farkli. Kimi, neyin, ne
zaman bekledigi herkesin kendi kisisel kaderi ile ilgili. icten ve
yurekten bir gercek arayicisinin, i¢sel uygulamalar ve 6zellikle yo-
gun meditasyon sonucunda, 1s1da zerk olup aydinlanmasiyla neler
olacak? Bu bir son degil tabii ki, yeni bir baslangic. Cifte dogumlu
olarak hayata yeniden baslanacak. O noktaya getiren tim uygu-
lamalar artik geride kalmis olacak. Peki, o zaman, bir aydinlanmis
icin hayat toz pembe mi olacak? Her sey mikemmel hosluk ve
zevk icinde mi olacak?

Giinliimiizde tabii ki hayir. icinde bulundugumuz demir cag,
karanlk cag, kali yuga da isler hi¢ de kolay degil. Bu demir cag,
baslarin ayak oldugu ayaklarin bas oldugu bir ¢ag. Isigi temsil
edenlerin, ¢ifte dogumlularin asagilandigi, hatta katledildigi boy-
lece gorevlerini yerine getiremedigi bir donem. Bu dénemde tabii
ki modern engizisyon da ¢ok gliclenmis durumda. Modern en-

ayan
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gizisyonun temel direkleri derinlere ve her yana kék salmig
durumdalar. Cepleri ise dolu dolu. Bir yanda mekanik dinsel
anlayisin temsilcisi olan din baronlari; diger yanda akade-
mik anlayisin dinazorlari: psikiyatrlar, yatirlarin yerini almis
durumda. Pazar dini, bilgi enflasyonu ve psikiyatrik hastalik
icatlari ile dolu.ilag firmalari yeni hastalik icat edebilmenin,
ilgi cekici tanilar koyabilmenin ve daha fazla ilag satabilmenin
ugrasi icerisinde. Hekimligin, hikmet sahibi olmaktan gelen
kokleri artik cok uzaklarda kalmig ve rilyamsi bir hale brtin-
mus. Bununla beraber, en biytik sirketlerin geri planinda yer
alan silah ve uyusturucu ticareti ise bir baska baglam. Yeni
savaslar ciksa da silah satsak diye pusuda bekleyenlerle yeni
eroin bagimlilari bekleyenler, miistakbel kurbanlarinin yolla-
rina hasret sarkilari diizms.

Gercedi arayan bir kalp bu zor kosullarda kendi kisisel
kiyametini yasayacak tabii ki. Kendine kurulan tuzaklan bir
bir bir asacak. Bu diizene karsi durusu ile kimi zaman hapis-
hane, kimi zaman timarhane, kimi zaman ise Karacaahmet
civarinda turlayacak. Kalbine insa ettigi tapinak ile en yice
15191 anacak. Kimi zaman camide, kimi zaman havrada, kimi
zaman kilisede, kimi zaman asramda, kimi zaman bir barda,
kimi zaman sevgilinin kollarinda. Her yerde o yiice 15191 ana-
cak. Anda ‘var’ olacak. Boylece, her gecen an, kalbi daha fazla
saflasacak ve O'nun varligina dair sarsilmaz bir inan¢ olusa-
cak. GUnu gelince O 1sik duglinu gerceklesecek ve sonsuz-
lukla nikahi kiyilacak. O giin gelene kadar, tuzaklarla dolu bu
diinyada yasamaya devam edecek.yeri gelecek kirlenecek,
glinaha batacak; yeri gelecek arinmanin 1sik kanatlarina atla-
yacak. Kisacasi zor ama bir o kadar da giizel bir yol. Bu yolda,
yurekten 1sik arayicilarina bol sans diler, kolay gelsin derim.
Yiice Rabbin yardimi gercek 1sik arayicilari ile olsun.

* crek: Ezoterik felsefede disarya kapali, paylasilmayan,
belli bir insan topluluguna acik olan bilgi, inang, dustin-
ce.. lcrekcilik de her bilginin herkesle paylasilamayacagini
savunan felsefi gorus.

Karsiti: Disrak.
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Bir anlami da Kelam-1 Kadim olan Kur-an'I Kerimde, “biz
size bu bilgiyi yeniden hatirlayasiniz diye indirdik” der. Acaba
bu kadim bilgilere ulasma yolunda Kur'an’i farkli bir farkindalik
icinde mi okumak gerekiyor? Onun icinde gizlenmis bilgilere
vakif olmanin yolu nedir? islam aleminin kutsal kitabina farkli
bir agidan bakan bir yazarla konuyu gtindeme tasidik.

9

Kur'an-1 Kerim'in Apocrypha’si'nin yazari Nimet Eren-
ler Gulkoki ile Antropolog Evren Bayramli’'nin yaptigi
roportajda, Gllkokl, Kur'ani okudukca aslinda icinde
gizlenmis ayetlerin Ustlinin o6rtildigind gordigini
ve bunu fark etmesine, mistik egitimiyle arastirmalari-
nin katkisi oldugunu belirtiyor. Yazar, birbiriyle celisen
bazi ayetlerin, sanki kasitli olarak Kur'an'in anlasilmasina
engel oldugunu vurguluyor.

Nimet Erenler Gulkoku, 1965 Na-
zimiye (Elazig) dogumlu. Dogu kul-
trlyle yogrulmus bir ailenin icinde

Lo Kadim Bilgiler
KUur’an:= e

nii gérdim. Bunda mistik egitimimin ve arastirmalarimin bi-
ylk katkisi oldu. Birbirini gelistiren ayetlerin adeta kastedilerek
Kur'anin anlasilmasina mani olundugunu fark ettim. Ornegin
kuranin bir ayetinde “dinde baski yoktur” derken - bu bolim
kitapta ge¢cmektedir - diger bir ayette “kafalarini catlatircasina
teblig edeceksin” diye bir zorlama vardir. Bu birbiriyle celisen
ayetlerin orneklerini cogaltmak mimkun. Ancak amacimiz, bu
celiskiler Gzerine olmadigi icin, bu konuyu detaylandirmiyorum.
Zira bu kitabin amaci “kur’an’in anasi”

olan kozmik ayetlerin anlasilmasidir.
Bu kitaba ezoterizm agisindan ba-

bliyliyen yazar ayni zamanda Samanik KURAN-I KFRIMIN kildiginda degeri ve anlami nedir?

geleneklerine de bagh bir babaanne- 1, Sorunuz icin tesekkirler, Kur'ani
nin yorum ve ritUellerinin izlenimiyle APOCMPHAS]_ Kerim'inbir diger anlami da Kelam-i
orull bir cocukluk sureci yasamis. 14 Kadim'dir. Kelam-1 Kadim, kadim soz-

yasina dek de bu Samanik babaan-
nenin dogaya ve yasama bakisi ve bu
bakisin gilinlik hayata yansimalarini
deneyimleyerek blylmus. Yazar o
yaklagimlarin kendisini ¢ok distin-
durdigind, hatta c¢ogunlukla anla-
madigi halde bu ortamin, onun ruhsal
suurunu koruyucu bir islevi oldugunu
belirtiyor. Giilkokd, kitabini yazis siire-
ciyle ilgili olarak; “Daha sonra bu ruh-
sal suur arayisim devam etti. icimdeki
kendini bilmeye yodnelik sesin pesine
dustlim. 2002 de karsilastigim bir Zen
Ustasi'ndan ezoterik bilgiler ve bunun
yasama uyarlanma sekillerini 6gren-
dim ve 6grenmeye de devam etmekteyim. Yaklasik Ug
yildan beridir bu bilgiyi yiiz yiize aktariyorum ve 6gre-
tirken 6greniyorum.” demekte.

Sayin Nimet Erenler, sizi bu kitabi yazmaya iten
etkenler nelerdir ve yazarken neler yasadiniz?

Yillar 6nce Kur'an-1 Kerim'i okumak istesem de an-
layamadigim icin kapatmistim. Sonraki yillarda tekrar
denemis olsam da bu kez de tamamini bitirememistim.
Yapmis oldugum bir sunum calismasi nedeniyle ki ko-
nusu Islam Dini'nde Kur'an-1 Kerim'in Apocryphasi’ydi
- bu calisma, Kur'an-1 Kerim'in Apocrypha’si adli kitabi
yazmama neden oldu. Clinki Kur'ani okudukga aslin-
da icinde gizlenmis ayetlerin Gstliniin nasil 6rtildigu-

- RUR AN A BAlIE AIE TA'LIEAT

MIMET EREMLER GULKOKL

ler yani eski sozler demektir. Kuran'in
icinde, “biz size bu bilgiyi yeniden ha-
tirlayasiniz diye indirdik”, “onlar eskile-
rin sozleridir” seklinde aciklamalar yer
almaktadir.

Kitabinizda, “Mitler, pek ¢ok ko-
nuda tarihsel gercekligi kavramak
adina son derece onemli veriler icerir.
Ancak bu anlatilarin siireg siirtiinme-
si ile asinmaya ugramis olabilirligini
de dikkate almakta fayda vardir.” Di-
yorsunuz. Ezoterik bilgi icin de ayni-
sindan bahsedebilir miyiz?

Ezoterik bilgi evrensel bir bilgi oldu-
Ju icin sirtinme yasasina tabi degildir,
¢linkii o zaman boyutundadir yani Levh-i Mahfuz'dur, asli orada-
dir. Oysa mitolojiler, kelime diizeyine inmis nesilden nesile ak-
tarilmis, aktarildigi siirede siirtiinme yasadigi icin asinmistir. Bu-
nunla beraber mitolojiler énemini korumaktadir. Clinki icimiz-
deki bilgiye ulasabilmek icin anahtar gorevi Gstlenmektedirler.

Kur’an-1 Kerim'de eskilerin sozlerinden bahsedilmesine
ragmen ayni zamanda yeni bir bulus olarak sunulan sicim
teorisinden de bahsediyorsunuz. Eski ve yeni... Bunlar nasil
oluyor da ayni kitapta geciyor?

Kur'an'da“Biz sizin gozlerinize bir perde indirdik” ifadesi, bu-
glnku bilimin kesfettigi sicim teorisini incelediginizde birbiriyle
ne kadar ortistugini gorebilmekteyiz. Sicim teorisi, membran
olarak da gecer ki bu zar anlamina gelir. Maddenin, goriinenin




ardindaki goriinmeyen yonudir. Bu konuyla ilgili detay bilgi,
kitapta yer almaktadir. Kuranin icinde de kozmik ayetler oldu-
gu icin orada da yer almistir.

Kitabinizda, Kur'an’in ifadelerini Gilgames
Destani'ndan Hanok’un kitabina kadar bir ¢ok konuy-
la iliskilendiriyorsunuz. Belli bir ezoterik bilgi olmadan
Kur’ant anlayabilmek miimkiin degil mi?

Mimkin degil. Clinki bilgi sahibi olmadan anlasilamaz.
Ezoterizmde, en az 17 bilim dalinda birikiminizin olmasi sar-
tinl gerektirir, zira kadim dénemlerde mistizm, ancak bilge
insanlarin tasidiklari ve aktardiklari bir bilgiydi. Bugiin tim
bilim dallari bu bilginin parcalanmis halleridir. Ondan dolayi
herhangi bir konudaki bolimi bir kisi yaparken, diger taraf
hep bozulmak durumunda kalir. Ornegin, mideniz hastaysa,
aldiginiz ilag tedavisinin yan etkileri g6z ardi edilir ya da ruh-
sal durum g6z ardi edilerek tedaviye de-
vam edilir. O nedenden dolayi saglikli bir
sonuca ulasilamaz.

Kur’an’daki Kiyamet ile Foton Ku-
sagi etkisini de iligkilendirmissiniz. Bu
siirecte yapilmasi gereken nedir?

Kuran'da Surla ilgili ayetlerde, son ki-
yametin sesle gelecegi bildirilir. Ashinda
ses, bir frekans, bir titresimdir.1962 yi- |
linda girilen Foton Kusagi'nin ilk evresi,
icinde bulundugumuz giinlerde zirvesi-
ni yapmaktadir. Dolayisiyla bu enerji ku-
saginin (bu vibrasyonun) yarattigi etki,
insanlar Gzerinde katlanarak devam etti-
gi fark edilir haldedir. Ornegin gazeteler-
deki cinayet haberleri, insanlarin tatmin |
olmayan duyusal istek ve arzulari, hirs,
nefret ve &fkenin arttigi, tahammiiliin =%
giderek azaldigi, onursal degerlerin yer- "3
lerde siirlindigl televizyonlarda dahi |
birbirine hakaret iceren Uslupta davra- ¢
nan insanlarin olduk¢a rahat olmalari,
acik orneklerdir.

Bu bahsettiginiz konu bir kdbus senaryosuna benzi-
yor oysa foton kusag, iki sarmalli genetik yapidan 12 sar-
mall bir genetige gecisin miijdesi gibi anlatiliyor. Burada
bir celiski yok mu?

ilk cimlelerimde, her ne var ise bunun katlanarak artaca-
gini s8ylemistim. Bu biling seviyesi ile ilgili bir durumdur. Eger
siz kendiniz icin higbir yatinm yapmamis iseniz bugline ka-
dar ve salt dlinyasal platformda ylziiniiz diinyaya doénik bir
biling seviyesinde yasamis iseniz bu da katlanarak artacaktir.
iste toplumdaki bu fark bundan dolayidir. insanlar adeta ikiye
ayrildilar: Negatif ve pozitif.
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Kur’an’daki Allah bir yaratict midir yoksa putlardan
ya da diger ilahlardan birisi mi?

Allah; Allat ve El-ilah’tan gelir. ilahlarin en biyiigi an-
lamindadir. Bir yaraticinin tanimlanamaz olmasi akla daha
uygundur. Yaraticlyi bizim var etmemiz, ondan daha st bir
bilincte oldugumuzu gésterir. Benim boyle bir yetkim yok.

Kitabinizda disi-erkek, kadin-adam ayrimindan
bahsetmissiniz. Adem ve Havva'ya disi ve erkek,
Ninhursag’a da Kadin diyebilir miyiz?

Glzel bir soru- evet. Disilik ve kadinlk kavrami, yine
Simer dénemine gittigimizde 12 li tanrilar meclisinde yer
alan Ninhursag'in kadin kavramini bittnledigini goériyo-
ruz. Oysa Ninhursag'dan sonra gelen ikinci kusaktaki ay
tanrisi Sin'in kizi inanna'da disilik faktériiniin éne ciktigini,
iktidar hirsinin gliglendigini, yine Simer tabletlerinde go-
rebilmekteyiz. Buglin hala Anadolu'da
var olan koca anne, Ninhursag, hem-
sire olarak anilmaktadir. Yani Anado-
lu erkedi, bir kadinla karsilastiginda
ona ismiyle degil, hemsire hanim
diye hitap eder. inanna’nin hiikmii
ise, Afrodit'e tasinmis ve kadin olma,
disilige dislrtlmustdr. Bu, insanligin
. basina dert acan bir hale déniismiis-
tar. Kadinin rakibi, kadindir. Sistem,
kadin Uzerinden tiiketimi, Gremeyi
gliclendirirken, ins-an'hg ve dogayi
tiketmektedir. Kitabin lizerindeki nar
| ve vesica pistis semboli, kadin olma
8 bilincine bir davettir. Ancak bu sekil-
de insanlik, bu kirlenmislikten arinma
sansina ulasacaktir. Kibele enerjisi,
treme, hirs, nefret, 6fke, yok etme,
tiiketme, geriletme ise, Kibale enerjisi,
sukanet, dinginlik, bereket, cogalma,
gelisme, genisleme, donlsim icer-
mektedir.

Kur’an’in iktidar ve siyaset araci olarak kullanilan
bir ortamda bdyle bir konuyu giindeme getirirken hig
korkmuyor musunuz?

Neden korkayim? Korkmam icin kendimden emin ol-
mamam gerekiyor. Yazdiklarimin hepsinin dayanagi vardir.
Yaptigim calismanin bir insan olarak onurlu oldugunu di-
stiniiyorum. En azindan Kur’an'i okuyup anlamak isteyen-
lere saygili davrandigim fikrindeyim. inanc¢ sahibi olanlara
onlarin kendilerine duyduklar saygidan daha cok saygi
duydugumu distinmekteyim. En basta kendime saygi
duymaktayim. Korkulmasi gereken bir sey yok. Anlayabil-
mek icin ise cok sey var!

1



3 FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI 2011 * Subat * SAYI: 3

b

Bu ayki erdemimiz sabir; hayatla alisve-
risimizi biraz yavaslatan, kendine has bir
zaman algisi yaratan sabir...

Cogumuz acil cevaplara kosullanmis ve
programlanmis durumdayiz. Bir diigmeye
basariz -lamba yanar, bilgisayar agilir... - bir
seyler harekete gecer. Eger cihaz cevap
vermezse sinir oluruz. Bazen beklememiz
gerekir, bekleyemeyiz. Sonucunu hemen
almak isteriz. Kolaylikla sabirsizlaniriz. Bu
sabirsizlik ylziinden hayatin tim fayda-
larini kaybedebiliriz. Ofkeleniriz ve nefret
ederiz, sonunda hayattan tatminsiz ve hos-
nutsuz bir hale geliriz.

Sabir nerededir? Olaylar1 yasarken
sabirll olmak neden zordur? Sabrimi
bastiran sey benim kibirim mi, egom
mu yoksa benim dengemi bozan bir seyi
elde etme konusundaki acgozliiliigiim
mii?

Sabirsizlik gelecedin daha iyi olacagi
yanilsamasindan gelir. Yani ‘simdi‘'mden

Sabir

mutlu degilim, gelecekte daha iyi ola-
cagini dustinlyorum ve gelecegin he-
men gelmesini istiyorum. Beklemem
gerek, sabretmek zor geliyor. Bir sonu-
ca ulasmak istiyorum, ¢linkii o sonuca
ulasinca kendimi daha iyi hissedece-
gim. O sonu¢ hemen olsun istiyorum,
sabredemiyorum.

Bizim zamana ihtiyacimiz oldu-
gu gibi sureclerin de zamana ihtiyaci
vardir. Dogayi diisiiniin. Bir tohumun
cicege, sonra meyveye doniismesini...
Her meyvenin de zamani baskadir.
Mesela seftali... Sadece yazlan birkag
hafta meyve verir. Ama tim yil bo-
yunca ciftci bahcesine emek verir;
dallarini budar, gubresini verir, sula-
masini yapar, yabani otlardan ayiklar.
Baharda ciceklenmesini bekler, sonra
meyvelerin biylimesini... Meyve verdi-
gi zaman ise tim meyveler ayni anda
toplanmaz. Olgunlasanlar alinir. Tim
yil beklenmis olsa da toplanmadan
once olgunlasmasi beklenir. O zaman
daha lezzetli olur ¢linkl. Siz ham mi
yoksa olgun bir seftaliyi mi tercih
edersiniz? Lezzetli olani degil mi?
Sizce ciftci bu siirecte sabirsizlanir
mi? Hayir, ciinkii doganin kurallarini,
stireci bilir; ne zaman neyin olacagini,
neye ihtiya¢ oldugunu ve sonucunu...

Peki biz neden sabirsizlaniyoruz?

Sabir, huzurlu bir zihnin yansima-
sidir. Benim huzurlu zihnim, rahatsiz

olmadan ve telaslanmadan tiim durumla-
rin Ustesinden gelebilir. Sakince olaylarin
¢OzUmUnU kabul eder ve sabirla tim du-
rumlarla bas etmek giiclinii elde eder.

Ote yandan, sabir erdemi hislerimizi
disa vurumlardan ayiran gériinmez bir du-
var gibidir. Yasayan ve uzun zaman icinde
deneyimlerle 6riilmis bu duvar, ayni za-
manda bir korumadir da... Duvarin bir ya-
ninda hisler vardir; cok derin ve hizl akar-
lar. Diger yaninda ise eylemlerimiz... Fark
etmeden hislerin ani coskusuna kapildi-
ginizda yoniliniizi kaybedebilir, hatta bo-
Julabilirsiniz. Bir engel olmadiginda hisler
hemen ifade edilirler ve hayat da spontane
gerceklesen eylemler bitiind olur.

Bu sekilde ani ifadeleri yavaslatmak ise
aslinda ruhsal gelisimin hizini arttirir. An‘a
kapilarak degil, ge¢misin farkina varip ge-
lecedi 6ngorerek gergeklestirilen eylemle-
rin deneyimi ile ruh zamanla olgunlasir ve
sabir duvari da kendi kendini icimizde insa
eder.

Bazilari icin ise; arada sadece zaman
algisini yavaslatan ‘sabir’ vardir. Herhangi
bir engelden farkli olarak vizyonunuzu
genisleten, gelecegi degerlendirme firsa-
t1 veren ve daha yumusak distinmemize
olanak saglayan, kullanilmasi gereken bir
siginaktir sabir.

Zamanin ¢ok cabuk aktigi, her seyin
aninda oluverdigi glinimuzde basari algisi
is ve sonug¢ odakli. Sabir erdemi unutul-
makta ve degderini yitirmekte gibi goriinse
de bir glin mutlaka ¢ok derinden ihtiyag
duyacagiz. O guin de bugiin... Siz de kendi
duvarinizin sessiz ama saglam bir sekilde
insasini goz ardi etmeyin...
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Giizel bir kadinla sohbet eden adam icin bir saat bir dakika gibidir
ama adami sobanin iizerine oturtursan bir dakika bir saat gibi gelir”
Albert Einstein
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Zaman kavrami Uzerinde ne kadar konusulsa azdir.
Zamani kavramak icin mistiklerden, fizik bilginlerine kadar
herkesin soylediklerine kulak vermemize ragmen onun
tam olarak ne oldugunu anlayabilmemiz oldukgca zordur.

Akhmizdaki

Zdman

Yazi: Amrit Sangeet

Zaman kolay anlasilacak bir sey degildir; ¢linki o aslinda bi-
zim onu naslil tecriibe ettigimizden bagimsiz bir sey degildir. Bu
ylizden zaman bireysel ve subjektif bakisimizdan bagimsiz olma-
masi sebebiyle tanimi degdisen bir kavramdir. Objektif bir zaman
olmadidi icin bunun tanimi da objektif olmayacaktir dogallikla. Bu
aslinda son derece 6nemli bir bilgidir. Her ne kadar anlamasi ve
kabul edilmesi zor gibi olsa da bunun lizerinde durmaya ve bunu
anlamak icin caba gostermeye deger.

Zamani saatlerimizin gosterdigi ve diiz dogrusal bir ¢izgi gibi
algilama egilimindeyizdir. Oysa bu zamanin sadece bir yonudiir.
Fizik bilimi, zamani uzay (izerinde alinan yol olarak tanimladigi
icin dis diinyada gdzlemlenen zamanin diz-dogrusal olarak ha-
yatimiza yansimasi dogdaldir. Evet, baska insanlarla ve canlilarla
paylastigimiz uzayin icerisindeki zaman elbette onlara gore sahip
oldugumuz konuma gore belirlenir ve bunun icin de “lineer” yani
yatay yonde bir hareket olarak algilar ve tecriibe ederiz zamani.

Oysa icsel diinyamizdaki zaman dogrusal hareket etmez. in-
sanin kendi varliginin igerisindeki zaman ileri-geri dogru degil,
yukari asagi yondedir. Yani diisey diizlemde hareket eder. Aslin-
da zaman dahi denilemez ona bu anlamda. Clinkii zamanin var
olabilmesi icin nesneye de dzneye de gereksinim vardir. iki ayri
seyin olmasi ve onlarin arasindaki uzayda gereken hareketin islevi
olarak zamani tanimlamamiz mimkdn olur.

Ancak insan varliginin batiinligu icerisine girdigi zaman ora-
da zamani gereksiz kilan bir sey olur. Orada insan kendi sonsuz-
lugunu tecriibe eder ve ge¢misin ve gelecegin olmadidi sonsuz
anin icerisine girer. Bunu ancak birey kendi varliginin icinde tecri-
be edebilir. Clinkli bunu baska insanlara aktarmak icin iletisimini
kurmaya bile zaman gerekecektir. Zamansizlik ve sonsuzluk i¢sel
olarak yasanabilen bir sey iken zaman ise sadece digerleriyle ve
“disanda” paylasilabilen bir seydir. Bu nedenle 6ze iliskin her sey
gibi zamansizlik da, sonsuzluk da sadece bireyin kendi i¢csel diin-
yasinda tecriibe edilebilecek bir seydir.

Bu durumda insanin iki diizlemde var oldugunu dusiinebiliriz.
Birinci diizlem zamanin ve uzayin icerisinde var olan zihin-beden,
digeri ise zamanin ve uzayin otesindeki ruhsal diizZlem. Ruhsal
dizlemdeki varligimiz, zamanin ve mekanin icersinde anlasila-
maz ve tecriibe edilemez bir seydir. Oysa zihnin zamana ve bede-
nin de mekana gereksinimi vardir.

Zaman aslinda zihinde olusur ve zihnin tlrevlerinden birisidir.

Zaman kavrami, ge¢cmis ve gelecedi icermek zorundadir ve
her ikisi de anda mevcut degildir. Oysa biz insan olarak hep
anda var oluruz. Zihnimiz ise ge¢misi ve gelecedi hep ana
getirmek zorunda hisseder kendini ve ancak zaman kavrami
o zaman anlaml hale gelecektir. Bunu yapacak yegéne ara¢
yine zihnin kendisidir. Beden ise her zaman icin oldugu yerde-
dirve zaman onun icin de anlamsizdir, mekandir onun igin ge-
rekli olan. Clnkl zaman-mekan icerisinde beden sadece tek
bir noktada var olabilir. Bu nedenle o, zamanin icinde olmakla
birlikte ayni anda sadece tek bir zamansal nokta tzerinde ola-
bilecektir. Bu nedenle asla bedenlerimiz iki ayri zamanda ayni
beden degildir. Beden icinde bulundugu an bir sey iken ara-
dan zaman gectiginde her ne kadar zihinlerimiz onu ayni sey
olarak algilama egiliminde olsa da asla ayni beden degildir.

Bu evrende sabit kalan yahut kaldigini zanneden yegane
sey vardir o da zihindir. Zihin zaman yanilsamasi yaratarak
kendisini onun icerisinde var etmeye calisir. Bu hakiki bir sey
degildir. Bu sadece bir yanilsamadir. Varliginin 6ziinde kendini
bir hisseden bir insan icin zaman yoktur. Zaman sadece ayrilik
ve izolasyon varsa anlamlidir. Bu da zihnin yaratmasi gereken
bir yanilsamadir. Zaman butlnuyle bir yanilsamadir. Aslinda
sadece olus vardir ve o olus hali anin disinda bir seye gerek-
sinim duymaz. Varlik sadece bir olmay! bilir ve onun igin de
sonsuzlugun icindedir. Bu nedenle zamanin ¢ok 6nemli oldu-
gu toplumlarda gercedin sadece ylizeysel olarak algilanma-
si kacinilmazdir. Zamanin ve saatlerin hayatlarimizda 6nem
kazanmasiyla, maneviyatin insanlar icin dneminin azalmaya
baslamasi kosuttur.

Modern toplumlarin zaman takintisi ile psikolojik sorun-
larin artisi arasinda neredeyse dogrudan bir oranti s6z ko-
nusudur. Mutluluk sadece butiinlik var ise mimkiindir ve
zaman ise sadece butlnlik degil ayrimlar s6z konusuysa an-
lamlidir. Zamanin kendisi, 6limum{zi hatirlatmasi vesilesiy-
le bizleri icten ice huzursuz, mutsuz ve sinirli bir varlik olarak
hissettirir. Sirf bu nedenle dahi i¢ dinyamiza donlip oradaki
zamansizhgi ve bitiinligu tecriibe etmek arada bir bile olsa
hayati 6nem tasir.

Bunun icin her ne olursa olsun bizi i¢sel butlinligimiize
gotirecek manevi bir pratigimizin olmasi énemlidir. Herkese
kendilerine uygun bir meditasyonu arayip tecriibe etmeyi
oneriyorum. Zamanin ve mekanin sinirlamalarinin 6tesindeki
kendi sonsuz ve sinirsiz varligiyla tanisabilmesi icin.
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icindekiler;

Zaman deyince ...

Zaman, kadran, insan

Vedalarda Zaman Kavrami

Zaman, ne i¢in?

insanin Saatle imtihani: Saat Kuleleri
Zaman Bukucu Mayalar

Yillar gecse de ustiinden; Takvimler zamani unutur mu?
Derin zaman ydnetimi
Regresyon ve Progresyon

Zaman Kumbarasi
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Hazirlayanlar: Serda Kranda - Serpil Ata

» Zaman deyince ...

www.ucuncugoz.org sitemizde yayinlanan “Zaman deyince ..."
anketine verilen cevaplardan ve kisisel roportajlardan derlenmistir.
Katkida bulunan herkese tesekkiir ederiz.
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'Sabir’ kelimesini distinin mesela, ya da ‘tecribe’yi. a I I la I I, @
‘Umut'u irdeleyin sonra, ‘ertelemek’ fiilini ve hatta k ra n

'selUloit’i... Hepsinin icinde zaman gizli” diyor Zamanya ve

Saatsiz Ulke'nin yazar Yigit Kulabas. l n S a n

Réportaj: Serda Kranda

Glindelik yasami parcalara bolmek, hatta boldiikce
daha da boélmek; insanin kendi varolusuna yaptigi en
biyik haksizlik belki. Giin 15181 yetmezmis, acikmak yet-
mezmis yahut uykumuzun gelmesi yetmezmis gibi he-
men her ihtiyac ve istegimiz icin saatler belirledik. Kendi
i¢ saatimizin sesini duymaz olduk bir zaman sonra.

Once Zamanya sonra da Saatsiz Ulke adli romanla-
riyla saate ve insanin zamana bagh yasam haritasina,
sorgulayic ve elestirel bir bakis agisiyla deginen Yigit
Kulabas, geng bir yazar; Zamanya adli romaninin web
sitesinde kendisiyle ilgili sunlar soyliyor: “1970 izmir
dogumlu. Omriiniin ilk otuz alti yilini esit parcalar ha-
linde dort buyuk sehirde gecirdi. Dort ayn uluslararasi
sirkette satis pazarlama ve is gelistirme alanlarinda fark-
i pozisyonlarda calisti” Su an isvicre'de yasayan yazar,
Ericsson Global Satis ve Pazarlama Grubu’'nda Pazarla-
ma Direktori olarak gorev yapiyor.

Romanin web sitesi, en az roman kadar etkileyici.
www.zamanya.com icinde gezinirken dinlediginiz fon
muzigi ne kadar huzur vericiyse, icindeki bilgiler o ka-
dar “zaman” dolu. Bir portal olarak hazirlanmis sitede,
Zamanca-Tirkce adinda bir s6zliik de mevcut. Okurlarin
zamanla ilgili kelime ve deyimleri paylasip tanimladigi
s6zlik, zamana bagli ne ¢ok seyle kusatildigimizi bir kez
daha hatirlatiyor.

Zamanya, kitapgilarda ¢oktan tiikenmis bile. Su sira
yabanci dile ¢evrilen romanlari cercevesinde, zaman,
saat ve insan hakkinda konustuk, zamanin kitabini ya-
zan Yigit Kulabas ile.

insanlar iki seyin eksikliginden sikayet edip du-
rur. Daha ¢cok zaman, daha ¢ok para. Belki ¢ok cali-
sarak, akilli yatirimlar yaparak ikincisini elde etmek
miimkiin ancak daha ¢ok zamana sahip olmak icin
Zamanya'ya gitmek gerekiyor. Nasil akliniza geldi
bu fikir?
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Zaman gizemli bir konu... Kurcalamak hosuma gi-
diyor... Biraz arastirinca takvimin tarihine ulasabiliyorsu-
nuz. Hangi evrelerden gecildigi, kimin neyi gelistirdigi
ortada... Ama saat cephesine gecince isler biraz daha
karisik. Saat Uretimi ile ilgili izlere ulasmak mimkin;
ama saat, dakika, saniye, salise gibi kavramlarin ge¢misi
mechul. Neden bir glinde 24 saat var? 60'ar dakikalk 24
saat yerine 40'ar dakikalik 36 saat olamaz miydi mese-
la? Boylesine detaylar lizerine nasil mitalaalar yapilmig?
Nasil sonuca variimis?

isin ilging tarafi diinyada tizerinde bu kadar hemfikir
kalinmig baska bir 6l¢lim sistemi yok. Litre, metre, gram,
celcius, metrekiip ve daha nicelerini dislintin... Gallon,
feet, oz fahrenheit vs gibi bambagska muadil cephelerle
karsilasacaksiniz. Ama saat diizeni her yerde ayni... Ak-
rep, yelkovan, saat, dakika, saniye... Kiltirler 6tesi, din-
ler Gstl bir durum. Biitiin bunlara kafa yorunca bu isin
icinde bir ig var diyor insan...

Romanin catisi diinyaya zamani pazarlayan bir sir-
ket lizerine kurulu... Diinya, ay ve giinesin dansindaki
potansiyeli goren sirket glin, ay ve yil kavramlariyla ye-
tinmeyerek yeni“yapay” Girinler yaratmis, sonra da bun-
lar “hafta”, “saat”, “dakika”, “saniye” gibi isimlerle marka-
lastirp piyasaya sunmus. Yizyillar stiren bir pazarlama
kampanyasi sonucunda mutlak basariya ulasiimis; bu-
tin tutarsizliklarina ve defolarina ragmen urinler hizla
benimsenerek umarsizca tiketiliyor... Zaman Sirketi, bir
sirket oldugunu; pazar payini biyitmek, insanlari ken-
dine iyice baglamak istedigini hic hissettirmemis.

Kim bilir; belki de sahiden var boyle bir sirket...

Zamanya'da bahsi gegen sirket ilk bakista harika
bir sey veriyor gibi duruyor. Zaman duruyor, yaslan-
ma duruyor ve calistigin siire hayatina ekleniyor.
Ama diger yandan duygu ve his diinyamizin hayatla
aligverisi devam ettiginde bedensel yaslanma dur-

dugunda ruhsal ve zihinsel yasanmishgin insana ver-
dikleri ve insandan aldiklari degisir mi?

Kahramanimizin Zaman isimli sirketle is goriismesine
davet edilmesi tamamen tesadiif... Ozgecmisine yazdigi
“zamani ve hayati seven” ibaresi basina buydk isler aciyor.
Zaman sirketi calisanlarina para yerine zaman veriyor, yas-
lanmalarini durduruyor ve bir anlamda 6limsuzlik sagh-
yor elemanlarina. Ancak karsiliginda gece giindiiz calisiyor
insanlar, uyumuyorlar, kendileri icin hicbir sey yapmiyorlar.
Ve isin kotlsl yaslanmamak, sonsuza kadar yasayabilmek
icin ayrilamiyorlar sirketten. Sinirsiz zamanlari var ama ya-
sayamiyorlar hayatlarini.

Zamanya'da kapitalizmin ince bir elestirisi var. Satir ara-
larinda siirekli bliylime pesinde kosan ve biylimek icin her
seyi yapabilen sirketler; kurumun emekten Ustiin oldugu
bir diizeni yansitan sirket-calisan iliskileri; sirketin golge-
sinde iken ¢cok 6nemli olduklarini zannedip bir piyon ol-
duklarini géremeyen, kraldan ¢ok kralci calisanlar gizli. ..

Romaninizin bir de web sitesinde Portal’i var. Bu bir
ilk. Sizi bir portal hazirlamaya iten sebep neydi?

Didaktik olmamak icin kitaba koyamadigim bilgileri
okurla paylasmak isteyince www.zamanya.com ortaya cik-
ti. Aynen DVD'de seyrettigimiz bir filmin ekstralar bélimi
gibi... Sitede kitabin fonunu olusturan sehirler hakkinda
bilgiler, haritalar, fotograflar bulmak, zaman hakkinda de-
taylara ulasmak mimkdn...

Bir de Zamanca-Tiirkce sozllik var portalde... Hos bir
espri olarak eklemistik. Zamanin dilimize, dolayisiyla ha-
yatimiza ne kadar sindigini gosterebilmek, hissedebil-
mekti amag¢. Zamanya'yl okuyan herkes sozliige katkida
bulunabilecek, yeni kelimeler ekleyebilecekti. Burada
dakika, hafta, saat veya takvim gibi kelimelerden bahset-
miyoruz sadece. “Sabir” kelimesini diisiinlin mesela, ya da
“tecriibe”yi. “Umut”u irdeleyin sonra, “ertelemek” fiilini ve
hatta “selliloit"i... Hepsinin icinde zaman gizli.



Portal’deki paylasimlar size deginmediginiz noktalar
hakkinda ilham veriyor mu? Zamanya ardindan devam
romani Saatsiz Ulke. Bir iigiincii roman daha olacak mi
bizleri zamanla bas basa birakacak?

Evet devami gelecek... Seri “Zaman Sirketi” etrafinda do-
nen, ancak birbirinden bagimsiz (¢ kitaptan olusacak. Konu
zaman olunca siralama da izafi oluyor elbette. Okur istedigi
kitaptan baslayabiliyor boyle olunca. Basta editorim, pek
cok Saatsiz Ulke okuru, Zamanya'yi okumadi mesela. Ama el-
bette seri halinde okumak da mimkdn...

Aslinda hayat bize verilmis zaman ile bashyor. Ne
kadar oldugunu bilmedigimiz bir zaman. Omiir diyoruz
ona... Nazim Hikmet'in mektuplarinin oldugu kitaplar-
dan birinde soyle bir sey okumustum yillar 6nce “Hem
anlatsana bana, nasil oluyor da cildirmiyoruz 6lecegi-
mizi bildigimiz halde? Yoksa ben 6lmem gibi mi geliyor
insana.” Boyle diisiiniince dliimsiizmiisiiz gibi yasiyoruz,
sanki sonsuz zamanimiz var gibi. Ama ayni sekilde sanki
hemencecik bitecekmis gibi de acele ediyoruz her seye.
Zamanin bir kitabini yazmis biri olarak size sormak isti-
yorum. Zamanimiz var mi gercekten?

Ne glizel demis sair... Romandaki ana temalardan biri
olimsuzluk... Hatta Radikal Kitap'taki Zamanya yorumu
“Oliimstizlige Tahammdil Etmek” bashg ile yayinlanmusti.

Zamanimiz var ama akip gidiyor elimizden... Aslinda
akip giden zaman degil, bizleriz; aynen Fransiz atasoziinde
soylendigi gibi. Zamana fazla kaptirmamak, hayatin kendi-
sini kacirmamak lazim. Figen Unal Sen Aksam gazetesinde
“Zamanya'yl okuyup bitirenler kitaptaki asil kahramanin
kendileri oldugunu ve zamani ne kadar iyi kullanirlarsa kah-
ramanliklarinin hayatla kutsanacagini 6grenecektir,’ diye yaz-
mistl. “Unutmayin, ertelenen hayaller, esirgenen hayatlardir”

Diinyanin kendi etrafindaki doniisiinii tamamladigi
siireye giin diyoruz. Giines etrafinda doniisiinii tamam-
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liyor yil oluyor. Diinyanin ekseniyle, yo6riinge
diizlemi arasindaki egimin degismesi sonucunda
da mevsimler olusuyor. Buraya kadarki diizenle-
meleri anlayabiliyoruz. Biitiin hesaplamalarin bir
sekilde mantikhi bir aciklamasi var. Peki zamani
diledigi gibi kullanabilecek ¢ok eski toplumlari
bu kadar ince hesaplara iten ne olabilir? Ve biz,
modern toplumlar her seye kolaylik getiren bilim;
neden bizi hala bu sayilarin icine hapsediyor ola-
bilir?

Zaman kavramini en bilingsiz oldugumuz dénem-
de 6greniyoruz ve belki de o yuzden hig¢ sorgulami-
yoruz. Ana sakatlik burada yatiyor — sorgulamadan
benimsemek.

Gazetede, bir diktatoriin, takvimdeki aylara ak-
rabalarinin isimlerini verme karari aldigini okuyunca
gllip gegiyoruz. Ama ¢ogumuz “Agustos” isminin
eski bir Roma’li imparatora ait oldugunu ve 31 ¢ceken
bir aydan sonra gelmesine ragmen, sirf adama ayip
olmasin diye 31 giin siirdigiini bilmiyoruz. isin ilging
tarafi dokunulmaz kilmisiz sistemi... Diizeni degisti-
rebilmek neredeyse imkansiz. Kahramanimiz Zaman
sirketine bir 6neriyle geliyor mesela, maksat takvim-
deki dizensizligi gidermek: “Yili 14364 diye ikiye
ayiralim. O bir guin de yilbasi olsun. Yilbasi yilbasidir
zaten, ona mutlaka Pazartesi ya da Cuma gibi bir isim
vermemiz gerekmiyor. Yilbasini hafta kavraminin di-
sina ¢ikarirsak ve 2 Ocak glinline Pazartesi dersek her
sene ayni takvimi kullanmaya baslayabiliriz. Her sene
31 Aralik’in Pazara, 2 Ocak’in Pazartesiye denk geldigi
ideal bir takvim. Tamam, dort senede bir artik yil du-
rumu var, ama ona da“artik giin” diyelim, yine tatil ilan
ediverelim...”

Son derece mantikh bir dneri aslinda... Ama ola-
bilir mi boyle bir degisiklik, distiniin. Sayilarin hap-
sinden kurtulmak, mevcut duizeni degistirebilmek;
namudmkun.
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Kabul ediyoruz, zaman hayata bir ritm veriyor.
Yemek saatlerimiz var, uyku saatlerimiz var, ran-
devularimizi rahathikla ayarlayabiliyoruz. is saat-
lerimiz, tatil giinlerimiz var. Ama bir de icimizde
isleyen bir saat var. Yemegin pistigini, sevgilimizin
gelmek ilizere oldugunu, ¢ocugumuzun aciktigini
icsel olarak anlayabiliyoruz. Acaba, insanligin ken-
dinden uzaklasmasiyla aciklayabilir miyiz zaman
hesaplarini? i¢ sesimizi duyamadikga, saatin tik-
taklarina mecbur kaliyor olabilir miyiz?

“Asa ve aska zamani karnistirma,” diyor cayci Selma
Hanim romanda... “Acikinca yiyeceksin oglum, canin
cekince seviseceksin... Tarife saat girerse lezzet, aska
saat girerse sehvet cikar gider...”

Romanda zamanyaklik olarak anilan zaman bagimli-
i1 hayati siradanlastiriyor, renkleri ortadan kaldiriyor. i¢
ses otomatiklesiyor adeta, ruhunu kaybediyor. Selim'in
bir glintni hatirlayalim isterseniz. Kahramanimiz uyku-
sunu aldigi icin degil, saat alti oldugu icin kalkiyor ya-
taktan. Saat sekizde bashyor calismaya, aksam bes olun-
ca cikiyor sirketten. Aciktid icin degil, saat on iki oldugu
icin karnini doyuruyor. Hep zamanla yarisiyor - kesintisiz
bir kosusturma icinde... Fakat nereye dogru kostugunu,
nereye varmak istedigini bilmiyor.

Zamanin var olusunun kisiye verdigi bazi
onemli erdemler var. Sabir, metanet, tevekkiil ve
tabii umut... Zaman ne zaman iyi bir sey olur? Bize
zamani nasil yonetecegimizi anlatabilir misiniz?

Hayati iyi yasamak, keyif almak ¢ok 6nemli... He-
defleri olmali insanin, yapmaktan zevk aldigi isler
olmali ve bu islere zaman ayirabilmeli, sevdikleriyle
gecirebilmeli hayatinin bliyik bolimind, bir yandan
da kendisiyle bas basa kalabilmeli, haftada bir saat de
olsa kendisini diis aynasinda gorebilmeli.

Pek ¢ok kisi zamanini iyi kullanamiyor. Zamani iyi
kullandigina inananlarin nemli bir kismi ise hayattan

zevk almak gerektigi detayini ne yazik ki unutuyor. Uzun
lafin kisasi zamana esir olmadan, zamani yonetebilmek ¢ok
onemli. Sadece zamani degil, ayni anda yasamayi da ¢ok
sevmek lazim...

Zaman alip zaman veriyoruz. Diidiiklii tencereleri-
miz var, saatte bilmem ka¢ kilometre hiz yapan otomo-
billerimiz, pullu mektuplarimizin yerine e-postalarimiz
var. Teknoloji bize cok zaman kazandinyor. Peki ka-
zandigimiz zamanin, bir “kazan¢” oldugunun farkinda
miyiz? Hayir, clinkii hep yapilacak bir baska is daha var
sirada. Zaman yonetimi, kaliteli zaman gibi kavramla-
rin gercekligine inanir misiniz?

Saat bagimlisi olmak ile planli olmak aslinda ¢ok fark-
I ama kolayca karistirilabilecek kavramlar. Saat bagimlisi
cogu kisi icin genelde saat var ama hicbir sey icin zaman
yok!

Saat bagimhsi degilim, hatta dogruyu sdylemek ge-
rekirse son yirmi bes senedir kol saati bile takmiyorum...
Ancak planl biri oldugumu sdyleyebilirim. Planli olunca
zaman biraz farkli akiyor. Plan demek 6nceliklerinizi belirle-
mek demek... Ana kurallarinizi ortaya ¢ikarmaniz, hayatta
neler yapmak istediginizi idrak etmeniz gerekiyor. Emekli
olunca glineye gidip domates ekecegim seklindeki uzun
vadeli planlardan bahsetmiyorum. Cocuklarim benim igin
onemli, onlarla daha fazla vakit gegirmek istiyorum kararini
alirsaniz 6rnegin, her aksama televizyonun kapal oldugu
bir cocuk seansi koyabiliyorsunuz. Bunu becerebilirseniz
gerisi gelecektir mutlaka. ister dans edersiniz kizinizla, ister
tavla oynarsiniz, belki de kim bilir sadece muhabbet eder-
siniz. Diyelim ki yetenek dolusunuz ve ilk romaninizi yaz-
maya karar verdiniz... Glinde en azindan yarim sayfa ya-
zarsaniz senede 183 sayfaya ulasacaginizi fark ediyorsunuz
hemen... Her iki senaryoda da planh girisimler s6z konusu
ama saat yok gordiiglinuz gibi...

insan yapmak istediklerini bilince zaman saygiyla egili-
yor karsisinda, destek olmaya calisiyor.
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Ebedi zaman, maddi diinyanin ¢ halinin etkilesimi-
nin ilk kaynagidir. Degistirilemez ve sinirsizdir. Zaman,
Tanri'nin Yiice Sahsiyeti'nin maddi varolustaki oyunlari
icin bir enstriiman olarak calisir.

Srimad-Bhagavatam

Bir kimse zamani gercegin temel yoni olarak kabul
etse de aslinda bu sadece maddi diinyanin bir 6zelligi-
dir. Spirittel diinyada zaman kavrami yoktur. Anlasiima-
si zor olsa da ruhsal diinyada her sey gecmis ve gelecek
kavrami olmadan bulunur.

Maddi diinyada zaman olmadan hicbir sey olmaz.
Diinyadaki en gli¢li kuvvet olan zaman, Krishna olarak
distinllir. (Bhagavad-gita'da soéylendigi gibi). Zaman
her seyi kontrol eder ve Krishna da beni kontrol eder.
Glinesin dogup batmasiyla herkesin yasami, zamanin
etkisiyle kisalir.

Zaman goreceli bir kavramdir. Daha ylksek gezegen
sistemlerindeki bir yil, diinya lizerindeki bir yildan ¢ok
daha uzundur ve daha yiiksek gezegenlerdeki canhlar
bizim tahminimizden cok daha uzun siireclerde yasam
strerler.

Diinya Uzerindeki zaman dort ¢aga (yuga) ayrilir ve
her devir ylizbinlerce yil siirer. Satya olarak bilinen bi-
rinci cagda, insan medeniyeti aydinlanmistir; fakat Tre-
ta ve Dwarapa adh sonraki iki cagda bu aydinlanmada
azalma olmustur. Kali Cagi'na eristigimizde (su anda
icinde oldugumuz) medeniyet gittikce kaos ve cehalete
batar. Kali Cagi'nin sonunda bdlgesel bir evrensel yok
olus meydana gelir ve tekrar Satya ile yeni bir dongu
baslar. Bu dongi kendi kendini evrenin yaraticisi olan
Brahma'nin her bir gliniinde bin kez tekrar eder.

Bu sebeple Vedik kavramda zaman ve tarih Bati'ya
gore cok daha genistir. Bize, yasamin insan suretinde
nasil cabuk gectigine dair bir resim cizer. Vedalar insan
yasaminin her degerli anini, benlik idraki icin kullanma-
miz gerektigini vurgular.

I
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kaynaklarini kesfetmek olan farkindalik bilinci
keyifli bir strectir. Hayat yolculugumuzda
.='f
i.

RADIA

~ HAYAT YOLCULUGUNDA
ICSEL KESIFTEKI REHBERINIZ

Isigin Yayllmasi anlamina gelen “RADIA”
bireylere ve kurumlara yonelik “Kisisel Gelisim
Egitimleri” sunar.

RADIA Kkisilerin glgcli yonlerini ve icsel
bilgeliklerini kesfetmelerine destek olmak
bilinciyle calisir.

Amaci zihin, beden ve ruh butinligu
farkindaligini gelistirerek hakettigimiz mutlu
hayatlara ulasmamizi kolaylastirmaktir.

Hayat bir icsel kesif yolculugudur. Kendi

elbette dnimtze engeller cikacaktir. Sorun
yasamayacagiz diye bir sey yoktur ama asll
fark sorunlara karsi yaklasimimizdir. Her
sorunun ¢6zimu ise kendinizi sevmekten
gecer. Kendinizi sevin. Sevgi derin bir takdir
duygusudur. Dinyayr dondiren tek sey
Sevgidir.

Aydinlanma ise icinize donerek, kendinizi
severek ve ilgilenerek hayatinizi daha iyiye
dogru degistirme ve donlstlirme yeteneginizi
kullanmaktir.

Hayatinizin kontrollinu elinize alin.

icinizdeki gilice ne kadar baglanirsaniz o
kadar 6zgur olabilirsiniz...

Y \

Adres: Vali konagi cad. Siileyman Nazif sok. No:14/3 Nisantasi/IST.

Tel:0 212 296 00 08 Maiil: info@radiagelisim.com
www.radiagelisim.com
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Ceviri: Serpil Ata

yasamak nasip oldu.

Bilim ve teknolojinin hizli gelisimi, her gtin, her
asamada daha cok kolayligini ortaya koyarken, sinir-
siz bilgi internet araciigiyla gezegenin bir yanindan
diger yanina saniyeler icinde yer degistiriyor. Diger
taraftan tim bu teknolojik gelismeler hayatlarimizi
her giin insanlarda artan bir stres ve gerginlik his-
siyle daha buyuk bir ivmeyle géturiyor. Celiski su
ki erisimimizde ne kadar aracimiz olursa olsun, bu
bizlere toplumumuzda olagelen degisimlere daha
hizli ve etkili cevaplar verebilme becerimizin olmasi
konusunda zorluyor.

Suphesiz, bilimsel ve teknolojik ilerlemeler biz-
leri sorgulanamayacak faydalarla destekliyor; bel-
ki de bunlarin kisisel dontisim ve kendini bilme
uygulamasi araciligiyla bilincli bir sekilde secilmis
olan kimi insani, etik ve ruhsal degerlerle uyumlu
olmasi da gerekiyor.

Net bir yone sahip olmak: PUSULA mi SAAT mi?

Bu tiir degerlerin yoklugu, tiiketim toplumunun
ve materyalist paradigmanin calkantili sularinda
batma tehlikesiyle yoniini kaybetmis ve akintiyla
giden bir gemi gibi toplumumuzun da belirli olma-
yan bir yonde ilerlemesine sebep olabilir.

Degerler ve hayatta net bir amag olmamasinin
krizi, bircok insanin kendini tiiketimin, modanin, ar-
zularin, gecici zevklerin...vb riizgarlarn ve akintilari
tarafindan goétlirmesine izin vererek, yasamlarini
bilingli olarak, secilmemis degerler olmadan yasa-
malarina tesvik edebilir.

insanlarin zamanlarinin % 95‘inde kendi deger-
leri Gizerinde derin bir sekilde diisinmediklerinden
dolayi baskalarinin degerlerine uygun seyler yap-
mayi 6grendikleri sdyleniyor. Hayatlarinda hangi
degerlerin oldugunu tam olarak bilmeyen bu in-
sanlar sadece kalan %5’lik kismi kendi hedeflerini
basarmak icin ayiriyorlar.

Zamani etkili bir sekilde kullanmak, ilk olarak,

Zamanla nasil bir iliskim var? Zaman, varolan en demokratik kay-
nak. GUn, herkes icin 24 saate sahip, ancak uyandigimizda bize sunulan
net 86100 saniyelik geki, bilge bir sekilde kullanmay bilmek bize bagl.
Bizlere blyuk degisimlerin buytk bir hizla denkgeldigi bir donemde
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Yazi: Ramon Ribalta Secane
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nereye gitmek istedigim, hayatimda ne yapmak istedigim yani
bana yonumu gosterecek bir pusula vermesi acisindan net bir
hedefim olmasi konusunda net olmami gerektirir. Degerlerimi-
zi ve hayatimizin amacini netlestirmek icin zamanimizi ayirdi-
gimizda, o zaman ‘Gnemli olan’ ve belki de ‘acil gériinen ama
aslinda ¢cok onemli olmayan’ seyleri dogal ve kolay bir sekilde
onceliklendirmeyi 6greniriz.

Bir cok insanin hayati saat tarafindan yonlendirilir, randevu-
larda bulunmakla, verilen sozleri yerine getirmekle ve cizelge-
lerle guinler geger ancak buytik bir hizla hareket ediyor olmak,
dogru yone gittigimiz anlamina gelmek zorunda degildir.

Eger hayatlarimizda saat (durumlarin, cevrenin ve baska-
larinin beni nereye ittigi) ve pusula (degerlerim, vizyonum ve
prensiplerime uygun olarak benim nereye gitmem gerektigini
hissettigim) arasinda bir aciklik varsa, bizleri varolussal bir krize
gotirebilecek bir i¢ savas bas gosterir. Bir s6z vardir: “Diisiin-
digiin gibi yasa ya da yasadigin gibi diistinerek son bulursun.”

Onemli olan ne?

Hayatlarimizdaki ciddi kriz anlari (Sevdigimiz bir kisinin 6l0-
mi, uyusturucuya diisen evlat, kanser olmak ve hayatimizda
sadece bir ka¢ ayimizin kaldigini bilmek), zamanimizla ne yap-
tigimizin her zaman en 6nemli oldugunu diisiindiigimuz sey-
lerle ilgili olmadigini agikca gérmemizi saglayabilir. Hayatimda
bazi hedeflerim olmadigi siirece zaman yonetimi ilgisizdir. An-
cak hedeflerimi ve amaclarimi netlestirmeden 6nce, ilk olarak
degerlerimi netlestirmeliyim ki hedeflerimi somutlastirmama
yardimci olsunlar.

Zamani etkili yonetebilmek icin dikkat edilmesi gereken
diger konu ise zaman kaybindan kaginmayi bilmektir. Zaman
kaybi; zihinsel enerji ve hayatimdaki net hedeflerin eksikligi ile
cok yakindan baglantilidir. E§er zihnim bircok gereksiz ve bos
disiinceler cok hizli giderse, zamanin sikisik oldugu hissine sa-
hip olurum ve her zaman saatin pesinden kosarim. Aksine, eger
distincelerimin ritmi daha yavas olursa zamanin genisledigini
hissederim. Duslincelerimiz daha yavas gittigi zaman serbest
biraktigimiz bosluklar kendi yonimiizi kolaylikla degistirme-
mize izin verirler. Bu sessizlik bosluklari bizlere; kendimizin za-
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manin sahibi oldugumuzu hissederek her simdiki ani
daha yogun yasayarak, huzur ve sakinlik anlarinin key-
fini ctkarmak icin bir altin zaman verirler.

icsel denge ve zihinsel netlik

Bu daha buiyiik denge durumu ve zihinsel netligi
basarmak, hedeflerimizi ve degerlerimizi acikliga ka-
vusturmak gibi kendimize daha cok zaman ayirmami-
z1 gerektirir. Sessizlikte, sessiz diistinme ve meditasyon
araciligiyla, kendi varhgimizla baglanti kurmamizda
bize yardim eden ve zihnimizin enerjisini daha dogru
ve faydali bir sekilde kullanmaya géttren sakin bir i¢
mekan ve zihinsel netlik bulabiliriz.

icsel sessizlik, zihnimizde en yuksek nitelikteli di-
stinceleri yaratmamiza yardim eder. Bu, zihinsel net-
lik ve duygusal istikrar halidir ki kisi gereksiz ya da
olumsuz herhangi bir diisiincenin ¢ok otesinde bulur
kendisini. Zihinlerimizdeki sessizlik deneyimini medi-
tasyon uygulamasi araciligiyla basarabiliriz. Meditas-
yon ile sessizligi deneyimlemek icin yaratici dusilince
gliclini kullaniriz.

Sessizligin adimlari:

1-Diistincelerimi ve anlayisimi kullanarak icime
dogdru gidiyorum.

2-Zihnime gelmekte olan fikirleri dikkatle gozlem-
liyorum ve dinliyorum.

3-Uzerinde mantigimi kullanarak diistiniiyorum.
(Ornegin, sevgiyi ve hayatimda ne kadar 6nemli oldu-
gunu distiniirken; onun ne anlam ifade ettigine ba-
kiyorum.)

4-Onun Uzerine zihnimi ve dikkatimi kullanarak
odaklanmaya basliyorum, odaklanmaya basliyorum.

5-Disarlya dogru harekete geciyorum ve disiin-
mekte oldugum seyi pratik olarak uygulamaya calisi-
yorum, onu deneyimlemeye basliyorum.

! l‘ 3o

Eger bu ice bakis siirecini ve sessiz diistinceyi diizenli ve
sistematik bir yolla gerceklestirsek, glinliik olarak ytizlesme-
miz gereken tim durumlar ve zorluklar tizerinde bir anlayisa
sahip olmayi basarabiliriz ki bu bize zihinlerimizde daha ¢ok
netlik ve onlarin Gstesinden gelmek icin daha ¢ok i¢sel gli¢
verecektir. Bu sayede, farkl kosullar ve olaylar tarafindan
darbelesmis olarak zamanin pesinden giden birisi olmak ye-
rine net bir amaca sahip ve hayatinin gemisine metanet ve
bilgelik ile hiikmeden zamanin efendileri oluruz.

Zaman yonetiminde basariya ulasmak ve basarisiz olma-
mak icin tavsiyeler.

-Hayatini sadelestir

-ihtiyacin olmayan her seyden kurtul

«TUm zihinsel sinirlarinin Gistesinden gel

«Gergekgi ol

Onceliklendir

«Tim yapilacaklar icin son tarihlerini belirle ve yerine ge-
tirildiginden emin ol

«Organize ol, diizenle ve planla

«Esnek ol

«Delege et (Yonlendir, yetkilendir)

-Daha cok dinlemeyi ve daha az konusmayi 6gren

-ihtiyacin olan bilgi elinin altinda olsun

«Disiplinli ol

+Bir defada sadece bir sey yap

«Secici ol, ‘hayir” demeyi 6gren

-Onemli olmayan herseyi ertele

«Seni aksatan seyleri analiz et, onlardan kacinmak ya da
azaltmak icin 6nlemler al

-Dinlen

-Rahatlamayi 6gren

«Simdinin tadini ¢ikar; her anin keyfini ¢ikar,

yogun bir sekilde yasa

-icsel sessizligi uygula
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Zaman degerini yitiyor ve o yitirdikce saatler hayatimizdaki yerini ve énemini sag-
lamlastiryor. Ctinka artik zamanin akip gittigini, su anin bir nceki andan farkli oldugunu,
gecmekte olanin sonsuz bir anlar silsilesi oldugunu unutarak yastyoruz.

Saatimizden hi¢ emin olamiyoruz degil mi? Belki de bu ylizden terminallerdeki, tren gar-
larindaki yahut sehir meydanlarindaki saatlerden birine rastladik mi; hemen kolumuzda-
kine bakiyoruz. Clinkl en guivenilir saat, herkes icin ayarlanmis olan saattir. Cok sevdigim
bir roman var; Ahmet Hamdi Tanpinar'in Saatleri Ayarlama Enstitlisi. Hakkinda saatlerce
konusulup, okurken de dakikalarca giilebileceginiz bu roman Tanpinar'in yazarlik deha-
sinin en etkili 6rnegdidir. Romanin adini aldigi Saatleri Ayarlama Enstituisu gercek bir saat
merakinin tezahurldur. Ayarsiz saatler yiiziinden kaybedilen zamani geri kazanmak igin
kurulmustur ve pek cok yan kurulusun da var olmasina ilham vermistir. Romandaki di-
ger konulara deginmeyecegim ancak bu lizumsuz sayilacak enstitl, zamanla toplumda
son derece 6nemli bir yer edinmis, kendi kadrolarini yaratmis ve 6nlenemez bir biiyime
yasamistir. Sokaklarda kurulan Ayar Ofisleri hincahing dolmus; toplum, ayarli bir saatin
onemini bu sayede kavramistir. Buyuk ustanin, romandaki sozlerine kulak verince, daha
bir aciga cikiyor anlam: “Saatin kendisi mekan, yurlylsi zaman, ayari insandir.”



Bas ucumuzdaki saat —ki artik pek cogumuz cep telefonla-
rini kullaniyor- , salondaki saat, mutfaktaki saat, kolumuzdaki
saat.. Her yer saat! Saatlere o kadar baglandik ki, zamani unut-
tuk gitti.

Hala her deniz kenarinda, kizgin kumlara bir cubuk batirip,
golgenin acisindan saat tahminleri yapiyor musunuz siz de?
Yahut kum saatinde bir hazneden digerine ince ince akarken
kum “bak iste geciyor zaman” diye hayiflaniyor musunuz? Kos-
tekli saatler, guguklu saatler, basi stirekli oynayan horozlu saat-
ler, kayisli saatler, markali saatler ve tabii artik dijital saatler ile
glinesi takip ediyoruz binlerce yildir. Aslinda hikayenin 6ziinde
kim kimi takip ediyor belli degil ama biz yine de kdsesinde saat
olan televizyon kanallarina bakarak ayarladigimiz saatlerimiz
olmadan, neredeyse en basit seyi bile programlayamiyoruz.
iste belki de bu yiizden var hemen her sehrin meshur bir saat
kulesi, “orada bulusmak” icin. Hem dogru zamanla hem de
dogru zamanda.

Her biri bir mimari saheser niteligi tasiyan saat kulelerine
bakinca insan, saatin dnemini bir kez daha anlyor. Diinyanin
en blyik saat kulesi olan Londra'daki Westminster Sarayi'nin
hemen yanindaki, yiiz kiisur metrelik hasmetli ve keskin mima-
risiyle dev saat kulesi Big Ben Saat Kulesi, Victorian Gotik stilin-
de insa edilmis yapilarin en meshurlarindan biri. Tabii sadece
mimari dehanin degil ayni zamanda yasamin bilgeligini kadra-
nindan geciren saatler de var. Prag'ta Eski Sehir Meydani’'ndaki
Astronomik Saat, Glineg'in, Ay’in ve Diinya’nin konumunu gos-
teriyor. Tarihin cetin yollarinda biiyiik miicadelelerle insa edil-
mis olsa da, tasidigi bilgelik zorlu yolculugunu unuttuyor gibi.
Bu saat, cevresindeki dort bilge kukla ile insanlara kaginmasi
gereken glinahlari hatirlatir. Cimrilik, kibir, imitsizlik ve belki
de zamani iyi kullanmayi 6gitleyen bu kuklalar, niinden gelip
gecenlere sadece dogru zamani degil adeta dogru bir yasami
da gosterir. Her saat basi oniki havarinin pencere éniinde res-
mi recit yaptidi bu anlar icin, pek cok insan fotograf makine-
leriyle, saat baslarini bekler. Saatin altindaki diger dort kukla
ile astronomi, bilim, adalet ve egitimin 6nemi vurgulanirken,
horozun 6tmesiyle her sey yeniden basar.

Hic sliphesiz Avrupa, ¢aglara ev sahipligi yapmis toprakla-
riyla, zamana en cok deger veren yer. Diinyanin en eski saat
kulesi olan neredeyse yiizelli metre uzunlugundaki Strasbourg
Katedrali Gizerine yapilmis olan astronomik saat kulesi, tipki
Prag'daki meslektasi gibi takip ettigi glines, ay, yildizlar, hatta
ekinokslar ve Paskalya zamanini dahi bildirmenin yanisira-bu
ozelligiyle halen diinyadaki tek saat kulesidir-, bu saat de ya-
sam ve 6lime gonderme yapmak icin kurgulanmis mizanse-
niyle, 6nlinden gecenleri ¢cok kiymetli bir hatirlatici olarak se-
lamliyor.
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Berlin'in Gnli Alexanderplatz Meydani'ndaki bir
diger saat ise, sadece o an oradaki saati degil, pek
cok biiylk diinya sehrinin o anki saatini de soylu-
yor. Belki merak edenler icin bir yardimci belki de
sadece bir an durup distinenler icin kiicuk bir zi-
hinsel sertivenin kapisini araliyor.

Hemen her sehrin meydanindaki bu zaman ha-
tirlaticilar, ne kadar zamani hatirlatir bilinmez ama
saatin kac oldugu konusunda gercek bir referans
olabiliyorlar. Caglar icinde mimari ve teknoloji ola-
rak degisip, gelisip sekilden sekle giren saat kuleleri
halen belki ihtiyactan, belki de bir iktidar simgesi
olarak biylimeye devam ediyorlar. Zira Mekke'de
gectigimiz yil ilk tik taklarini gerceklestiren Mekke
Kraliyet Saat Kulesi, Big Ben'den 6 kat daha buyiik.
Bugtine kadar yapilmis en biyik gokdelen olarak
bilinen Dubai'deki Burj Khalifa'yi bile ardinda bira-
kan Mekke Saat Kulesi altiyiiziki metrelik boyu, altin
kaplama suslemeleri ile hi¢ stiphesiz diinyanin en
zengin, en buyik ve en yeni saat kulesi.

Bizim topraklarimizda saat kuleleri Osmanlilar
doéneminde 16.yiizyilda insa edilmeye baslanmis.
Tabii bunun saat ihtiyaci ve Batililasma c¢abasiyla
iliskisi ic ice. Daha sonraki yillarda 6zellikle Sultan
2.Abdiilhamit devrinde yayinlanan bir fermanla (l-
kenin pek cok yerine saat kuleleri yapilmasi emre-
dilmis. Belki de bu ytizden, Anadolu’nun her sehrin-
de kendine 6zgli mimarisi, islevi ve siislemeleriyle
en az bir saat kulesi vardir. Tiirk mimarisinin izlerini
taslyan bu saat kuleleriyle biz de zamanimizi saatle-
re sadik kalarak yasamaya iyiden iyiye alismisiz.

Zamanin bagkenti olmasi nedeniyle istanbul
pek cok saat kulesine ev sahipligi yapar. Dolma-
bahce Saat Kulesi, Yildiz Sarayi Saat Kulesi sehrin en
gosterisle saat kulelerinden. Bununla beraber, izmir
ve Kocaeli'deki saat kuleleri ve en biyuklerinden
olan Bursa ve Adana saat kuleleriyle gosterisli mi-
marimiz gozler oniline serilir. Mudurnu ve Gerede
saat kuleleri de, ahsap goévdeleriyle tlkemiz saat
kuleleri arasindaki yerini alir.

Glines-golge iliskisini takiple baslayan saat se-
riiveninde insanoglu takdire sayan bir ilerleme kay-
detmis olsa dahi ve en glivenilir saatin kolumuzda-
ki saat oldugunu da dustinsek O heybetli, vakur ve
glvenilir saat kuleleri, bizi azicik titretip kendimize
getirmek icin usul usul isliyorlar.

o
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Chronos ya da (Kronos) ve Kairos. Bu iki sézctik, akreple yelkovanin yone-
timindeki, saat ve takvimden ibaret olan Gostergegler ve Bilge Stre¢ olarak da
tanimlanabilir. Kronos, kronolojik olarak zamanin tanimini yapar, yani birbirini
takip eden saniye, dakika, glin ve aylari anlatir. Kairos ise zamanin igerigini, orta-
ya cikan duygu ve diistincelerin kalitesini ifade eder. Bundan yiizyillar 5nce Maya
uygarligi da bu konuyu derinlemesine incelemis gértindiyor.

UuCu

Viayald

Yazi: Fatih Kegeliogu

“Tzolkin matematiksel olarak kusursuzdur” diyor Maya
Bilgesi Don Pascual. “Uzerinde hicbir zaman degisiklik ya-
pilmamis ve yapilmayacaktir. Onun keskinligi, asirlar boyu
stiren gozlemlere ve 6nemli maya astronomlarinin, astro-
loglarinin, matematikgilerinin ve bilge insanlarin ¢alisma-
larinin bir sonucudur. Mucize yasamimizin icindeki amaci
kavrayabilmemizi saglayan eksiksiz bir aractir” Gergekten
de, Mayalarin astronomik gozlemlere degil samanik vecd
hallerine dayanarak olusturduklan Tzolkin (Zolkiin) takvi-
mi, evrenin ruhsal enerjilerinin akisini aciklar. Bu yonuyle
de maddesel olan diger tim takvimlerden ve astrolojik sis-
temlerden ayrilir. E§er ruh maddeden 6nce geliyorsa ruhsal
olani agiklamak i¢in maddesel takvimler kullanmak yeterli
olabilir mi? Maddesel bedenlerin donuslerine (Ay, Giines,
gezenler) dayal sistemleri takip ederek ruhsal akisimizin
dogasini ne derecede yakalayabiliriz? Maya takviminin
bize sundugu rehberlik ruhsal evrime dair bir rehberliktir.

Tzolkin'de 20 gunlik “uinal (vinal)” isimli bir dongi bo-
yunca her giin bagka bir tanri/ilah (burg) tarafindan yone-
tilir. Maya dilinde “Nawal” ismi verilen bu bur¢lara gére her
glin ruhsal evreni etkileyen baska bir titresim oldugu soy-
leniyor. Maya samanlari asirlar boyunca biriken deneyim-
lerine dayanarak, dogdugumuz giiniin yasam amacimizi
destekleyecek en uygun giin oldugunu aciklamislar. Buna
gOre yasam planimiza en uygun olan gliinde dogdugumu-
zu soyluyorlar. Bu yiksek benligimizle dogmadan 6nce
aldigimiz bir karara dayaniyor. Bu ¢ercevede, hangi gliinde
dogdugumuzu anlamamiz ve o dogdugumuz gliniin ener-
jilerinin bizi nasil etkiledigini fark etmemiz bu hayatta nasil
bir yasam amacimiz oldugunu idrak etmemize yardimci
olacaktir. Carlos Barrios'un Kader Kitabi'nda, Mayalar’la ilgi-
li, “Binlerce yil boyunca sosyal 6rgltlenmelerin en dengeli
sekillerinden biri olan teokrasi ile yonetildiler. Bu siire bo-
yunca, tim bu yonetim ve buyruklar kutsal Tzolkin takvimi-
ne gore yasandi: toplumdaki her birey rollerini dogumlar
esnasindaki enerji ve isaretlerine gore Ustlendi. Boylece
karmasa engellendi ve Mayalara kendi yeteneklerine gore



gelisebilme imkani taninmis oldu, ¢linkl herkes yapmasi
gerektigi seyi yapiyordu.” diyor.

Bir de 13 gunlik “trecana (tirekana)” isimli bir dongu
daha var ki burada da her gliniin kendine has bir titresimi
bulunuyor. Bunlara 13 ton adini veririz, mizikal anlamda
kullanilan ton bizim igin iyi bir benzetme olacaktir. 13 Ma-
yalara gore ilahi planin sayisidir. Bizde bu 13 tondan birin-
de dogdugumuza gore ilahi plan ile aramizda ki iliskiyi bu
tona bakarak anlayabiliriz. Dogdugumuz ton bizim buytk
resimde nerede durdujumuza dair bir ayna tutar. ilahi
plandaki rolimuzi anlamamizi saglar. 20 burgtan hangi-
sinde dogdugumuzu yiksek benligimizle kendimiz seci-
yorduk ve buna bireysel yasam amaci diyebiliriz. 13 tondan
hangisinde dogdugumuzu ise biz se¢miyoruz, bu daha ¢cok
bize verilen bir gorev gibi.

Najt (Uzay-Zaman)

Najt, Mayalarin takvim bilgisini ve evrenbilimlerini an-
lamak icin idrak etmemiz gereken dnemli bir kavram. Hem
uzay hem zaman anlamina geliyor Najt. Buradan Mayalarin
zamani ve uzayi bir gorduiklerini anhyoruz. Bir baska deyisle
her ikisi de ayni enerjidir. Bu enerji farkh frekanslarda tit-
restiginde farkli mekanlar yarattigi gibi (basit bir 6rnek: ge-
zegenler birbirinden ¢ok farkli kosullara sahip mekanlardir)
farkh frekanslardan dolayi farkli zamanlar ortaya cikar.

Buradan Mayalarin neden Kairos'a bu kadar 6nem ver-
diklerini ve her glniin farkl bir frekansa sahip oldugunu
simdi daha iyi anlyoruz. Modern hayat icinde sikismis
varliklarimiz evrendeki enerjinin bu farkli frekanslarina
duyarsizlasmis olabilir. Bu yiizden her giin birbirinin ayni
gibi gelmektedir. Halbuki bir kira gittiginizde gérdiiguniz
ciceklerin hepsi birbirinin ayni diyebilir misiniz? Biling ve
farkindalik arttikca evrendeki farkliliklari da daha iyi algi-
lariz. Bilim insanlari bugiin her bir atomun biricik ve essiz
oldugunu hicbir atomun bir digeriyle ayni olmadigini soy-
lemektedirler. Tipki kar taneleri gibi. Ayni sekilde Tzolkin
takviminin her glinii de biriciktir. Ve iyi bir Maya astrologu
olmak demek sezgilerin gelismesi ve her giiniin enerjisini
“fark edebilmek” demektir.

Bakin Mayalar Najt ile ilgili olarak ne soyluyorlar: “Bati
diinyasinin dogrusal bakisinin aksine Mayalarin zaman
algisi uzay ve frekans ile i¢ icedir. Bati'daki zaman planlar,
konusulacak konular, yani glindem gibi sinirlar icerir. Bu
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en mikemmel sekilde su ifade ile anlatilmistir: “Vakit
nakittir” Mekan (veya zaman) fiziksel ve bolgesel sahip-
lenmenin gergeklestigi bir alan olarak gorulir. Bu ayrim
karmasaya ve cakismaya sebebiyet verir. Maya anlayi-
sl icerisinde, najt frekansin da dahil edildigi bir zaman
araligi olarak ifade edilir. Bu lic etmen bizim gerceklik
hakkinda ne bildigimizi ve bu gerceklik icinde var olan
maddeleri betimler. Var olan her sey bir enerjidir ve her
sey bir frekansa, yani bir anlamda titresime sahiptir. Her
canli seyin ayrimini saglayan da budur: bir kisinin ener-
jisi, yani titresimi, bir tasinkinden daha hizlidir 6rnegin,
fakat ikisi de enerji icerir. Bunlarin arasindaki fark fre-
kanslarindan gecer. ..

Her sey Ajpu (Ahau) yani Glines tabanlidir ve her sey
galaksinin merkezine, kara delige aittir. Bizler aslinda
makro sarmalin devirleri arasinda doéniyoruz. Makro
sarmal icindeki sinirlar bir digerinkilere temas ettigi an,
evren icinde yeni diizenlemeler meydana gelir. Mayalar
zaman araliginda seyahat edebilmek amaciyla bu sinir-
lar Gizerinde hamleler yapmaya kosullanmiglardi. Najt
bizlerin bulundugu yer ve ¢ogu insanin kavradigi bir
seydir. Daha gercekei olmak gerekirse, Najt, cogu insa-
nin gerceklik icinde tuzaga dusurildigu yerdir. O, ayri-
ca, bizlere ge¢mis veya gelecek olarak yol gosterendir
ama aslinda her iki halde de soyuttur. Ge¢mis var ola-
maz. O, var olmustur. O, simdi sadece bir anidir. Gelecek
de ayni sekilde bulunmaz; o da var olacaktir. Sadece bu
an vardir, icinde bulundugumuz an, ebedi ve ezeli mev-
cudiyet.

Bugiin ana akim tarafinda kabul gérmeyen bazi bi-
limsel yaklasimlar da ayni gerceklikleri kesfetmislerdir.
Nikola Tesla ve Albert Abrams gibi dahilerin actigi yol-
da kurulan Radionics alani, zaman ve mekan arasinda-
ki iliskiyi siradisi sekillerde inceler. Scalar dalgalari ve
scalar elektronmanyetik konusunda calisan uzmanlar
sOyle demektedir: “Zaman sikistinlmis enerjidir, 151k
hizinin karesi carpaniyla sikistirilmistir. Bu bilgi kusku-
suz, Einstein'in E=mc2 formdiliinG akla getiriyor. Ayrica
madde de sikistirnlmis enerjidir ve o da scalar enerjinin
zamanda sikistigi carpanla sikismistir. O yiizden scalar
elektronmanyetik’in kesfi zaman okyanusunda mev-
cut olan sonsuz miktardaki enerjiyi kullanabilecegimiz
anlamina gelir”Bill Morgan, Scalar Energy.

e
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Hani filmlerde takvim vyapraklarn kopar ya Y'IIar ge.Cse de UStUnden;

kendiliginden, birer birer savrulurlar sonra zaman
rlizgarinda saga sola, iste dyle bir sahne canlandirin
aklinizda... Simdi onun bir film sahnesi degil, gercek
oldugunu distinin. Oyle ¢linki; gercek.

Zaman bu noktada insanin sorguladigi 6nemli kav-
ramlardan biri olarak kendine en tepede bir yer buluyor.
insanoglu neredeyse iki ayaginin tizerinde durmay ba-
sardigi giinden bu yana zamani inceliyor, onu kontrol al-
tina almaya calistyor, bunu da en mimkin hale takvim-
leri icat ederek getiriyor.

Kacan kovalanir

“insanlar gegmislerini, yasadiklari ani ve gelecekleri-
ni degerlendirmek icin bir diizen kurmusglar ve astrono-
mik gozlemlerle ay ve glinesin hareketlerini inceleyerek,
zaman hesaplamasi yapmislar. Bu hesaplamalarla hazir-
lanan cetvellere “Takvim” deniyor. Takvimler sayesinde
olaylarin zamana gore “kronolojik olarak” incelenmesi
mumkan.

insanoglu zaman araciligiyla kendi hayatini kayit al-
tina almak istemis. Hizla yasanip biten glinlerden birer
hatira, belirsiz gelecegi az biraz aydinlatma... Aslinda eg-
lenceli bir kavram zaman. Oncelikle cok heyecanli. Hep
bir telas var icerisinde, hep bir kovalamaca. Clinki kacan
kovalanir. Ve bir tirli ele gecirilemeyen sey, daima en
kiymetli olandir.

Semsi’den Kameri'ye

O zaman bir bakalim takvimin ge¢misine, nereden
yola ¢ikmis insanoglu zamani ele gecirmek icin yaptigi
calismalara. ilk dnce gokyiiziine bakmis tabii ki. Tarih bo-
yunca, ya ginesin hareketleri, ya ayin hareketleri veya
her ikisinin hareketlerine gore belirlemis gtinler, aylari,
haftalar ve yillari.

Glinesin hareketlerine gore belirledigi takvimde
Semsi sene, glines senesi olmus, yerklrenin glines etra-
finda bir devir yaptigi zamani ifade etmis. 365,242 vasati
gunes ginidymdas.

Takvimler zamani

unutur mu?

Yazi: Hande Akkaya Ceyhun

Ayin hareketlerine gore belirledigi takvimde ise Kameri
sene; ay kiiresinin, yerkuresi etrafinda 12 kere dondugii za-
man olup, 354,367 vasati glines glinliyms.

Tarih boyunca takvimler

Hayati ziraat Gzerine kurulmus bulunan Eski Misir'da,
bir yili 12 ay ve 365 guin olan glines takvimi kullanilirmis.
Aylar 30 glinmus ve sonuncusuna 5 guin eklenirmis. Her
glin de 12’ser saatlik iki kisma ayriimis.

Astronomide cok ileri olan Mezopotamya'da ay-glines
takvimi kullanilir, 12 aydan mutesekkil 354 gunlik yila on
bir glinlik kisa bir ay eklenirmis.

Babil'de ise U¢ yilda 33 glinlik bir ay eklenerek yilba-
sinin hep 1 Nisan olmasi temin edilirmis. Bugiin burada
ilging bir ayrinti daha var; Tirkiye ve Ortadogu'da kullani-
lan guines takvimi aylarinin isimleri (Nisan, Temmuz, Tegrin,
Subat gibi) hep Babilliler'den alinmis.

Eski Turkler ve Cinliler ile Aztekler ay-glines takvimini
kullanirlarmis. Her yila bir hayvan ismi verilmis. 12 yilda bir
bu yillar devir yapardi. Cok ilging olan ve hala ¢ok benze-
ri Cin astrolojisi olarak gliniimuizde bilinen bu takvimdeki
hayvan isimlerini ve takvimin minik bir gorselini asagida
daha ayrintili inceleyebilirsiniz.

Suryaniler, Selefkos takvimi denilen ve dort yilda bir
artiklanan glines takvimini; Yahadiler, insanligin yaradihsi
kabul ettikleri M. ©. 3761 tarihini baslangic tarihi alan bir
glines ve ay takvimi kullanirlarmis.

En cok kullanilan takvimler

Biitiin bu takvimlerden séz edince, meshur Ulkii tak-
vimimize de burada bir yer agmadan ge¢cmeyelim. Saatli
Maarif takvimine ¢cok benzeyen bu renkli takvim ¢ogu ki-
sinin yillarca tercihi olmus. Bakalim tarih boyunca insanlar
en ¢ok hangi takvimi kullanmayi tercih etmis.




I. Julien Takvimi

M.O. 45 yilinda imparator Julilis Caesar
mevsimlere uygun diisen iyi bir takvimi isken-
deriyeli gok bilimci “Sosigenes” e hazirlatmis.
Sosigenes, ay takvimini birakarak yerine 365.25
glin uzunlugundaki glines yilini temel almis ve
asagidaki o6zellikleri saglayan bir takvim ortaya
cikmis:

1. Biryil P =365.25 gindiir (Julien yili)

2. 4 ile boliinebilen yillar 366 giin (artik yil),
boliinemeyenler (normal yil) 365 glinddir.

3. Artik yillardaki fazla giin Subat ayina ek-
lenir.

4. Yilbasi Mart yerine 1 Ocak'ta bagslar. Yil
yine 12 aydir ve aylarin sirreleri Ocaktan basla-
yarak; 31, 29, 31, 30... giind(ir.

Il. Greguar Takvimi (Miladi Takvim)

Daha sonra Julien takviminin hatalarini
diizeltmek Uzere yeni bir takvim olarak gre-
guar takvimi ¢ikmis. Boyle bir diizeltme, 1582
yilinda Papa XIIl. Greguar tarafindan yapilmis.
Boylece Julien takvimindeki hatalar -6rnegin,
Hiristiyanlar'in kutsal glini olan Paskalya’nin
belirlenmesindeki glglikler- ortadan kalkmis.
M.S. 325 yilinda iznik’te toplanan Hiristiyan ru-
hani meclisi paskalya glini olarak 21 Mart gu-
nlinu secmis.

Belirlenen diizeltme su sekilde tim Hiristi-
yan diinyasina duyurulmus;

1.4 Ekim 1582 den sonra gelen giin 15 Ekim
1582 olarak alinacak,

2. Son iki rakami (00) olan yillardan ancak
400 ile béltinebilenler artik yil olarak alinacak.

3. Takvimin baslangi¢ yili olarak isa'nin do-
gum glinG alinacak.

Bu duzeltmelerde belirtilen tarihe de
“Miladi tarih” demisiz.

isa'nin gercek dogum giinii ile burada veri-
len arasinda yaklasik dort yillik bir fark oldugu
soyleniyor. Ancak burada 6nemli olan bu tak-
vim i¢in bir baslangic zamani secilmis olmasi.
isin enteresan tarafi bu takvim de hatasiz ol-
mamis. Belki de bu sebeple Greguar takvimi
glinimiizde diinya olceginde kullaniimakla
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birlikte her yerde kolayca kabul gérmedi. Roma Katolik devletlerinin
buyik bir bolimi bu sistemi 1587 de kabul etmisken, diger cogu
ilke de daha sonralari bu takvime ge¢misler: Almanya 1700, ingilte-
re 1750, Japonya 1873, Rusya 1918, Yunanistan 1923, Turrkiye 1926.

Glnumuzde Greguar takviminin disinda kullanilan birka¢ baska
takvim daha var. Arap Ulkelerinin 6nemli bir bélimiinde halen Hic-
ri takvim kullaniliyor. Geleneksel Hint ve Yahudi takvimleri de dini
amaclarla kullaniimakta.

l1l. islam Takvimi (Hicri Takvim)

Hiristiyan diinyasi bu takvimler ile yakalamaya ¢alisirken zamani,
islam alemi, onu Hicri takvimle kovalamis. Ay’in evrelerini esas alan
bir takvim oldugu icin buna ay takvimi de diyebiliriz. Bu takvim icin
baslangig tarihi Hazreti Muhammed'in Mekke'den Medine’ye go¢ti-
gl guin (Hicret) M.S. 622 yili 15 Temmuz alinmis. Takvime adini da bu
Hicret hadisesi veriyor zaten.

Ay takvimde, ge¢miste glinliik faaliyetlerin gece yapildig, Ay ev-
relerinin kolay izlenebildigi sicak Ulkelerde kullaniimis olmasi ilging
bir ayrinti. Ayrica ayin glinleri Ay'in gosterdigi evrelere gore belirle-
nir; ay cok ince bir hilal halinde goriildigl zaman, aybasinin geldigi
saptanirmis. Bunun icin, ylksek tepelerde bekleyen gozciiler Ay'in
¢ok ince bir hilal olusunu gozleyerek aybasi glintinii halka duyurur-
larmis ve ondan sonra gelen giinler ise ardi ardina sayilirmis.

IV. Osmanh Takvimi (Rumi Takvim)

Son olarak da Osmanli takviminden s6z edelim. Julien takvimin-
de yapilan birkac ufak degisiklik ile olusturulan bir takvim olan Os-
manli takvimi M.S.1840 (H.S.1256) yilinda islam takvimi yerine kul-
lanilmaya baslanmis ve Rum (lkelerinden alinma bir takvim oldugu
icin bununla belirlenen tarihe Rumi Tarih denmis. Bu takvimde yil
uzunlugu 365 veya 366 giin alinarak yil yine 12 aya bolinmis, ay
stireleri Greguar takvimindeki gibi alinmis.

Her baslangicin bir sonu...

Hayat su gibi akip gidiyor avuclarimizdan, yillar geriye doénip
baktigimiz zaman aklimizi alacak kadar cabuk yasanip bitiyor, do-
gan her sey buylyip, gelisip sonra yok oluyor. Doga bu déngiyt
normal karsilayip kdinatin blyik dolasimina karisarak devam eder-
ken yola, insan sirekli bir seyler pesinde sorgulayip, arastirip duru-
yor; anlamaya, anlamlandirmaya ve adlandirmaya calisiyor.

Ve iste, bu yaziyi hazirlamaya tam li¢ glin 6nce baslamistim. Za-
man su gibi akip gecti. Yazi nihayete erdi. Aslinda zaman mi gegiyor
yoksa biz mi zamanin icinden gegip gidiyoruz orasi bir bilmece. Ke-
sin olan gercek su ki, takvim yapraklarindan (¢ tanesi daha eksildi
bu arada. Biri sizin, biri benim biri de varolus icin...



Geviri: Serpil Ata
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Iki tir zaman oldugunu unutuyoruz — saat zamani ve gercek ya da
tecriibeye dayali zaman. Saatler bize ‘gercek zaman'i séylemezler ve yine de biz
onlari efendimiz yapariz, ve onlara birbirimize baktigimizdan daha ¢ok bakariz.
Gercek zaman sizin deneyiminizdir. Bir saatin elleriyle sembolize edilen zamanin

Zama

ge¢cmesini durduramayiz ama deneyimimizi kontrol edebiliriz.

Zaman baskisi ya da zaman kithigi yasayan insanlarin sayisi
artiyor gibi goriintiyor. Modern ¢agimizin mantralari artik “Ya-
pacak ¢ok seyim var” ve “Yeterince zamanim yok”. Baska hicbir
nesil bu kadar ¢cok eylemi bu kadar az bir zaman dilimine sikis-

tirmayl denememisti. Zaman sanki ani hizlandiriyor, “her seyi”

daha cok ve daha hizli yapmaya calisiyoruz. Her birimizin ken-
di dogal diistinme ve yapma ritmimiz oldugunu unutuyor ve
baskalarinin ritimlerinin, teknolojinin ¢ilgin temposunun bizi
gelecege suriklemesine izin veriyoruz, bu yiizden hayatimiz
Gzerinde kontroliimiiz olmadigi hissine kapiliyoruz.

iki tiir zaman oldugunu da unutuyoruz; saat zamani ve
gercek ya da tecrlibeye dayali zaman. Saat, sadece bir 6l¢i ma-
kinesidir, iki olay arasindaki SPACE deneyimimizi 6lgmek icin
tasarlanmis bir insan icati. Saatler bize ‘gercek zaman'i séyle-
mezler ve yine de biz onlar efendimiz yapariz ve onlara bir-
birimize baktigimizdan daha ¢ok bakariz. Gercek zaman sizin
deneyiminizdir. Gn, sizin yapacaginiz bin bir sey varken ucar,
ama yapacak hig bir seyiniz olmadigini diisiindigiiniizde sizi
strtikler. Glnesin, ayin ve yildizlarin hareketini kontrol ede-
meyiz, bir saatin elleriyle sembolize edilen zamanin ge¢gmesini
durduramayiz ama deneyimimizi kontrol edebiliriz.

Gercek zaman yonetimi daha iyi organize olmaktan ¢ok
daha fazlasidir. Zihinsel olma halimizle yakindan ilgilidir. Asa-
gidaki yedi i¢ gori, dogru zaman yénetiminin neden gercek-
ten kendini yénetmek ya da yonetimin kendisi olma halini;
yani “hakiki hayat” yonetimi oldugunu gdsteriyor.

1.Neseli is

Yaptiginiz hosunuza gidiyor mu? isinizden keyif alryor mu-
sunuz? Yaptiginiz seyden keyif aldiginizda zamanin nadiren
problem oldugunu hig fark ettiniz mi? Yapmakta oldugunuz
seyi sevdiginizde, ise o kadar kendinizi kaptirirsiniz ki zamani
diisiinmek icin cok az durursunuz. ise gitmek ‘zorunda’ oldu-
gumuzu dislniriz ¢tnkid isi zoraki yukle bagdastiririz; kat-
lanilmasi gereken gereksiz bir is. Bu ¢ercevede, bir isi nadiren
oldugu gibi gérebiliriz. is nedir? Keyif alinmasi ya da keyif veril-
mesi gereken bir sey mi? isi, hayatimizdaki ‘iyi’ seylere ulasmak
icin gerekli bir eylem olarak gérmeye sartlanmisiz. Onu, zorun-
lu olarak gitmemiz ya da bir sey almamiz -genellikle para- ge-
reken bir yer olarak goririiz. Ve cogumuz kalplerimizi kapida
birakir ve isteksizce yapmamiz gerektigini diistindigimiz
seyi yapariz; bir géziimiz iste, digeri saatte. Bu nedenle de is
yerinde gegirdigimiz tiim siireg, sadece almaya yonelik olur ve
kendimizi isimize pek az veririz. Farkina varin; yapmayi sevdi-

Yonetimi

giniz seyi yaptiginiz zaman; “sevgiyle yaparsiniz; ve neseyle; ve
isteyerek. Siz ise “nege” katarsiniz, o size degil. Ve “zaman” ¢ok az
sorun olur, belki de hig.

2.inanclar doniistiirmek

Gercekte zaman, yonetilen bir kavram degildir, bagimsiz bir
varolusu yoktur. Hayatta sadece olaylar vardir ve olaylar zamanin
nasil gectigini tanimlayan seylerdir ve bu da demek oluyor ki;
zaman yonetimi aslinda olay yonetimidir. Yasantimizin cogunu
kaplayan, baska insanlardir; ya da baska insanlarla ilgilidir ki bu
da zaman yonetiminin, bir olay ydnetimi ve onun da insan yéne-
timi oldugunu gosterir. . Oysa, diger insanlan gergekten yonete-
meyiz! Sadece diger insanlara karsi kendi tepkimizi yonetebiliriz.
Diger insanlari kontrol edebilecegimiz inanci, tasidigimiz en de-
rin inanclardan biridir. Bu inanci, biz biiyirken digerlerini kontrol
etmeye calisan anne babamizi ya da 6gretmenlerimizi seyrede-
rek 6greniriz. Ama gercekte diger bir insanoglunu kontrol etmek
imkansizdir. Ancak, birbirimizi etkileriz. isimizdeki iligkilerimiz
yonetilen etki olarak goriilebilir. Birisine sinirlendigimiz an, bizim
onlari kontrol etmeye calistigimiz anlamina geliyor. Ve baskalari
onlari kontrol etmeye calistigimizi hissettikleri anda, bizi disar-
da tutma engeli ylkseliyor ve o durumda etkileme kapasitemiz
distyor. Hepsi kontrol edemeyecegimiz bir seyi kontrol edebi-
lecegimiz hakkinda 6grenilmis ve simdi bilincaltindaki bir inang
yliziinden. Bu, karsihginda birileriyle ve birileri araciligiyla yapma
verimliligimizi 6ldirir ve neden diinya benim havamdan calmi-
yor diye sinirli ve stresli birakir. Bu durum, en sonunda celiskili,
ama hayli aydinlatici bir icgoriiye dontstr. Bagkalarini, ne kadar
kontrol etmeye calisirsak, o kadar az etkimiz olurken, ne kadar az
kontrol etmeye kalkisirsak, daha ¢cok etkimiz olacaktir.

3.Diiriist 6nceliklendirme

Gline bir surti is ile baslarsak, kagit Gizerinde ya da kafamizda,
“onceliklendirme” meydan okumasiyla ylzlesiriz. Zamanimizi ve
ilgimizi ilk olarak ne almali? Secimlerimiz neler? Zihinlerimizde
oncelik hissi yaratmakta yardim etmesi icin kullanabilecegimiz
dért grup oldugunu simdi hepimiz biliyoruz. Onemli, nemli ol-
mayan, acil, acil olmayan.

Gercek meydan okuma, islerimizi gruplandirmakta degil,
glinin gercekliginin icinde bulundugumuz dirustliikten ge-
liyor. En derin aliskaniklarimizdan biri, dnemli olmayan bir seyi
alip énemli olani yapmaktan kaginmak icin zihnimizde onu acil
hale getirmek. Onemli olan genelde odaklanmis bir enerji ge-
rektiren karmasik bir egzersizdir. Yonetici; (heniiz o kadar 6nemli



olmayan) bir Giriin degerlendirmesini ¢ok acil hale getirerek
(6nemli) olan bir ekip toplantisindan kaginir. Baba, ofiste geg
saatlere kadar calismayi (gerekli degil) acil hale getirerek ¢o-
cuklariyla oynayarak zaman gecirmekten (6nemli) kaginir.
Diinyadaki tiim 6ncelikleri yapabilirizama kendimize dirist
olmadigimiz slirece enerjimizi ve zamanimizi nasil harcadi-
gimiz tizerinde bu bir etki yaratmayacaktir.

4. Zaman israfgilan

Kesinlikle dogru; zaman hayattir. Kendi enerjilerimizin
timind (fiziksel/zihinsel/ruhsal) yaratici yollarla kullanma
firsatimizin oldugu; bdylece sadece kendi hayatimizi yarat-
mayip ayni zamanda baskalarinin hayatlarina da kendi essiz
katkimizi sundugumuz bir zaman dénemi hayat. Ya da hep-
sini yikicr bir sekilde kullanabilir; zamanimizi ve enerjimizi
baskalarindan almaya calisarak gecirebiliriz. Zaman hayattir,
enerjidir. Her anda zaman/hayat enerjisini nasil harcayaca-
gimiz/kullanacagimiz secimine sahibiz. Bu secim kafamizda,
disuincelerimiz ve hislerimiz ile baslar. Eger zamanimizi TV
onlinde gegiriyorsak bu, zaman ve enerjimizin iyi bir kulla-
nimi midir? Eger zamanimizi baskalarindan sikayet edip on-
lar suclayarak geciriyorsak bu, zamanimizin en iyi kullanimi
midir, enerjimizin ve dolayisiyla hayatimizin? Eger baskalari
hakkinda dedikodu yaparak zaman gecirirsek, zamanimi-
z1 iyi kullanmis olur muyuz? Gorebiliyor musunuz? Onu en
verimli yolda kullanmadan, zamana ve dolayli olarak haya-
timizin kayip gitmesine nasil kolaylikla izin veriyoruz... Bu
ylizden ¢ogu insan kendi hayatlarindan en fazla faydayi ala-
maz. Neden bunu yapiyoruz? Tembellik mi, cok kolaylikla mi
dagiliyoruz, sadece kendi mutlulugumuzdan mi kaginiyoruz,
kiltlrimuzan bir kosullamasi mi, basarili olma korkusu mu,
hep digerlerini kiskaniyor muyuz, ya da kendi hayatimizda
gercek odak eksikligimiz mi var? Bunlardan biri mi veya hep-
sinden biraz mi? Yalnizca siz bilebilirsiniz; hangisinin sizinle
ilgili oldugunu!

5. Secilmis Degerler

Herhangi bir anda deger verdiginiz sey, en ¢cok 6nem-
sediginiz seydir. Ve en ¢cok 6nemsediginiz sey zamaniniz ve
ilginizi en ¢cok ve cogu zaman “ilk alan” seydir. Sadece zihni-
nizin ilgisini alsa bile. Degerlerinize gbre, zamaninizi da pa-
ranizi harcadiginiz gibi harcardiniz. Yine de bircok kisi kendi
degerlerinin tam olarak farkinda degil ya da ¢ok azi ‘bilingli’
olarak seciyor degerlerini. Bu niye? Kosullanma, egitim, aile
etkileri, kiltlr, hepsi bilincaltimizin degerleri olan ‘6grenil-
mis deger’ kaynaklari. Eylemlerimizi bilingli olarak sec¢tigimiz
degerlerle hizalamadigimiz zaman, bu; eylemlerimi bir bas-
kasinin degerleriyle hizaliyorum demektir. Bir baskasi aliyor
hayatimizi! Ve bu hosnutluk icin en kot formul. Degerlerini-
zi bilingli olarak dikkatlice sectiginizde hayatinizin zamanini
nasil gegireceginizi de segersiniz. Sonu¢? Hayatinizin sizin
kontroliiniiz altinda oldugunu hissedeceksiniz, ‘sistemin’

veya hayatinizdaki otorite figurlerinin veya ge¢mis etkilerin degil.
Sonra hedeflerinizi degerlerinize gore se¢in ve alin bakalim, kaderi-
niz yeniden ellerinizde olacak.

6. Geciktirme

Ne kadar siklikla kendimize bir seyi bugiin erteleyerek yarin
daha cok zamanimiz olacagina inandirinz? iste zaman béyle bizden
kaciyormus gibi ‘goriiniiyor’ Ve yarin geldiginde ayni sey olur; bas-
ka bir sebep buluruz, ertelemek icin baska bir bahane. Bunu neden
yapariz? Clinkd “bunu yapmak icimden gelmiyor”der bir i¢ ses. Clin-
ki “yapilacak daha 6nemli seyler var” der diger ses. Ve Uglincu bir
ses de der ki “onu bir baskasi yapabilir, yapmali, yapacak” Ve yine
baska bir ses “hey, kimin umurunda, o kadar da 6nemli degil” der.
Bu seslerden herhangi biri dogruyu séyliyor mu yoksa derinlerde
baska bir sey mi oluyor? Geciktirmek, apacik bir kacinma yolu, ama
kacindigimiz sey ne? isin kendisi mi? Bekledigimizden daha az ola-
cak olan muhtemel sonu¢ mu? Ya da kendi icimizdeki bir seyler mi?
Hayatimizdaki her is ve herkes bir ayna. Tum iligkilerin aynasinda biz
kendimizi géririz ve bize kendimizle ilgili yanlar hatirlatilir, hem iyi
hem koétl, hem olumlu hem olumsuz olan.

Surtincemede birakmak, kendimizi gdrmekten ya da yuizlesme-
sek, bilmesek, kesfetmesek, ¢6zmesek ve degismesek dedigimiz
yanlarimizdan kaginmanin bir yolu. Tipki gérmeyi tercih etmedi-
gimiz bir seyi gérdugiimiizde, yapilacak i¢sel bir calisma olacagini
bilmek gibi. Ve sonunda elle tutulur bir 6diili yokmus gibi goriinen
trden bir is. O ylizden isi ya da iliskileri, bazen her ikisini de, biraz
kendimizden ka¢tigimizi fark ederek geciktiririz, erteleriz, onlardan
kacininz. Ve tahmin edin hayatta kacisi olmayan tek sey nedir?

7. Delege etme (Goreviendirme - Yetkilendirme)

Hepimiz sorumluluklar paylasmanin, delege etmenin degerini
biliriz. Bu, digerlerini yureklendirmenin, yuki paylasmanin, baska-
larina da 6grenme ve sorumluluk almalari igin firsat vermenin bir
yoludur. Ama neden daha fazla yapmiyoruz? Neden bazi insanlar
neredeyse hi¢ paylasmazlar? Bazilari icin, bu, belirli bir isle ilgili ola-
rak, digerlerine veya 6zel birine glivenmediklerinin dislncesidir.
Ama genellikle alti ¢izili his “Bunun nasil yapilacagini bilen tek kisi
benim”dir. Bu distincenin altinda baska bir duslince, “Bu isi yapan
kisi olarak eger dyle yapmazsam, pozisyonumu kaybedebilirim ve
béylece giiciimiin bir kismini kaybederim”. isi neden baskasina ver-
medigimizin en derin sebebi isimizi kimligimizin bir parcasi olarak
gormemiz. Sanki biz isimizmisiz gibi ve isi kaybedersek ya da bas-
ka birisi isi yaparsa, kendimizin bir parcasini kaybettigimizi -ki bu
imkansiz- ve bu ylizden aci ve Uzilinti deneyimleyecekmisiz gibi
hissederiz. Elbette tim bunlar bizim 6zsaygimiz ve 6z degerimiz
ne yaptigimiza baglh demek oluyor ki bu; korkung bir sey. Cézim,
isimizdeki rollerden birinin digerlerinin bliylimelerine ve 6grenme-
lerine ve olabileceklerinin hepsi olmalarina yardim etmek oldugunu
gormek. Bu, iliskilerimizdeki gercek ve en degerli gorevimiz. Fakat
bunu dogru olarak yapabilmekten énce, bizim kendi 6zsaygimizin
disaridan herhangi bir seye bagiml olmadigini, aksine icerde bir
seye bagh oldugunu temin etmemiz gerek.
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BiR BAKIP GELVMEK TERAPISI

38 Gliler Pinarbasi: “Bu terapilerin ilk amaci siireci olumlu , ’
hale getirmek, etkisi ile zihni olumlu ytikleyerek gelecege

dair vizyonu da olumlu yone cekmektir. Réportaj: Serda Kranda

Zamanda yolculuk dendiginde hep, fiziksel bir ortam-
da ileri geri gidip gelmek gelir akla. Tipki Gelecege Donus
filmindeki Dr.Brown’un zaman makinesiyle yarattigi muci-
zeler gibi. Ya da 1sinlanmak ya da baska bir sey. Biraz fan-
tastik gibi goriinen, biraz “neden olmasin"diisiincesinden
yola cikan isteklerle. Aslinda, diger yandan hem ge¢cmi-
se geri ddonmek hem de gelecege gitmek; Regresyon ve
Progresyon gibi terapi yontemleriyle zamanda ylrimek,
zihinsel ortamda mumkun kilinyor. Aldigi hipnoz, regres-
yon ve progresyon editimleriyle, uzun yillardir bu konu-
da danisanlarini kendi hayatlarinda anlamli bir yolculuga
¢ikaran Giler Pinarbagi “Ben bir sufiyim; uzun zamandir
bu hayatin bir yolcusu, farkindaliga dair bilgilerin takipgi-
siyim; 6grenim acisindan su an yapmasam da diplomali
ebeyim, arastirmacilyim, yazarim, hem 6gren-i-ci hem de
Ogreticiyim ayni zamanda” sozleriyle anlatiyor kendini.
Her ne kadar fiziksel dogum Uizerine egitim almis olsa da
ruhsal dogum konusundaki ¢alismalariyla 6nce kendinin
sonra da karsilastigi herkesin farkindalik yolcuguna deger
katan, 6zel ve 6zgtin biri o.

3. Goz Dergisi ve Farkindalik Okulu Kurucusu Giler
Pinarbasi ile gecmise ve gelecege “bir bakip gelmek” lize-
rine konustuk.

Regresyon: (Regression; ingilizce, geri dénmek, geri
cekilmek anlamindaki bu sézciik, s6zlik anlami ¢erceve-
sinde ¢oklu konularda kullanilmaktadir.) Konumuz s6z ko-
nusu oldugunda biling ve bilingaltindaki zamansal agidan
geriye yapilan tedavi amach yolculuklari kapsamakta. Ki-
sinin zihninin, yar uyku halindeki bir durumdayken gec-
misi yeniden hatirlayarak, “o an"a geri donmesidir. Mutlu
yahut can sikici anlari zihninde tekrar yasayarak, hayatina
ve benligine biraktig etkiyi fark etmesi maksadiyla uygu-
lanan bir terapi. Regresyon ile hem simdiki yasamda gec-
mise gitmek hem de ge¢mis yasamlarinda geriye donmek
mimbkdin olup kisinin farkina varmadan takinti haline ge-
tirdigi ve tim hayatini etkileyebilen digimleri ¢ozmeye
yariyor. (Ge¢mis Yasam Terapisi)

Progresyon: (Progress ise ileri dogru gelismek, iyiles-
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mek, ilerlemek anlamina geliyor ingilizce terim olarak) Reg-
resyon gibi, zihinde zaman yolculugu s6z konusu ancak bu
kez yolculuk gelecege dogru yapiliyor. Zihnin, yari uykulu
bir durumdayken, hem simdiki yasaminda hem de gelecek-
teki yasamlarinda ileriki bir zaman dilimine giderek, icinde
bulundugu duygu ve diisiince durumunun etki ve sonugla-
rini fark edebildigi bir terapi ydontemi. Bu terapi yontemi, ki-
sinin endise ve korkularindan kaynaklanan olumsuz duygu
ve dusincelerinin olumlanmasi zerinde son derece etkili
olabiliyor.(Gelecek Yasam Terapisi)

Hipnoz: Konunun uzmani tarafindan kisinin yari uyku
haline getirilerek, bilin¢ altina inilip, bilincli ve yiiksek bir al-
gilama kapasitesine ulasmasi sonucu, duygusal sorunlarin
¢6ztiimlenmesine yardimci olan bir yontemdir. Her ne kadar
uyku hali gibi bilinse de, yapilan bilimsel arastrmalar hipnoz
ile ulasilan zihinsel durumun, uyanik bir zihnin beyin dalga-
lariyla ayni oldugu sonucunu ¢ikarmistir. Hipnoz glinimuiz-
de sadece psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde degil ayni
zamanda tibbi mudahalelerde de kullaniimaktadir.

Geg¢misin duygu yiikii, bugiiniimiizii, hatta tiim ha-
yatimizi nasil etkiler? Gittikce daha korkak, daha kiril-
gan ya da daha saldirgan olusumuzun, ge¢misle kurdu-
gumuz sagliksiz bir kopriiyle ilgisi var midir? Yani aslin-
da sunu demek istiyorum, karakterimiz sandigimiz sey,
zamanla geldigimiz nokta olabilir mi?

isterseniz suradan baslayalim: Climleye, gecmisin duy-
gu yikii demeden, sadece ‘duygu durumu’ diyelim. Kelime-
lerin gliclini duymugsunuzdur. Duyguya ‘yiik’ilave edersek
kelime olumsuz yansir. Sorudaki cimlenin devami da olum-
suz geliyor farkindaysaniz. Clinkii ge¢miste yasadigimiz iyi
duygular da var. Gegmiste yasanan “o an"a gittigimizde, o
an hangi duyguyla bezenmisse onu yeniden yasariz. Tabii
gecmiste yasananlar sonucu bazi kararlar aldigimiz icin bu
karakterimize etki edebilir, dislinceler sonucu yasadigimiz
duygu blokajlar ile alinan kararlari karakterimiz sanirsak;
yasamamizdaki etkileri zamanla, geldigimiz nokta olabilir.
Bu tekniklerle yaptigimiz farkindaliklar bunlari gérmemizi
sagliyor ve duygusal sagaltimini yaparak, dogru disiince
kaliplarini kullanarak degistirtebiliyoruz.

Ge¢misin bizi ele gegiren ve hayatimizi yoneten ta-
raflarini nasil ehlilestiriyoruz. Belki ehlilestirmek dogru
kelime degildir ama “ge¢misten gelen duygu ve diisiin-
ce yiikiinden” nasil kurtariyor bizi Regresyon?

Benim yontemim sadece fark etmektir. Bu konuda 6n-
celikle nasil ele gecirildigimizi ve hayatimizi yonettigini
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fark etmemiz lazim. Yine ‘ylk’ kelimesine takilacagim
ve onu alip yerine “farkindahgi” koyacagim. Duygu ve
dustncelerin bizi nasil etkiledigini anlamak 6zellikle
olumsuz olanlarin yiklerinden kurtarabilir, gelecege
yonelik bizi etkileyen engellere karsi farkindaligimizi
artirir. Gelecekteki engeller enerjimizi cekiyor. Eger iz

sirmeye devam edersek engellere ¢éziimler bulabiliriz.

Regresyon icin Hipnoz sart midir?

Regresyon; ge¢mis yasam terapisine verilen isimdir.
Bu yasam degil, bundan 6ncekileri kapsar. Bunu algila-
mak ve bu algiyr kabul etmek icin 6ncelikle 6ldikten
sonra yeniden doguma (reenkarnasyon) inanmak ge-
rekir. Bilgi, bu kadar da degil; anlamak icin derinligine
girmek gerekir. Ben inaniyorum ¢linkii deneyimledim.
Hipnoz sart mi? Bu bir teknik, gecmise ve hatta gele-
cege gitmek icin de kisaca zaman ¢izgisinde ylriimek
icin terapi amacli hipnoz teknigini kullaniyorum. Aldi-
gim hipnoz egitimi ve uygulamalarla gelistirdigim bir
teknigim var. Aslinda basit bir ydntem ama algidaki ¢o-
zlimlemesi ylksek. Kisinin goziindeki perdeyi kaldirip
bitinl gordirmek buradaki amac.

Regresyon’un duygu sikismalarini kaldirdigini
diisiindiigiimiiz anda sahsi yasam algimiz kokten
degisiyor mu? Hayatimizi etkilen insanlara olan dii-
siincelerimiz, tavirlarimiz? Bu tiirden kararlar aldi-
rabiliyor mu?

Evet hayatimiz kokten degisiyor. “Bir anlik farkinda-
hk, ytzyilhk karanhga bedeldir’, demis Buda. Bu yiizden
gecmiste ifade edilmemis duygu sikismasini serbest
biraktirdigimizda o bir anlik farkindalik inanilmaz bir ra-
hatlamayi saglyor. Ve en glizeli de kalici bir rahatlama.

Hipnoz ile hi¢ bilmedigimiz/hatirlamadigimiz
seyler de ortaya cikabilir mi? Bu, goze alindiktan
sonra; bas edilmesi gereken yeni duygusal yikimlari
da beraberinde getirir mi?

Evet cikabiliyor, hatirlamadigimiz, hatirlamak is-
temedigimiz, Ustliini Orttligumuz seyler... Hipnozu
bunun icin yapiyoruz zaten, hedefimiz bu; bilincaltina
bilingli sekilde ulasarak butlini gérmek. Yari uyanik hal
dedigimiz (sabah yatakta uyandigimiz zamanki hal) du-
rum ile bu dalga boyu frekansina ulasabiliyoruz. Uygu-
lamalarimin birinde bir sey dikkatimi ¢ekmisti. Kisinin
genclik zamanlarina gittik. Aclk orucu tutan bir grup
gencle olan birlikteligine gitti kisi. Siyasi bir donemdi ve
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arkadaslariyla bir yemin etmisler. Soylemedi...
Orada o yeminin gliciinii gormek enteresandi,
agladi cok agladi ama sdylemedi oradaki sir-
ri... Ben de israr etmedim, 6nemli olan onun
farkindalikla bu yiikii ge¢mis zamandaki bu
anidan getirdigini idrak etmesiydi ctinki. iste,
dediginiz gibi: “Bunun go6ze alinmasi” konusu
¢ok 6nemli. Bugline kadar hipnozun insanla-
rimiza dogru tanitilamamis olmasi, insanlarin
gereksiz korkularini tetiklemekte ve boylesine
etkili teknigin kullanimindan vazgecirmekte
ya da korkutmakta ¢cogu insani. Yaptigim bir
hipnoz sonrasi disarida bir grup vardi, merak
edip uygulanan kisiye sorduklarinda aldigim
geri bildirimi sunayim: “Hipnozda uyumadim,
gercekten uyandim!” dedi. Hipnoz teknigi adi-
ni, ‘Uyku Tannisi’ Hipnosis'den alsa da aslinda
farkindaligi gercege uyandiracak denli gticli
oldugunu soyleyebilirim. Bas edilmesi gere-
ken duygusal yikimlar, seans sirasinda tamir
edildigi icin, sonrasi sadece farkindaligin ta-
kibine kaliyor. Korkacak bir sey yok... Onemli
olan yillardir tasidigimiz duygusal bavulunuzu
birakmak. Karar vermek lazim; ya zamanla bil-
meden olusturdugunuz duygusal bavulunu-
zu, icindeki gereksiz seylerle tasiyacaksiniz ya
da cesurca bilingaltina girip bilingli bir sekilde
gecmisin sizi etkileyen anilanyla yiizleseceksi-
niz. Bu son olacak ve rahatlayacaksiniz...

Aciga cikan seylerle nasil bas ediliyor?
Bu noktadan sonra regresyon nasil isliyor?

Acida cikan seyleri bir bulut gibi diistine-
bilirsiniz; sekil degistiriyor, ucup gidiyor. Zaten
yoktu, kisi onu sekillendirmisti. Bas etmek de-
gil, sadece fark etmek var. Bu durumu su o6r-
nekle daha iyi aciklayabiliriz: Birinin bir filmi
izlerken ¢ok etkilendigini dislinlin; ozellikle
de bir sahnesinden ¢ok etkileniyor; 2. 3. 4. 5.
kez seyrettiginde ayni sahnede ayni etkilesimi
yastyor ¢linkli bu yasaminda ya da daha 6nce-
ki ge¢mis yasamlarinda bu etkiyi aldigi dnemli
bir anini tetikliyor. Bu yuzden orada surekli o
duyguya giriyor, etkinin giicii bu yiizden. iste
hipnozda bu etkiyi ortadan kaldirmak mim-
kin. O zaman kisi bu filmi tekrar seyrettiginde,
o sahnede ayni tepkiyi gosterme durumu kali-

a olarak ortadan kalkiyor.

Hipnoz, danismanliklarimda ¢ok sik kullandigim bir tekniktir.
Regresyon, ge¢mis yasam terapisinin adi ama ge¢mis yasam tanim-
lamasi zamanda dylesine etkin ki, bu roportaja basladigimiz andan
simdiye kadar olan zaman da ge¢mis zaman oldu, dyle degil mi?

Regresyonda gec¢mis yasamlarda benim deneyimlerim sunlar
oldu; ilki iskocya'da cok cocuklu bir aileye sahibim, fakiriz ve hasta-
liktan 6ldim. Sonra Uzakdogu'da rahibe-fahise oldugum zamana da
gittim. Sokaklarda koti bir sekilde oldigimi gordim, ag kaldigim
zamanlari; yerli bir kabilede tecaviiz yasadigim zamani; Hindistan'da
kocam 6ldiigu icin yakilarak 6ldigumi gordim. Cin'de cok yasli
ama saygin bir adam ve yasliliktan Olerek biten bir hayatim oldu-
gunu gordum... Yeter mi? Ben bu yasamimda bunlarin hicbirini
yasamadim ama korkusu hep ensemdeydi. Farkindalik konularina
girince rahatladim. Arastirmalarimi strdiiriince ben de egitmen ve
uygulayici olmaya bagladim. Benim uygulamalarimda ise Ortacag'a
gidenler oldu; savasta 6ldigiini gorenler v.b yasam deneyimleri
iste... Hosuma giden ise islenen konular ayni gibi gériinse de herke-
sin zihni yorumlarinda kendine 6zgi ilging anlamlar veriyor. Bunun
zenginligi varolusumuza hayretimi artinyor...

Peki, Progresyon nedir?

internette arastirma yaptim, genelde bagisiklik sistemi zayif has-
talarin hastaliginin ilerlemesini anlatmak icin kullanilan bir kelime.
Biz bunu kendi konumuzda ayni sekilde kullaniyoruz; ilerleme... Za-
manda kullanirsak; regresyona, gegmis yasam diyorsak, progresyo-
na da “gelecek zamanda ilerleme” diyoruz.

Gelecek yasamlarda ileri gitmek ile simdiki yasamda ileri
gitmek, terapi icinde nasil ayirdediliyor? Yani kisi bir tercihte mi
bulunuyor, yoksa o an kisi nereye ilerlerse orasi mi yasaniyor?

Bu glizel bir soru. Simdi ben kendi tanimlarimla cevap vereyim;
regresyonu anlatirken de sOylemistim, ge¢mis yasam derken “orta-
¢ag” da gegmis yasam oluyor, “diin” de. Bu roportaja basladigimiz
zaman da ge¢miste kaldi. Ayni mantigi burada da kurabiliriz; simdiki
zamanda ileri gitmek bir an sonrasi, bir saat ya da bir giin derken;
gelecek yasamda ilerlemeyi bir yil, 10 yil, 20 yil... Olim sirasi ve de
sonrasi olarak diistinebiliriz. Regresyonda da ayni siralama var, onda
da, konustugumuz gibi, ge¢gmise dogru gidiliyor. Bir gtin 6ncesi 10
yil, 20 yil, bebeklik, dogum sonrasi, dogum ani, rahimdeki zaman ve
oncesi... Ve ondan 6ncesi... Ve ondan bir 6ncesi daha...

Geg¢mis ve gelecek arasindaki bu yolculuklarda, kisi tiim
olup biteni kendisi mi goriiyor yoksa siz mi anlatiyorsunuz?
Benim yaptigim uygulamada kendisi gorlyor, ben anlatirsam
kendi vizyonum, hayal glicim karisabilir. Kendisi goriirse idraki ve
farkindaligi cok yuiksek olur. Enerjisini daha verimli kullanir.



Progresyon terapisi, kisinin gelecegi gérmesinin ardin-
dan, gordiigii yasama etki edebiliyor mu? Sonuca katkisi
var mi yoksa siireci daha olumlu hale getirmek mi maksat?

ilk amaci, siireci olumlu hale getirmek diyebiliriz. Clinkii gec-
miste yasanmis olumsuz anilarla dolu zihinde gelecek yasam ne
kadar olumlu olursa olsun kaygyi, kusku ve korkuyu yaninda
getirebilir. Sonucta bu terapilerin etkisi ile zihni olumlu yikle-
meyi basararak gelecege dair vizyonu da olumlu yéne ¢ekebi-
liriz. Sonuca katkisi var, olumlu diisinmeyi basaramayan zihne,
bir stire olumlu distinmenin rahathgini yasattiginizda, kisi bun-
dan sonrasinda da bilingli bir sekilde talep etmeye bashyor.

insanlarin bu terapilere basvurma nedenleri nelerdir? Bir
baska deyisle kimler regresyon/progresyon terapisi almali?

Regresyon- ge¢mis yasamin terapide kullaniima sebebi:
Sorunun kdékenine bu yasamda girilememisse, ¢c6zim ge¢mis-
te aranabilir. Magazin meraki yiiziinden de talep edilebiliyor.
Gecgmis yasamda ne oldugunu bilmek bir rahatsizlik icin degil-
se ¢cok 6nerdigim bir sey degil, orada gecen zaman bile simdiki
ani yasamak icin bir kayip bence. Progresyon- gelecek yasam
terapisinde ise; ge¢mis referansiyla gelecegi disinmek ve
adim atmaktan ¢ekinmeye sebep olabiliyor. Bu konuda sdyle
bir uygulama 6rnegim var; bir bayan gelmisti. Yeni evli, cocuk
sahibi olmak istiyorlar ama kadin korkuyordu dogumdan. Be-
bege bakamayacagina, ortamin giivensizligine, kendi yasadigi
deneyimleri ornek alip, gelecegini iyi olusturamayacagina yo-
nelik korkulari vardi. Bu terapi sonrasi bebek ile gecirdigi zama-
na gitti, oncelikle hamilelik dénemine, doguma, oradan bebek
kucaginda evine gidisine... O kadar canli yasadi ki; gelecege
yansittigi korkularin anlamsizligini gérdii ve gelecegin olumlu
da olabilecegini algiladi. Rahatladi. Her iki zaman dilimi de yok.
Ama egitimsiz zihin, hakimiyetini elinden kagirmis bireyi mah-
vediyor. Bircok simdiki zaman heba oluyor. Bu terapiler, kisinin
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bu gereksiz kaygilarini yok etmesine yariyor ve zih-
nine simdiki zamandan baska zamanin énemi ol-
madigini hatirlatiyor.

Kimler almali dersek: Degisken ruhsal haller
panik atak, manik depresif, anlamsiz fobileri olanlar,
surrekli tekrar eden korku, kusku, gelecek kaygisi sa-
hipleri, bagimlilik sorunu olanlar, strekli bir seyleri-
ni kaybedenler... Kisaca her seyin zihinde basladi-
gini ve diizenlenebilir olacagini algilayabilenler...
Ben li¢ asamali bir terapi stireci uyguluyorum: Geg-
mis zaman- simdiki zaman- gelecek zaman odakl
U¢ seans sorunlari cozmeye yeterli oluyor.

Bu terapileri uygulayan kisilerin almasi gere-
ken egitimler var mi? Bu terapileri deneyimle-
mek isteyen kisiler, terapistlerde hangi 6zellik-
leri aramali?

Bence var. insanla ilgili her konuda egitim al-
mak gerekliligi gibi. Bir tip sempozyumunda dinle-
mistim, “insanin sorununa iyi gelen her sey sifadir,
bunu uygulayan sifacidir” demisti yurt disindan ge-
len bir doktor. Buna da katiliyorum. Bu konuda hip-
noz egitimi alinmali. Kitaplarda da yaziyor okunup
yapilabilir ama c¢alistiginiz kisinin bilingaltindan ne
¢ikacagini ve nasil yonlendirmeniz gerektigini bile-
meyebilirsiniz. Kendinizle ¢alisabilirsiniz. Zarar en
fazla yanlis telkin verir, hayatinizda yansimasini alir-
saniz diizeltirsiniz. Ama baskasinda, onun karmasi-
na girmis olursunuz. Bence terapistlerde aranilacak
tek sey guven duygusu. Ben de kag zamandir uy-
guluyorum bu teknikleri eger gelen kisi bana gu-
vendiyse hemen agiliyor, yoksa agmiyor bilingaltini,
bedenimizde korunakl bir sistem mevcut.

@
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Zgmary

Kumbarasi

Réportaj: Serpil Ata

Zaman zaman hayatinizda “Ya ben ne yapiyorum?” dediginiz
oldu mu? isinizde anlam bulamadiginiz? Sabah uyandiginizda ise
gitmek istemediginiz 6rnegin? Stirekli acele etmeniz gerekmesin-
den rahatsiz oldugunuz? “Kendime de zaman ayirmak istiyorum”
dediginiz zamanlar... Yanitiniz ‘evet’se yalniz degilsiniz. Birileri
daha var boyle dlistinmekte, hatta bu gercegi degistirmek icin ha-
rekete gecmis. Ayni sorulara cevap arayan bircok kisiyle yeni bir
gerceklik yaratiliyor.

Zumbara (Zaman Kumbarasi) fikrinin mimari Aysegil Glizel
ile konustuk.

Boyle bir projeye nasil karar verdiniz ?

Universiteden mezun oldugumda pazarlamacilik konusun-
da calismaya basladim. Yaraticilik, yeni projeler, ¢ilgin ve daha
farkl bir diinya... ilk basta hosuma gidiyordu ama her 6 ayda
ya da yilda bir isi birakiyordum. Fakat sansliydim; kariyerimde
cok giizel sirketlerde glizel pozisyonlarda ¢alisma firsatim oldu.
Ama olmuyordu. Nasil? Sabah uyandigimda ise gitmek istemi-
yordum mesela. Sonra lizerinde diisinmeye basladim ve séyle
bir karar verdim; ben esnek, mobil, ortasinda anlam olan, kendi
isimi istiyorum. Hatta bu ortasinda anlam meselesi sadece eko-
nomik deger yaratmakla kalmayip, yaratilan her degerde insan
ve doga faktériinii de ele alma gerekliligini birlikte getirdi. iste
o sirada zaten Barselona’daydim, mahallemde ‘zaman bankas!’
diye bir sistem uygulaniyordu, cok sevdim. Stratejik inovasyon
danismanligi yapiyordum ve fikir bulup aksiyona gecirmemek-
ten sikilmistim. Tam da yeni bir yilin basindaydi, kendime he-
def koydum: “Bu yil zaman bankasi sistemine odaklanmak ve
eyleme gecirmek istiyorum”.

Zaman Bankasi sistemini biraz acar misiniz?

Zaman Bankasi aslinda alternatif bir ekonomik sistem.
1980’lerde Edgar Cahn isminde bir hukukgunun “Hepimiz ken-
dimizi ise yarar hissetmek isteriz” gerceginin farkina varip ge-
listirdigi bir hareket. Bir yandan degerli hissetmek hepimiz igin
onemli ama Ote yandan ¢ok degerli bir cok kapasitemizi kul-
lanmiyoruz. Zaman bankasinda herkes yapabildiklerini sunar,
ve ihtiyaci olanlari talep eder. Bagli olunan sosyal agda herke-
sin yapabildikleri ve ihtiyaglari farkl oldugu icin sistem icinde
ihtiyaclar ve sunulanlar eglesir, 6deme ise 'zaman’ile yapilr.

Zumbara nasil ortaya ¢ikt1?

Zaman bankasi sisteminin sosyal network ile birlesince
daha islevsel olacagini dusindim, boylelikle katihmcilik in-
ternet sayesinde artacakti. Projeyi zaman bankasi sistemi ile



gerceklestirmeye karar verdim. ihtiyacim olan ko-
nularda yardim istemeyi 6grendim ben de onlara
elimden geldigince yardim ettim. Arkadaglarima
ellerimle yemek yapiyor, sonra birlikte fikir Gizerine
kafa yoruyorduk. Boyle bir aksamda ‘zaman kum-
baras!’ ifadesinden cikti; zumbara. Bugtine kadar
gelmesinde de 30'dan fazla kisinin emedi gecti ve
bu sayi giderek artmakta.

Zumbara sistemi nasil ¢alisir ?

www.zumbara.com isimli bir sitemiz var. Dave-
tiye ile giris yapiliyor. icerde bulunanlarin bir profil
sayfalari var; kisaca kendilerinden bahsediyorlar,
vermek istedikleri hizmeti ARZ olarak, almak iste-
dikleri hizmeti ise TALEP olarak giriyorlar. Herkes
herkesin arz ve taleplerini goérebildigi icin arz ve
talep eslesince hizmet degisimi yapiliyor ve ar-
dindan hizmeti alan kisi kendi zaman hesabindan,
aldigi saat karsihgr kadar 6deme yapiyor. Diyelim
benim 5 saatim var zaman hesabimda. Sizin de
6 saatiniz var. Siz bana 2 saat italyanca dersi veri-
yorsunuz. Size 2 saat 6deme yapiyorum, benim 3
saatim kalyor, sizin saatiniz 8'ye ytikseliyor. Yani
insanlar verdikce kazaniyor ama almak da 6nemli.
Hatta sonra aldiginiz hizmeti puanlayip degerlen-
direbiliyorsunuz. Herkes vermek istedigi hizmete
kendisi karar veriyor, ama kriter yapmaktan keyif
aliyor olmali. Clinki hizmetin 6neminin yaninda o
zaman slresinde alinan keyif de 6nemli bir unsur.
Yani olay biraz da sevdigimiz bir seyi paylasirken,
bagskasinin bir ihtiyacini karsilamak...

Su anda sistemin icinde kag kisi var? Nasil
arz ve talepler s6z konusu? Bugiine kadar neler
gozlemlediniz?

Su anda 350den fazla kisi bilgilerini girmis
durumda, 300 kadar arz-talep girilmis ve 30 ser-
vis degisimi gerceklesmis durumda. Herkesin ilgi
alani ve ihtiyaci farkli oldugu icin cok farkli arz ve
talepler var; ylizme 6grenmek, satrang 6grenmek,
tango, fotografcilik 6grenmek, pilates, masaj, vur-
mali calgilar, oda toplama, ispanyolca’ya baslan-
gig, dans dersi... Genelde yeni bir sey 6grenmek
ya da deneyim paylasmak Uzerine gelisiyor. Arz ve
talepler girilmis olsa da servis degisiminin azligi da
aslinda onemli bir gosterge oldu. Birbirimizi daha
yakindan tanimaliyiz. O yuzden her ay bir zumbara
etkinligi yapmaya karar verdik. Aralik 2010'da bir
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takas senligi dulzenledik. Evlerimizde kullanmadi-
gimiz ve ise yaramadigini dusindigimiiz egyalar
getirdik, isimize yarayanlarla degistirdik. 40'dan fazla
kisi katildi. Ocak ayI'nda da icerigini tamamen bizim
olusturdugumuz Zumbara Sergisi gerceklestirdik;
ortak nokta yapmaktan keyif aldiginiz, sonucu ho-
sunuza giden ve saklamaya deger buldugunuz bir
seyi getirmenizdi. Emek harcanmis herhangi bir sey
olabilir dedik. Bundan sonra da farkli etkinliklerle de-
vam edecek.

Zumbara nasil bir islev goriiyor sizce katilim-
alarigin?

Zumbara insanlara soru sorduruyor. “Ben neyi
yapmak istiyorum gercekten? Ben neyi yaparken ya
da ne yapilirken icimde ¢ok mutlu hissettim ya da
hissediyorum?” Bu 6yle bir liks ki, bunu yapmayi se-
ven diger insanlardan talep ediyorsun. ismet ablamiz
var, diyor ki: “Mesela benim evimde bir isim var ama
zumbaradan birine yaptirmak isterim. Bir adam ge-
lirse, isini sevmeyerek yaparsa o yine bozulur. Bir isi
sirf yapmis olmak icin degil onu yaparken zevk alan
kisilerden hizmet almak istiyorum.”

Hayatimizda yaptigimiz isler bizlerin de kisi-
sel doniisiimii icin bir ara¢ olarak degerlendirile-
bilir. Peki siz bu projeyle kisisel olarak ne hedef-
liyorsunuz?

Su anda benim Zumbara'y yapiyor olmamin se-
bebi YAPMAK ile OLMAK arasindaki farki icsellestir-
mem gerektigini diisinmem. Olayim aslinda sadece
ekonomik, sosyal, cevresel deger yaratmak da degil..
Diinyayi degistirmek falan hi¢ degil... Gercekgi olahm;
asll bizler degismek icin geliyoruz diinyaya. Zumbara
beni degistiriyor. Ben hala YAPMAK diinyasindayim,
OLMAK diinyasina gegmek istiyorum. Zumbara bana
yardim ediyor.

Cunkl bu surecte bir dolu insanla karsilastyorum.
Bunlarin cogu da yasamdan tikenmis insanlar... Yani
hayatta yaptigi seyden sikilmig, kendini inzivaya ¢ek-
mis insanlar. Yani bu bir A ya da B projesi de olabilir-
di. Ama deneyimlemem gereken seyler bu vesileyle
karsima cikiyor.

Zumbara'nin olayi zihindeki zaman degil aslinda.
‘An’da yasayip, zaman kavramini o an i¢in sonsuzlas-
tirmak. O ylizden “Yaptigin seyi yaparak baskasina
yardim et” diyoruz, “iliski kur’, “Sevgi yarat” diyoruz.
Gergekten ani yasadigimizda insan gibi hissediyoruz,
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Taze, Organik ve Pismemis

izmit'te hizmet veren Laveranda Restoran’da,
saglikli beslenme adina atilmis vegan beslenmenin de
otesine gidiliyor. Aslinda, beslenme aliskanliklarinin en
eski olanina déntiliiyor. Laveranda’da, meni organik,
taze ve ¢ig gidalardan olusuyor. Burasi sadece bir
restoran degil, Turk Mutfagr’nin saglkh yanlarini
arastirmayi, 6gretmeyi ve duyurmayl hedefleyen,
ayni zamanda akademik yapisi ile Taze, Organik ve
Cig Gida urunlerini, lezzetli olarak tabaginiza tasima,
detox programlari, organik ¢ig mutfak sanati dersleri,
(saglikh besin hazirlama egitimini) ve hizmetlerini de
meraklilarina sunuyor.

Cig Beslenme (raw food) anlayisiyla hazirlanan
yemek paket programi ile islem gérmemis cig
yemekler, Uyelik sistemiyle iki ya da Uc¢ gunlik
olarak Turkiye’nin hemen her yerine gonderilebiliyor.
TUm vitamin ve mineral yapisi korunan gidalar,
beslenme piramidine 6nem verilerek hazirlaniyor.
Chicago’da da bir subesi bulunan Laveranda,
“llaciniz gida, gidaniz ilaciniz olsun” sloganiyla
hareket ediyor. Pek cok organik gidanin da satisinin
yapildigi restoran Sef Mehmet Ak ile lezzeti ve
saghgi, sik ve doyurucu porsiyonlarda bulusturuyor.

Cedit Mah. Sira Kavaklar
NO:14
izmit / KOCAELI
Tel: 0262 323 77 55
www.laverandaizmit.com

hayata dokundugumuzu hissediyoruz. Yoksa “iste hayat
gidiyor, bin tane sey yapmalisin” degil olay. YAPMAK'tan
¢cok OLMAK olayimiz.

Sizce Zumbara'y:r kullananlar bu projenin nesini
seviyorlar?

Hayatin buytsu var diyoruz, onu da anda yasayarak
bulabiliriz diyoruz. Zumbara yeni bir sey yaratmiyor, va-
rolani gosteriyor sadece. Nasil yapiyor? ilk olarak insanla-
ra mutluluk anini takip etmesini ve mutluluk anini yasadi-
g1 olaylar yapiyor olmasini sdyluyor. Bu neredeyse bir me-
ditasyon. ikincisi paylasmak konusu. O da muhabbet. Bir
sosyal varliklaniz insanlar olarak. Birbirimize ihtiyacimiz
var. Yasadigimizi bilmek icin muhabbet etmek istiyoruz,
yardim etmek, yardim almak. Tim bu anda, konusu oldu-
gu hizmetler kisilerin mutlu olduklarini hissettikleri sey-
lerse, avize takmak, mobilyalar birlestirmek, konusmak..
hersey olabilir ki sdyle bir denge durumu da var. Herkesin
kendine gore farkli farkl ilgi alanlar var. Bir insan prog-
ramcihgr cok severken baska birisi ev toplamayi seviyor.
Ya da birisi dikis dikmeyi seviyor, birisi toprakla ugrasma-
yI seviyor. Mesela ben masal kitabi okumaktan inanilmaz
zevk aliyorum. Birinin ¢ocuguna 2 saat masal okuyabili-
rim. Anda olmanin anda yasamanin yollarini bulmamiz
lazim. Ve zumbara bunu sagliyor bence.

Kulaga inanilmaz geliyor... Peki bu siirec anlatildi-
g1 kadar kolay mi gegiyor? Zorlukla karsilasiyor mu-
sunuz? Nasil ¢6ziiyorsunuz?

Bence tiim zorluklara degiyor. Bir ¢cekirdek grubumuz
ve fikir danisabilecegimiz arkadaslarimiz var. ihtiyaclari-
mizi zumbaranin icindeki inaniimaz yetenekli kullanici-
larla ¢cozmeye basladik bile. Calisma gruplarimiz bagsladi
ve devam edecek. inan¢ ve motivasyon var. Zorluklara
gelince finansal sorunlarimiz var, programlama alaninda
surdurdlebilir bir sistemi oturtmamamiz icin kendimize
teknoloji ortadi ariyoruz.

Bu siirecte size ilham veren ve mutlu eden ne oldu?

Yeni insanlar tanimak, yeni hikayeler dinlemek, yeni
tecrlbeler yasamak diyebiliriz. En 6nemlisi, ‘an’da kalabil-
digim an’lari cogaltmak’ve yasami hak ettigi gibi heyecan
dolu yasayabilmek

3. Goz okurlar icin nasil bir mesaj vermek isterdi-
niz?

Hayat size verilen bir armagan. Bu armagani almak si-
zin elinizde. Yapmayi sevdiginiz seyleri yaparak yasamak
da, bu armagani almanin yollarindan biri. Her sey se¢im-
lerimizden ibaret.

www.zumbara.com twitter.com/zumbaradan
friendfeed.com/zumbara zumbara.wordpress.com
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grenme

utkusu <

cerasar

Ne kaygansin ey zaman!
Akip gidersin durmadan.
Ne basin var, ne sonun.
Ne rengin var ne seklin.

Nesin sen, nesin sen ey zaman?
Tutmak mimkdin degil seni,
Tutulamazsin, gortilemezsin.

Nesin sen, nesin sen ey zaman?

Firtina gibi yikip dokersin.
Ama firtina degilsin.
Kimine yasam verir,
Kimini yok edersin.

Bana gelince zaman:
Yiiziime cizsen de yillarin izini,
Biiksen de yine belimi dizimi,
Sunu bil ki, ey zaman!
Dokunamazsin sen,
Yasam dolu génliime hi¢bir an!

Moszgy loriye O
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. Bu misralarin yazari, gerel@grazdlgl kitaplar ve arastirip
destigi konularla'6nemli ve tabu sayilan kavramlari glin-
deme tasiyan, gerekse'yasi dolayisiyla canli tarih olarak
0zgunluguni koruyan;kendini Simoroloji'tarihine adeta
adamis birisim: Muazzez ilmiye Cig. Gercekten de sii-
rinin sonunda yazdigi gibi, “zaman” adeta ‘onun “yasam
dolu gonléne hicbir an 'dokunamiyor”. O, zamana mey-
dan okuyan hafiza ve zekasiyla, oldmlu enetjisi ve hiciv
yetenegiyle, inang ve nesesiyle insani hayrete digtren
97 yasinda ayakli bir ansiklopedi. Bu Cumhurlyet Kizi,
1914’te Birinci Dunya Savasi'nin sicak ortamina dogup,
Kurtulug Savas ile b[]'yUmijg, ve ik_inci_DUnya Savasi'yla
olguntasmis bir bilim:kadini. Insan.onu izlerken ve dinler-
ken, hakikatin farkindahgina erer gibi‘oluyor; yitirilmeyen
ogrenme ve bilgilenme merakiyla, heyecanin; insani ding
ve saglikli tuttuguna kusku yok.

Muazzez ilmi’yeﬁ C19."'20 " Haziran 1914 ‘tarihinde
Bursa'da diinyaya gelmis. Babasi Zekeriya Bey, Muazzez
Hanim daha dogmadan, eger: bir kizim:olursa Fransiz-

ca ogrettirecegim ve keman dersi aldiracagim dermis. -
Kizinm ilim sahibi olmasi icin, bir ismini IImlye koymu;

Muazzez ilmiye Ci§ da babasininkendisine bu ‘adi,
okuyup o6grenen bir insan leaS|n|u§1edlg| iciny; 0zel-
likle koydugunu - vurguluyor yeri ge‘ld-igmde
emekli ‘olana kadar Muazzez ' ad_|n| Kullandim. Sonra
habamin bu sozleri aklima geldi ve o giin bu gundir
Hmiye adimi da birlikte kullanmaya basladim” diyor.

1921 yilinda Corum’da ilkokula ikinci siniftan baslamis
Muazzez Hanim. Pazarcik’tan Corum’a geldikleri zaman
okuma yazmayi biliyormus ve bu nedenle, 6gretmen olan
babasi, kiiciik ilmiye’nin, okula ikinci siniftan baslamasini
istemis: Her ne kadar, diger 6gretmenler “olmaz” diyerek;
“birinci sinifta okuma yazmadan baska seyler de 6greni-
liyor. Muazzez onlari bilmiyor” yorumunu yapmislar ve
kiclk kizin sinifini degistirmek istemislerse de bunu be-
cerememisler. Ogrenme konusundaki inadi tistiin basan
IImiye 8yle biiyiik bir israrla siniftaki masasina sarilmis ki
kaldirmak miimkiin olmamis. Onun bu hareketi belki de
bu gtine dek arastirmalarla dolu dolu gegen bitlin haya-
tinin basladigr giin olmus.

1924 yilinda, aile tekrar Bursa’ya donme karari alinca,
kiclik Muazzez burada 6zel okula kaydettirilmis. 1926'da
Bursa'da o6gretmen okuluna baglamis, 1931'de 6gret-
men okulunu bitirip babasinin da 6gretmenlik yaptigi
i

“ashinda.

rl

- ' |, { |
Eskisehir'e tayin olmus. Cumhuriyet kizi, Muazzez ilmi-

. ye, 1933'de, 19 yasinda geng bir 6gretmen olup, elinde

annesinin diktigi kasketlerin .parasiyla aliggn ‘kemanla,
arkasinda mahallenin cocuklari 10. Yil M'a_r"él’m calipsoy-
leyerek Eskisehir. sokaklarini tavaf etmis.. Bu anisini an-
latirken o kadar cocuksu bir sevimlilik hakim. ki tavirlafi-
na, icinde hala.o'kiz gocugu var diye HU§uneb|I|r insan. |-

Muazzez limiye Cig, 1936'da Dil Tarih Cografya Fakdil-
tesi:Siimeroloji bolimine girmis ve 1940 yilinda mezun’
olup Istanbul ‘Arkeoloji Miizesi’ne tayin olmus. Kizinin
okumasina buyiik onem veren babasinin ylzini kara *
ctkarmayan 6grenme tutkunu ilmiye, fakiilteye kayit sira-
sinda, okumak istedigi Fransizca bolimiiniin.cok kalaba-
lik olmasi nedeniyle, Hititoloji'ye kayit olmus. O giinlerle
ilgili olarak diyor ki; “biz meslek okulunda okudugumuz
icin bizi oraya-almiyorlardi. Kayit icin gittigimizde, biraz
gec kalmisiz. ‘Yeni bir hoca geldi, Hititoloji'ye gecin’ de-
diler, arkasindah Stimeroloji... Arkadasimla ciktik odadan.
“Bu ne acaba?” dedik. Stimerolojiden haberimiz yoktu'o
zamana, kadar.'Adi" Asuroloji'ydi. ilk tablet okumalar ve
¢Oztimler Asur diliyle, ba§|am|§ Bilimin ad1 Asuroloji, son-
radan Stimerce eklendi. Arastirdim; baktim ki, Ataturk dée- '
Stumerleri okumus. Onun éf(udugu bit ' kitaby buldum.
Fransizca yaziyor: ”Sumeqler Ttirk diline yakin, ‘Asya'dan
gelmis olabilirler”, Yanina da “cok mithim” diye. yazmis -
Ataturk, eski yaziyla. O zaman Ataturk’tin Simerler'e son.
derece 6nem verdigini anladim. “Birakin su-Asurlarit Bu
bolimiin adi, SumeroIOJl olacak” dem|§ Ataturk ve Su-
meroloji olmus..."

Boylece, Hititoloji'nin yani sira, Stimeroloji ve Arkeolo-
ji de 6grenerek ilk Simerologlarimizdan biri olma unvani-
ni elde eden, Muazzez ilmiye Cig, her firsati degerlendirip,”
cok sayida uzmanla birlikte calismis. Bulunan Siimer tab- .,
letlerini inceleyerek, ortaya cikan verileri, altin degerinde’
bilgiler olarak saklayip itline cevirmeyi de ihmal etme-
mis. Bugtine dek yayinlanmis 16 adet kitabi var.

Oldukga hareketli ve seyahatler, kongrelerle dolu bir
yarim asir gegirmis olan Cig, 1957/de Muinih'teki Oryanta-
listler Kongresi‘ne katilmis, 1960'da bir arastirma icin He-
idelberg Universitesinden burs almis ve alti ay calismis,
1965'de Romada kurulan Hitit sergisini buradan alarak;;
Londra'ya gotiirmiis, 1967'de Ann Arbor'daki Oryanta-
lisler, 1969'da Briiksel'de Asuroloji Kongreleri'ne, 1988'de
Philadelphia'daki, Asuroloji Kongresi'ne katiimis.
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Ona, “profesor” diyor bircok kisi, clinkii o Simerler'le  Arkeoloji Muzesi Civi Yazili Belgeler Arsivi'nde onbih-
ilgili cok genis bir bilgiye sahip. 2000 yilinda istanbul Uni-  lerce Stimer tableti izerinde uzun yillar yaptigim calis-
" versitesi tarafindan “Fahri Doktor” unvani verilen Muazzez ~ malarimin, cocuklarimiz ve halkimiz icin olusturdugum
ilmiye C1g'in kitaplarindan birini okurken sadece bir kitap  kiciik bir triiniidiir” diyor, ilmiye C1§. Daha sonra kitaba
okumus olmuyor, adeta, onun o'dolu dolu gegen hayati  yeni bir 6yki daha eklenmis: “Dada’nin Olaganistu Bir
hakkinda da bilgi sahibi oluyorsunuz. Ve bunun yani sira  Gunu." Bu kitabi yazarken, ilk ve ortaokuldaki cocuklara,
Anadolu ve Turkler'le ilgili, baska hicbir yerde duyamaya-  dort bin yil dnce yasamis olan yasdaslari SUmerli cocuk-
caginiz bilgilere, goruslere, saptamalara ulasiyorsunuz. - larnn agzindan Stimer yasantisini ve kiltiiriini biraz ol-
Kendisi, | -Ozellikle vurguluyor sun tanitmayi arzuladigini
. “profesor degilim” diyor, ancak sdyliyor (inlii tarihcimiz.
<o tdimadnvanlar biryana, 95 yasin- Cunki diyor, “Sumer ve
' _da,'yazdll_(Iarlndan dolayr ' mah- Stimerliler, tarihin baslan-
‘~kemeye bile ¢ikartilan Muazzez gici olmasi bakimindan
. Ilmlye C1g, ‘astrlik birhafiza kra- cok 6nemli. Onlar yaziyi
ligesi vé yasayan tarih cinarimiz. ilk kullananlar. Tarih de ya-
ziyla baslar. Yaptigim calis-
malarda Sumerliler'in Turk
kokenli olduklarina dair
cok sayida kanitla kargti-
lastim. Siimerce ve Turkce
arasinda benzerlikleri yuk-
sek ve ayni olan cok keli-
me var. Simerliler medeni
kanunla, resmi “evlilikle,
' kadin haklariyla ilgili ilk
maddeleri yazmislar top-
lumsal ‘hayat icin. Bunlar
su yltziine cikartmak cok
heyecanverici.”

e

Stumerler’e ve Simeroloji'ye*
neden gereken onem: verilmi-
yor? insanlar tarihin  timiuyle
degiseceginden mi korkuyor-
lar? Turkiye'de, bir bilim kadini
olmak nasil bir duygu veriyor
Muazzez ilmiye Cig’a? O, acaba
zamana baktiginda ¢ocuklugu,

gencligi ve bugiin arasinda géz- NI - y P
lemledigi degisimler nedir? Aca- Cam agaci siislemelerinin 21-22 Aralik gtinlerin-

b5 HerSiterErtleR < R d?, Narduga?‘ bayravml olarak kutlanan, ¢cok .esk.i b'ir
sinde (Gébekli Tepe MO. 11.000, Tark gelenegl oldl{gunu ortaya glkartar)_ tﬁrlnhglm‘lz
Muazzez lImiye Cig'a Noel Baba Barig Odulu veril-
mesi oldukca anlamliydi. Cagdas kadinin yasayan "
temsilcilerinden birisi olarak, yazili insanlik tarihinin En ‘son  kitabi #2008
ortaya c¢ikisina adanan bir émriin ardindan, birikim- BYlllale =R - L1 [[o R ok (VR E
leriyle hala konferanslar vermeyi stirdiirmesi ve baris  RIlleEESHCRER LN TR R
etkinliklerine katiimasi sonucu Noel Baba baris 6dii- Herlatieitly (= 11 ds ST =1y
liine de bu yil o layik gériildi. Tufan'da Turkler. Uzerinde

«isi var ve ilk kim'soz etmis Tufandan? Bunlari merak edip, dd ikt P:;Ok tljrtl§lllyl()r ilag Rehe
- soracak olursaniz, hepsinin yanitlarina; onun kitaplarini ISpOS Zaten DURORge cja a cok tartisilsm istiyorum,

i ) 1) DTy e A insanlar yorum ya’psmlar istiyorum, ondan yazdim bu
.. ..okuyunca ulasiyorsunuz. Muazzez limiye Cig'la birlikte, SU- 7 . . 3, L) s ]
- y o ImiyeG kitabi; SUmer'i ve Simerliler’i daha ¢ok gtindeme getir-

: “'mer Uygarligi'na dogru zaman tineliyle yola ¢ikmak mu is- L b SR WiEd A
by 2K LA d KAk B kisadnen: mek icin... Bilinen tarihi degistirecek bilgilérvé bulgular
s S b Puokmanianiican lonkicikbirkiiggng var Stimer tarihinin derinine inildiginde.! ~q‘lyor Gergek-

mierliiki kiz gocugunun anlatimiyla sizi tarihin sayfalarinda
gezdmyor Stmerli Ludingirra - Zaman Tuneliyle Yolculuk”. tehyda bikitabuokydugunizremantiufila ilgili uf-

Adlan Ludlwrrra ve Dada olan ik kafadar, 4.000 yil oncesi- I:]unulzqn gl]<en|§=gd|9|nl hlsuseld|y01f§lgnuzl\l/e yeri kitabini
ne goturiyor s1zler| Onlarla birlikte olarak Stimer'deki top- RUPeSg SraygunseRFeilglE Weaaeaz arashr

lumsal hayat I i Bl kiigiik kitap, Istanbul ma meraki sahibi tarihcimizin onunde siz de merak, sev-
_ gi ve sayglyla egI|IyOI’SUJ‘WZ R P i

Ll

en eski ve en buyuk tapinak) ve
i sonrasinda yasam-yerlesim alani
olan Mezopotamya'nin cografi
olarak bugtin de hassas bir bol-
ge olmasinin: tarihteki onemiyle
ilgisi..olabilir mi? Bugline dek
anlatilmis kag tane Tufan hikaye-
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Efendim, biz bu topraklarin etinden de stttinden de faydala-

s --_ [ -. g . T - \ _._'_._ v
niriz. Bir tarim ve hayvancilik tlkesiyiz. Bizim danalarimiz, koyunla-
rimiz, tavuklarimiz, érdeklerimiz, kazlarimiz var.. Ug tarafimizi sarip
sarmalayan denizlerimizde aman ne kuzular var, derya kuzulari.

Eh tabii ben de bir anneyim. Yavrularim yesin,
icsin, doysun, hamd-u senalar etsin diye didinip du-
ruyorum.

Pastirmali kuru fasulye, acili lahana dolmasi, ka-
gitta levrek, tavada hamsi. Ne sayayim bilmiyorum
ki.. YGzlerce cesit kofte, tavuk suyuna corba, kiymali
kol boregi, kebaplar, tavuk gogsii tathsi, kikirdak po-
Jacasl.. daha neler neler. Bir dmri mutfakta, Gstathk
mertebesine erismek icin gecir ve bir sabah kizin
“anne ben vejetaryen olmaya karar verdim” desin.
Hayir insan ku¢likken korkmustur yahut bir sey ol-
mus tiksinmistir anlarim. Bu neyin nesi anlamadim.

Olurdu olmazdi diye basimin etini yerken veje-
taryen degil, mantarl tavuk sote yerken vejetaryen!
Yok, dyle.. Beni ikna edemezdi. ilk hafta ona uyma-
maya karar verdim. Cocuk iste konusuyor dedim
ama baktim ancak salata didikliyor, pilav, makarna
yiyor. Oyle dedim olmadi, béyle dedim olmadi.

En sonunda bir aksam elinde liste geldi. Efen-
dim, insanoglu aslinda otoburmus. Agzi séyleymis,
cenesi klicikmus, disleri basikmis oysa etoburla-
rinki bliylikmds, mide 6zellikleri, sunlar bunlar. Akh
sira bilimsel veriler sunuyor. E kizim dedim, etobur
hayvanlarinin agz tabii blylk, disleri tabii sivri ola-
cak. Onlar ¢atal bicak mi kullaniyor? Onlar bizim gibi
tecerede mi pisiriyor yemeklerini. Geyigi buldular
mi, hoooop yiyiveriyorlar. Biz insaniz giizel kizim,
milyonlarca yildir et yiyoruz. Sen hi¢ okumadin mi?
Erkekler avlanir, kadinlar ev isiyle ugrasir. Ustelik
diinyada tarim, avciliktan ¢coook sonra baglamis. Ta
yerlesik diizene gecince. Ayrica kimse “oh yerlestik,

| artik et yemeyelim bugdayla beslenelim” dememis.

insaoglunun sekli semali degismis, yemek aligkan-
hiklar degismemis.
Sen bu fakir lilke edebiyatlarini gec giizel kizim.

' Bizim memleketimizde her sey var. Ye, ic, yat iste.

~ Daha ne istiyorsun. Bizimkine bunlar da yetmedi. Et-

ten buttan gectik. Uc glin sonra demez mi ben sogan
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kizm™ ve Jetaryen

OI d Uno Yazi: Tiiten Tutsu

sarimsak da yemeyecedim. Yumurta da, mantar da.. Hey Alahim
dedim, bu ne simdi? Onlar da mi1 hayvanmis? Hadi mantarin du-
rumu karsik, yumurtaninki ikircikli ama sogan sarimsak da nere-
den cikti. Efendim, insanin zihnini agiyormus da, Tanri icine Ufle-
yecekmis de.. E kizim sen delirdin mi? Saygi duyayim istiyorum
ama ben ancak kaygi duyabiliyorum. Sogansiz yemek piser mi?
Sen simdi artik hayatin boyunca manti yemeyecek misin dedim.
Yemeyecedim dedi. Peki kek? Yapiyorlar anne dedi. Gel seni go-
treyim bir vejetaryen restoranina, hem de tam benim inanigim-
daki bir yere. E hadi gidelim dedim.. Ay gitmez olaydim!!

Allah sizi inandirsin, bir sogan dogramamak icin ne baharat-
lar baharatlar! Tembelligin, isglizarhgin adini inan¢ koymuslar.
Zencefil nedir? Bronslarin dolunca bal ile karistirir sifa bulursun,
yahut kurabiye yaparsin, firinda tavugu marine edersin, ama
yoook karnabahara koymazsin. Karanfil, agiz kokusuna iyi ge-
lir, agzI dezenfekte eder, bazi caylara katarsin, asureye koyarsin
ama bulgur pilavinda isi ne? Kek getirdiler. Allahim, kek dedigin
pofur pofur kabarir, pamuk gibi olur mis kokusu evi senlendi-
rir. Kek diye getirdiler bir sey Allah sizi inandirsin, dért yumurta
koymamak icin sefil etmisler canim keki. Bir de bir kamyon he-
sap 6dedik mi! Para tuzagi kizim bunlar dedim, yine de dinle-
temedim.

Diyorum ki, o zaman bitkiler de canli. Onlari da yeme. Da-
indan dismedikce koparma! Hadi inekler gevis getiriyor, biz
getiremiyoruz diye; onu da yeme. Otur bir agacin altina su ig
ve glinesle beslen! Battaniye kullanma, kazak giyme. Yolmasin-
lar da hayvanlarin tiylini! Yok efendim konu bu degilmis, biz
ceset yiyormusuz. insaniz kizim biz. Kaplanlar, baliklar, tavuklar,
penguenler, ayilar onlar kendilerini koti hissediyor mu? Hem
doganin bir parcasi olacaksin, hem de kendi dogana eziyet
edeceksin. Yapma kizim, etme kizim.

Hayvansal protein yok, demir yok o yok bu yok. Sonra dok-
tor kontroliinde vejetaryen oldu kiz. Ben de bir aksam sofraya
nar gibi kizarmis, i¢ pilavli tavuk getirdim sadece, bizimkinin ta-
bagdina da bir tane demir hapi kapsiili koydum. O giinden beri
kendi yemeklerini, kendi tenceresinde yapiyor. Neden mi, et
pisen tencerede de pismeyecekmis yemegi. Allahtan kendim
icin sabir kizim icin akil diliyorum a dostlar.

'hl‘h\".'lrl
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Sadece

Bir Tercih,

Sebze ile beslenmeyi tercih etmemin nesi kott anlami-

yorum. Evet olabilir topraklarimizda danalarimiz, koyunlari-
miz, tavuklarimiz, érdeklerimiz var ama binbir ¢esit sebzemiz
meyvemiz de var. Annemin kaygisini anliyorum ama aslinda

I '\a da rlll Yazi: Bilmis Bilge

o kadar kaygilanacak bir durum olmadigini da keske anlasa...

Kendimi tanima ugrasina baslayali cok zaman ol-
madi ama bir¢cok yonimi kesfettim. Ben kimim soru-
su, bu hayatta ne isim var? Hosuma gitmeyen yanlarim
ne? Neleri donlstiirmem lazim? Hayatimin kontrolU-
nin benim elimde oldugunu 6grendim. Huzur, sakin-
lik istiyorum hayatimda. Korku ve siddet istemiyorum.
Bir yandan siddetsiz bir hayat isterken 6te yandan et
tiiketiyor olmak tutarli gelmedi ve ben de elde etmek
icin bir canlinin oldirilmesinin gerekmedigi seylerle
beslenmeye karar verdim. Hem o etleri yerken ; onlarin
nereden geldigini diisiinmek; yani bir zamanlar canli
olan hayvanlari istemesem de hayal etmek hi¢ keyif
vermiyor. Ayrica etsiz bir yasamin beni her anlamda
(bedensel , zihinsel ve ruhsal ) siddetsiz olma yéniin-
de ne kadar da olumlu etkiledigi cok defalar fark ettim.
Fakir Glke edebiyati falan yapryormusum... Annem dyle
distiniiyor oysa sadece inandigim bir seyi hayatimda
uyguluyorum. Ne gtizel degil mi? Bir seye inaniyorum
ve inandigim seyi yasamaya calisiyorum. Aldigim so-
rumluluk onu mutlu etmeli halbuki.

Hem arastirdim bir stirl Gnll vejetaryen varmis; Le-
onardo da Vinci, Einstein, Bernard Shaw, Edison, New-
ton, Socrates, Franz Kafka, Tolstoy, John Lennon. Hepsi
yabanci derseniz Leman Sam, Zilfl Livaneli de bizim
Ulkemizdekilerden bazilari.

Aslinda iyi ki boyle bir karar vermisim... Kendimle
tutarh olmanin verdigi giiciin yanisira saglik ve cevre
acisindan da cok buyiik bir etkim s6z konusuymus. Be-
sin zincirinin en altindaki kaynaklari yiyerek enerjiyi ilk
elden aliyorum.

Diinyadaki et tlketimi, tim ulagim araclarindan
daha fazla kirlilik yaratiyormus. Diinyada tiiketilen su-
yun %80'inden fazlasi tarim igin, tarim alanlarinin biyiik
bir kismi ete donustirmek Uzere yetistirilen hayvancilik
icin kullaniliyor. Ote yandan bu beslenme tarzi kolestro-

! le iyi geliyormus, kanserden koruyormus. Ne kadar sag-

hkliymis? Gayet de saglikli, disarda yenilen et, tavuk ¢cok

mu saghkh? Hangi sartlarda yetisip nelerle besleniyor onlar?
Hem artik ben daha ¢ok gdzetiyorum ne yedigimi, her giin
canimin istedigi, bedenime faydali seyler yemeye 6zen gos-
teriyorum. Hatta bir sirii seyin farkina vardim sebze, meyve,
tahil ve baklagil ailesinden bir siiri yemek ve baharatlar...
Olay sadece ne yedigim de degil, o yemeklerin hangi di-
stincelerle yapildigi da... Artik yemeklerimi kendi ellerimle
yapmaya 6zen gosteriyor icine kendi istedigim titresimleri
koyuyorum; sevgi, huzur, mutluluk...

Ote yandan, et yemiyorsam , ondan alacagim demir
ve proteini bana kazandircak bir beslenme sekli zaten uy-
guluyorum. Hatta doktorum bile dogru beslenme sekli ve
disaridan alacagim takviyelerin yeterli oldugunu ve istemi-
yorsam et yemek zorunda olmadigimi da ifade etti. Oyleyse
problem ne :) Valla canimdan da bir sey esirgemiyorum. Ca-
nima ne istersin diye soruyorum ona gore yiyorum.

Gecgenlerde bir vejetaryen restoran kesfettim. Allahim, o
kadar mi lezzetli ve hafif hisli olur yemekler... Hem goziim,
hem ruhum, hem karnim doydu. Annemi de gétiireyim de-
dim. “Ay gotirmez olaydim..”” dedirtebilirdi bana ama ben
artik her seyin olumlu yanini gérdiigim icin annemi her
haliyle seviyorum. Tiim aksam boyunca sdylendi durdu. Vay
efendim tembelligin adini tercih koymuslar da...

O baharatlar da neymis? Karanfil sadece tatlida cayda
olurmus, pilavda isi neymis? Annecim dedim bir yemege
sogan koymazsan sogansiz olur, pilava karanfil koymak
istersen karanfilli pilav olur. Bu kadar basit... Sonra basladi
bitkiler de canli demeye... “Ama bitkileri 6ldirmiyorsun,
meyvesini aliyor yeniden olusmasina izin veriyorsun” diye-
cektim ama karsilik vermeden onun sdylenip igini dokme-
sine izin verdim. Ona goére kendi dogama eziyet ediyorum
ama bence kendi dogamin gerektirdigi bir sey yapiyorum.
Gegen aksam i¢ pilavh tavuk yapmis, bana da demir hapi
kapsuli koymus. Eskiden olsa kizardim ama artik onun bu
sevgi gostergesini alip, giler ylziimle ve yerinde saghgim
ile, yaptigim yaratici yemeklerimle iyi oldugumu ve aklimin
basimda oldugunu gorecegi gilinleri bekliyorum.




sorular bin yillk...

cevaplar bin yillik...

ama yine de tekrarlanmal...
¢liinku biz yeniyiz...

Eski anlayisimiz, kabullerimiz, sablonlarimiz,
inanglarimiz, imgelerimiz dursun isteriz... Esyalarla
dolu bir odada, esyalari cikartmadan bosluk isteriz...
Esyalari bosaltmakta direndigimizden kaybettigimiz
zaman icin ise, karsimizdakini suglariz...

Mimkdin degildir midir bu isteklerimiz?

“Zen 6grencileri, dingin bir zihin ve konsantrasyon
gerektiren cesitli ¢alismalar yapmaktadirlar. Uzun
stiren ¢alismalar sonucunda ilerlemek ve anlayisi
saglamak ise zordur. Bazilari birakir. Bazilari dengesini
yitirir. Bazilan ise siirekli ¢alismalarina devam
ederler. Bu ¢alismalara tahammiil etmek ve zihnin
hareketlerine sabir géstermek kolay degildir.

Ogrenci ona verilen koan* (izerine derin
distinceye dalar ve meditasyon yapar. Belirli bir siire
sonra ustasinin karsisina ¢ikar ve koanin cevabini
vermeye calisir. Ustasi cevaptan tatmin olmadiginda
onu c¢alismaya geri goénderir, bazen kovar veya
kendine gelmesi icin ona vurabilir. Ogrenci geri déner
ve calismalarina devam eder. Bu slire¢ gercekten sabir
ve dayanma giicii ister.

Ustanin  &grencisinden  memnun  olmasi
durumunda ise -ki bunun égrenci tarafindan anlasilir
hicbir neden yokken olmasi muhtemeldir- bir sonraki
seviyeye gecilir. Ustanin memnuniyetini gésterme
yollarindan biri de, dgrencisiyle karsilikl saki icerek,
bunu kutlamaktir.

Bircok égrenciye oldugu gibi, ¢alismalarin
yogunlugundan sabn tasmis ve aklini diizgiin
kullanma yetisini o an igin kaybetmis bir dgrenci,
kendisini daha fazla tutamayarak, hisimla ustasinin
karsisina ¢ikar. Elinde tuttugu bicadi gostererek :

“Bana hakikati ver... Yoksa seni 6ldiriiriim!” der.

Ustasi cevap verir : Sana hakikati verirsem,
onu koyacak hicbir yerin yok...”

*¥¥

Dikkatimiz maymun gibi atlarken  bir
distinceden bir digerine...

Hirs ve kendini kaybetmislik
riyadaymiscasina yasarken...

Dikkatimizi nasil cekebilir hayat?

icinde bir

Bin

sorular

1

“Bir adam, katirinin son derece huysuz ve s6z dinlemez olmasi nedeniyle,
onu egitmesi icin bir usta ¢aginir. Usta sonunda gériiniir. Agila girer ve katira
bakar. Katir huysuzlanmaya devam etmektedir. Usta bir anda katirin kafasina
6yle ani ve hizli vurur ki, katir ne oldugunu anlayamadan yere serilir.

vills
cevd

Yazi: Cagri Dorter

Katirin sahibi “Seni katir egitmen icin tuttum, onu éldiirmen icin degil” der.

Usta cevap verir :
cekmem gerekli...”

Katirini egitecegim. Ama énce onun dikkatini

(Katir, bizim egomuz ve inat¢i zihnimizden baskasi degildir hikayede...)

Her cicekten bal alip, her kitabi okuyup, nesnel bilgileri biriktirip
ardindan da kendimize gore bir sentez yaparak her seyi halledecegimizi
disiiniiriz... Oysa bu sadece daha gli¢li bir ego yaratarak, oyuncaklarla
hayatimizi harcama slrecimizi daha da mitsiz hale getirmez mi? Kendi
basimiza yapacagimiz her seyde yine kendi egomuz olmayacak midir?
Kendimizi kendi yakamizdan tutup havaya kaldiramayacagimizi biliriz de,
kendi egomuzu kendi egomuzla ortadan kaldiramayacagimiza inanmayiz
bir turld... Bir kuyuyu su c¢ikana kadar kazmak yerine, yarim kalmis bin
cukur acarak su bulmayi umariz...

Yok mudur bir yolu?

“Uzakdogu déviis sanati Ggrencisi ustasina gider ve ‘Déviis sanatlari
konusundaki bilgimi gelistirmek istiyorum. Bu nedenle bir yandan sizinle
calisirken, bir yandan farkli bir ustadan farkli bir stil 6grenmek istiyorum. Bu
konudaki diisiinceniz nedir?’ diye sorar.

‘|ki tavsani kovalayan, hi¢birini yakalayamaz... der ustasi...”

*X¥

Saghgimiz yerinde ve hayatimiz yolundayken siikretmez, ancak bunlar
riske girdiginde degerlerini hatirlariz... Bir seyin degerini anlamak veya
tadini almak icin ondan mahrum olmayi beklemek ne kadar mantiklidir?

“Ormanda yiiriiyen adam, karsisina ¢ikan kaplani gérdiigiinde korkuyla
kagmaya baslar. Kaplan tiim hizi ve cevikligiyle adami kovalamakta, ona
gittikce yaklasmaktadir. En sonunda adam bir ugurumun kenarina gelir.
Kaplan tek kacis yoniinii kapatmis, agir agir yaklasmaya baslamistir. Adam
arkasina bakar ve caresiz bir sekilde, ucurumdan asadi sarkan, kalin bir
bédiirtlen kékiine tutunarak, kendini asagiya sarkitir. Kaplan yliksek ucurumun
tepesinden adami izlemektedir. Tim bunlarin (zerine, iki fare topraktaki
yuvalarindan c¢ikarak bégiirtlenin kékiinii kemirmeye baslarlar. K6k yavas
yavas yerinden ¢ikmaya baglar. Tiim umutsuzlugun ve karmaganin ortasinda
adamin géziine tutundugu dalda bulunan yabani bégiirtlen ilisir. B6gtirtleni
koparnir ve agzina atar. Tadi o kadar giizel gelir ki bégdirtlenin...”
insana diisiinme sekli toplum tarafindan verildiginden,
her ne yaparsa yapsin insan,




her ne okursa okusun,

o zihinle okuyacak, yapacak ve anlayacaktrr...
Bu nedenle sliphe etmez,

okuduklarini anlayamamis olabileceginden...

“Bir profesér, inlii bir Zen ustasini ziyarete gider.
Zen ustasi sessiz bir sekilde c¢ayi profesériin bardagina
doldururken, profesér Zen hakkinda konusmayi siirddiriir. Bir
stire sonra profesér bardaginin doldugunu ve tastigini goriir.
Ancak halen usta ¢ayr koymaya devam etmektedir. Bir siire
sonra kendini tutamaz ve ustaya bardadin doldugunu, artik
icine daha fazla alamayacadini, koyulanlarin bosa aktigini
soyler.

Usta cevap verir : Kabinizi bosaltmadan size nasil
Zen'i gretebilirim?”

*X¥

Kalici olan,

gecicilik...

“Ogrenci meditasyon ustasina gider ve yakinmaya baslar:
“Meditasyon konusunda ¢ok kétiiyim. Bir siire oturduktan
sonra bacaklarim ve eklemlerim agrimaya basliyor. Bazen de
yeterince uzun bir siire devam ettigimde uykuya daliyorum...”

Usta “Geger...” diye yanitlar.

Bir stire sonra 6grenci geri gelir. “Meditasyonum ¢ok
glizel” der, “Kendimi uyanik, canli ve huzurlu hissediyorum.
Muhtesem bir duygu var icimde...”

Usta “Geger...” diye yanitlar.”
*%¥%

Bir zamanlar yol gdsteren,

bir zamanlar glic veren,
oilerleme istegi,

glin gelir,

yol keser...

“Dévtis sanati 6grencisi ustasina gider ve “Kendimi sizin
stilinize ve ddretinize adamaya karar verdim. Bu konuda
yetkin olmak ne kadar zamanimi alir” diye sorar.

Usta “On yil” diye cevap verir.

“Ama” der &grenci, “Ben daha hizli yetkinlesmek ve
ustalasmak istiyorum. Gece glindiiz demeden, ¢cok ¢alisirsam,
gerekirse giinde on saatten fazla alistirma yaparsam... O
zaman ne kadar zamanda ustalasabilirm?”

“Yirmi yil” diye cevaplar ustasi...”

*%X%

Arayis,

insan icin hayati bir deger tasimadikga,

sabah-aksam aklina,

geceleri riiyalarina girmedikge,

ne kadar mimkundur

yol almak?

“Usta nehrin kenarinda meditasyon yapmaktadir. Geng
bir adam yanina gelir ve diyalog baslar...

Geng: Ustat, sizin égretinize girmek istiyorum...
Usta: Neden?
Geng: Clinkti Tanrr'yi bulmak istiyorum...

Usta bu cevabi aldiktan sonra aniden atilarak gen¢ adami
boynundan tutar ve basini suya sokar. Gen¢ adamin debelenme ve
cirpinislari ile gegcen bir dakikanin ardindan onu sudan c¢ikanr. Su
yutmus olan adam, dkslirtiklerle birlikte hava alamaya ¢alisir ve bir siire
sonra kendine ancak gelebilir.

Usta :Séyle bana, suyun altindayken en cok istedigin sey neydi?

Geng : Hava...

Usta : Oyleyse eve git ve Tanr'yi da havay: istedigin kadar
istediginde gel...”

*¥X¥%

Hayat,

her beserin kendisini 6limsiiz hissetmesine yol agar...

Oysa;

olumsiiz degildir, beser...

“Un salmis bir istat kralin sarayinin kapisina gelir. N6betgiler soru
dahi sormadan igeri girmesine izin verirler. Ustat kralin karsisina dikilir.
Aniden karsisina ¢cikan bu ziyaretciyi g6ren kral “Ne istiyorsun?” diye sorar.

Ustat: Bu misafirhanede uyumak icin bir yer istiyorum...

Kral: Burasi bir misafirhane dedil, benim sarayim!

Ustat: Acaba senden evvel kimindi bu saray?

Kral: Bir siire evvel 6len babamind....

Ustat: Ya daha evvel kimindi?

Kral: Uzun bir siire 6nce 6len biiyiikbabamindi...

Ustat: Ve sen... insanlanin bir siire yasayip, ardindan ayrildiklar bu
yere hala “saray”mi diyorsun?”

*¥X¥%

Semboller ve sekiller,

zamani geldiginde icleri bosalarak,

yerini alir Hakikat'in...

Ancak insanlarin sahip olduklari tek seydir,

ici bosalmis bu kabuk...

Sarilirlar ona...

“Manastirda sabah meditasyonu baslamadan evvel bir kedi siirekli
ses cikararak grubu rahtsiz ediyordu. Bunun lizerine usta kedinin
yakalanip baglanmasini istedi. Kedi yakalandi ve meditasyon stiresince
bagl kald. Bu ¢6ziim, siirekli ses ¢ikaran kedinin sessizligi bozmamasi
amaciyla her giin uygulanir hale geldi. Bir siire sonra usta éldii. Ancak
meditasyonlarda kedinin baglanmasi siird(i. Bir siire sonra kedi de éId(i...

Ve manastir sakinleri, baglamak tizere yeni bir kedi buldular. ..

Ardindan meditasyon sirasinda kedi baglama ritieli yaziya
dbklilerek, tarihe gecti...”

*Koan: Zen Budizm'de mantikli digsiinceyle cevaplanmasi
mumkiin olmayan, yalniz sezgilerle anlasilabilen hikaye, diyalog ya
da sorulara verilen addir.
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Katmandu

en kutsal tapinaklar

A

Nepal'de, UNESCO tarafindan Diinya Kiltlir Mirasi Listesi'ne
alinmis dort yer bulunur. Bunlardan ilk ikisi, Everest Dagi'nin bu-
lundugu Sagarmartha ile tlkenin giineyindeki Royal Chitwan
Ulusal Parklar, Gictinclisi Budizm'in kurucusu Buda’nin dogum
yeri olan Lumbini kdyU, dordiinciisi de Katmandu Vadisi‘dir.

Vadideki yirmi kilometrelik bir alanda yer alan Katmandu, Pa-
tan ve Baktapur sehirlerinin Durbar bélgeleri, Swayambunath ve
Buddhanath Stupalari, Pashupatinath Tapinagi birer kilttirel mi-
ras olarak korumaya alinmistir. Gezimin Katmandu ayaginda bir
glinim bu en kutsal tapinaklar dolasmaya ayiriyorum.

Gezginlerin konakladigi Thamel bdlgesinden kiraladigim
bir taksi ile ilk dnce Swayambunath’a (Monkey Temple) gidiyo-
rum. Giristeki heykelli alani gecerken gozlerim sag tarafta sun-
durmanin altindaki kadina takiliyor. Pembe sariler icindeki geng
kadin, éniindeki tepsinin lizerine konmus onlarca metal kandili
yakmakla ugrasiyor. Siralar halindeki ates dizinlerinin yarattig
gorselligin havadaki yag kokusuyla harmanlanarak olusturdugu
mistik atmosfer, farkl bir diinyanin esiginde oldugumu hissetti-
riyor bir an.

Swayambhunath, Hindular, Kuzey Nepal ve Tibet'te yasayan
Vajrayana Budistleri ve Gliney Nepal'de yasayan Newari budistleri
icin cok kutsal bir yerdir. Her sabah safaktan 6nce, yilizlerce haci
tepeye kadar 365 basamadi tirmanip girisi koruyan iki aslani ge-
cerek stupanin etrafini saat yelkovani yoniinde defalarca doner-
ken dua carklarini cevirerek ‘Evren’e sevgi dileklerini gonderirler.

Merdiven basamaklarini agir agir tirmanmaya basliyorum.
Tepeye yaklastikca basamaklar daha da diklesip nefessiz biraki-
yor. Nihayet agaclarla kapli tepenin zirvesindeyim. Altindan ku-
lesiyle Swayambhunath ¢ok eski ve esrarengiz bir yer oldugunu
anlatmaya calisiyor gibi. Dev Stupa Kulesi'nin dort yanina cizil-
mis renkli gézlerin bakislarini, riizgarda ugusan renkli dua bay-
raklarinin arasindan yakaliyorum. Buda'nin her seyi goéren goz-
leri, Tanri'dan hicbir seyin saklanamayacagini yogun bir bicimde
hissettiriyor kendisini izleyenlere. Nirvana'yr yani son kurtulusu
sembolize eden kuledeki altin kapli onii¢ yiiztige takiliyor gozle-
rim. Yapi, sanki budist 6gretinin anlatildigi bir okul.

Stupanin kokeni, Budizmin Katmandu Vadisi'ne gelisinden
cok 6nceye dayanmakta. Eski bir sdylence, bir zamanlar Katman-
du Vadisi'ni saran biyiik gélde a¢gmis, mucizevi bir niltfer (Lotus)
cicegini anlatir. Lotus, gizemli bir sekilde parlak bir 151k yayar ve
buraya “Kendisi Yaratan ya da Kendiliginden Olan” anlamina ge-
len Swayambhu denilir. Bir cok kutsal kisi, bilge ve tanrilar, akil
ve bilgelik bagislama glicli nedeniyle bu mucizevi 1s1ga tapin-
mak icin bu gole gelirler. Cin'deki kutsal Wu Tai Shan daginda
meditasyon yapmakta olan Bodhisatva Manjushri adh kisi, g6z
kamastirict Swayambhu 1sigini riiyasinda goriince, Cin ve Tibet
daglar Gizerinden mavi aslaniyla ucarak lotusa ibadet etmek icin
gelir. Yayilan 151§1n gliciinden cok etkilenen Manjushri, eger g6-
ltin suyu kurursa, Swayambhu'nun insan hacilar icin daha kolay
ulasilabilir olacagini diisuiniir. Manjushri, biytk bir kiligla gélu

Yazi: Faruk Budak

cevreleyen daglarda bir oluk acar. Su, oluktan akarak giini-
miziin Katmandu'su olan vadiyi terk eder. Lotus da bir tepe-
ye donusir ve 15191 da Swayabhunath Tapinagdi olur.

Dort ana elementi, yani toprak, ates, rlizgar ve su ele-
mentlerini temsil eden tepeden Katmandu'nun manzarasi
harika. Bu uzun gezide gérmek istedigim yerlerden birinde
olabilmenin mutlulugunu yasadigim 6zel bir stikran ani.

Stupa’nin etrafindaki kiiclik tapinaklar dolasiyorum uzun
uzun. Yakilan mumlari, déndiirilen dua carklarinin etrafinda-
ki devinimi, bana cok farkli gelen rittelleri izliyorum. Cekik
g6zIi Tibetli bir geng kiz, kiyafetleri ile siradisiligini hemen
hissettiriyor. Geleneksel giysisi, Nepalli kadinlarin sarilerin-
den oldukca farkli. Fotograf cekme istegime gilimseyerek
karsilik veriyor.

ikinci duragim, Katmandu'nun bes kilometre kadar ku-
zeydogusundaki diinyadaki en kutsal ve en biyik hindu ta-
pinaklarindan biri olan Pashupatinath.

Manastir, inanilmaz guzellikteki iki katl altin tapinad,
dort adet, lic bolimli, giimis giris kapilariyla Nepal tarzi ta-
pinak mimarisinin essiz drneklerinden biri. iki kath pagoda,
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kutsal bir lingam ya da Tanri Siva'nin kutsal erkeklik organi sem-
boliine ev sahipligi yapmakta. Genis bir alana yayilmis tapinaga
sadece Hindu olanlar girebiliyor. Turistler, komplekse yukaridan
g6z atmak icin nehrin 6bir tarafindaki terasa ¢tkmak zorunda.
Shivaratri festivali boyunca (Subat-Mart aylarinda yapilyor), cogu
Hindistan'dan gelen onbinlerce haci, tapinagi ziyaret eder ve se-
remoni atesleri yakar.

Hindistan'daki hindularin kutsal kenti Varanaside Ganj Neh-
ri kiyisinda yapilan 61t yakma torenlerinde fotograf cekilmesine
musade edilmez ama burada boyle bir kisitlama yok. Nehrin 6teki
tarafindaki terasa ciktigimda karsi taraftaki tapinak kompleksini,
nehir kiyisindaki merdivenleri kolayca gérebiliyorum. lyice yan-
mis bir cesetten arta kalanlar var. Kiiller, portakal renkli giysiler
icerisindeki yasli bir rahip tarafindan toparlanarak agir agir kutsal
Bagmati Nehrinin sularina dokiiliiyor. Ruhtan sonra bedenin de
diinyay! terk edisi sirasinda, etrafinda sessiz, hiiziinli bir kalabalik
beklesiyor. Belli ki 6lenin yakinlari.

Son duragim, Khasti olarak ta bilinen, MS 5. ytizyil civarinda
insa edilen, diinyanin en biyiik stupalarindan biri olan Bouddha-
nath Stupa. Himalayalardaki en eski ve en biytik Budist aniti. Es-

siz bir goriinime sahip bu mithis anit, bir sekizgen mandala
sekinde tasarlanmis. En dis dairenin duvarlarindaki oyuklara
yerlestirilen 108 adet Buda imgesi ve yiizlerce dua carki, bu
dev yapiyi daha sasirtici kiliyor. Mekke, mislimanlar icin ne
kadar 6nemliyse, Boudhanath Stupasi da Tibetli Budistler igin
o derecede 6nemli bir yer.

Bu U¢ kutsal yerden sonra Katmandu tepelerindeki bir bu-
dist manastirina misafir olup bir tiir inziva denilebilecek bir
donemde, sakinligi ve huzuru yasamanin kazandiracaklarini
diisinmek bile heyecan veriyordu. Manastirda gecirdigim
glinlerden geriye kalan en 6nemli sloganin, bizlere kazandi-
rilmak istenen en 6nemli seyin, “Don’t create sankara” oldugu
aklima geliyor. Sankara, Sanskritce'de her tirlii negatif eylem,
disince, hatta havaya birakilan negatif soluk anlamina gelen
bir kelime. Bir insan olarak hepimizin kesin olarak kaginmasi
gereken sey, “Ne yaparsak yapalim asla sankara yaratmamak”.
Bu mentalite, gezimin ve yasamimin bundan sonraki boli-
minde, i¢sel dinamiklerimde ciddi bir degisim getirecek, ba-
sit ama onemli bir Nepal hatirasi oluveriyor.
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Belirsiz bir zamanda ve hayal Griini bir mekandayiz bu ro-
manda. Cevrenizde goérdiigiiniiz her sey gercek diinyanin bir tir
yansimasi. Michael Ende, bu romaninda da, Bitmeyecek Oykii'deki
gibi gercegin “fantezisini” yazmayi basarmis. Hayali yaratiklarin
olmadigi, gercek sokaklarin, gercek insanlarin, gercek cocuk-
larin, gercek mesleklerin varlik diinyasi. Gergekistiiniin devler,
periler, ejderhalarla sinirli olmadigini hatirliyoruz usta yazarin
kaleminden yansiyan satirlarda. Evimizde kitap okurken, Duman
Adamlar'in kokusunu aliyor, renklerini goriyor, kotuluklerini his-
sediyoruz adeta. Hayal ytikli bir 6ykiniin, insani insan yapan kav-
ramlarla bitlnlestigi bir klasik var elimizde.

Yazar, zaman kavramini uzun yasamanin sirrina ermis bir kap-
lumbaga karakteriyle taclandirmis. Kabugundaki karelerde beli-
ren harflerle yazili olarak iletisim kuran bir kaplumbaga..

Adi: Kassiopeia. Kralice Takimyildizi, gokiyiziinin hi¢ bat-
mayan takimyildizlari. Kassiopeia gelecedi bilme 6zelligine sahip.
Masalsi uzun dykiniin ya da romanin “esas kiz"t Momo ise, bir
amfi tiyatro harabesinde yasiyor ve cogu insanin bilmedigi ya da
bilse de yapmadigd bir seyi basariyor: “Dinlemek”. Momo, tanidigi
ya da tanimadigi tim insanlarin anlattiklarini “dinliyor”. Sanki o
amfi tiyatroda bittin zamanlarin sahnelenmis tiyatro oyunlarinin
yazari gibi dinliyor. Zaten Momo, kendi deyimiyle 100 ila 102 ya-
sinda oldugunu soylerken, kaplumbada bilgeligindeki bilinciyle,
o kiictik bedenin icinde yasamakta oldugunun da isaretini vermis
oluyor bir anlamda. Her ne hikmetse de, Momo'nun gercekles-
tirdigi, bu, “insanlari dinleme seanslari” sirasinda, ona sorunlarini
anlatanlar, hararetle tartisirlarken, ¢c6ziimiin ve hakikatin farkina
varip barisiyorlar da.

Bu masalsi romani, dykileriyle zenginlestiren Turist Rehberi
Gigi var bir de kitapta, Momo'nun en bir esas dostu. Oykiilerinde,
elindeki degerlerle yetinmesini bilmeyen, her seyin daha fazlasi-
ni isteyen acgozliler; eski diinya Uizerine, ondaki son tasa kadar
kullanarak yeni diinya yapip ona tasinan, fakat degismeden kalan
insanlarin dustigi zavalll durumlari anlatiyor. Usta yazar, Michael
Ende, kapitalizm ve emperyalizmin fantastik dilde betimlemesini
yapip, kiiciik ve bilge kahramanlarla ona ve onun isbirlikgilerine
baskaldiriyor. Clinkii cocuk, cocuktur ve zaman onun kalbindedir.

Her ne kadar Kadim bilgiler cercevesinde zamanin gorece bir
kavram oldugu biliniyorsa da, cagdas diinyada Zaman s6z konu-

i

Zaman yasamdir,
yasam

kalplerdedrr...

Yazi: Feryal Cevikoz

su oldugunda, onu altinla 6l¢lip bicen insanoglunun hayatina
golge gibi hirsizlarin siiziilmesi kaginilmazdir. Burada devre-
ye kotiligin temsilcisi olarak ZTS elemanlari girer. Zaman
Tasarruf Sirketi. Bu sirkette, zombi ya da hortlak gibi motor-
lagmis ruhu olmayan insanlar yaratmak icin, sistematik olarak
calisan seytani kotiltigu simgelestirmis Michael Ende. Kahra-
manlarimizin yasadigi diinyada, insanlardaki ego ile doyum-
suzlugu (terbiyesiz nefs) onlara karsi bir silah gibi kullanmayi
bilen laf cambazi, Zaman Tasarruf Sirketi'nin bir “numaradan
harfler"den ibaret olan elemanlari Duman Adamlar, duman
ederler her yeri... Zaman; reklami dahi yapilarak elle tutula-
bilir bir meta gibi pazarlanmaya baslar. Hayal kurmanin suca,
sessizligin ve dinginligin korkuya doniistiigu bir diinya yaratir
Duman Adamlar. Teknolojinin ve maddiyatin, manevi olan her
tirlt duyguyu, bu adamlar tarafindan, zamani insan farkinda-
ligina karsi kullanarak satin aldigi, tiiketim ve histerikli satin
alma Uzerine kurulu, kaotik bir yerylizi. Hayal kurma yetileri
de calinmis olan ¢ocuklarin; mutsuz ve yalniz oldugu, tekdu-
ze ve soguk bir sahte diinya. Ancak bu diinyaya mahkum de-
gildir insan isterse. Clinkd, Hicbir Zaman Sokagr'ndaki, Higbir
Yerde Evi'nde oturan (Zaman yapan saat ustasi) Hora Usta'nin
dedigi gibi“Zaman yasamdir, yasam kalplerdedir’ Orada insan
zamanin disina cikar, saatler cicektir, yildizlar sarki séyler.

Biliyoruz ki gercek diinyada, aslinda saatler calinabilir fa-
kat zaman kavrami gorecedir. Zaman, giindelik hayat icinde
belki de evet, hayir, tamam sozcikleri kadar ¢ok siklikta kul-
landigimiz bir sézciktir. Ancak, zamani genisletmek ya da
daraltmak insanin kendi “tasarrufu” icindedir ve Zaman Tasar-
ruf Sirket'leri, -siz sayet- farkindaligr gelismis bir Momo karak-
terine sahipseniz, iflas etmeye mahkumdur aslinda. Bu kitap
cocuklar ve cocuk olmay:i bilen tim buytkler icin. Gelecekte,
olasi zaman hirsizlarindan korunmanin bir yolu da insanin
icindeki cocugu koruyup sevmesidir ¢linkii. Cagdas diinyada,
zamani degerlendirirken, sair Behcet Necatigil'in de dedigi
gibi “Sevgileri yarinlara birakmamak” gerek. Clinku ydrekteki
sevgi, ertelemek yerine yeni bir siir gibi yasanmasi gereken
tek gercek. Sevgi, yasanan zamana degecek, satin alinamayan
ve sadece verilebilen yegane kavram bu diinyada. iste Micha-
el Ende insanin icindeki, zamansizlik kahramani sevgiye do-
kunmus Momo'nun elleriyle.
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Rus sinemasinin medar iftiharlarindan Tarkovski, “M-
hirlenmis Zaman” adl kitabinda, “Zaman geri getirilemez
derler, dogru. Simdiki zamanin, gecip giden herbir anin ge-
cici olmayan gercekligini bulduguna gore ge¢mis ne demek
oluyor ki? Ge¢mis icinde bulunulan “an"dan daha gercektir,
en azindan daha c¢ok dayanikli, cok daha sureklidir. Simdiki
zaman parmaklarin arasindan akip kaybolur. Simdiki zama-
nin icinde, yakin gelecekte meydana gelecek, 6niine gecil-
mez olan durumlarin bitiin 6n kosullar mevcuttur” der.

Yonetmen olsam, Sergey Eisentein, Ingmar Bergman,
Andrey Tarkovski, David Lynch, Teodoros Angelopulos, Akira
Kurosawa, gibi baba yonetmenlerin, zaman kavramini ve bi-
lincaltini 6ykulendirislerini hatim indirmeden, bu tir bir film
ceker miydim bilmiyorum. Yeni yénetmenlerin bilimkurgu,
zaman yolcukluklari ve paralel evrenler konularini deserken,
biling, bilincalt, uzay, gerceklik, Gstgerceklik, gercekiisti gibi
kavramlarin timind harmanlayarak, kamera ve isiklarini kah
teleskop, kah radar, kah da kazma kirek gibi kullandiklari-
ni -olumlu anlamda diyebiliriz- diisinmeden edemiyorum.
Benim gibi ¢ok kulcuk yasta zihninde “ben dogmasaydim
insanlarin hayatlari nasil etkilenirdi” tiriinden kaotik senar-
yolar olusturmaya baslamis biri icin bu filmler “ben yazsam
sOyle yazardim”yorumlariyla yalanip yutulan birer cerez gibi
geliyor. Kelebek etkili filmlerden biri; gegcen yilin, kurgubi-
limle genclik romantizmini harmanlayan, kurgusal, roman-
tik genclik komedisi karmasi Mr. Nobody. 1957 dogumlu
Belcikali yonetmen Jaco van Dormael, (sukir ki Avrupali
ve romantik) kariyerinde aceleci olmayan bir yonetmen ve
kendisi de uzun bir aradan sonra, “Bay Hickimse"yle gecen
ylla sezon agarken, “ne yaptiniz onca zaman?” sorusuna,
“hayatimi yasadim” diye yanit veriyor ve li¢lincii uzun met-
rajli Mr. Nobody ile ilgili; “herkesin karsilasabilecegi sonsuz
olasiliklar hakkinda yiksek biitceli deneysel bir film” diyor.
Filmin mihenk tasi, esas cocuk Nemo'nun 9 yasinda satrang
oynarken soyledikleri sézlerde gizli. “Buna satrancta Zugz-
wang diyorlar. Olasi tek hareketin, hareket etmemek oldugu
durum! Zug: hamle, Zwang: zorlama. Filmi izleyince “hakh
cocuk” diyorsunuz.
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Zaman

Yazi: Feryal Cevikéz

Nemo Nobody'yi canlandiran aktor Jared Leto icin
Dormael, “cok farkl karakterleri oynamayi bilen, degi-
simden gercekten hoglanan biri; baskasina benzeme-
yen aktore ihtiyacim vardi” diyor. Ama bence Bir Riya
Icin Agit, Savas Tanrisi (Nicholas Cage ile oynamisti)
Brad Pitt'le Dovus Klubi ve Amerikan Sapigi'ndan ta-
nidigimiz Leto’nun, kendisinden dokuz-on yil daha
deneyimli Jim Carrey'yi andiran hafif saskin bir baki-
sl da yok degil; tabii onun gozlerinin koyu mavi rengi
afislerde hos bir detay olusturuyor ve o ayni zamanda
muzisyen;30 Seconds to Mars adl bir grubun gitarist
ve vokalisti. Nemo'nun canlandirdigi her bir karakter
icin, cekim ekibi, farkh bir mekan, renk, 1sik, dekor olus-
turmus ve parcalarl adeta bir satrang tahtasi lizerinde
birlestirmis. U¢ degisik kadinla yasanan (g evlilik. Nemo
piyon gibi bir saha bir vezire kosup duruyor sanki. “Se-
yirciler filmi izlediklerinde hangisinin gercek hangisinin
riya oldugunu soracaklar. Her hikaye baska hayattaki
Nemo'nun diisii ve o Nemo belki baska bir Nemo ta-
rafindan duslenmis de olabilir” diyor yonetmen. Bence
bunu kasitli olarak yapmis gibi gortintiyor. O yasta bir
cocugun annesiyle babasi arasinda; hareket etmek lize-
re olan bir trenin Munch'vari ¢igliklar esliginde secim
yapmaya zorlanmasi, oldukga travmatik bir biling yarat-
mak icin bicilmis kaftan. Film de bu travma lizerine insa
edilmis. Hatta bu travma butiin zamanlari kapsayan bir
gerceklik. Dormael'in gelecege yolculuk, cocuk ve tren-
sever olduguna kusku yok. Trenler, zamanda paralel ev-
renlere gecise gorsel olarak pek yakisiyor. 2092 yilinda
120'sine merdiven dayamis, diinyanin son olimlust
Nemo, hipnozla, hem de o yil icin artik demode olmus
bu yontemle ge¢misine ve gelecegine dogru yolculuga
cikiyor. ‘Annesiyle gider'seyle, ‘babasiyla kalir'sa arasin-
daki farkl hayatlar. O, artik atacagi her adimda bir baska
paralel evrenin varligindan haberdar bir edayla isi yazi-
tura ile secmeye vardirmis; “slow-motion” ¢ekimlerle
bana Tarkovsky sinemasini 6zlettirmeyi basarmistir .
Kirmizi vazo kiriklarindan baska mekan baska zaman-
daki menekselere, mavi vazo kiriklarindan gokyiiziin-
deki maviliklere gecisler, cok glizel olmus bence. Gab-
riel Faure’'un Pavane Opus 50'si de zamansal donglye
yakismis.
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devasa kozmik saatimiz:

Kadim uygarliklar, zamanin duragan veya dogrusal olma-
digini, buydk bir dontsim icerisinde akmakta oldugunu, her
donginiun kendine has nitelikleri oldugunu biliyorlardi. Bu ni-
telikler diinyayi, dogayi bicimlendiriyor ve ona form veriyordu.

da degisiyordu.

Ekinokslarin kaymasinin farkindaydilar ve zamanin biytk
dongiilerini tespit etmek lizere bir Zodyak sistemi yaratmiglar-
di. Zodyak adeta 12 burclu dev bir saat gibiydi. Bu dev saatin
her bir diliminden, yani her bir burctan gegis stiresinin 2160 yil
aldigini fark ettiler. Tim burclari dolanip, ayni noktaya gelmek,
yaklasik 26.000 yili (25.920) aliyordu. Her bir burca girildigin-
de, Diinya uizerindeki olaylarin niteligi de degisiyordu. Boylece
kadimler, ekinokslarin devinimini izleyerek, zamanin akisini da
izlemis oluyorlardi. Burclardan her biri, zamanin farkl nitelikle-
rini ortaya koyuyordu. Bu nitelikler ve degisimler, 12 burglu dev
saatin dort ceyreginin her birinden gegilirken, daha da keskinle-
siyordu. Bunlar Kova, Boga, Aslan ve Akrep burclariydi. Bu dort
¢agin her biri, zamanin farkli bir niteligini ortaya koymaktadir.

Glinimizden yaklasik 13.000 yil dnce girilen Aslan Cagi'nda,
karesel Isinma sonucu buzullar erimis oldugu, ama hem de bazi
hayvan tirleri Gzerinde 6nemli degisimler oldugu; Mamutlarin,
kili¢ disli kaplanlarin neslinin tikenmis oldugu séylenmekte-
dir. Aslan, hayvan semboliiyle temsil edilen burclardan birisidir
ve ates elementindendir. Giniimizden yaklasik 6.500 yil 6nce
Boga burcundan gecilirken, sigirlar evcillestirilmis, tarim gelis-
mis, toprak savaslari yasanmis, sehir devletleri, siteler kurulmus-
tu. Boga burcu da hayvan semboliiyle ifade edilen burclardan
biridir ve toprak elementindendir.

Zodyak bizim, 26.000 yillik devasa kozmik saatimizdir. Zama-
nin neresinde oldugumuzu gérmemiz i¢in ona bakmamiz dog-
ru olacaktir. Kadim uygarliklarin bize biraktigi bilgiler, kozmik
saatte bu burclardan birine, Kova burcuna girilmekte oldugunu
gOstermektedir. Bundan yaklasik 26.000 yil 6nce, Kova Cagi'na
girisimizde, CroMagnon insanin gelisimini ve Neanderthal insa-
ninin sonunu goririz. Bu donemde, glinimiiz insaninin atasi
olan CroMagnon insan tipi, Erken Homo Sapiens ve Neandertal
insani melezi olarak ortaya ¢ikmistir. Simdi Kova Cagi'na tekrar gi-
risimizle birlikte, 5nemli degisimler yasanmasinin zamani gelmistir.
Bu cagda yasayan insanoglunun dontsimiinin zamani gelmistir.

ZODYAK

Yazi: Oner Déser

Kova burcu, insan semboliyle temsil edilen burclar-
dan biridir ve hava elementindendir. Bu sartlarda bu
kez degisim, insanlar, biling, iletisim ve teknoloji lize-
rine yasanacaktir. Hava elementi ayni zamanda, etra-
fimizi saran uzay ile iliskilendirilir. Bu yiizden biz bunu
“Uzay Cagi” olarak da adlandiryoruz.

Modern insan, zamani dogrusal bir ilerleme ola-
rak algilar. Sabit bir ge¢cmis, simdi ve gelecek var-
dir. Kadim uygarliklar, 6rnedin Mayalar ise zamani
daha akiskan bir sey olarak algiliyordu. Zaman
dilimlerinin pek ¢ok ¢ag boyunca tekrar edecegi-
ni duslndyorlardi. Zamanin sonu konusuna geri
donersek, kanimca Mayalarin kast ettigi, cag degi-
simiyle birlikte yeni bir zaman boyutuna gececek
olmamizdir. Bu ifade, yasanacak 6nemli bir gecis
sonrasinda, buglinkii zaman algimizin degisecedi-
ni de isaret ediyor olabilir. Yani, zaman enerjisi farkh
bir boyutta kendisini farkli bir titresim seviyesinde
gosterecek olabilir. Gelecek, gecmis ve simdiki za-
man, hepsi ayni anda mevcuttur. Gegmis ve gelece-
ge dogrusal (lineer) olarak bakilan ti¢lincii boyutta
yasadigimizicin, bunu fark edemiyoruz. Yasamin ve
bilincin tekamlinin bittinsel kavraminda, bu Gg¢
kavramin hepsi“simdiki zamanda” bulunur.

Ezoterik bilgiler ge¢mis, simdi ve gelecegin
hepsinin bir oldugundan, ayrica tim boyutlarin da
bir oldugundan, bizim bu anda tiim ge¢cmis, simdi
ve gelecek zaman dénemlerinde mevcut oldugu-
muzdan bahsetmektedir. Su halde bizim icin bu ge-
¢is donemine isik tutacak en 6nemli seylerden biri
de “zaman” kavramini daha genis agidan bakarak
idrak etmektir. Bu yilizden biraz da “zaman” kavra-
mina goz atalim.

Zaman, sonsuza dogru periyodik sekilde ak-
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makta olan bir enerjidir. Bu akim, tiim evren ve maddelerle ilis-
kili olan olaylarin icinden akip ge¢mektedir ve evrendeki tim
bu olaylar, bu akisin icinde birbirine bagli olan enerji kaliplari
halinde koordine olmustur. Onlari birbirine baglayan bu zaman
enerji akimini belli bir frekansa ¢ikarmanin mimkin oldugu bir
durumda, zamandan bagimsizlagmak veya zamani asmak da
mumkdin olabilir. Bu yiiksek frekansa yukselmemizi saglayacak
olaylar yasamamiz, idrak seviyemizi yukari ¢ekebilir, gecmis ve
gelecegdi icinde barindiran olaylarin atom dizelerini gdrmemize
imkan saglayabilir. Ozel bir meditasyonla suurlu i¢ enerjisini ha-
rekete gegirerek ve zihnini baglarindan 6zgirlestirerek belli bir
titresim frekansini yakalayabilecek suptillige ulasan durugéri
yetenegine sahip insanlarin, bu tir haller yasadiklari, zaman si-
nirliliklarindan kurtularak, geleceg@i ve ge¢misi ayni anda icinde
barindiran ‘simdi’ye ulastiklari séylenmektedir.

2012 yilini Zamanlarin Sonu olarak tanimlayan Mayalarin
bize bu ifadeyle anlatmak istedigi sey, belki de yasayacagimiz
travmatik olaylar dizisi sonrasinda, bir zaman algisi degisimi ya-
sayacagimiz su andaki kisitl kapasitemizle algiladigimiz Ggun-
cl boyut frekansinin tzerine c¢ikacagimizdir. Ezoterik bilgiler
bunu dordiinci boyuta gecis olarak tanimlamaktadir. Bu gecis
sonrasinda telepatik algilarimiz ve sezgilerimizin gliclenmesi,
evrensel bilince ulasabilme, diisincelerin tezahir etmesi ve bu
sayede arzularimiza ulasabilmemiz, gelecegin olusumunu po-
zitif yonlendirebilmemiz, hatta zamanda hareket edebilmemi-
ze imkan saglayacak yeteneklerimizin tekrar ortaya gikacagini
vurguluyor olabilirler mi? Zamanlamasi hari¢ bilim insanlarinin
ayni fikirde oldugu gibi Kova Cagi'na gecis yapiyor olmamiz ve
“Evrensel insan”tipinin ortaya cikacag, dinlerde mijdelenen Al-
tin Cag’a dogru ilerlemekte oldugumuz ve “Kamil insan” tipinin
ortaya cikacagi, Amerikan Yerlileri'nin, érnegin inkalarin bu dé-
nemde “Isiltili insan” tipinin ortaya cikacagini bildirmesi de ayni
seyleri distindurmuyor mu?

2012 ile ilgili okudugum pek ¢ok kitap, makale, insanog-
lunun icinde, bu donemde yasayacadi bir takim olaylar neti-
cesinde ortaya ¢ikacak bir biling ytkselmesinden, telepatik ve
sezgisel yeteneklerin artisindan, doérdlincii ve ardindan besinci
boyuta gecis yapilacagindan ve ardindan da diisiincelerimize
hakim olarak ve dogru yonlendirerek gelecegimizi daha iyi yo-
netebilecegimizden bahsedilmektedir. Arcturus Mesajlari gibi
keyifle okudugum ve insanligin bir glin cok daha ideal bir yasa-
ma ulasacagini vurgulayan bazi kitaplarda bilgelesmis insanlar
olarak bahsedilen “Yiikselmis Ustatlar"dan zaman, uzay ve kendi
benlikleri Gzerinde hakimiyet kurmayi basarmis, ilahi planlarini
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yerine getirmis, yuksek boyutlara erismis, insanli-
Ja sevgi ve bilgelikle hizmet eden varliklar olarak
s6z eder. Belki de insanoglu bdyle bir olgunluk se-
viyesine erismek Uzeredir. Belki de gercekten yeni
bir zaman ve uzayin esiginden atlamak uzereyiz
ve 2012 gegisinde yasayacagimiz bazi olaylar dizisi
ister istemez bizlerin yasama ve deneyimlere daha
genis agidan bakabilme gliclini arttiracak, bizi rea-
litenin farkli prensiplerine acacak ve zihni 6zglirles-
tirme yetenegi kazandiracaktir.

Diinya Uzerindeki bircok mistik gelenege gore,
zihinlerin baglarindan ézglrlesmesi i¢csel uyanisin
sadece ilk adimidir. Belki de ruhsal enerjilerin glicl
sayesinde 6zgurlesebilir, dinsel kaliplarin, organi-
zasyonlarin, kurallarin lzerinde olani; dinin amag
degil, sadece bir ara¢ oldugunu idrak etme egilimi
gOsterebiliriz. Eski sinirlari asip 6zgurlik ve sevgi
uyandiran yeni boyutlara ulasabilmenin heyecanini
deneyimleyebiliriz. Bu zorlu siirecte zihnimizi genis
ve 0zglr tutmamiz, bize ¢ok sey kazandiracaktir.
Bizi sinirlayan degerleri ve idealleri yeniden de-
gerlendirme donemine girmekteyiz ve bunlardan
timduyle vazge¢cmemiz gerekebilir. Sadece tam bir
degisim ve donusumle kirmak istedigimiz rutinle-
rimizden kurtulabilir, 6zgUrlesebilir, canlilik duygu-
muzu yeniden kazanabiliriz.

Bizler buglinki idrakimizle, zamanin lineer, yani
dogrusal oldugunu dusiniyoruz. Ama Mayalar,
zamanin sadece lineer degil, ayni zamanda daire-
sel bir hareketle kendi Ustiine katlanarak sonsuz
bir doéngu icinde hi¢c durmadan tekrarlanmakta
oldugunun, zamanin doéngusel tabiatinin farkina
varmis, zaman c¢arkinin her donusinde yeni bir sey
getirecegdinin farkina varmis goziikmektedirler. Pek
¢ok kadim uygarliklar gibi Mayalar da, dikkatlice
korunan kayitlarla, gokyuzi fenomenlerinin peri-
yodik olarak tekrarlanmasina 6nem vermekteydiler
ve bunlarin kendi sosyal yasantilarina nasil yansi-
yacagini 6ngérme konusunda basariliydilar. Astro-
nomik gozlem evleri, neolitik tas anitlar, eski atala-
rimizin yildiz ve gezegen sistemlerinin hareketleri
hakkinda dogru bilgilere ne kadar 6nem verdikle-
rinin kanitidir...
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It seems the number of people who say they are experiencing either
time pressure or time famine in increasing. The mantras of our modern age
are“l have too much to do”and’l just don't have enough time”. No other gen-
eration has tried to squeeze so much activity into such a short space of time.

Time seems to speed up the moment we try to do more,
faster. We forget that each one of us has our own natural
rhythm of thinking and doing, and we allow the rhythm of
others, and the frenetic pace of technology, to drag us into
the future, hence the frequent feeling that we have no control
over our lives.

We also forget there are two kinds of time - clock time
and real or experiential time. The clock is merely a machine
of measurement, a human invention designed to measure
our experience of the space between two events. The clock
and the watch do not tell us‘real time’and yet we make them
our master, and look at them more often than we look at each
other.

Real time is your experience. The day flies by when you
have a hundred and one things to do, but it drags on forever
when you think you have nothing to do. We cannot control
the movements of the sun and the moon and the stars, we
cannot stop the passage of time as symbolised by the hands
of a clock, but we can control our experience.

Real time management is much more than being better
organised. It is inextricably linked to our state of mind, or our
state of being. The following seven insights demonstrate why
true time management is really life management, which is re-
ally self management...or ...state of being management.

1: Joyful Work

Do you enjoy what you do? Do you enjoy your work? Have
you ever noticed that when you enjoy what you do time is sel-
dom a problem. When you enjoy what you are doing you are
so absorbed and involved in the task that you seldom stop to
think about time. We think we 'have to’go to work because we
associate work with hard labour, a kind of drudgery that must
be tolerated. We seldom see work for what it is. What is work?
Is it something to get joy from, or something to give joy to?
We are conditioned to see and think about work as a neces-
sary activity in order to pay for the ‘good’ things in life. We see
it as somewhere we have to go and get something (usually
money). And so many of us leave our hearts at the door, and
reluctantly do what we think we have to do — with one eye on
the task and the other eye on the clock. The whole process
becomes one of taking and we seldom give ourselves to our
work. Notice, when you are doing what you love doing, you
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do what you do with love...and joy...and willingly. You are giving
joy to the work, it is not giving it to you. And time is seldom, if ever,
a problem. So here is the challenge:

(Careful - don't dismiss this as pie in the sky stuff — there are
thousands of people out there who have consciously looked and
found what they love doing, and they are making a living doing it!!
Keep asking and reflecting on the questions)

2: Converting Beliefs

In reality, time is not a managable commaodity, it has no in-
dependent existence. In life there are only events, and events are
what define how time passes, and that means that time manage-
ment is in really event management. Most events in our life are
other people, or involve other people, which means time manage-
ment is event management; which is people management. How-
ever we cannot manage other people literally! We can only man-
age our own response to other people. One of the deepest beliefs
we carry is that we can control other people. We learn this belief
by watching our parents or teachers trying to control others as we
grow up. But in truth it is impossible to control another human
being. However, we do influence each other. Our relationships
at work can be seen as managed influence. The moment we be-
come upset with someone it means we are trying to control them.
And the moment others sense we are trying to control them, up
goes the barrier to keep us out, and down goes our capacity to
influence them in that situation. All because of a learned, but now
subconscious belief, that we can control what we cannot control.
This in turn kills our effectiveness at getting things done with, and
through others, and leaves us frustrated and stressed, wondering
why the world is not dancing to our tune. This eventually turns into
the paradoxical but highly enlightening insight - the more we try
to control, the less influence we will have, whereas the less we at-
tempt to control others, the more influence we will have.

3: Honest Prioritisation

If we start the day with a lot of tasks, either on paper or in
our head, we are faced with the challenge of prioritisation. What
should receive our time and attention first? What are our choices?
We all now know there are four categories we can use to help us to
create a sense of priority in our minds. Important, not important,
urgent and not urgent.

The real challenge comes not so much in categorising our
tasks, but in the honesty with which we do it in the reality of the
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day. One of our deepest habits is taking something which
is not important, and in our minds making it urgent, in or-
der to avoid doing what is important. The important is usu-
ally a complex exercise requiring focused energy. The man-
ager avoids calling a team meeting (important) by making
a product review (not that important yet) very urgent. The
father avoids spending time with the children (important)
by making late nights at the office (not essential) urgent. We
can do all the prioritising in the world, but it won't make any
difference to how we use our time and energy unless we are
honest with ourselves.

4:Time Wasters

Itis absolutely true — time is life. Life is the period of time
in which we have the opportunity to use all our energies
(physical/mental/spiritual) in creative ways, and thereby not
only create our own life, but also make our own unique con-
tribution to the lives of others. Or, we can use it all destruc-
tively and spend our time and energy trying to take from
others. Time is life is energy. At every moment we have the
choice of how we spend/use the time/energy of our life. That
choice begins in our heads, with our own thoughts and feel-
ings. If we spend our time in front of the TV is this a good
use of our time and energy? If we spend time just thinking
about others all the time, is this a good use of our life? If we
spend our time complaining and blaming others, is this the
best use of our time and therefore our energy and therefore
our life? If we spend the time gossiping about others is this a
good use of our time? Can you see how easily we allow time,
and therefore our life, to slip away, without using it in the
most fruitful way. This is why most people don’t make the
most effective use of their own life. Why do we do this? Is it
laziness, are we too easily distracted, are we simply avoiding
our own unhappiness, is it the conditioning of our culture, is
it the fear of being successful, are we always envying others,
or do we just lack real focus in our life? Is it any of these, or is
it a bit of all these reasons? Only you know what it is for you.

5: Chosen Values

What you value is what you care about the most, at any
given moment. And what you care about the most is what
gets your time and attention most, and very often first. Even
if it's simply the attention of your mind. According to your
values, you will spend your time in much the same way you
might spend your money. However, most people are not
fully aware of their values and very few ‘consciously’ choose
their values. Why is this? Conditioning, education, parental
influences, culture, are all sources of ‘learned values’ which
become subconscious values. When we do not align our ac-
tions with our consciously chosen values, it means we are
aligning our actions with someone elses values. Someone
else is getting our life! And this is the worst formula for con-
tentment. When you consciously choose your values care-

fully you choose how you will spend the time of your life. The result?
You will feel you are in control of your life, not ‘the system; or the
authority figures in your life, or the past influences in your life. Then
set your goals according to your values, and lo and behold your des-
tiny will be back in your hands.

6: Procrastination

How often do we convince ourselves that by delaying doing
something today, we will have more time tomorrow. This is how we
make it ‘seem’that time is running away from us. And when tomor-
row comes the same thing happens — we find another reason, an-
other excuse to postpone. Why do we do this? Because we don't feel
like doing it says one inner voice, because there are more important
things to be done says another voice. And a third voice says some-
one else could do it, should do it, will do it. And yet another voice
says‘hey, who cares, it's not that important’! Are any of these voices
speaking the truth, or is there something deeper going on. Procras-
tination is an obvious form of avoidance, but what is it that we are
avoiding? Is it the task itself? Is it the possible outcome which might
be less than we expect? Or is it something within ourselves? Every
task and every person in our lives is a mirror. In the mirror of all our
relationships we see ourselves and we are reminded of aspects of
ourselves which are both good and bad, positive and negative.

Procrastination is one way we avoid seeing ourselves, or aspects
of ourselves which we would rather not face, acknowledge, explore,
resolve and change. It's as if we know that when we see what we'd
rather not see, there will be real inner work to do. And that’s the
kind of work that seems to have no tangible reward at the end of
it. So we procrastinate, delay, avoid the task or the relationships,
sometimes both, little realising we are trying to avoid ourselves.
And guess what is the one thing in life you cannot avoid?

7: Delegation

We all know the value of delegating. It is a way of empower-
ing others, of sharing the load, of giving others the opportunity to
learn and take responsibility. But why don’t we do it more? Why do
some people hardly ever delegate at all? For some it is the thought
they do not trust others, or a particular person, to do a particular
task. But underlying that is often the feeling that“l am the only one
who knows how to do this" Underneath that thought is another
thought, “If | don’t do this | may well lose my position as the one
who does this task, and therefore lose some of my power”. And the
deepest reason why we don't delegate is that we identify with the
task. It is as if we are the task, and to lose the task, or for someone
else to do the task, is to experience losing a part of ourselves (which
isimpossible) and therefore experience sorrow and sadness. All this
of course means that our self esteem and self worth are dependent
on what we do, which of course, is fatal. The solution is to see that
one of our roles at work is to help others grow and learn, and be all
that they can be. This is the real and most valuable task within our
relationships. But before we are able to truly do that, we ourselves
need to ensure our self esteem is not dependent on anything out-
side, but on something inside.
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Makalenin Turkgesi Aralik 2010 saylnda yer almaktadir.

The Birth of

In our modern world we hear more and I e I I Ia I e
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more voices expressing a yearning for values

perceived as feminine, such as intuition,

relationship orientated... And of course

both men and women possess these
®

qualities and every individual can choose to

express more or less of both masculine and
feminine energies. But is there a way of living
and expressing spirituality that is feminine?
In my experience there is.

by Helena Soluna

For many years | tried to build a career in
the music business, balancing the harshness and
shallowness of it with an intense spiritual search.
| meditated, spent a lot of time in solitude, trying
to empty myself of the many irritating aspects of
my being. | thought of myself as being too emo-
tional, too sensitive, too much subject to the
state of my body, too weak or too strong minded.
| dreamt of the day when, after doing all this spir-
itual training, | would finally be empty, stable, firm
and sadly to say - more machinelike.

And in my work as a musician | tried
to make my way imitating my male colleagues,
struggling hard, trying to be strong and insensi-
tive to all the elements in that life that hurt my
sensitive heart. Finally, around the year of 2003,
| broke down and got very ill. | got a cyst in my
throat and was informed that an operation would
probably result in being forced to abandon my
singing. The doctors gave me 3 months until the
operation and overnight, | changed my life. And
after three months of intense health program,
with only vegetables to eat, no coffee, no alcohol,
healing, daily practice of both yoga and chi gong,
and also the ending of a ten year long destruc-
tive relationship - the cyst was gone. And | could
clearly see that the way | had lived had only had
broke down my body, but also made me so un-
happy that | had lost all joy and inspiration for my
music. And ironically enough, the music was the
very first reason why | had treated myself so badly
over the years - no sacrifice was big enough and
| would endure anything just to be able to sing.
And now | had lost it, the joy for music was gone.

The years to come, | did everything to
heal myself and my body, and at the same time,
| tried to figure out how to tap into my joy again,
how to make a career and express myself in the
world in a way that didn’t drain me and made me
unhappy. And | came to the conclusion that | had




been following a male pattern of ac-
tion that made my female body and
psycheiill.

| also understood that |
could never again live without be-
ing able to express my feelings, feel-
ing strongly that the cyst | got in my
throat had a lot to do with the count-
less times | had swallowed words |
needed to express, as | lived in a rela-
tionship where | was oppressed and
put down in many ways.

Even though | strongly feel
that we need to develop, balance
and use both the masculine and
feminine aspect of our being, | came
to the conclusion that my female
body became too hurt when |, as a
woman, tried to express my power
from my masculine side. For me, the
way of the masculine warrior is very
goal-oriented, linear, using an ag-
gressive powerful energy to reach
goals the fastest way possible. And
this course of action hurt my female
body with its cyclical wave-and-tide
rhythms and this emotional sensi-
tivity which [ finally understood was
due to my female hormones. (It is
interesting to hear testimonies from
gender-crossing persons who have
received hormone treatments - men
experience how they get more sensi-
tive and fragile after taking estrogen,
while women taking testosterone
feel more cold headed and strong.)

One thing | learned is that
the female body suffers and that
feminine spiritual energy can't de-
velop under the pressure of too
much stress and challenges, and
that the female psyche easily loses
faith and confidence if subjected to
harsh and unkind environment. The
male psyche on the other hand, gets
stronger and male power and testo-
sterone rate increases when involved
in struggle, challenges and overcom-
ing obstacles. The traditional way of
an increasing and reinforcing of the
male energies can be found in mili-
tary training or martial art. But where
do we find a model for increasing the
female energy and power? Living in
a male oriented civilization that have
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been prevalent during thousands of years, we do not have any positive mod-
els for how to build an sustain powerful female energy. We don’t even know
what that is. Aspect of the human psyche attached to feminine has rather
been synonymous to flaws.

We sometimes hear about goddess based societies ruled by femi-
nine values, but these existed in such a far away history that no scriptures ex-
ist. (One of the oldest is the Turkish Catal Huyuk where three races apparently
lived in peace about 8000 B.C.) So we have to rely on remains of old wisdom
lingering in our archetype universe such as dreams, myths and fairy tales. In
the fairy tale, we can sometimes see how the male hero sets out for an adven-
turous and dangerous journey, where in the end he conquers the princess
and takes over the throne. On his journey he has to fight dragons, overcome
hunger and loneliness, and he also has to learn inner lessons such as loyalty
and humility, when he’s surprisingly offered divine help from seemingly un-
important beggars or old men. The female hero follows quite a different path.
She often wanders around in the woods, enjoying the sunshine, playing with
animals, doing good to whatever creature or human she encounters, and
when she needs help she says a prayer and is often magically helped by fair-
ies or animals.

For me, this image is very much in line with the discoveries | made for
myself, as to find another approach on how to express my power. | discovered
that | needed to feel good about myself and my body first of all, and then,
when energized and harmonious, | could do my shores much faster and more
effortlessly than before. | discovered that | needed to take really good care
of my body, doing my very best to fulfill its need of rest, nourishment and
care. | also needed time for play, dance, music, and self care such as massage,
chi gong and yoga. And | discovered that while the results of my goals took
longer time to fulfill, | lived happier with the feeling that all unfolds in its right
time, and during the waiting time | could take time to enjoy the little things
in life, such as enjoying a cup of tea with a friend, buying fresh flowers... As
if floating on your back in a river, enjoying the sunshine, not knowing exactly
the pace of the water running, or through which landscape the river is mak-
ing its way. Not knowing when you'll reach the sea, or what will happen on
the way, but you know you will get there eventually and that you will have
gathered a lot of experiences during the ride.

And yes, | started to sing again, the love for music returned, and | also
started my practice as a voice therapist. And today | always try to remember
that | cannot do any good or help anyone if | am not fulfilled and happy and
feeling good in my body. And when | do, | can not only help people, but also
do it with a heart full of love, and from my experience, that’s where true heal-
ing occurs.

So be gentle with yourself. Love yourself, even when you the least
think you deserve it. Love your imperfections and weaknesses, and you will
be able to love others as they are. Let all things grow in patience and let life
unfold in its own pace, and you will be a teacher as to not violate the laws of
nature. And maybe, one day, not very far from today, this breeze of gentleness
and consideration will have changed the world!

F

Helena Soluna

Swedish singer, writer and voice therapist that also does
work on female spiritual wisdom. Having an album called
“Birth and Harvest” Soluna lives in Stokholm
www.helenasoluna.com
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Amrit Sangeet ODTU Psikolojik Danismanlik Balim-
nU bitirmistir. GANJ Yayinlar'nin kurucularindandir. Elmas
Terapide ve cesitli sehirlerde Psikolojik Danismanlik ve te-
rapistligin yanisira meditasyon kurslari ile bireysel ve grup
Elmas Nefes Seanslari vermekte ayrica Aile Dizilimi gruplari
yapmaktadir. www.elmasterapi.com Sayfa:20

Anjelika Hiseyinzade Simsek: Psikolog Doktor 1980
Azerbaycan dogumlu. Tip Fakiltesi ve Psikoloji bolimlerin-
de iki farkli lisans egitiminin ardindan yuksek lisansini Psiko-
lojik Travma Uzerine gerceklestirdi. Aile ve ift terapisti olup
Ankara'da yasamaktadir. Sayfa:9

Cagn Dérter, ‘0z"Uin ancak yazilardan, iliskilerden ve pay-
lasimlardan alinan kokularla paylasilabilecegini belirtiyor
ve bir Kamil'in bu konuda séyledigi bir sézi paylasiyor: “Oz;
gecmez... Gegen bir sey varsa, o ¢z degildir..

Sayfa:50

Fatih Kecelioglu: istanbul Bilgi Universitesi Sosyoloji boli-
# minindn ardindan Dogu felsefelerine yoneldi. Japonyada
! Vipassana egitimi aldi, Hindistan'da Maya takvimi bilgileriyle
tanisti. Agama Yoga okulunun kurucusu Swami Vivekanan-
| da Saraswati ile karsilasinca dizenli Ezoterik Tantra Yoga
pratigine basladi. www.fatihkecelioglu.com Sayfa:32

Faruk Budak: Yiiksek Mihendis Albay ritbesini aldigr ilk yi-
linda askerlik mesleginden ayrildiktan sonra tek basina Asya
ve Afrika'yl gezdi. Tecribelerini, “Asya'nin 9 Kapisi’, “Afrika
Kafe" ve “Gezginin El Kitabl”olmak Uzere (¢ kitapta topladi.
www.farukbudak.com Sayfa:52

- Feryal Cevikdz: Sair- Yazar- Gazeteci. Cumhuriyet
Gazetesinde basladigi kariyerini gazete ve dergilerde sur-
dirdd. Savas muhabirligi; metin yazarlig, redaktorlik yapti.
| Kun Meditasyon kampinda egitimlere katildi. Yerel Basin
. Mizah 6duli sahibi yazarimiz Bodrum'dan yaziyor.
Sayfa:45 - 54 - 55

Hande Ceyhun: Bu Ulkede yasayan sinav magduru. “Pek
¢ok insan gibi uzun yillar kisiligime aykiri islerde calistim.
Ve fakat 14 yasinda guizel bir aksamuzeri bir deniz kiyisinda
bagsladigim yazmayi hi¢ birakmadim” diyor.

Sayfa:34

Mustafa Emin Palaz: Ekonomi Uzerine egitimine devam
ediyor ve yasam koclugu hizmeti ile gelisim egitimleri,
seminerler veriyor. Ayrica gelistirdigi bir modul ile girisimci
koglugu sunuyor. www.nasildahaiyiyaparim.com
Sayfa:12
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Oner Déser: Astroloji Okulunun kurucusudur. Su ana kadar
yayinlanmis sekiz kitabi bulunan, 2012 sdrecini tarihsel
karsilastirmalarla ele aldigi Donlsim Zamani kitabinin da
yazari olan Oner Déser, 2012 siireci konusunda kamuoyunu
bilgilendirmeye yonelik yazilar yayinlamakta, seminerler
dizenlemektedir. www.onerdoser.com Sayfa:56

Ramén Ribalta Secanell: Kisisel gelisim ve yonetici becerile-
ri egitmeni olup Mallorcada (Ispanya) yasamaktadir.
mallorca@es.bkwsu.org

Sayfa:28

Serhat Sen: Yaklasik on yildir Vedik felsefeye ilgi duyuyor ve
son bes senedir hayat felsefesi olarak benimsemis olarak uy-
guluyor. Diinya tzerindeki en buylk bhakti yoga gruplarin-
dan birisi olan Iskcon (International Society of Krishna Conci-
ousness) Turkiye temsilcisi. vedaplatform.blogspot.com
Sayfa:27

Serta¢ Kartal: Ankara Hukuk Fakiltesi mezunu. TM Sidhi
Yoga ve Maharishi Jyotish Astroloji kurslarini tamamlad.
Oshonun konusmalarindan cevirip derledigi ‘Zen yolu ta- |
savvuf yolu’ Okyanus yayinlari tarafindan 2000de yayinlandi. |
1994'den beri avukatlik yapryor.

Sayfa:15

Semih Ozer: Endustri Mihendisi, Ekonometrisyen, Yonetim
Danismani, Turkiye Satrang Federasyonu Satrang Antrendrd.
“Etilerde icsel Bir Gezinti” isimli bir kitabi yayinlanmis, Satranc
Turnuvalarina ozel egitim vermekte ve sirketlere “Kurumsal
Zeka"isimli egitim programini sunmaktadir.

Sayfa:14

Serda Kranda: Harflerden olusan her seyi kutsuyor. Alisveris
listesi-arastirma yazisi, yol Ustl tabelalari-kilt romanlar fark
etmiyor; okuma yazma bagimlisi. Var olus sebebinin yazmak
olduguna inaniyor dyle ki en sevdigi kitap Turk Dil Kurumu

SézItgi-) Sayfa: 10 - 23 - 30 - 38

Serpil Ata: Kidemli ¢grenci. Isletme, Avrupa Birligi Siyaseti,
Ekonomik Kalkinma ve Uluslararasi Isbirligi Gzerine egitim
aldi. Seyahat etti, bircok sivil projede bulundu. Her seyin in-
sanda baslayip bittigini fark edince, farkindaliga odaklanmaya
karar verdi.

Sayfa:36 - 42

Helena Soluna : isvecli sarkici, yazar ve ses terapisti. Disi
ruhsal bilgelik tzerine calismaktadir.  “Birth and Harvest”
adinda bir albim( bulunmaktadir

www.helenasoluna.com |

Sayfa:60 |
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SatlS noktalarmiz

iZMIR - NEFESLE HAYAT MERKEZI
Sair Esref Bulvar Giiz Apartmani No. 43
Zemin Kat, D.1 Alsancak, izmir
02324646457 www.nefeslehayat.com

iZMIT - LA VERANDA

Cedit Mabh. Sira Kavaklar Sok. No. 14
izmit, Kocaeli 02623237755
www.laverandaizmit.com

BURSA - Giilseren Ozgen Karabulut
100. yil Mahallesi Sayginkent Sitesi D. Blok K.1
D.4 Niltfer, Bursa 05324182516

ANKARA -GOO KiSiSEL GELiSiM MERKEZi
Karum Is Merkezi 2.Kat No:309Kavaklidere
Ankara 0312426 10 20

www.goo.web.tr

FENG SHUI DUKKANI

Sakayik Sok. Metin Apt. 22-24 D.3
Nisantas, istanbul

02122313049 www.esrakoyuncu.com

YOGA ROOMS

Cemil Topuzlu Cad. Cengiz Topel Sok.
Humbaraci Apt. N.1 D.3 Kalamis, Istanbul
02163360010 www.yogarooms.com

YOGA TIME

Halaskargazi Cad. Hiiseyin Hilmi Pasa is Hani
No:153 K:1Sisli / ISTANBUL

02123439310 www.yogatime.com.tr

YOGA ART

Tesvikiye Glizelbahce sokak Glizelbahge Apt.
No. 29 Kat. 1 D. 5 Nisantast, istanbul
02122319852 www.yogaartcenter.com

MiRA YOGA

Hamiyet Yuiceses Sok. Aslanoglu Apt. A Blok
31/6 Suadiye, ISTANBUL

05324788287 www.yogam.net

YOGA DARGA

Yildinm Oguz Goker Cad. 8. Gazeteciler Sitesi
No:74 Akatlar / Etiler / istanbul

02122708489 www.yogadarga.com

CIHANGIR YOGA

Meclisi Mebusan Yokusu N. 15 Plato Film
Okulu Binasi 4. Kat Cihangir, istanbul
02122431993 www.cihangiryoga.com

HARIOM YOGA

Rustiye Sok. Rustiye Cikmazi Safak Apt.
N.8 - 10 D. 2 Kiziltoprak, istanbul
02164146986 www.yogahariom.com

FUJi SAGLIKLI YASAM MERKEZI

Merkez Mah. Cavusbasi Cad.Kultir Sok.
Kitamura Apt. N. 13/ 2 Cekmekdy, istanbul
02166414174 www.fujisaglikliyasam.com

CENGIZ HAN UCGUN PILATES STUDYOSU
Beyaz Karanfil Sok. N.31-3
Levent, istanbul 02122701616

ORGANIKS

Buket Sok. Alisveris Kiiltir Merkezi

N. 2071 K. 2 Kozyatag, Kadikoy
02166580231 www.organiksgrup.com

MEPHISTO

Caferaga Mah. Muvakkithane Cad. No:5
Kadikdy / istanbul 0216 414 35 19
www.mephisto.com.tr

SEROTONIN

Cemil Topuzlu Cad. No:44/1
Cifthavuzlar istanbul 216 357 41 39
www.serotonin.com.tr

HINT KULTUR (GOVINDA’S LOKANTASI)
istiklal Cad. Rumeli Han C Blok K. 1 N. 27
Taksim, Istanbul02122527719
www.hintkulturmerkezi.com

BiLGi PAYLASIM DERNEGi

Mete Cad. Park Apt. N. 24 K. 5 Taksim, istanbul
02122452942

www.bilgipaylasim.org

MERIiH KENET YOGA STUDYOSU

Bagdat Cad. Yilmaz Apt. No. 249 K. 2 Goztepe
HSBC K. 2 Kadikdy, istanbul

02163026965 www.merihkenet.com

BRAHMA KUMARIS DERNEGI

Fuat Pasa Cad. No12 Tur Apt. D:5 Kat 4,
Kalamig/ istanbul 02164103538
Halaskargazi Cad. Doktor Sevket Bey Sok.
Konur Apt. Kat:1 D:2 Sisli / Istanbul
02122197555
www.meditasyonyapalim.org

ISTANBUL YOGA MERKEZi

Bagdat Cad. Kantarci Riza Sok. Kdseoglu Apt.
N. 5 D. 3 Erenkdy, istanbul

02163688482 www.yogamerkezi.com

GOVINDA iSTANBUL LOKANTASI

K.M Celebi Mah. ipek Sok. No. 15 / 1 Taksim,
istanbul 02122524015
www.govindaistanbul.com

RADIA KiSiSEL GELiSiM MERKEZi

Vali Konagi Cad. Stleyman Nazif Sok. Antik
Konak Apt. 14/ 3 Nisantasl, Istanbul
02122960008 www.radiagelisim.com

3D- DON DON DON DURMADAN
Firizaga Mahallesi Yeni Carsi Caddesi
(Limonlu bahc¢enin tam karsisi)

Tel: 05356215825
dondondondurmadan.wordpress.com

STUDIOJ20

Akaretler Mah. Hare Sok. 5.Gazeteciler Sitesi
2. Séltas Villalari No. 28, istanbul
02122785848 www.studioj2o.com

CBN KITAP CAFE

icadiye Mah. Ayarcibasi Sk. No:27
Baglarbasi ISTANBUL 02163429933
www.cabankitap.com

SAKAR GUZELLIK MERKEZI

Semsettin Giinaltay Cad. Site Apt. No:160/10
Kazasker / Kadikdy / istanbul

0216 3602702

BEDENLEBIR KiSiSEL GELiSiM MERKEZi
Noter Sok. Sahinler Apt. No:24

Kat:2 D:8 Saskinbakkal / istanbul
02163630449 www.bedenlebir.com
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ABONE FORMU
*

Arsivimizde
eski sayiarimizdan
1-2-15 tiikenmigtir.

Aboneligimi.................. sayidan baslatmak istiyorum.
Eski sayilardan istiyorum:_J..........ccoo....... sayl/sayllari
Havale icin Bilgi:

TC Ziraat Bankasi A.S. Aksaray Subesi

Sube No: 751

Hesap Numarasi:55067466-5001

IBAN: TR68 0001 0007 5155 0674 6650 01

Hesap Sahibi:

3.Goz lletisim Egitim ve Danismanlik Hizmetleri

Yildiz Posta Cad. Akin Sitesi No:8/34

Gayrettepe / Besiktas / Istanbul

Aboneliinizin baslamasi igin liitfen ddeme dekontunu
0212 275 75 35 nolu faksa génderiniz, ya da
info@ucuncugoz.org hesabina mail atabilirsiniz.

Kredi Karti icin Bilgi:

80.- (Seksen) TL (12 sayi) tutari kredi hesabimdan aliniz.

VisA ‘ MASTERI:]
KartNo: L [ [ [T T TTTTTTTTTT]
Tarih:........ VA S

Son Kullanma Tarihi........ VA S
Giivenlik Kodu (son 3 say):[ [ [ |
Mobil Odeme:

8.- (Sekiz) TL (K.D.V. ve kurye dahil)say tutarini mobil 6deme
araciligiyla yapmak icin, UCUNCUGOZ yazip 7979 numarasina
sms gonderilerek cep telefonundan satin alabilirsiniz. Kurye ilel
adresinize gonderilecektir. Ucret cep telefonu faturaniza her ayjl
yansiyacak veya TL bakiyenizden her ay dlisecektir. |

] i 7979 kisa numarasina goénderilen her SMS
BE D @AC

Avea 50Kr, Turkcell 50Kr (KDV, OlV dahi))
N BN NN BN BN NN BN BN BN BN BN BN B e .

tcretlendirilir. Bilgilendirme mesajlari (icretsizdlir.
ABONE FORMU
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Hesap Numarasi:55067466-5001

IBAN: TR68 0001 0007 5155 0674 6650 01
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Yildiz Posta Cad. Akin Sitesi No:8/34

Gayrettepe / Besiktas / Istanbul

Aboneliginizin baslamasi icin lutfen édeme dekontunu
0212 275 75 35 nolu faksa génderiniz, ya da
info@ucuncugoz.org hesabina mail atabilirsiniz.

Kredi Karti icin Bilgi:

80.- (Seksen) TL (12 sayi) tutari kredi hesabimdan aliniz.
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Tarih:........ Loiid i, \

Son Kullanma Tarihi......../....../.......... mea

Giivenlik Kodu (son 3 say):[ [ [ |

Mobil Gdeme:

8.- (Sekiz) TL (K.D.V. ve kurye dahil)1sayr tutarini mobil 6deme
aracilidiyla yapmak igin, UGUNCUGOZ yazip 7979 numarasina
sms gonderilerek cep telefonundan satin alabilirsiniz. Kurye ilell
adresinize gonderilecektir. Ucret cep telefonu faturaniza her ayj
yansiyacak veya TL bakiyenizden her ay dlisecektir. io

W: D Ig 7979 kisa numarasina génderilen her SMS Avea

D 50Kr, Turkcell 50Kr (KDV, OIV dabil) ticretlendirilir
Bilgilendirme mesajlan tcretsizdir.
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‘Farkindaligin
lyilestirici GUcU’

Beden, zihin ve ruhun daha saglikli, uyumlu ve daimi enerji dolu olmasi icin, ylizde
yuz etkili, kolay uygulanabilir, sonu¢ alinan calismalari hatirlamak, aninda iyilesmeyi,
rahatlamayi ve bunu mimkin kilan yeni bakis acilarini algilayarak, bedeninizde, zih-
ninizde, ruhunuzda deneyimlemek igin!

Faydalari:

eBedenin dogal ritmini yeniden kazanarak genclesmesi

*Birikmis zihinsel toksinlerden arinmak

eBedendeki tim enerji merkezlerinin dengeli ve huzurlu olmasi

eSaglikl bir yasam yaratma bilinci

o5 duyunun farkindaligi ve verimli kullanimi

3. G6z meditatif ve duyular Usti algr agihimi

eHastalklar ve istem disi olaylar Gizerinde 360 derece bakis acisi kazanmak
eDuygulari ydnetmek; zihnin hakimiyeti ve dinginligini saglamak

sEnerijiyi farketmek, hissetmek, ydnlendirmek

eRuhsal farkindalik; kendi ve ¢gevremizin aurasini okumak (aura: 1sik beden)
*Pisisik yetenekleri fark etmek ve kullanmak

Kullanilan Teknikler: Hipnoz ve regresyon- gecmis yasam terapisi, progresyon
- gelecek yasam terapisi aile dizimi gibi, enerji ve beden biliminde tim uygulanabilir
sifa/enerji tekniklerini kullanarak, dogu ve bati anlayisi arasindaki buttnlesik bilgiler.

Farkindalik Egitmeni Gller Pinarbasi
3. Goz Farkindalik Okulu 212 267 12 53
www.ucuncugoz.org / info@ucuncugoz.org
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