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Sihirli bir degnek mi,
hap gibi ¢oziimler mi arzunuz?

Goz yaslarimizi silecek bir mendil mi,
sarilacak bir pofuduk mu diliyorsunuz?

nasil daha iyi yaparim diyorsaniz;

mustep

gelisim hizmetleri
www.mustep.com




Para olsun demistik, mart ayinda yayinlanmasini planladigimiz sayimizin konusu. Nedeni ¢ok basitti.
Daha onceki ‘Dogum; ‘Mutluluk’ ve "Zaman’ temali sayilarimiz; biz dergi ¢alisanlari icin o kadar
degerli bir farkindalik yaratmisti ki... Ozellikle Mutluluk sayimizi hazirlarken éyle cok mutluluk dedik
ki, nihayetinde biz de ¢ocuklar gibi sendik o sira... -

Sanirim bundan aldigimiz cesaretle, Para konulu bir sayiyla biz de dergimize bolluk ve bereketin
yagacadina inandik. Ancak parasal zorluklarla miicadele ederek geldigimiz doérdiinci sayi, adina
yakisir bir farkindalik yaratti ekibimizde “Para”.

Oysa bolluk, bereket, para, tasarruf, paylasmak, yardimlasmak, arttirmak, yetirmek... aklimiza gelen
tim “para” kaynaklarini kullanmistik. Ama akil plan yaparmis, kader giiler gecermis s6zii dogrulandi.

Ve bizgercekten, bolluk bereket getirecegini sandigimiz paranin varhgi tizerinden yapilan hesaplarin,
ancak yoklugu da disinuldigiunde dogru cikacak oldugu gercegiyle ylzlestik. Ama biz bunu hi¢
distinmemistik bile... Clinki cok umutluyduk, iyi niyetliydik, inancliydik.

. Biz ilksayimizihazirlarken bundan sonrabaglikalmak tizere bir sablon olusturmustuk ve o sayfa plani
sablonunda reklam icin on sayfa ayrilmisti. Onbes tath 3. Gz sayfasi. Bizim onemli gelir kaynagimiz.
Cok degerli bir kaynakti ¢linkli o onbes sayfa ile biz bilgisayarlarimizda word dosyalari ve pdf olarak
sakli duran yazi, haber ve roportajlari bir araya getirip, dergi yapiyor ve okuyucularimizla paylasiyor
olacaktik, diisindiigiimiz stirede olmadi. O bereketli yagmur, bizim dergimiz topraklarina diismedi.
Oysa riizgar tohumlari topraga eristirecek, toprak tohumlari icine alacak, yagmur onu sulayacak ve
glines de besleyecek, isitacakti. Ve toprak o kusursuz dénguide yine giceklenecek, meyve verecekti...

Hava, su, toprak, ates ve para; besinci element! Ben de simdi gulimsiyorum ama hakikaten ne
kadar 6nemli bir sey oldugunu ben de yeni yeni anlyorum... Clnka Sevgili Okur, bu satirlarimi
eger mis kokulu, rengarenk ve her sayfasi iyi niyetlerle hazirlanmis bir derginin sayfalarindan birinde
okuyorsan; nur topu gibi bir besinci elementimiz olmus demektir. Yok eger bu yaziy1 sadece degerli
tasarimcimiz Atakan ve bizim (g kizdan baskasi heniliz okumadiysa biz hala umut etmeye, acaba
aklimiza gelmeyen bir sey mi var, bir yol olmali demeye devam ediyoruz demektir.

" Not: Bu yazi pek degerli evrene ithaf olunmustur. isteriz ki, evren bu yaziyi okusun ve bize elini uzatsin.
Gegenlerde bir tistadim "lyi seyler, iyi kanallarla yayilir” dedi. Simdi ben de bu séze tiim ictenligimle
inaniyorum.

Serdls Kranda




Icindekiler

8 /) Hayatin Yaratici Giicul
‘Oldugumuz yer belki de insan tarihindeki en blytik gegis noktasi.
Insanligin bugtine kadar deneyimledigi en biyiik algi degisimi..

1)) Tannca ve Tann

13 ) Gecmisi Tasimak Gecmisi Yasamak

14) Evden calisan Tiyatrocu; Metin Zakoglu
Sakip Sabanci yillar énce bir séyleside sdyle demisti. “Projeeee,
projeee, projeee.. Her gencin elinde bir projesi olacak. Diyelim
ki benimle karsilasti; ne anlatacak bana? Projesi olan kazanir,
firsati kagirmaaaz.’

17 )) Bir Su Perisinin Tekamil Etmis Tasarnmlan
insan, ylreginin gétirdugu yere gidince, tim hayati tekamil denizinde
ylzmeye basliyor belki de.

Gocukluktan gezgin olunca da, yolculuk hayat felsefesine donusuyor.

18 ) Ayin Erdemi: Comertlik

19 ) Tann ve Ciftci

Bir ciftci Tanri'yi ziyarete gelmis ve soylesine meydan okumus:

*Kapak Fotografi Tavuskusu hakkinda:

Antik Yunanistanda Tanriga Hera’nin simgesidir. Tanrigaya hizmet eden ¢ok gézlii dev Argos Hermes tarafindan 6ldtirtiliince, Tanrica devin gozlerinin tavuskusunun
kuyruguna serper. Yezidilikinancinda Tanri Azda tarafindan yaratilan ve kendisine evreni ve insanlari yaratma gérevi verilen Melek-Tanrinin simgesidir. islam inancinda
bolluk, mutluluk, refah gibi iyi kavramlarla 6zdeslesmistir.(Kaynak: Vikipedi)



Dosya: Para

22 Para Deyince

23 Para Nasil Yonetilir?

24 Her Seyin Bedeli Var Paranin da'
26 Para Kazanmanin Karmik Yollan

28 Parasal Zeka

31 Endistriyel Yogiler

32 Degerimi Neye Gore Biciyorum?

34 Kendine Yatinm Yapmak

35 Meleklerle Gelen Bereket

36 ) Gecmisi Gecmise Armagan Etmek: Aile Dizimi Terapisi
Yasadiginiz bir strd olumsuzluklarin arkasinda, yillar 6nce savas sirasinda go¢ etmis bir aile
blyugunuzin deneyimledigi acinin oldugunu sdyleseler ne distintrdiniz?

Sezisin Sanat Hali; Sezen Aksu

38

40)) Para Sansi icin Feng Shui ipuclan

44 ) Hayat Bir Kutlamaya Dondistirin; Art Of Living
Bu yil Temmuz ayinda, 30. yilini kutlayacak olan Art of Living, Berlin Olimpiyat
Stadyumu'nda 150 Ulkeden, 70 bin kisiyi agirlamaya hazirlaniyor.

46)) Hindistan Bir Riya mi Yoksa Gercek mi?
Hindistan’a adiminizi atar atmaz akliniza gelecek ilk sorulardan biri belki de bu olacaktir:
“Ruyada miyim yoksa gorduklerim gergek mi?” Delhi'ye inip Old Bazaar'da (eski ¢arsi)
turlamaya baslayinca benim ilk aklima gelen, ‘burada ne isim var?’ve bu soru olmustu.

49)) Askin Devrimin Ozgiirliigiin Filmi; V

52 ) Jipiter'iniz Bolluk Diyor mu?

55)) O, Hayat Amacinin Bilincindeydi; Victor Ananias
Aciyr yasarken sevinci bildik, ayrilikta kavusmayi. Ama bilemedik ne zaman nereye gidecegimizi.
Ne zaman, hangi sessizlige, kimi ugurlayacagimizi.

Articles In English

56 ) Creative Force of Life
“Where we are is perhaps the greatest transition point in human history. The most massive shift of perspective human
kind has ever known. .. Women are the pilgrims and the parents of this new world, holding the weaving of what is going
to be the tapestry of this emerging new world, emerging new story.” Jean Houston

61 ) Yazarlanmiz

62 )) Satis Noktalanmiz



Nevsehir il Kiltir ve Turizm
Mudirligi’'nden alinan bilgilere gore,
2010 yilinda Kapadokya bolgesindeki
satis noktalarinda satisa sunulan 53
bin 582 ‘miize kart'tan 878 bin 920 TL
gelir elde edildi. Son bir yilda toplam
161 bin 985 vyerli turist, bolgedeki
- tarihi ve turistik mekanlari “muze kart”

TUSEV'in  British Council destegi ve et b i ile gezdi. Kiiltiir ve Turizm Bakanlgi ile
isbirligiyle ydrattigl “Sosyal Girisimcilik s Ry Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birliginin
Projesi” sonucunda, sosyal girisim kurmak PN e is birligiyle baslatilan ve 2008 yilindan
isteyenlerin ihtiyaci olan bilgilere ulagmalarini AT beri uygulanmakta olan “miize kart”
saglayan ve bilgi paylasimini tesvik eden P58 0 sayesinde, yerlituristlerin Kapadokya'ya
interaktif bir web portali erisime aqild. o % S8 olan lgisinin arttig bildirildi. Miize
Sosyal Girisim'e ait bir ¢cok sorunuza cevap PS40 kart satin almak icin satis noktalarina
bulmakla kalmayip kendi girisimlerini tanitip, WL P fotografll bir kimlikle bagvurulmasi
gelismelerden haberdar olabilirsiniz. gk yetiyor. Kiltir ve Turizm Bakanligi'na

www.sosyalgirisim.org 4 1 ' bagl tim muze ve 6ren yerleriile “www.

muzekart.com” internet adresinden de
“miize kart” edinilebiliyor.

Sosyal Girisimcilik

WWEF-Turkiye Sulak Alanlara Dikkat Cekiyor

Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF-Turkiye) 2 Subat Dinya Sulak Alanlar Gini
nedeniyle Tirkiye'nin sulak alanlan tizerindeki tehdit ve baskilara dikkat cekmek
lizere “Tirkiye’'nin Sulak Alanlarinin Korunmasi, Sorunlar ve Céziim Onerileri”
bashkh bir bilgi notu yayinlamistir. Rapora gore, Tirkiye'de son 40 yilda 2.5 milyon
hektarlik sulak alanin yarisinin yok olmus, 1 milyon 300 bin hektarlik sulak alanin da
su sistemlerine miidahaleler nedeniyle ekolojik ve ekonomik 6zelliklerini yitirmistir.
Halen Egridir, Beysehir, Bafa, iznik, Sapanca ve Ulubat gélleri ile Biiyiik Menderes,
Gediz ve Goksu deltalari ve igneada Su Basar Ormanlari kirlilik tehdidi altinda
bulunmaktadir.

Kaynak: www.wwf.org.tr




Haftada bir giin et yemeyerek, gezegenimize
cok biiyiik katkida bulunabiliriz. Bu
kampanyaya ne kadar ¢ok kisi katilirsa
gezegenimiz icin o kadar biiyiik fark
yaratacagiz ve iklim degisikliklerini
yavaslatarak diinyamizin daha yasanir bir yer
olmasi icin yardimci olacagiz. Her Pazartesi,
vegan/vejetaryen tabagimiz %50 indirimli!
Neden mi? Govinda istanbul olarak Paul
McCartney’in Avrupa’da baslattig: Etsiz
Pazartesi (Meat Free Monday) kampanyasini
destekliyoruz.
www.meatfreemondays.com/index.cfm

Ozellikle et yiyen arkadaslarinizi, sevdiklerinizi
bu kampanyaya dahil etmenizi 6neriyoruz.
Haftada sadece 1 giin ile baslayabiliriz. Kiigiik
ve dnemsiz gibi goriinen bu detay cok ama ¢ok
onemli. Web sitemizde konu ile ilgili kiiciik bir
ceviri de mevcut.
http://govindaistanbul.com/tr/etsizpazartesi/

Save Planet! - Diinyamizi Koruyalim!
Go Green - Go Vegetarian - Govinda!

Sevgilerimizle...
Govinda istanbul Ekibi

Govinda

Istanbul

Support Meat Free Monday

Help slow climate change by having
at least one meat free day every week.

Did you know...

Livestock production is responsible for more climate change

GHG emissions globally than transportation.

www.supportMFM.org

PARAMI YONETEBILIYORUM

Her konuda bilin¢li olmanin 6nemi tartisilmaz

peki kisisel finansal biling konusunu hig
distinmis miydiiniz?

TC Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati,
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi, Visa
Europe ve Habitat icin Genglik Dernegi
surdurilebilir kalkinmaya gengler arasinda
finansal bilinci gelistirerek katki saglamak
amaciyla bir araya geldi ve Parami
Yonetebiliyorum Projesi ortaya cikti.

Hedef, 7 cografi bolgesindeki 15-30 yas
dilimindeki tim gencler. Projenin ilk pilot
asamasi 1 Kasim 2009 - 1 Kasim 2010
tarihlerinde basladi. Belirli araliklarda bolgesel
olarak diizenlenen Finansal Bilinglendirme

“Egitmen Egitimi” ile yetisen gonulli akran
egiticiler egitimlere kendi bolgelerinde diger
genc arkadaslarina ulastiriyor.
www.paraniyonet.com adresli web sitesi ve
Kent Konseyi Genglik Meclisleri'nin ulusal agi
Ulusal Genglik Parlamentosu’nun
www.ulusalgenclikparlamentosu.net adresli
web portalinda gelistirilecek egitsel icerikle
desteklenen projenin illeri asagidaki gibi:

Marmara: istanbul, Bursa, Kocaeli
Karadeniz: Trabzon, Samsun

ic Anadolu: Eskisehir, Ankara

Akdeniz: Antalya, Adana

Ege: izmir, Denizli

Dogu Anadolu: Erzurum, Malatya
Guineydogu Anadolu: Gaziantep, Diyarbakir
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KIRMIZI TELEFON
~ BINLERCE KEZ CALDI

Greenpeace denizlerin bereketi baliklari korumak icin kollari sivadi,
lastik botlari giydi. Sosyal platformlarda ve elektronik posta yoluyla
hepimizin dikkatini ceken “seninki kag santim” sloganiyla harekete
gecen Greenpeace'in yavru baliklarin avlanmamasina iliskin eylemi,
Tarim Bakanlgi'na agilan sayisiz telefonla basariya dogru ilerliyor.

Geenpeace'in baslatmis oldugu kampanya 10 Subat tarihinde

son buldu; tabii internet Gizerinden eylemi yaymaya ve insanlari
bilin¢clendirmeye devam etmek lizere. Dért guin icinde 1650'den
fazla kisi Tarim Bakanhgi'ni arayarak mesajlarini dile getirdi. Balik
stoklarimizin ve denizlerimizin gelecedi icin, ticari baliklarin yasal
avlanma boylarinin bilimsel gerceklere gére yeniden diizenlenmesi
calismalarina baglanmasi ve konuyla ilgili resmi duyurularin
yapilmasi gibi konularda birakilan mesajlara, Tarim Bakanligi'nin
cevabi ve daha 6nemlisi bulacagi ¢c6ziim merakla bekleniyor.

Telefonla yapilan aramalarin sonucunda yaratilan baski ile bakanhk
bu konuyu giindeme alacagini bildirdi fakat bakanlik, Greenpeace’e
ve kamuoyuna heniiz resmi bir agiklama yapmadi.

Green Peace'in bu dikkat cekici eyleminde, istanbul sokaklarinda
her glin yiizlerce kisi “Kirmizi Telefon”la bakanhgi aradi. Karsisinda
“Kirmizi Telefon”u goérenler ilk anki saskinliklarinin ardindan
“Kirmizi Telefon” hattini arayarak verilen telefon numarasindan
Tarim Bakanlhgi'ni arayarak mesajini birakti. Eyleme kisisel ev ve
cep telefonlariyla da destek olan destekgiler, bakanligin bu konuyu
glindemine alarak derhal ¢6ziim Gretmesini bekliyor.

Green Peace, yaptigi agiklamayla hayati bir konuya da dikkat
cekiyor. “Boyle devam ederse diinyadaki balik stoklari 2050'de
tikenecek. Blyiik baliklarin %90 coktan yakalandi. Toplam balik
stoklarinin %60’ coktan bitti. Baliklarin bittigi giin deniz yasami da
bitecek.

Oysa hala zaman var. Biiyik baliklarin ylizde 10’u hala hayatta,
baliklarin ytizde 401 hala denizlerdeki ekosistemi beslemeye
devam ediyor. Bugiin yavru balik avini durdurabilirsek yarin herseyi
dizeltebiliriz.

Eyleme katil! Tarim Bakanligi'ndan yavru balik satisini engellemesini
ve yasal balik boylarini diizenlemesini iste. Denizlerden vazgegme!

Hem bu kampanya, hem de Greenpeace'in pesinde oldugu

bitiin doga karsiti eylemlere destek vermek her zaman mimkan.
Greenpeace'in kampanyalarinin tek kaynagdi, bireylerin verdigi
maddi destekler. Greenpeace, hicbir sirket ve devletten maddi
destek ve sponsorluk kabul etmiyor. Bu sayede, cevre suclarina karsi
bagimsiz ve tarafsizkampanyalar yiritebiliyor.

Greenpeace'e vereceginiz maddi destekle, kampanyalarinin
gliclenerek devam etmesini saglayabilirsiniz.

asagidaki linkten yardim edebilirsiniz:

mgreemereors (S REENPEACE"

Uzakdogu'da
Bodrum
ruzgari

Merkezi Fransa'da bulunan ve Bodrum koyunun
Turkiyeden tek tyesi oldugu “Diinyanin En Guzel
Koylari Birligi” gelecek donem baskani Galip Gir,
Filipinler'den birlige Uye olan Puerto Galera beldesinde
18-19 Subat tarihleri arasinda yapilan “1. Malasimbo
Muzik Ve Sanat Festivali’nin acilisini Filipin Turizm
Bakanligi Genel Sekreteri Alberto Aldaba, Puerto Galera
Belediye Baskani Hubbert Christopher Dolor, Puerto
Galera temsilcisi ve organizasyon komitesi bagkani
Hubert D’aboville ile birlikte yapti.

Festival stiresince gesitli basin ve yayin organlariyla
gorisen Galip Gur'e o6zellikle birlikte 6numizdeki
yil Eylal ayinda baskanlik gorevini Fransiz Jerome
Bignon'dan alacak olmasi nedeniyle Tiirkiye ve Bodrum
hakkinda cesitli sorular yoneltildi.

Belediye baskani ve Turizm bakanldi genel sekteri
ile bir toplanti yapan Gur , Bodrum ve diger koylarla
ilgili izlenimlerini ve bilgilerini paylasti.

Galip Giir yaptigi agiklamada “Tiirkiye ve Bodrum’un
gordugu ilgi beni ¢ok sasirtti. Puerto Galera Belediye
baskanina Bodrum belediyesinin ¢alismalarini anlattim,
Bodrum’un tecriibelerini paylasmak istedigini belirtti.
Koruyarak Turizm artik diinyanin her tarafindaki guizel
koylarin dncelikli distinmek zorunda oldugu bir kavram.
Bunun farkina varan yoneticiler yasadiklari ve yonettikleri
yeri korumak icin gesitli projeler Gretip turizmin zararl
etkilerinden korumaya calisiyorlar” dedi.

Puerto Galera Belediye baskani Hubbert Christopher
onlimizdeki yil 2ncisi yapilacak festivalde Tirk muizik
guruplarini gormek istediklerini sdyledi.




2010 yihnda kurulan Yiking Vakfi, saglik hizmetleri,
arastirma ve egitim veren kurulustur. Dr. Mehmet Kasim ve
Dr. Ecz. Mlige Kasim tarafindan kurulan bu merkezde, Hz.
inayet Han'in Birlige giden ve kisinin kendini tanimasina
yardim eden 6gretileri verilmekte ve uygulanmakta; ibn-i
Sina’nin hekimligi dogrultusunda Dogu ve Bati tibbini
birlestiren bir yontemle saglik hizmetleri verilmekte; bu
konuda bireysel ve toplu egitimler yapiimaktadir.

Yukiing Vakfi, Dogu ve Bati saglik yontemlerini birlestirip
genis bir cografya ve uzun bir tarih icinden devamli akan
bir diizende saglikli olmaya ortam hazirlar. Bu bilingli
yasam isletmesinin amaci kisilerin 6z benliginin kendine
has hirligl icinde ortaya cikip ¢icek gibi agmasina
yardimci olmaktir. Bunlari toplumda Batinin en ileri arag
ve gereglerini kullanan uzman doktorlar, onlarla el ele
calisan saglk elemanlari ve kadim bilgelik ile yapar.

Ciddi bir hastaligi olup da rahat ve huzur icinde yasamak
isteyenler; aliskanliklarinin etrafina ve kendine zarar
verdigini gorip kendini bulmak, kendini tanimak
isteyenler; hayatindan memnun olmayan, depresyon,
bunalim, asin sikinti, stres, kizginhk, uykusuzluk,
kararsizlik, yalnizlik, kimsesizlik hissedip hayatina sevgi,
ahenk ve glzellik getirmek isteyenler; agrisi, cinsel

YUKUNC VAKFI VE YUKUNC
SAGLIKLI YASAM VERKEZI

sorunlari, bagirsak sikayetleriolanlar;
kilosundan memnun olmayanlar;
kisaca saglkh ve bilingli bir yasam
icinde olmak isteyen herkes icin
hizmet verilmektedir.

g Yiikiing nedir?

Yuking, saghd etkileyen fizik
ve fizik ©ncesi glici bosaltma
(arinma, detox) ve yenisini yiikleme
yontemidir. Kadim bilgeligin
modern bir yorumudur ve insan

bedeninin coklu boyutlarini birlestiren bir yaklagimdir.
Saglimizi korumak, dizeltmek ve yeniden canlandirip
genclestirmek bedenimizdeki siiziig giicin dengesiz
olanlarinin bosaltilmasi ve yenisinin ytklenmesi ile olur.
Yiking'in gorevi, fizik bedende yasarken beden, benlik,
akil ve bilinci uyumlu hale getirmektir.

Merkezimize gelenler hekim muayenesinden sonra,
kendi tugyalarina (bedensel veya zihinsel bozukluklar)
gore bir tedavi programi tavsiye edilir. Bu programda
yasam tarzi ve beslenme kurallari 6n plana ¢ikar. Bunun
yaninda homeopatik damla, tentur, cay, bitki veya baharat
karisimlan tavsiye edilebilir. Ayrica eger uygunsa Yikung
Hekimi ile Ylikling Uzmani bir arinma programi verebilir.

Yiikiing Saglik Hizmetleri “Birlesik Saglik” yontemini icerir. Sundugumuz hizmetlerden bazilari sunlardir:

Arinma (Detox),

Uruglanma (Beden hiicrelerini canlandiran, yenilendiren nefes ve oturuslar),

Yiikiingmek (Saglg: diizeltici yoga benzeri hareketler),

Basuavatim (Enerji esiglerine meditasyon ve nefes ile yapilan bir cesit masaj),

Basruq (Bedenin belirli enerji esiglerine uygulanan sagaltici ydntemler),

Esigtig (Bedenin enerji esiglerine yapilan uyarici uygulamalar).

Yiikiing Vakfi ve Yiikiing Saghkli Yasam Merkezi Vali Konagi Cad. No:173 K.15 D.2 Nisantasi - istanbul

Tel: 0212231 28 65 GSM: 0530 977 51 77 www.yukunc.org.tr
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Hayatin varatia Giici

“Oldugumuz yer belki de insan tarihindeki en biyiik gecis noktasi. Insanligin bugiine kadar deneyimledidgi en biyiik algi degisimi...
Bu ortaya ¢ikan yeni dtinyanin ve yeni hikayenin islenmis tablosu gibi olacak dalgalanmayi tasiyan kadinlar,

yeni diinyanin kutsal yolculari ve ebeveynleridir” Jean Houston

Hayatim boyunca bu ani bekledigimi hissediyorum.
Hayatimdaki her sey ve herkes beni yolculugumdaki
bu noktaya hazirladi. Evet; dogru yoldayim, tam olarak
yolda, ruhumun en derin ¢agrisini ortaya koymak icin
hazirlaniyorum. Beni siriikleyen — ve kalbimi gégsimiin
kabinin 6tesine genisleten - bu gii¢ su anda ¢ok asikar,
artik bir fisilti degil, aksine bu yiikselen sarkiya katiimalari
icin digerlerini de cagiran taskin bir sarki.

Bir cok digerleri gibi ben de, bu Biyiik Doniis' zamaninda
diinyamizin ve insanligin gegis sirecini kolaylastirmak
icin gonullu olarak burdayim. Belirli bir yerde belirli bir
hikaye ile dogdum, belirli yerlere goturildim ve sadece
bu hayatta 6grenmem gerekenleri 6grenmem ve bir
ruh olarak gelismem icin degil, ayni zamanda su anda
icinde bulundugumuz gecgiste hizmet etmek amaciyla
bu zamanlarda hazir olmam icin bana belirli deneyimler
verildi.

Diinyada insanlik olarak sahip oldugumuz yiiksek
potansiyele 2002'deki ilk uyanisimdan beri kendi “gecis
calismalarimi” yapmaktayim. Maddi duzeylerde hizmet
ettim: topluluk olusturma, hayatimizi diizenleyen sistem
ve kurumlari organize etmenin yeni yollarini arastirma ve
paylasma, strdiirilebilir yasam ve direncli topluluklar icin
fiziksel kosullari olusturmak gibi...

Ve hala, daha da derine gitmek, kendimle daha da
hizalanmak,yasam amacinin 6ziinlinicinedahadabitiinen
dalmak icin bir davet var. Bunun her zaman kalpleri acan
bir gin batimi ya da bana rehberligini fisildayan bilge bir
i¢ ses gibi nazik bir davet olmadigini séylememe izin verin.
Bazen, hayati dinlemeyi kestigim zamanlarda kendimi
ayni seyleri tekrar ederken ve aci ¢ekerken - cogunlukla
benim kendi eserim olan - bulurdum, uyanmak ve
yeniden dinlemek icin, ylizeyin altina bakmak icin... Ancak
direncimi teslim ettigimde ve basimi algakgonulliliikle
egdigimde, yeniden dinlemeye hazirdim ve Kutsal Disi’'nin
yaratici gucliyle baglanti kurdugum yer de orasi oldu.

Bir yil 6nce, hakiki Kendi'me dogru yolculugumun
baslarinda, kisisel inzivam sirasinda Yunanistan'da Buyuk
Anne’ olarak kendini gosterdi bu disil glic, etrafimdaki

dogada ve yabanda goriindl, guizeldi ama hiddetli
ve Urklticlydi. Kendimde kesfetmek icin yollara
distigim Disilik'in hiddetli ve gliclii yiizi onunla ilk
karsilastigimda beni ana odaklanmaya zorladi, kendimi
incinebilir ve kaybolmus hissettim. O, her yerdeydi:
Gizerime yagmur ve kar oldu yagdi, uludu, bir baykusun
gozlerinden uzun uzun bana bakti, serceler araciligiyla
bana sarki soyledi, beni besledi ve bana ilham verdi.

Kirilganhgim ve teslimiyetimde, kendimi siir yazarken
buldum; gercek ifademi arayisimda kelimeler ruhumdan
dokalda.

Yolculuguma devam ettikge, bircok insanin, ozellikle
de kadinlarin hayatlarinda gercek olmayan seylerden
(tekrar eden oruntiler, sinirlandiran zihin kaliplar
ve inanclar, beslemeyen iliskiler vs) arindiklarini ve
gezegensel gecisin bu 6nemli evresinde yaraticiligin
bu derin ve icten gelen giiclyle uyumlandiklarini
farketmeye basladim. Bu arayista, merakla ve aciklikla
karsilasmamizda c¢ok biylk bir glic var ve birlikte
deneyimlenen yaratici siiregler ¢ok sifali bir hal aliyor.
Gecgen yil boyunca, tipki benim gibi diinyadaki gercek
ve yaratici ifadelerini arayis yolculugunda olan pek
cok kadinla karsilastim ve bunun sadece bir tesadif
olmadigini biliyorum.

Onlardan biri, Brezilya'da sosyal degisim projelerinde
yillarca calistiktan ve stirdiirilebilirlik icin stratejik liderlik
konusunda yiiksek lisans yaptiktan sonra siirdirilebilir
kalkinma Uzerine bir kariyeri arkasinda birakmis sevgili
arkadagsim Julia idi. Kendi iradesinden 6te bir gig, bir
arzu onu simdi yasadigi, kesfettigi ve kendi yaratici
ifadesini ortaya c¢ikarmaylr 6grendigi Yunanistan'a
yonlendirdi. Tipki benim gibi, iyi gelir getirebilecek
bir kariyeri bir yana birakmay tercih etmenin finansal
sikintilariyla bogustu, bazen bilinmeyene dogru giden
yolundan kusku duydu ama yine de yaratici glidiistin
kesfetmeye devam etti.

Gegenlerde bir yarismaya katilmak Uzere, varliginin
derinliklerinden gelen bilinmedik bir durtliye
teslimiyetle basladigi yolculugunun ufak bir parcasini

1: Sosyal ve ekolojik krize sebep olan endustriyel biiylime toplumundan daha surdirilebilir yasam medeniyetine donlisim icin Joanna Macy

tarafindan kullanilan bir terim.

2: Buylk Anne (Great Mother) ana tanrica kiltiirinden gelen bir arketiptir ve anneligi, dogurganhg), yaraticihgi ve yeryiiziiniin bollugunu semboli-

ze eder. Toprak Ana diye de bilinir.
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paylastigi bir video yapti. Julia'nin videosunun, kendi
evrimsel sureclerinde kalplerini ve icgudulerini
takip eden kadinlarin &ykulerini ¢ok iyi anlattigini
distiniiyorum.

Diger insanlarla yaptigimiz baglantilarin guzelligi ve
potansiyeli ise; karsilikh olarak birbirimize ilham veriyor,
tanikhk ediyor ve hakikate yurimenin bu bazen zorlu
yolunda birbirimize destek oluyor olmamiz.

Mesela, Julia’nin videosu bende bir seyleri tetikledi ve
onunla konusmaya karar verdim. Sohbetimiz esnasinda
onunla “kutsal olanin rezonansini yaratici ifadeyle
paylasma” arzumu paylastim ve simdi bu konuda
birlikte neler yapilabilir kesfetmek istiyoruz. Julia’nin,
ayni zamanda iki yil 6nce ne kadar yorgun oldugumu
bana ifade eden ilk kisi oldugundan, tikenmisligimle
ylzlesme siirecimi baslattigindan ve beni durmam ve
hayatimi yeniden dinlemem icin yireklendirdiginden
bahsetmem gerek.

Arkadasim Nina'yla da, birlikte yaraticthgimizi
kesfettigimiz benzer bir yolculuktayiz. Birlikte, gercek
disi kendimizi ve amacimizi tanimlayarak ve bu sireci
nasil yasamak istedigimiz Uzerine anlasmalar yaparak
kendi yiiksek yaratici potansiyelimizi dogurabilecegimiz
bir alan yarattik. Her iki haftada bir Skype lzerinden
biraraya geldigimiz bir ritmimiz var ve pratigimiz derin
bir sekilde birlikte merkezimizi, birbirimizi ve diinyayi
dinlemek.

Cok takdir ettigim kadin rehberlerden biri olan Julie
Daley, blogunda bu kadinlarla deneyimlediklerimi ¢cok
glizel ifade etmis:

“Kadinlar olarak birbirimize sunacagimiz en &nemli
seylerden biri, kadinlarin icsel yolculuklar icin derin ve
bliyiik bir saygi duymak. Belki, kendi i¢csel hayatlarimizin
ve tiim ¢cekme ile itmelerin ve gercekten kim oldugumuzu
bilmeye duydugumuz ézlemlerin daha c¢ok farkina
vardikga, tanidigimiz diger kadinlarin da benzer bir cagriyi
hissettiklerini farketmeye baslayabiliriz. Belki o zaman,
birbirimize derin bir saygi ile davraniriz, Bliyiik Anne’nin
onu da c¢agirdigini bilerek ve kutsal disilik bilincimizin
Ontine tasirken hepimizi destekleyen, bir gii¢ ve kuvvet
bagi birbirimizle olan baglantimizi beslemeye baslar.”

Kutsal disilik bizleri derin dinlemeye, butin
ile ilgilenmeye, iliskileri beslemeye, kutuplarin
butlnlesmesine, baski ve kontrol karsisinda yogun ve
gerektiginde savascl bir sevgi uygulamaya, gelecek
nesilleri ve Tabiat Ana'yl korumaya cagiriyor. Kadinlari
ve erkekleri birlikte evrimlesmeye ve cesur yeni diinyayi
birlikte yaratmaya c¢agiriyor. Bu asamada, dogasi geregi
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kadinlarin bu ¢cagriya daha kolay bir erisimi oldugu ve daha
biyk bir hizla uyandiklari ve bir rollerinin de ailelerindeki
ve topluluklarindaki erkeklere uyanis mesajini vermek
oldugu dustnilebilir.

Kendimizin kutsal feminen ifadesine yaraticihgimizla hayat
verdigimizde “gezegensel annelik” denilen bir harekete
de dahil oluyoruz. Futurist ve vizyoner Barbara Marx bu
olguyu soyle acikliyor:

“Dlinya Llizerindeki krizi, birlikte evrimlesen ve yaratabilen
tirlerin bir dogumu olarak gérebiliriz. Bu ylizden yasayan
her kadinda, yasi ne olursa olsun, ¢ocuk sahibi olmayi se¢se
de secmese de, sirf kendi anneliginin hatiri icin yaraticiligini
ifade etme hedefi bulunur ki boylece gezegensel diizeyde bir
anne olur ve yaptigi her sey tiim cocuklari hayatlarindaki
kendi ifadelerinde bir uyari olarak geri besler.

Gezegensel anneligi deneyimlemek icin, her kadin ve
erkegin kendi ifadelerinin egssiz 6ziiyle baglantiya ge¢mesi
hayati. Bu essiz &z, su ya da bu proje ile ilgili olmak zorunda
degil ama bize en ¢ok hayat veren seyi bulmakla ilgili! Ve
o yaraticilik sonra bir topluluk ve takim c¢alismasi ister.
Yaraticithgin bu disi dinamigini acgiga c¢ikarmak isteyen
her birimizin yaraticiligimizi destekleyecek kisilere ulasip,
bulmamiz gerekecektir. Eger sizinle olmaktan ilham alan
baskalarini bulursaniz ve siz de onlarla birlikte olmaktan
keyif ve mutluluk aliyorsaniz, yenileyici ve sifali olan bir
olumlu enerji alani icinde bulursunuz kendinizi. Hayat amaci
benimki ile baglantil olan bir toplulukla birlikte oldugumda
sifalaniyorum.”

iste bu! Barbara'nin bahsettigi bu olumlu enerji alaninin,
her tarafta olasilik kivilcimlarinin ugtugu yer oldugunu
biliyorum.Ozellikleiclerindekiyaraticiligin kaynagiyladerin
birbaglantidaolmanin6zleminiduyankadinlarinvarliginda
ne kadar iyi hissettigimi biliyorum. Kizkardeslerimden
biri ya da daha fazlasiyla birlikte yarattigimiz bir siregte
oldugum zaman, daha canli, gii¢lti ve kendimle baglantida
hissediyorum ve “yapilmasi gereken” sadece aramizdaki
alanda akiyor, kalplerimizde derince temellenmis olarak.
Bu sireclerde, kalbimin acildigini ve aramizda gugcli bir
sevgi akimi oldugunu hissediyorum. Yaraticilik ve sevgi bir
araya geldiginde, sinirsiz olasiliklarin bizim i¢cin mimkin
oldugu c¢ok glclu bir sinerjik alan yaratiyorlar. Bunun,
insanligin birlikte calisma ve yaratima stirecinin bir sonraki
asamasi olduguna inaniyorum.

Yazi: Filiz Telek
Ceviri: Serpil Ata
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Mutfakta ayin var;

Tum diinyada vejetaryen restoran ve
kafe olarak taninan Govinda’s zincirinin
Turkiye'deki ilk ve tek subesi istanbul,
Beyoglu'nda meraklilariyla bulusuyor.
Diinya genelinde iki yiize yakin
subesiyle pek cok vegan ve vejetaryeni
agirlayan GOVINDA, mutfagindaki
gonilla ascilariyla vegan ve vejetaryen
mutfaginin en lezzetli yemeklerini
yapmakla kalmiyor, tim yemekler size
gelene kadar mutfakta sevgi, iyi niyet
ve suikir ile cesnilendiriliyor.

Mekanin felsefesi yiyeceklerin ask ve
adanma duygusu ile mutlu bir sekilde
pisirilmesine dayaniyor. Bu anlayisla
hazirlanan yiyecekler Govinda'da 6nce
Yiice Tanri'ya sunuluyor ve Tanri’'nin
merhameti anlamina gelen prasadam
olarak adlandirhyor.

Govinda'nin huzurlu bir atmosfere
sahip olmasinda yiyeceklerin
karmadan 6zgdr, saf vejetaryen (et,
balik ve yumurta kullanilmadan)

olarak hazirlanmasinin da etkisi vardir.
Govinda'da ayurvedik caylar, bitki
caylari, taze meyve sulari ile birlikte tam
108 cesit icecek bulunuyor. Vejetaryen
tabagi, vegan tabag, falafel, pakora,
samosa, ginin sebze yemegi, baharath
pilav, giinlin corbasi, vegburger, raita,
salatalar, vegan tathlar ve kurabiyeler
gibi seceneklerden olusan sabit menii
yaninda, guiniin spesiyallari ile slipriz
yiyecekler bulabilirsiniz.

Daha cok vejetaryenler, hayvan
severler, cevreciler ve spiritlel
gruplarin ziyaret ettigi Govinda
ayrica toplantilara ve etkinliklere de
ev sahipligi yapiyor. Dogum gtinleri
ve 6zel glinlerde 6zel programlar
ayarlamak mimbkdn. Ayrica, Govinda
istanbul'da her pazar giinii 18.30'da
spirittiel soylesiler ile birlikte muzikli
maha mantra meditasyon (bhajan)
toplantilarina ticretsiz katilmaniz
mumkun.

Etsiz pazartesi (Meat Free Monday)
kampanyasina destek olmak icin her
pazartesi glinli biiylik vejetaryen
tabagini yiizde 50 indirimle tatmak
mimkdn.

Govinda'da fiyatlar aldiginiz hizmeti ve
keyfi karsilar. Karakteristik tatlari seviyor
ve beslenmenize dikkat ediyorsaniz
¢ogunlugu organik gidalardan olusan
mendsi ile saglik, denge ve huzura ev
sahipligi yapan tam size gore bir mekan
GOVINDA ISTANBUL.

Kalabalik grup ziyaretleri icin 6nceden
rezervasyon gereklidir. Pazar harig

her giin 13.00-22.00 saatlerinde acik.
Kablosuz internet mevcut. Kredi karti
kabul ediliyor.

Go Green, Go Vegetarian, GOVINDA.

E-mail: info@govindaistanbul.com
www.govindaistanbul.com

Govinda

Istapbul

Bu bir haber reklamdir.



-
L]

ANRICA

TANRI

Disi ve erkek enerjinin ¢caglar boyu toplumlardaki degeri ve
konumu degisik sekillerde ifade olagelmistir.

Cesitlikultirlerden glinimuzekalan izlere s6yle birbakacak
olursak; islami gelenekte dualar; Bismillahirahmanirahim;
Rahman ve Rahim Olan Allah’in adiyla diyerek baslar.
Rahman erkek, rahim ise disi yonddr. Bu iki yon; goreceli
olarak, evrenin sinirsiz olasiliklar alanini olusturur.

Kizilderili kiltiriinde Diinya ana , gok baba olarak gecer.
Dogum ve yaratim disisel yone, kaynaklik etmek, enerji
alani olusturmak ise erkek yone tekabil eder. Disi ve erkek
yonin 6tesinde ise Saf Ruh-Mutlak Alan vardir.

Hint kiltiriinde Shiva erkek, Shakti (Kali, Durga, Parvati,
Radhe) ise disi olarak ifade bulur. Shiva ile Shakti'nin
bileskesi insani olusturur. Otesinde (askin ve icrek olarak)
ise Nirguna Brahman bulunur. Nirguna Brahman; sonsuz,
sifatsiz ve tanimsizdir. Disi ve erkek ayrimi; saf ruh Nirguna
Brahman'dan tezahiir etme ile baslar, saf ruhun ise cinsiyeti
yoktur. insanin sol yani disi (ay), sag yani erkektir (giines).
Caglar boyu dini ekoller ve bugiin de sag-sol ideolojileri bu
bileske insanin deviniminden baska bir sey degildir.

Asil olan ne sag ne de soldur, asil olan dengedir. iki elin
birlesimi ile sdylenen “Nameste” buna isaret eder. Bu
yuzden Hint peygamberleri, avatarlarin resimlerinde disi
bir karakter de tasidiklari gorilir. Ayrica Misir da firavun
Akheneton heykellerinde de ayni disi karakteri gormek
muimbkundir.Halen Hindistan'da disigortinimli erkeklerin,
dua ederken dilenerek hayatlarini kazandiklarini, kutsal
goruldiklerini séylemek mimkindur.

Uzerinde yasadigimiz Anadolu’ya gelecek olursak, “giinesin
dogdugu yer”olmakla birlikte adi Gstiinde Analar dolu, bir
stirli ana Tanriga kiiltline ev sahipligi yapmis bir bolgedir
de diyebiliriz . Tanrica “Kibele” yani bugiinkii  “namazdaki
kible” de oradan gelmektedir. Firiglerde altindan Tanrica
Kibele heykeline tapinilirdi tabi ki sembolik olarak Kutsal
Anayi, dogumu, bereketi, sefkati temsil eden evrensel disi
olarak.

Kutsal disi, Tanrica ; Yunan mitolojisinde Gaia sonra R_ea,
Hera, Demeter, Artemi; olarak adlandirldi. Misir'da Isis,
Babil ve Hitit'te Kibele-Istar, Simer mitolojisindeki adi ise
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inanna. (Stimerce ve Tiirkce arasindaki értiismeler s6z
konusu oldugunda, glinimiizdeki, inang ve inanmak
sozciiklerinin de Siimer Ana Tanricasi inanna'dan
geldigi dustinilebilir) Bunlar Hiristiyanlik'ta ise
Meryem Ana’'ya donustli. Mayalar'da Glnes tanrigasi
ise ‘Ahau Kin'dir karsihgi. Eski ¢ag toplumlarinda
kadin kutsaldi ve ana Tanri¢a simgesi cok dnemliydi.

Eski Yunan'in en parlak ve ilahi oldugu dénemlerde
asil kadinlar, saray kadinlari (kurtizanlar) Afrodite
(Vents, istar) adanmislardi. Bu kadinlar aslinda
birer egitmendiler. insanin icindeki hayvani cinsel
dirtileri, kaba hamleleri, ilahi aska dontstirmeye,
rafine etmeye, inceltmeye calisiyorlardi. Ozellikle
Korent'te bulunanlardan bazilann  mukemmel
ogretmendiler. Bedensel tutkularin esiri olanlara
bile ilahi bir sefkatin oldugunun temsili oldular
onlari donustirdiler. Rafine edilmis doyumun
ardindan; duyu nesnelerinden alacagi zevkleri
disiinmeyi birakan zihinleri  rahatlattilar. ice
donmelerini saglayarak, yogun meditasyon ile
zihinlerin kendilerini agsmalarini ve dikey askinlikta,
sinirsiz saf benlik durumuna ulagmalarini sagladilar.
Boylece sonsuz benlik; insan bilincinde yasanilan
bir durum oldu, sakin cosku, nese, seving, yaraticilik
ve ilahi agk ortaya cikti.

Ne yazik ki artik Tanrica'ya adanmis, evrimlesmis
ruhlar pek kalmadi. Evrensel disi; Tanricalik'tan
kadinlida, karilida, fahiselige indirgendi. Tanricadan,
Meryem'den dogan ogul yani Isa ile Baba erkek
Tanr figlrl hakim anlayis oldu. Bir bakima; Giines
kultta (icimizdeki sag yan), Ay Tanrica kiiltline
(icimizdeki sol yan) baskin geldi, tabii ki simdilik.
Tarih sahnesindeki dinsel yaklasimlar; bu iki
anlayisin savasimi, etkileserek gelisiminden ibaret
devinimlerdir diyebiliriz. Asil olan denge oldugu
icin bir tanesinin baskin olmasini ideal olarak kabul
etmek pek miimkiin degilidir. icimizde ve disimizda
bu ilahi dengeyi kurabilmemiz dilegiyle.

Yazi: Serta¢ Kartal
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Beden, Zihin ve Ruh Sagligi Festivali
24-27 Kasim 2011
Askeri Mlze Harbiye Kultlr Sitesi

Ziyaret Saatleri: 11.00-20.00
J...

Dogal ve Saglikli Yasam
Seminerler ve Workshoplar
Urlin ve Hizmet Tanitimlari

Etkinlikler

Organizasyon:

FESTIVA

ITHALAT IHRACAT TICARET VE ORGANIZASYON AS.

Prof Dr Biilent Tarcan Caddesi, Vefa Apt, No:6, Kat:6, Daire:17, Gayrettepe 34394 iSTANBUL
Tel: 0212 275 6600 (pbx) Fax: 0212 275 5200 - festiva@festivaistanbul.com

www.festivaistanbul.com e« www.webnaturel.com
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biziz. Insanllgm b|r|kt|reb|ImeozeII|g|olmasaydl bugunku
" uygarlik olabilir miydi? insanhigin, diger hayvanlardan

en blyulk farklarindan biri biriktirebilme yetenegidir.

Boylece avcihgi, tarimi, teknolojiyi, kisacasi tim birikim
ve bilgiyi nesiller otesine aktarabildik. Diger canlilar ise
~ (6rnegin maymunlar, kuslar) alet kullanarak yasamlarini
* kolaylastirmayi basardiklar halde, bunu diger nesillere
aktaramadiklariicin, milyonlarca yil da gecse ayni standart
. yasamlari tekrar ederler.

Hafiza ile Hamallik arasinda ne fark var ?

= Hafiza, kitliphanedir. Kitlphane, kitlp kelimesinden
. gelir. Kiitip de kitap kelimesinin coguludur. insan
= olarak, canh kitiphanemiz beynimizdedir. Arastirmalar,

. beynimizin kimyasal ve elektriksel akislarla donanmig

& muhtesem bir kitiiphane oldugunu iddia etmektedir.

. Bugln bilgisayar ve internet caginda olmakla, belki klasik
kiitiphaneleri unuttuk. Ama zihinsel kitiiphanemiz
' eskimez bir teknoloji ile hep yanimizda olmaya devam
etmektedir.

~  Klasik Kitiphaneleri hatirlarsak, hep sessizlik vurgusu
. vardir. Cinki orada biz degil, kitaplar konusur. Ayni

. kural, beynimizin icindeki dev kitlphane icin de
. gecerlidir. Orada da sessiz kaliyoruz. Ve zihnimizdeki
katiphanede biz degil, hep “kitaplar” konusmaktadir.
i Bu kitaplar gorseldir, hareketli film sahnelerini ve sesleri
barindirir. Kendimize, i¢ diinyamizda dikkat edelim. Biz
kendi icimizde, kendimize konusuyoruz dedigimizde
konusan aslinda kendimiz degil, i¢ kiitiphanemizdeki
kitaplarimizdir.

iste burada kritik nokta gizlidir. Bu kitaplar kimindir?
Bu kitaplari kimler yazmistir? Ve kimler buraya
yerlestirmistir? Denir ki, bebekler anne karninda iken
bile disaridan gelen bilgileri kaydetmeye baslar. Yani i¢
katliphanemizdeki kitaplarin yerlesimine anne karnindan
itibaren baslanmaktadir. Bizim o donemlerimizde, zaten
kitap yazma becerimiz gelismemistir. Dogum ve ardindan
ilerleyen yillarda bu i¢ kutiphanemize duyularimizia

G ECM I SI YASAMAK

kanaliyla gelen kitaplar kamyon kamyon yiklenmeye
baslamistir.

Nasil ki, sadece ihtiya¢ duyuldugunda, arastirma
amaciyla kittphaneleri kullaniyorsak ayni sekilde de,
ge¢misin  tasinmamasini sdyleyen kisiler, aslinda bize
ic kutiphanemizde surekli yasamamiz gerektigini
vurgulamaktadirlar. Eger surekli ge¢misi yasarsak, strekli
o temiz hava barindirmayan, “bizim konusmadigimiz’,
hep sessiz kaldigimiz i¢ kitiphanemizde yasamis oluruz.
Dis diinyada surekli bir kiitiphanede yasamak ne kadar
sagliksiz ise, ayni sekilde i¢ kiitiphanemizde de yasarsak,
ayni sadliksiz havayi solumus oluruz. i¢ kiitiphanemize
de sadece ihtiyag aninda girip, hizla ilgili kitaba ulasip,
okuyup, sonra yepyeni bir hayati yasamak ve soluk almak
ve kendimizce, 6zgiirce konusabilmek icin derhal disari
¢tkabilmeliyiz. Kitliphanede yasanmayacagini bilmeliyiz.
Bu cabanin ¢ok zor oldugunu hepimiz farketmisizdir.
Clnkl bu i¢ kitliphanemizden disan ¢ikarsak, sanki
disaridaki temiz havanin bize zarar verecegini sanmaktayiz.
Bu nedenle dis diinya ile irtibatimizi, bu kiitliphaneden
yaptigimiz gizli, sessiz konusmalar ve yazili mesajlarla
saglamaya calismaktayiz. Bu nedenle de dis diinyadaki
insanlar yeterince taniyamamaktayiz. Dis dinya ile
yasadigimiz iletisim kopukluklarinin ve catismalarin dnemli
bir kismi bu nedenden kaynaklanmaktadir.

‘Ge¢misi  tasimayin’ dediklerinde, i¢ kitliphanenizdeki
kitaplar icin hamalligi yapmayin demektedirler. ‘Ge¢miste
yasamayin’ dediklerinde ise bu i¢ kitliphanenizde
yasamayin demektedirler. Bu sayede, bizler artik
kendimizce, kitap dilleriyle degdil de, kendi dilimizle
‘konusabilmeye’ baslayacagiz.

Bunu yavas yavas basarabildigimizde ise, bizi yepyeni
bir hayat bekliyor olacak. Dis diinya, her zaman kendi
kitiphanemizde anlatilan o tasvirlerden ve resimlerden
farkli olabilecektir. iste o zaman biz olma yolunda bir
adim atmis olacagiz. Ge¢misi tagsimayacadiz, ge¢miste
yasamayacadiz. Ama kitliphanemizi de yikmayacagiz.

Evet kitliphanemiz bizdendir, bizdedir ama biz
kitiphanemiz degiliz. Biz goren, duyan, tim duyulari ile
sezgileri ile kendini ifade eden, konusaniz...

Yazi: Semih Ozer
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Evden calisan

TIYATROCU!

Sakip Sabanci yillar 6nce bir sdyleside soyle de-
misti. “Projeeee, projeee, projeee.. Her gencin elinde
bir projesi olacak. Diyelim ki benimle karsilasti; ne an-
latacak bana? Projesi olan kazanir, firsati kagirmaaaz”

Metin Zakoglu, o6yle bir proje yaratmis ki; evden
calisilamayacak pek az isten birini yapiyor evinde.
Tiyatro! Biz bu rdportaji yaptigimizda Caddebostanda,
bir apartmanin bahge katindaki bir dairenin salonunu
tiyatro salonuna cevirmis ve haftanin her giinii kapali gise,
oyunlarini oynuyordu. Simdi Suadiye'de perde agiyor.

iki tane kanepe, sandalye ve masalarla hem bir bari hem
de bir evi andiran salonunda, kendi kurdugu hayallerin
onlindeki perdeyi kaldiriyor. Ve gercekten de takdire sayan
bir is cikariyor.

Tiyatro yapmaya c¢ok kiiciik yasta baslamissiniz. O
zaman bir eglence miydi sizin icin yoksa ne yapmak
istediginizi biliyor muydunuz?

Babam, sanatciydi. Eyiip'te bir atolyesi vardi ben
ilkokuldayken. Bana Karag6z ve Hacivat tasvirleri yapmisti. 25
kurusa bilet kesip, ¢cocuklara Karagéz Hacivat oynatiyordum.
O zamanlar bile bliyiiyiince ne olacaksin diye soranlara ben
tiyatrocu olacagim diyordum.

Peki sonra nasil gelisti hikayeniz? Genco Erkal ile
kesismesi var hayatinizin. Bize anlatir misiniz o makasi?

1993 yiliydi. Ben o zaman bir tiyatro kursuna gidiyordum ve
hentliz 20 yasindaydim. Genco Erkal, Bir Delinin Hatira Defteri
adli oyunu sergiliyordu. Oyunun en iyi donemiydi. Kapali gise
oynuyordu ve ben de herhalde onsekiz defa falan izlemistim.
Bir giin Genco Erkal'in yanina gittim ve “Bu oyunu ben de
oynamak istiyorum” dedim. Bana bakti ve yasimi sordu. “Ben
de bu oyunu ilk kez 20 yasimda oynamistim” dedi. O ilk genglik
askiyla, o kadar ¢ok etkilenmistim ki tstelik tiyatro hakkinda
¢ok da fazla bilgim yoktu; yeni baslamis sadece tiyatro
kursuna giden biriydim. Ve gel, oyna dedi. Bu ¢ok giizel bir
firsatti. Yaklasik bir sene prova yaptik. 1994 yilinda Muammer
Karaca Tiyatro’sunda Genco Agabey ile dontisiimliioynamaya
basladik. Ve Genco Erkal, kendi dekorunun éniinde, oyunda
kullandigi kendi perukasini verdi bana, el verdi. Kendisi de
daha sonra oynamadi Bir Delinin Hatira Defteri’ni. Hayatimda
karsisinda titredigim ¢ok az insan vardir ve bunlardan biri de
Genco Erkal'dir, cok severim kendisini.

Bundan sonrasi ise cok ilging Metin Zakoglu'nun hayatinda.
Cok uzun yillar Sehir Tiyatrolarinda oynar ancak bir tarzi
vardir Zakoglu'nun ve bir tiirlii kabul gérmez. “Hoslanmazdi
hocalarim tarzimdan” diyor ve ekliyor “Onlar seyirciyi

g6rmeden, dérdliincii bir duvar varmis gibi oynamayi salik
verirler. Oysa ben de, o duvari yikip; seyirciyi de oyunun
icine almayi, onlarla temas etmeyi, hicbir kompleks
barindirmayan bir oyuncu ile kurulan dostluk bagini
gorebilecekleri oyunlari seviyorum.”

Kendini 6zgir kildigi, kendi repertuarini olusturabildigi
bir ortam yaratmis kendine; Metin Zakoglu Kulis Oda
Sahnesi.

Once Kiiciikyal'da, bir is haninin 15m?lik bir
odasinda baglamissiniz. Yapamayacagim galiba diye
diisiindiigiiniiz oldu mu?

Ben, “yapamaz miyim?” diye hi¢ diisiinmedim. Zaten
yapmaya basladiginiz bir iste, yapamaz miyim diye
diistiniirseniz, o isi yapamazsiniz. Ben bu isi yapacagim
dedim. Isin icinden ¢ikamayacagimi  diisindiigim
anlarda bile, hep bir umut daha, bir umut daha diye
hep bekledim ve hep savastim. Meslegime hep taptim.
Umutsuzluga giden yollarda hep bir farklilik yaratip, yeni
umutlar yaratmayi bildim. Tiyatro 6ldii denen dénemde
ben evimin salonunu tiyatro yaptim ve her gece kapali
gise oynadim. Daha ¢ok yoruldum ama bliyiik salonlarda
oynayacagim oyunlardan daha fazlasini kazandim. Cok
oziir dileyerek soyleyecegim ev de aldim, arabami da
yeniledim, cocugumun gelecegi icin birikim de yaptim.
Ben, tiyatrodan para kazandim.

Para, sizi hi¢c zorladi mi?

Ben hic¢ parasi yokken, tiyatro yapabilen bir adamim. 7
sene 6nce, ablamdan 400 Lira bor¢ alarak kiraladim o is
haninin odasini. Tam oranin kirasi kadar bir paraydi. Ve
simdi tim calsanlanima cok iyi maas 6deyebildigim bir
tiyatrom var. Derler ya, tiyatrodan para kazanilmaz diye,
ben hic param yokken, bir oda kiraladim, tiyatro yaptim.
O oda bana baska odalar acti. Hep sdyledigim bir sey
vardir. Bliyliyebilmek icin tekrar, kiictilmeyi bilmek lazim.
Bdylece kiiclildiim ama simdi de bliyiidim. Odalarimi
bliytitliyorum. Baska baska yerlerde de yapacagim. Sunu
bilsin insanlar, parayr bulmak ve paranin lizerinden bir
sey yapmak isin kolay tarafi. Miihim olan farkli bir seyin
lizerinden kazanmak. Fikir bulmasi lazim insanin. Fikir
bulmak parayla dedil ki! Once fikri bul, ondan sonra para
da geliyor pesinden, insan da geliyor, her sey geliyor. Eksik
olan o! Bizim fikrimiz var, bilgimiz yok; bilgimizin oldugu
konuda da fikrimiz yok! ikisini bir araya getirmek ¢ok
mdihim. Bilgin olacak, bilgin olan konuda da fikrin olacak.
Farkli bir fikir bulursan, o zaman da senden iyi yok!

Mekan deneyleri....

Metin Zakoglu, kendi fikrini hayata gecirirken;
duydugu tim catlak seslere kulaklarini kapamis.
“Muhsin Ertugrul’un vasiyetini, onun &grencileri dedgil,
Ogrencilerinin  6grencisi olarak ben yerine getirdim”
diyor. Zakoglu'na goére sahne, dekor, 151k, efekt hicbiri
tiyatro adina vazgecilmez 6geler degil. Aristophanes’in



donemindeki tiyatrodan yola cikiyor. “Tiyatro yapmak icin
oyuncu ve seyirci” yeterlidir diyor. Peter Brook’un bir hali
Uzerine cikip, burasi benim sahnemdir diyerek oyunlar
oynadigini anlatiyor. “Bos Alan derler buna. Benim burada
yaptigim sey de bir deneydir zaten. Ben tiyatro antropolojisi
lizerine ¢alisan bir oyuncuyum. Beklan Algan, Ayla Algan, Erol
Keskin de bu konuda benim hocalarimdir. Bu benim, tiyatroda
mekan deneyleri adli calismamdaki 11. deneydir; ev tiyatrosu.”

Daha 6nce pek yok yerde oynamis oyunlarini. Cimenlik
Kalesi, Bozcaada Kalesi, Asklepios Tapinagi, Aleksandra
Truva Antik Tiyatrosu, Truva Antik Kenti, Bayramic'te
sokaklarda, istanbul'da bir hastanede, is haninda ve son
olarak da evde.

Zakoglu bitiin bunlan anlatirken ister istemez diistinlyor
insan, tiyatronun insan ruhuna katkisi nedir? Hemen
cevaplyor. “Ogrencilerime hep sunu séylerim; doktorlar
insanlarin bedenini tamir eder. iste tiyatro da insanlarin
ruhunu tamir eder. Bir tiyatrocunun, doktordan farki yoktur.
Bu nedenle, bir tiyatrocunun egitimi de ¢cok ciddi olmalidir”

Peki, sizin paraya iliskin alginiz nasildir? Utanir misiniz
para ile ilgili konusurken, fakirleri iyi; zenginleri kotii
goriir miisiiniiz? Olumsuz mudur paraile olan iliskiniz?

Paradan bahsederken ben de utanirim.Az 6nce ben tiyatrodan
para kazandim demeden dnce Oziir dileyerek basladim
soze. Clinkii ornek olarak vermek zorundaydim. Anneler
babalar, tiyatro yapan insanlarin a¢ kaldigina inanarak,
cocuklarinin tiyatro yapmasini istemez, bu algiyi kirmak
icin séyledim. Ama normal hayatimin icinde ¢ok utaninm
para konusunu konusmaktan. Ama zengin insanlarin kétii
degil, tam tersi cok becerikli insanlar olduklarini disiinGiriim.
Tam tersi ben fakirligin, insan hayatindaki travmatik bir
yapidan kaynaklanmiyorsa, kisinin kendi beceriksizliginden,
tembelliginden kaynaklandigini diisiiniiriim. Para kazanmak
bir caba ve zeka isidir ¢linkdi.

Siz nelere para harcarsiniz? Neye para vermek sizi
rahatsiz eder?

Kendime cok para harcayan biri degilim. Kendim icin para
harcamayi pek sevmem. Kendim icin bir sey alacagim
zaman ‘dur simdi bunun yerine, ona sunu al’ derim. Ama
cocugum igin akan sular durur. Ailemle ilgili, cevremle ilgili
cok bonkériimdiir. Kendime karsi degilimdir ve ¢ok kizarim
buna...

Var midir, bolluk bereket inan¢lariniz?

Bizim tiyatroda kasamizdan ayn, paralarin toplandigi bir
kutu vardir. O kutu bana getirilir ve o parayi ben alip sayarim
kimsenin ellemesini istemem. Bereketinin kagacagina

inanirm. Bu saninm babamdan, annemden kalma bir
sey. Anneme de hep babam verirdi para, annem ellemezdi
babamin cebini. Bir de tiyatro kapisindan sag ayagimla
girmeye dikkat ederim, bunun da bana bereket getirecegine
inanirim.

FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI ¢ 2011 * SAYI: 4 }g&

“Ben birine el verdigim zaman, diger tarafta baska
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bir el de benim elime uzanur.....

Geldigi noktanin, elde ettigi basarilarin bir sans
olduguna inanmiyor Metin Zakodlu. “Sansh biri
oldugumu hi¢ diistinmem; karsihgini aliyorum derim
hep. Bumerang gibidir. Sen birine iyi bir sey yap, o seni
bulur derler. Ben o enerjiye inanirim. Enerji deyin, sineji
deyin, Tanri deyin; yaptigimiz seyin karsiliginin gelecegine
inanirim. Ben birine bir el verdigim zaman, baska birinin
6blir taraftan elimi tutacagina ¢ok inanirm. O yiizden
sans degildir o; ¢caba goster! Sen bir adim at, sana bes
adim atarlar. Biz adim adim atmayi sevmiyoruz.”

Ev Tiyatro konseptinin patentini almis bir mucit Metin
Zakoglu. Bunu da gelip bana telif odesinler diye
yapmamis. Tek bir arzusu var, bu isi yapmak isteyen
insanlarin izin alip, danisarak bu ise kalkismasini
saglamak. Ve cok da dnemli bir sey soyluyor. “Her tiirlii
yasal hakkini aldim. Fikir diinyanin en pahali seyidir. Etik
kurallar cercevesinde, ben de bu isi yapmak istiyorum,
bana yardimci ol desinler. Sadece bunu yaparken benden
esinlenildiginin séylenilmesini istiyorum. Benden yardim
istesinler istiyorum. Clinkii burada bunun ¢ok profesyonel
bir hali var, yapilacaksa béyle yapsinlar istiyorum. Herkese
de yardim etmeye hazirim. Yardimci olmak ne demektir?
Bdyle bir istek oldugunda kosa kosa gidecegim. Benim
konseptime ¢ok benzeyen bir konsept olusturmasini
saglayacagim. Hatta parasi yoksa belki para bile
koyacagim. Yeter ki diizgiin yapsinlar.”

Kendi hayalini, kendi gerceklestiren bir adam Metin
Zakoglu. Onaylanmayi, dogrulanmayi, desteklenmeyi
beklemeden;  olumsuzluklara  bakip  yilginliga
dismeden; g6zl kapall hayalini gercek yapmaya
giden bir adam. Caddebostan'dan simdi Suadiye'ye
tasinan  Kulis Oda

Tiyatrosu'nda  bircok

oyun oynuyor, ¢ocuk

stand-up'i yapiyor

ve tiyatro kurslari = -

dizenliyor. Sehrin her 4
sokaginda bir tiyatro =
olmasinin, en disik -
maliyetli ¢6zimiini
sunuyor. Haftanin
her giind, tiim salonu
dolduran seyircileriyle
herkese ilham veriyor.
Merak ediyorsaniz | _
siz de bir gidip bakin,
belki sizin hayalinizin
de gercek olmasi
icin gereken tek sey
sizsinizdir!

Roéportaj: Serda Kranda



Fors Plus tarafindan uygulanan is modeli ile projeler
raftan iniyor; girisimciler ve is adamlari isleyen,

tam donanimh bir sirket sahibi oluyor !

Fors Plus, yeni is acacaklara, evden calisanlara veya ofis
giderlerinden sikayetci firmalara, masraflarini sabitleyerek
kisan, az maliyetle is yeri sahibi olmanin yolunu agan,
“kullanima hazir ticari altyapi” projesidir.

FORS PLUS, satmak istedigi bir Griini veya hizmeti
olan kisi ve kurumlara, ofis agmadan, sirket kurmadan,
birokratik sorunlarla ugrasmadan, cesitli yasal ve ticari
risklere girmeden satis yapabilmenin, etkin ve basarili
olmanin yolunu acan, tim ticari altyapiyi, personel
yapilanmasini, fiziksel ofis kullanimini ve tiim hizmetleri
hazir olarak sunan Turkiye'nin yeni is modelidir.

Fors Plus Yonetim Kurulu Bagskani Verda Yahni, konuyla
ilgili olarak, ihtiyacin kadar kullan, kullandigin kadar 6de
sistemine arti olarak, girisimcilerin ihtiyag¢ duydugu
toplanti salonu, sekreter, cagri cevaplama, web sitesi,

FOrs+

sanal satis, mdusteri temsilciligi gibi hizmetleri tek
noktada toplayan ve en ekonomik sekilde sunan sistemin
Ulkemizde bir ilk oldugunu belirtti.

Kurulacak bir ofisin binlerce TL harcamasinin, neredeyse
%1'i ni 6deyerek hemen yarin ise baslamanin artik miimkdin
olabildigini vurgulayan Verda Yahni girisimcilerin ve ticaret
adamlarinin bir ¢ok ihtiyacini tek noktada ¢éziiyor.

FORS Plus sehir merkezinde, Gayrettepe metro duragina
birka¢ dakika mesafede, otoparkl binada bulunan tam
donanimli ofisi ile miusterilerine ideal calisma ortami
sunuyor. Uyelere miistakil ofislerde miisteri gériismeleri,
toplanti salonlan temin edilmektedir. Esnek kullanim
modelleri ile girisimci ve is adaminin éniinde ki engelleri
kaldiran FORS Plus, 2012 yilinda Ankara, izmir basta
olmak Uizere 3 sehirde daha hizmet verecek.

iletisim icin : 0212 2757585 forsplus@forsplus.com www.forsplus.com.tr
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BIR SU PERISININ
TEKAMUL ETMIS TASARIMLARI

insan,.yireginin gottirdig yere gidinee, tim hayati tekamil denizinde yilizmeye ba§hyor belki de.

Gocukluktan'gezgin olunca da, yolculuk hayat felsefesine dontisiyor:

Asagida bir mimarin, kiicik 6lcekli tasarimlarinin, takilara déniismesinin kisa bir 6ykiistini okuyacaksiniz.
Nayad Bal, adiyla 6zlestirdigi yapitlarini nasii tasarladigini anlatiyor...

insanin nasil kendi hayatinin da mimari oldugunu...

Sevgili Nayad Bal, bize biraz daha kendinizden soz
eder misiniz? Hindistan, Puna, Senyasin olus... Bu
yolculuk nasil, hayatinizin hangi doniim noktasinda
basladi? Bir mimar olarak ‘¢iktiginiz yol nerede
farkhlasti?

Ozlem duygusuyla dogdum ben. Cocukken de ézledim,
mimarken de o0zledim; neyi 0Ozledigimi bilmeden...
Her an. Diinyanin -bir ¢ok (lkesine, bircok sehrine
gittim o6grencilik yillarinda. Simdi daha iyi anliyorum
ki-6zlemimi ya da-susuzlugumu giderecek bir kaynak
aramisim “yillarca.. Ne, olduysa cocuklarimi (ligiz)
dogurduktan sonra oldu. Dayim o yillarda Hindistan'i
ziyaret ediyordu sik sik. Cocuklarla evde kalinca bol
bol okuma firsatim oldu. Haliyle gezemiyorsunuz eskisi
gibi. Bana Bhagavad Gita adinda bir kitap verdi. iste o
kitap beni Hindistan'a siiriikledi. Asramlarda kaldim
farkli deneyimler yasadim. Hatta asramlarin Amerika'da
da merkezleri var. Orayi da ziyaret ettim. Cok guzeldi.
Yeni bir bults yeni bir baslangic oldu benim icin.
Susuzlugum  giderildi, 6zlem duyguma derman
buldum iilk kez. Son 6.yildir, senede iki bazen li¢ defa
ziyaret ediyorum. Aradigimi buldum sanirim.

Hala mimari projelere imza atiyor musunuz?

Sinurli tutuyorum projelerimi. Yillardir-calistigim eski
miisterilerim var, simdilerde dostlarim diyorum onlara
artik bir tek onlara calisiyorum.

Ozgiin taki tasarimlarinizda mimari egitiminizin bir
etkisi var midir sizce? Nasil?

Tabii var... yasam icinde bir yoniniiz digerini, diger
bir yonliniz de bir digerini *etkiliyor..mimarlik
formasyonum, tasarimlarima hem form hem de
islevsellik acisindan bakmami sagliyor... formlardaki
estetik_duygusu, insanlara dokunma:; bitinlik hissi
anlam kazanirken, islevsel olarak da kullanilislilik: ve
tretim kolayligi asamalari beni ilgilendiriyor.: Ayrica
mimarlikta konsept cok 6nemlidir. Taki tasarimlarimda
da buna dikkat ediyorum, zamana ve kullaniciya bagli
olarak yeni konseptler yaratiyorum...

Nasil tasarliyorsunuz takilari?

Nasili ve nerdesi yok tasarimlarin. Her an aklima geliyor.
Yolda yilirtirken. Dus alirken. Alisveris yaparken. Giinesli
havada, yagmurlu havada, arabada, ucakta, vapurda,
her semtte, her 'saatte, hatta bu sorulari cevaplarken
bile...

Neden kus?

Cocukken Tann yukarda diyorlardi. Gergi simdi anladim
her yerde ama cocukluktan gelen hisle, daha yukarilari
seviyorum, sanki Yaraticiya daha yakin olacakmisim
gibi. Tekamil hissi, 'hafiflik hissi, 6zgurliik hissi veriyor
bana kus ve cok seviyorum.

Ve diger kullandiginiz semboller hakkinda da bilgi
verir misiniz?

Uzerimizde tasidigimiz objelerin bize bir faydasi ve
bizim icin bir anlami olmasi gerektigine inaniyorum.
Enerji merkezleri yani cakralar; buna| en' iyi ornek.
Bedenimizde bulunan temel yedi cakranin sembollerini
yapiyorum.+Sembolii ' tasiyan- temsil' edilen ' bolgeye
odaklaniyor, Bu alanda farkindaligi gelisiyor. Pek tabi
farkindalik iyilesmenin baslangici.

Ayrica doga ve mizaht kullaniyorum takilarimda. Neseyi
ve pozitifi, yansitan formlar. Naif duygular. Minimal
cizgiler, gormek lazim :)

Ne demek Nayad?

Ailemin bana verdigi isim Nayad; denizkizi, su perisi
demek, latince.

Bir de Hindistan'da aldigim bir isim varki; cok hosuma
gidiyor; Mahima, ‘Yiicelik’anlamina geliyor...

Saniriz siz “om” ve'onun tiim icerdigi yasam

felsefesini hayatiniza dahil etmissiniz... Yolculuk ne
yone dogru siirecek?

Yasamin - amaci tekamul: Gelisecegiz, ilerleyecegiz,
glinese cevirecegiz 'ylizimuzl. Yol aydinliga gidiyor,
devam!!

Réportaj: Feryal Cevikdz
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Bollugundogal meyvesiolarakortayacikanvesinirsizi
temsil eden comertlik erdemi bu ayki konugumuz.
Her zamanki gibi; comert olmaya yiizeyden bakmayip
derinlere inecegiz; taa 6ziimiz olan ruha kadar... Cink
biliyoruz ki ancak o seviyede yapacagimiz bir degisiklik
kalici olacaktir.

Comert olmak demek; aslinda her eylemde comert
bir kalbe ve comert bir zihne sahip olmak demektir.

Peki comert bir kalbe nasil sahip oluruz? Kalbim
ne zaman comert olur?

Denebilir ki; digerlerine karsi daima iyi dileklere sahip
oldugumda ve bu dileklerle digerlerinin ilerlemesine
yardimcl  oldugumda kalbim comerttir. Comertlik;
sinirsiz bir bakis acisina sahip olmak, sevgimi bir ya
da iki kisi ile sinirlamamak, ylregimde yarattigim bu
sevgiyi herkese sessizce dagitmaktir. Yani bir bahseden
(karsiliksiz sunan) bilincine sahip olanlardir comert
kalpli ruhlar...

Hali hazirda kullandigimiz hayir dualari coémert
géniillerin en giizel érnekleridir. “Hayirli olsun’, “iyi
yolculuklar’, “Basarilar’, “Kolay gelsin’, “Hayirl isler”..
Verdiginiz ya da aldiginiz hayir dualarini bir gézlemleyin.
Hayir dualarini nasil aliyoruz, nasil veriyoruz? Nasil
¢ogaltabiliriz?

Hayir dualan ve iyi dilekler vermek, ruhsal zekat
vermek gibidir. Ustelik ani anina iki tarafli manevi tatmin
duygusu yaratir.

Comert bir zihne sahip olmanin
nelerdir? Onlar biliyor muyuz?

isaretleri

Coémert bir zihnin Ug 6zel isareti vardir. Boyle biri su
U¢ seyden uzak kalir: kiskanclk, nefret ve digerlerini
elestiren bir miza¢ . Bunlardan 6zgiir olmak, comert bir
zihne sahip olmak demektir.

Kiskanclik kisiye ve digerlerine rahatsizlik verir. Ofke %

nasil ates ile 6zdeslestirilirse; kiskanclik icin de ayni sey
gecerlidir. Ofke kocaman bir ates ise, kiskanchgin atesi
biraz daha az ihtisamhdir.

Nefret, digerlerine karsi saf dilekler ve iyi dustincelere
sahip olmamizi engeller. Nefret, kisiyi dustrir ve
digerlerinin de diismesine sebep olur.

Benzer sekilde, saka yoluyla da olsa digerlerini
elestirmek, ashinda bir cesit Gzunti vermektir. Bir kisi
yolda yururken onu itelemek ve diistirmek gibidir elestiri.
Eger birisi bu sekilde diserse, aldigi yara onemli ya da
Onemsiz olsun, cesaretini kaybedecek ve bu yara hakkinda
dusinmeye devam edecektir. Ve yara var oldugu siirece,
o yaranin olusmasina ‘sebep olan’t da hatirlamaya devam
edecektir. Kiclik bir sey degildir bu, bir kisiyi saka yoluyla
incitmek bile digerlerine Uzlinti verme listesine girer.
Halbuki biz ruhlar ne tiziintli vermeliyiz, ne de baskalarinin
bizlere verdigi Uzlintlyl icimize almaliyiz. Karsimizdaki
kisilerin bizlere verdigi tzuntuler (ki onlar bunun farkinda
bile olmayabilir) gelir, kapimizi ¢alar ve ancak biz kapimizi
actigimiz zaman igeri girebilir.

Ote yandan, cémertlik cok vermek degil; zamaninda
vermektir. Mesela susayan birisinin bir bardak suya ihtiyaci
vardir. Siz bir bardak suyu o an vermedikten sonra ertesi
gun istediginiz kadar su verin, o kadar anlamli olmaz.

Kalbinizdekileri calinacak diye saklamayin. Onun yerine
paylasin, baskalarinin da ruhsal olarak ilerlemelerine
yardimci  olun. Paylastiklarinizin size c¢odalarak geri
geldigini goreceksiniz.

Mutlu olun! Sevgiyle kalin! Gilines comertliginde
zamanlar dilegiyle...

Bu sayfa Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi tarafindan hazirlanmistir.
www.meditasyonyapalim.com
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Hikaye bu ya: Bir giftci Tanri‘y1 ziyarete gelmis ve soylesine
meydan okumus:

“Bak hocam, sen Tanri olabilirsin; diinyay! da sen yarattin. Peki,
glizel anladik!.. Ama tarimin a-be-ce ‘sini bilemezsin, ¢linki ciftci
degilsin.

Bir tek patates bile yetistiremezsin.

Uzun soziin kisasi Tanrihgina ragmen benden 6grenecek bir
seyin var.

“Tann biiyiik bir alcakgoniilliiliikle sormus:
“Bana ne Oneriyorsun? Tavsiyen nedir?”

“Bir yil streyle beni aksiliklerden koru. Sonunda evrende hig
yoksulluk kalmadigini goreceksin.”

Tanrn, ciftciye bir yil stire tanimis. Ciftcinin kosullari cok agirmis...

Firtina olmayacak, yagmur yagmayacak, tohumlari yiyen

bocekler olmayacak, siddetli riizgar esmeyecek...

Uyumlu, diizenli, sorundan yoksun bir yil olacak...

Yil sonunda, basaklar 6ylesine uzamis ki, ciftci cok sevinmis.
Glines istemis, Tanri glinesi de emrine pervane etmis.

Yagmur istemis; aninda yagmur yagmis.

Kesilmesini istediginde ise, gokylizii kurumus. Uriin bollugu
acisindan mucizevi bir yil yasanmis.

Ne var ki yalnizca nicelik agisindan mucizevi...

Ciftci Tanri‘ya kasilarak sunlari sdylemis:

“Onca bol Urlin yetistirdik ki,insanoglu on yil stireyle hic calismasa
bile, dlinya lizerinde hi¢ aclik olmayacak bundan boyle.”

Ama mahsul bicildiginde, drtnlerin kof oldugu anlagiimis..
Iclerinde tek bir arpa, tek bir bugday tanesi yokmus....

Ciftci saskin,Tanri ‘ya sormus:
“Ne oldu? Aksilik nerede? Nerede yanildim?”

“Cok basit..” diye yanitlamis Tanri; “Mucadeleyi engelledin.
Hig surtiisme yoktu. Tim koétiluklerden, glcliklerden arindirdin
mahsulli. Bu nedenle kisir kaldi. Dodada her etkenin bir roli
vardir. Gug¢lik cekmeden meyve alinmaz. Firtina, gok guriltisu,
sagnak, simsek de gereklidir. Uriiniin ruhunu, 6ziini dingin
tutarlar” (Alinti)

(o
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Bhakti Yoga

“Eger bir kimse Bana sevgi ve adanmaiile bir yaprak,
bir cicek, bir meyve ya da su sunarsa kabul ederim.”

Bhagavad-gita (9.26)
@ Saglk, psikoloji, ekonomi, ahlak ve hatta karma endiselerinin de Otesinde
vejetaryenligin Tanri sevgimizi ve dogal minnettarhigimizi gelistirmeye yardlm
edecek daha ytiksek spirittel bir boyutu vardir.

insanlar biytik bir yiyecek diikkanina giderek doganin ¢ok temel bir
olgusunu unutabilir; yiyecekleri yaratan insan degil Ylice Tanr'dir.
Yiyeceklerin nasil olgunlastigi hakkinda gizemli bir seyler vardir. =~
Topraga kiiclik bir tohum ekeriz, filizlenir ve icindeki gizemli =«
yasam glciyle diizinelerce lezzetli kirmizi domatesler veren . -
domates bitkisi, tath elmalar veren elma agac gibi bir =
yiyecek fabrikasi ortaya cikar. Hic bir yerdeki bilim adami f gl
grubu Yice Tanr’nin yarattigi en basit yesillik kadar =
sasirtict baska bir sey daha icat edememistir.

Ne var ki ytice bir aklin varhgini kabul etmektense, bilim
adamlari halki kimyasal evrim teorileriyle yaniltarak
saglam kanitlar olmadan yasamin kimyasallardan
geldigini duyurmaktadirlar. Yine de bu kimyasallari
yuzlerce bugday govdesi verecek olan tohumlari

Uretecek bir bugday govdesine donistlirmeyi

basaramamislardir.

Yasamin yalnizca yasamdan geldigini kabul eder
etmez, tim yasamin tek bir ortak canli kaynaktan;
Mdaslimanlar icin Allah, Yahudilere gore Yahweh,
Hristiyanlara gore Jehovah ve Vedalarin takipgilerine
gore Krisna olarak bilinen tek Yiice Tanri'dan
kokenlendigini disinmek timuyle akla uygundur.

Bu nedenle en azindan yiyeceklerimizi Yiice Tanri'ya .
minnettarlikla sunmaliyiz. Her dinde boyle bir siikran yontemi PRty S -
vardir ancak Vedik kutsal metinlerinde ana hatlari cizilen spirittel yol, :
Yiice Tanri'ya yiyecek sunmast ile bir kisinin Tanri ile kisisel sevgi dolu iliskisini
gelistirmesine yardim eden, yoganin yiiksek derecede gelismis bir bicimi olmasi
ile benzersiz olusudur. Bu yontem Bhakti Yoga olarak adlandirilir.

Aslinda her bir ruhun spiritiel diinyada Yiice Tanri ile dogrudan bir iliskisi vardir ve Vedalara gore yasamin temel amaci bu
kayip iliskiyi canlandirmaktir. Vedik bilgi agacinin olgunlasmis meyvesi olarak bilinen klasik bir Sanskrit yapiti olan Srimad
Bhagavatam soyle ifade eder, “insan suretinin eve, yani Yiice Tanr'ya geri dénmesi icin bir sans meydana getirmeye giicii yeter.
Bu nedenle her canli varlik, 6zellikle de insan sureti adanma hizmetiyle mesgul olmalidir”

Adanma hizmeti ya da Bhakti Yoga, yoganin en yiiksek formudur. Bhagavad-Gita'da bircok yoga cesidi ele alindiktan sonra,
bltiin yogalarin 6gretmeniolan Krisna soyle belirtir:“Bitilin yogiler icerisinde Bana buyiik inang ile sadik kalarak, kendiigerisinde
Beni duslinen, transandantal ask hizmeti (Bhakti) icinde ibadet eden kimse, yogada benimle en samimi sekilde birlesendir ve
hepsinin en yucesidir” Krisna daha ilerdeki bolimlerden birinde sdyle der: “Bir kimse, sadece adanma hizmetiyle Beni, Tanri'nin
Yiice Sahsiyeti olarak anlayabilir. Kisi béyle bir baghlikla Yiice Tanri’'nin timuyle bilincinde oldugunda, O'nun kralligina girebilir”

“The Higher Taste isimli kitaptan bir alintidir.”
Yazi: Serhat Sen
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Para deyince ..

22 www.ucuncugoz.org sitemizde yayinlanan “Para deyince ...”"
anketine verilen cevaplardan ve kisisel roportajlardan derlenmistir. Katkida bulunan herkese tesekkur ederiz.

Hazirlayanlar: Serda Kranda - Serpil Ata




Para
Naslil Yonetilir?

Sizin icin para manevi bir engel mi, yoksa bir kaldirag
mi? Paranizi nasil kullanmak isterdiniz?

Manevi yola girmis ve kendi gelisimini 6nemseyen
insanlarin pek c¢odu yolculugunun su ya da bu
asamasinda para meselesiyle yuzlesmek zorunda
kaliyor.

Bir yanda maneviyatin ettigi her tirli diinyasal
sinirlamalardan arinmis varolus olasiligi dururken, diger
yanda ise paranin simgeledigi bu diinyaya ait olan
seyler icin harcanmasi gereken ¢aba duruyor.

Bir tarafta cabasiz bir varolus olasiligi dururken
diger tarafta caba Uzerine kurulu bir baska varolus
goriinmekte. Bunun, hepimizin bilincaltinda yer eden
anlami sudur: Manevi yol bize cenneti tanimlarken,
para ve diinyasal olan cehenneme denk gelmektedir.

Peki bu gercekten 6yle midir? Para dlinyasal olan her
seyi elde etmekicin bir ara¢ olduguna gore bu diinyanin
cehennem oldugunu disiinmemiz ve kabul etmemiz
gerekiyor. Manevi yonlerini kesfetmeye ve dokunmaya
baslayan pek ¢cok insan farkinda olsun yahut olmasin bir
sure sonra cehennem, glinah ve seytani olan seylerle
parayl 6zdeslestirmekte. Daha az degerli ve gecici olan
her sey parayla iliskilenmeye basliyor giderek. Bunda
binlerce yillik dinlerin yaratmis oldugu kosullanmalar
oldukga biyiik yer aliyor. Bu diinyaya ait olan her seyin
glinahla, kirle, ahlaksizlikla yahut hirsla iliskilendirilmis
olmasinin da payi biyuktir. Clinkl bizlere her zaman,
bu diinyanin aslinda arag oldugu ve esas olaninsa ébur
diinya oldugu soylenmistir.

Ayrica paranin ve paranin saglayacagi dinyasal
olanaklarin pesinden giden pek ¢ok insanin yaptigi
kotilukler de cogunlukla g6z onlindedir ve onlara
bakarak bizler paranin beraberinde getirecegine
inandigimiz bu kotiligu istemedigimizden paradan ve
diinyasal refahtan kendimizi uzak tutmayi derinlerde
tercih ederiz. Sonucta ruhsal diinyanin saf ve arinmis
boyutunda para sadece bir engeldir. O daha ¢ok ruhsal
derinligi olmayan insanlarin pesine distiglu daha
disuk seviyeli bir arzudur.

Ancakc¢ogunluklagozardiedilenseysudur:Dinyasal
olan bu kadar degersizse bu diinyada ne isimiz var? Biz
burada ruhsal seyleri tecriibe etmek lizere bulunmuyor
muyuz? Diinya ruhsal tecriibelere yasanmasi gereken
bir yer degil kurtulmaya calisacagimiz bir cchennem ise
burada ne isimiz var?

O halde her seye daha farkli bir pencereden bakalim.

Para ve onun simgeledigi diinyasal varolus ruhumuzun
tekdmull icin  yaratilmisti. Bu anlamda paradan
kacinmak demek aslinda hayatimizi dolu dolu yasarken
edinecegimiz ruhsal tecriibelerden de kendimizi uzak
tutmamiz anlamini tasir. Yoksulluk icerisindeki insanlarin
maneviyat pesinde kosmasini beklemek pek gercekgi
degil; cocuguna bir lokma ekmek bulmaya odaklanmis bir
insanin ruhsal anlamda kendini gelistirmesini beklemek
olacak sey degil. Gerekli miktarda paraya sahip olmak her
trlu arayis icin temel gereklilik.

Parada asla bir sorun yoktur. Para ne fazladan
sevilmesi ne de nefret edilmesi gereken bir seydir. Bizlerin
hayatimizda ne kadar refah yasamak istedigimizi yahut
ne kadar yoksulluk yasamak istedigimizi bize gosteren bir
aynadir.

Para bizim onunla ilgili yargilarimizla alakasi olmayan
bir simgedir. Ona karsi tavrimiz aslinda bizim kendi
hayatimizi ne kadar hak ettigimize ikna oldugumuzu
gosterir. Onu sevebilmek ve onu hayatimiza buyur
edebilmek demek bu varolusta, bu diinyada, bu yasam
kosullarinda sucluluk duymaksizin hak ettigimiz hayata
sahip olabilmemiz demektir. Bolluk ve refah icersinde
yasamak ve bunu hak ettigimize inanmak, bu bedende,
bu gezegende bulunmamizin sorun olmadigina kendimizi
inandirdigimizi gosterir.

Diinyada olmak ama ona ait olmamak gerekiyor.
Dinyada iken onun gerektirdigi her kosula uygun
davranmak ve onu en yiiksek diizeyde tecriibe etmek ama
yasadigimiz tecribelere de onlar yasadigimiz kosullara
baglanmamak esas 6zgtirlik demektir.

Paraya gecici olarak sahip olabilirim ve onunla beni
gelistirecek ¢cok sey deneyimleyebilirim. Ama o bana sahip
olursa, daha da kotisi kendimi ona ait hissedersem, para
bana o zaman zarar verecektir. Aslinda bana para degil,
benim paraya karsi gelistirdigim tavir zarar verecektir.

Hayatta zararli yahut yararh sey yoktur. Hayattaki her
sey notrdlr. Bizim onlara yansittigimiz anlamlar onlari
yararli veya zararli kilar.

Bu diinya ne cennettir ne cehennem. Bu diinyada ne
yasamak istiyorsak, diinya “o"dur. Aksi halde bu diinya
nasil hem cennet ve ayni zamanda cehennem olsun?

Oysa baktigimizda diinya tam olarak budur: Bir yandan
cehennem yasanirken, ayni anda cennet de oradadir ve
yasanmaktadir... ve secim yapmasi gereken, biziz.

Yazi: Amrit Sangeet




HER SEYIN

Clzdaninizda kag paranizin oldugunu biliyor musunuz? Peki
ya bankada birikmis paraniz var mi? Peki baskalariyla paylasa-
cak paraniz var mi? Olsaydi bunu yapar miydiniz?

Peki ya siz, bir baskasindan borg isteyebilir misiniz?
Bugtin paraya ihtiyaciniz olsa, bunu fark eden kac kisi
size parasal destek vermeyi Onerir? Sizce birinden
borg¢ istemek, utang verici bir sey mi? Ya birine borg
verebilmek, kokutucu mu yoksa insani bir durum
mu?

Bir sey satin almaniz icin sadece ihtiya¢ duymaniz
yeterli mi? ihtiyac duysaniz bile bir seyler icin
para harcamak sizi tedirgin eder mi? Peki sadece
caniniz ¢ektidi icin ya da ¢ok arzu ettiginiz icin bir
seye para verir misiniz? Yoksa tim bunlar icin de
yatirabilece@iniz para, her zaman Uriin ve tatmin
dengesine mi dayanir?

Ya da tiim bunlari bosverelim...

insanlarin ihtiyac duyduklari bir seye sahip olabilmek
icin sadece zarif mabadini kipirdatmasi gerektigi
o ¢cok ama cok eski caglarda yasadigimi dislerim
bazen. Acikinca cikip yemek aradigim, uykum
gelince kivrilip yattigim, gezmek istedigimde sadece
bir zaman bos bos gezindigim o caglara. Ne olur
biliyor musunuz? icimi bir sikinti kaplar. Ve trperirim,
bu kadar miyirmibirinci ylzyil sahsiyetiyim. Bu kadar
mi icime islemis yasadigim diinya?

Sonra anlarim, vazgecemeyece@imi disindigim
cok sey var. En basta da konfor! Kendimi bir magarada
disleyemiyorum bile, esimin avlanmaya ciktigini,
cocuklarin cetin doga kosullarinda biyimeye
calistigini ve yasamak icin hayatta kalmanin yeterli
oldugunu.. Belki tim bu hislerin uyanmasina neden
olan sey benim bilincaltimda yarattigim bir“gtvenlik”
algisi.

Ve kurcaliyorum. Ne oluyor da ben kendimi su anda
glivende hissediyorum? Ev, kapi, kilit, her tirli
hayvan saldinsindan uzak sehir hayati ve rutinler. Bu
kadari bile ne kadar biiyiik ve ne kadar sapsalca bir
yanilsama icerisinde oldugumu anlatmaya yetiyor.

EDELI VAR:

PARANIN DA..

)
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Nihayet beklenen idrak ani! Bugiin kendimizi cok modern
ve pek gelismis saymamizi saglayan sey, insanin sadece
hayatta kalmakla yetinebilecek bir varlikken, hayatta kalmak
icin, hayatini hice sayan bir varhiga dénlsmesi. Clinkl biz
hayatimizi, cok para kazanmak, gtivenli bir gelecek saglamak,
lezzetli yemekler yemek, sik giysiler giyinmek ve diinyada ne
olup bitiyorsa aninda haberdar olabilmek sevdasi ile degerli
bir hayati aslinda ¢ok da bir degeri olmayan baska seylerle
doldurabilmek adina car ¢ur ediyoruz.

Yoo, eskimis ve kokusmus bir“nerde o eski bayramlar”tadinda
bir sey degil séylemek istedigim. Gelisim, degisim, doniisim
zaten sadece insan aklinin yaratabildigi seyler ama sanki tiim
bunlar ugruna fazla taviz verdik son birkag ytizyilda.

“Buguin bizi biz yapan ruhsalligimiz bile aslinda cebimizdeki
parayla dogru orantili. Ama cebimizdeki para, ruhsalligimizla
dogru orantili mi?”

Para Sevgidir adl bir kitap okudum. Yazari Barbara Wilder
adli bir Amerikal. Kendisi Parapsikoloji, parasetamol
ve paranormal kavramlarindan sonra paraspiritualiteyi
hayatimiza sokan ama kelimenin basindaki paray bildigimiz
para olarak kullanmayi akil etmis, ilging bir calismayla da
bunu tiim diinya ile paylasmayi amag¢ edinmis 6zgin biri.
Ben simdi biraz saka yapiyorum ama kitabi okuduktan sonra
anliyorsunuz ki Wilder gercekten emek vererek ve inanarak
¢ikmis yola. Soyledikleri insanin yiiziinde miustehzi bir
ifadeye yol agiyor ama tabii yine her kesif, her diisiince ve her
bilgi gibi bu kitabi da kendi zihinsel ve vicdani siizgecinizden
gecirdiginizde anlaml bir ilham kaynadi olabiliyor.

Barbara Wilder, Para Sevgidir soylemiyle once bildik
Amerikan pazarlama taktiklerinden birinin kullanildigini
dislndirtyorsa da sizin slizgecinizin araliklarina gore
kendi hayatiniza uygulayabileceginiz bazi yontemleri de
beraberinde getiriyor. Ornegin para sevgidir derken aslinda
paranin da, kuantum bilgisine gore aslinda bir enerji
oldugunu ve dusuncelerimizle bu enerjiyi kendi hayatimiza
da akitabilecegimizi savunuyor. Aslinda bu agidan
bakildiginda “korktugum basima geldi’, “sakinan géze ¢6p
batarmis’, “aklima gelen basima geldi” gibi bazi atasozi ve
deyimleri de hakli ¢ikariyor. Parayi seversek ve ona bakisimizi
degistirirsek yani kisaca olumlu enerjiyle, para algimizi
diizeltirsek bollugun hayatimiza akabilecegini séyliyor.

Vo I
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Tabii karsiliksiz asklar da var. Kavusamayan sevdalilar da.
insanoglu, her zamankinden daha cok calisiyor. Ustelik artik pek
cok meslek kolunda mesai; isten eve dondiigiliniizde de devam
ediyor. Hayatlarimiz calismak ve para kazanmak tizerine kurulu.
Ve o kadar zor para kazaniyoruz ki, onu elimizde tutabilmek
tek amacimiz. Belki bu nedenle para s6z konusu oldugunda
biliyoruz ki, en glizel para cebimizdeki para; “o halde onu
korumaliyim”. Yuztklerin Efendisi'nde ne diyordu Smeagol gii¢
yliz(igl icin “O benim.. kiymetlimissssss...” iste aslinda hepimiz,
para karsisinda tipki Smeagol gibiyiz. Ona tiim varligimizla éyle
bir baglandik ki, isimize yarasin ya da yaramasin; kullanalim ya
da kullanmayalim “o bisim kiymetlimisssss.”

Peki Smeagol gibi paranin pesinde, aklini yitirmis bir ¢ilgina
doniusmek; basit olan bir hayati, gelip gelmeyecegi belli olmayan
bir gelecek icin bir yigin seyle doldurmak, kocaman evlerde
yasamak, lsiimemize bile firsat birakmayan kaloriferlerimize
baglanmak, senede bir kere bile kullanmadigimiz binbir cesit
elektrikli alet, adsl, telefon basta olmak (izere bunca tedbirle
zaten zor kazandigimiz paramizi aslinda her biri sagmaliktan
ibaret olan seyler icin harcamak ve harcamak icin daha cok
calismak ne kadar akillica?

Aslinda tuketmesek belki daha az para yetecek. Ya da
ihtiyacimizdan fazlasini paylasabilsek, daha ¢ok insan rahat
edecek. Evlerimiz kullanmadigimiz esyalarla o kadar dolu ki, Gi¢
oda bir salon olmadikga evlere sigamiyoruz... Buzdolaplarimiz
o kadar blyik ki az alip taze taze tiiketmektense icini dolu
tutabilmek icin yine harcayip duruyoruz. Gardiroplarimiz yillar
gegse de ustlinden giymedigimiz giysilerle dolu; lazim olursa
diye saklayip duruyoruz. Giysiler yigiliyor, gardiroplar biyiyor
ama yine de bize iki beden kiiciik gelen giysilerimizi sirf cok
para verdik diye, kiyip da kimseciklere veremiyoruz.

Eskiden akrabalarimiz vardi, basimiz sikistiginda bize el veren.
Artik bankalar var ve bankanin para vermedigi adama en
yakini bile bor¢ vermiyor. Kredi kartindan nakit ¢ekiyoruz da
bir arkadasimizdan yiiz lira alamiyoruz. Neden? Parasizlik utang
duyulacak bir sey, kinanacak bir sey, gli¢stizliik gostergesi.

Anneannelerimiz huzur evlerinde yahut bakicilarla yasiyor.
Paramizla konfor satin aldigimizi saniyoruz. Basimiza bir sey gelir
diye dyle 6diimiiz kopuyor ki o, bu, su sigortasi yaptirmaktan
belimizi dogrultamiyoruz.

Aslinda paramizin cogunu bos yere verip,
vicdanimizdaki boslugu giinden gline
blyutlyoruz. Ve o bosluk, daha ¢ok korkuyla, daha
cok karamsarlikla ve daha ¢ok bencillikle besleniyor
ve aci veriyor.

Belki yavas yavas o bildik Anadolu insanindaki
cometligine dénmeliyiz. Birbirimizi tutmaliyiz, yan
yana ylriiyebilmeyi basarabilmeyiz. Dostlarimiza,
arkadaslarimiza  daha  ¢ok  glivenmeliyiz.
Belki cebimizdeki parayr da planlamaliyiz.
Harcamalarimiza g6z gezdirmeli, sadece egomuzu
tatmin eden zevklerimizden arinip, arttirdigimiz
parayi baskalariyla paylasabilmeliyiz.

Yillar 6nce bir gazeteci Hilya Avsar’a su soruyu
sormustu: “Hiilya Hanim, hem annenize hem de kiz
kardesinize bakiyorsunuz. Hi¢ kizmiyor musunuz,
‘neden calismiyorlar, neden onlara ben bakiyorum’
diye?”Hulya Avsar'in cevabi ise aklimda yer etmistir.
“Ben Allah'in bana bu kadar ¢cok parayi onlar icin de
verdigine inaniyorum. Bazen bagkalarinin rizkini
da bize verir ama onu paylasip paylasmamayi
bize birakir” iste bu sézler aklimdan hi¢ cikmaz
benim. Her ne kadar 6zellikle biyik sehirlerde
“para isteme benden buz gibi sogurum senden”
felsefesi yerlesmis olsa da, en azindan bizler; kendi
aydinlanma yolunu merakla yiriyen bizler bu
algiy1 degistirebiliriz. Her gercek, dogru degildir!

Sizi paylasmaya davet ediyorum. Cok 6nemli bir
is yapmis olmanin gururunu yasamadan, kivang
duymadan, duygunuzu abartmadan; cebinizdeki
para ile baskalarinin ihtiyaclarina destek olmaya
davet ediyorum.

Para sevgi midir, degil midir bunun cevabini
veremem ama para ile sevgi dolu isler yapmak
mimkin. ister yoksullara yardim edin, ister
dilenenlere sadaka verin ya da Beyoglu'nda
gezerken “Abi bi sigara versene” diyen bir kisiye
sigara; isterseniz daha biyik isler yapin. Ama
parayi, sevgiye, hayra, iyilige ve hosluga yorun.
Belki cebinizdeki para gercekte sizin degildir!

Yazi: Serda Kranda
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Para Kazanmanin

2

Karmik Yollan

Spiritielligin icinde paranin yeri konusu her zaman ilgi
odagi olmustur: Bir grup, spiritliel konulara kisi dalarsa parasinin
olmayacagi, kaybedilen paranin “karma yakmak” demek oldudu,
para kaybetmenin bir ruhsal gelisim oldugunu iddia ederken, diger
bir grup tam tersine kisinin inancinin tam olmasi, dogru diisinmeyi
ve gorsellestirmeyi 6grenmesi, kendini dogru kodlamasi gibi
araclarla hayalindeki yasam sartlarina ulasabilecegini iddia eder.
Ayni sekilde, bazen ayni standartta bir is kuran iki kisi goriirlz, biri
cok basarili olurken, digeriyse zor glinler yasar ve batar. Sebebini
merak ederiz.

Simdi isterseniz yoga felsefesinin bu konuya bakis agisina
gelelim.

Once konuyu aciklayabilmek icin ‘karmanin ne demek
oldugundan bahsetmekte fayda var; karma sansktritce bir kelimedir
ve “eylem” demektir. E§er “kader” kelimesi “kisinin sahsen yaptig
eylemlerin sonuglan” olarak anlasiliyorsa, karma kelimesi, kader
anlaminda da kullanilabilir.

O halde, kader, yoga felsefesinin bakis agisina gore nasil isler
gelin bundan bahsedelim. Daha kolay anlasiimasi icin, goéreceli
olmasina ragmen, bazi eylemleri iyi, bazilarini kotu olarak ifade
edecegimi soylemek isterim.

Yoga felsefesine gore, her eylemin bir sonucu vardir. Eylemden
kastim kisinin yaptigi her seydir; uyumak, yemek yemek, konusmak,
dinlemek, hareket etmek, bakmak gibi temel eylemlerden
bahsedebilirken, icgtdisel olarak verdigimiz her cevap ya da
dustnerek verdigimiz tepkiler (dustinsel, sdzsel veya eylemsel) de
eylemleri tanimlar.

Ornegin, kisi yemek yedigi zaman, hazmin baglamasi yaptigi
“yeme” eyleminin bir sonucudur. Hazmin baslamasi ise ortalama bir
glin sonra diskilama eylemini tetikler ve kimse de bu eylemler arasi
bir iliski olduguyla ilgili sorgulama yapmaz. Ayni sekilde, yenilen
yemegin kalitesine bagl olarak, kisinin kabiz olmasi sonucu bir kag
glin gecikmeli olarak diskilamasi sonucunda da kisi, bir ka¢ glindiir
yedigi yemeklerin 6zlismis olup kayboldugunu disiinmez ya da
bir ka¢ giin gectikten sonra ¢ikan bu diskinin nereden geldigini
anlamadigini iddia etmez!

Ayni gorlsi genisletirsek, temel formalimuz soyledir:

Karma’nin Temel Formiilu

lyi eylem lyi sonug

v

v

Kotu eylem Kotu sonug

“Yediginiz iyi bir yemek, iyi bir sindirimi ve diskilamayi

getirirken, yenilen kotu bir yemek, sindirimi bozar ve
bagirsaklarda diizensizlige yol acar.”

Bu formiil evrensel bir formildir ve karma felsefesinin
temelini olusturur. Kisaca 6zetlersek, hicbir iyi tohum,
koti agag vermez; hicbir gl fidanindan kaktis yesermez!

isin ilging yani, bizler, olaylar arasinda iliski
kurabildigimiz siirece, sebep ve sonug yasalarina bagh
oldugumuzu hatirlaniz ve bir sorun yasamayiz. Ornegin,
bankada vadeli hesaba bir miktar para koydugunuzda,
vade sonu geldigi zaman (ki bunun siresi bazen bir
sene olabilir) paraniz “arttiginda’, buna sasirmazsiniz, bu
beklediginiz bir seydir.

Ancak ne zaman ki, sebep ve sonug arasindaki mesafe
artmaya baslar ve ozellikle basimiza “hak etmedigimizi”
distindtgiimiiz talihsiz olaylar gelir, iste problem burada
baslar.

Karma’nin Ikinci Formiilii

Eylemler ve sonuglar her
zaman ardisik degildir.

Yoga felsefesi basimiza gelen hig bir talihsiz olayda
disarida bir “seytan” aramaz. Tam tersine, kisinin basina
gelen iyi ve kot her ne varsa, hepsinin sorumlulugunu
Ustlenmesinde israr eder.

Cok sevdigim bir 6rnedi vermek istiyorum, diyelim
ki tablo 1'deki a noktasinda bir tokat attiniz. Karsinizdaki
kisi de hemen size cevap verdi ve b noktasinda tokadinizi
yediniz. Bu karmanin dénglsinin tamamlandigina
isarettir. Yani, bir eylemde bulundunuz karsiigini da
aldiniz.

Ama hayat ¢cogu zaman bu sekilde adil davranmaz,
bazen nice tokatlar vardir ki ortam, zaman ve yer musait
olmadig icin, cevabini bulmaz. iste, 6rnegin c noktasinda
kisi bir tokat attigi zaman bazen e noktasinda bunun
cevabini alacak ortam olusmus olabilir. Ama aradan gegen
zaman araliginda attigi tokadin “yanina kar kaldigina”
inandigindan, hemen 6ncesinde d noktasinda verdigi bir
sadaka sonrasi tokat yediginde, verdigi zekat ve yedigi
tokat arasinda bir iliski kurarak, sadaka vermenin iyi bir
sey olmadigina kanaat getirebilir. Halbuki formilimize
gore, verdigi sadakanin karsihigi da gelecekte bir noktada
alinacaktir.

i |'.




Fakat bunu goz ardi eden kisi bazen, yaptidi iyi eylemlerin
sonu¢ vermedigini ya da kotli sonuglar verdigini goriince, morali
bozularak, iyi eylem yapmaktan timiyle vazgecebilir, ki iste buna
da kisinin “yogadan diismesi” denir.

Ornegin cocuklara bakin, dogasi itibariyle saftir ve iyilik yapar.
Koti bir sey yapmayi bilmedigi gibi, akil da etmez. Elindekini
paylasir, fark gdzetmez, kimsenin ardindan konusmaz. Bu durumda
tablo 2'deki faz 1'de olduklarini sdyleyebiliriz.

Ama zaman gectikce, cevre etkileri, kendi tecrlbeleri ile yavas
yavas iyilik yaptiginda her zaman iyilik bulmadigini fark eder. Bu da
ony, iyilik yapmaktan sogutmaya baslar. Besle kargayi oysun g6ziind,
iyilik yap kotilik bul gibi atasdzleri de inancini saglamlastirir.
Boylece davranis kaliplari “n6tr” kalacaklar sekilde degisir.

Artik, sokakta bir kisiyi gordiiklerinde yardim etmez, cebinde parasi
oldugu halde hayir islerinde bulunmaz; kisi bireysellesir, kendini
toplumdan soyutlar.

Zaman gectikce, kendi iyiliklerinin sonugsuz kalmasi bir yana,
cevredeki “kotu” olan kisilerin basina “iyi” seyler geldigini goriince,
davranis kaliplarini bir kez daha degistirir ve bu kez “ké6tii” olmaya
karar verir. Ne de olsa, bu diinya kétilerin diinyasidir. Bu negatif
algilama, sonuglarini da beraberinde getirir ve daha fazla kotu
eylemin ekilmesiyle, gelecekte daha fazla kétli sonug alinmasini
garantiler!

iste eger bu davranislari uzun bir siire devam ettirirse, bir siire
sonra pismis tavugun basina gelenler bu kisinin basina gelmeye
baslar! Bu, kisinin faz 4'te oldugunun gostergesidir.

Faz 3 ve faz 4 kisinin karmada distiigi son noktalardir ve bu
dislis 6nce tatl goriinlir ama gittikce acilasir ve sertlesir. Bu nedenle
kisi eger iyilik yapip, kotiliik buluyorsa, iyilik yapmayr birakmamali
tersine sebat ve disiplin ile mutlaka iyilik yapmaya devam etmeli ve
bu zamanlarin en kisa zamanda ge¢mesini dilemelidir!

Karmada yasanan diislis

&P iyilik yap, denize at!

GEB iyilik yap, kétilik bul.

&P Kotiye bir sey olmaz

@ Pismis Tavugun Basina Gelenler.

Tablo 2

Yoga felsefesine gore reenkarnasyon vardir. Bu nedenle yazinin
bundan sonraki bolimini bu inang¢ cercevesinde anlatacagim.
Reenkarnasyonu reddeden bir felsefi goriise sahipseniz bir sonraki,
yasaml inanciniza gore bir “ote alem” (cennet, cehennem, paralel
evrenler gibi) olarak dusunebilirsiniz.

Yoga felsefesine gore, eger bu yasam tim karmalarin cevabini
almaya yetecek uzunlukta olmazsa (ki genelde olmaz) o zaman
kapanmamis karmik hesaplar bir sonraki hayata sarkar ve kisi kaldigi
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yerden yukdyle birlikte devam eder!

Kisi bazen, dogdugu anda kendini faz 1'de bulur,
bazense faz 3'te, umarim olmaz ama bazen faz 4'te. Yoga
metinleri bize hangi fazda olursak olalim, Gziilmemize
gerek olmadigini sdyler; kisinin diinli buglini yarattiysa,
bugiinii de yarini yaratir ve altin formdili bildikten sonra
(formulimuz: iyi eylem iyi sonug yaratir), bugtin itibariyle
iyi olmaya karar verebilir ve iyi sonuglar kendimize
cekebiliriz.

Su ana kadar karmadan bahsettik, simdi gelelim para
konusuna: Paranin kazanilmasi formiili de tipki yukarida
anlattigimiz diger eylemlerle aynidir; para kazanmak da
bir eylemdir, tipki diger eylemler gibi... Bu nedenle, ayni
yasalar para kazanmak icin de gecerlidir.

iyi eylemlerin iyi sonuc yaratugi konusunda ikna
isek, artik ge¢mis yasamlarimiza gidip sifalar vermemize,
bugiine gelene dek neler yasadigimizi yillarca analiz
etmemize gerek yoktur. Yapmamiz gereken tek sey bugiin
itibariyle artik “k6ti” eylemde bulunmamak, boylece
gelecekte alinacak iyi sonuglari garantilemektir.

Kisinin kendisine refahi ve parayi ¢ekmesinin yolu
yogaya gore budur.Kisiiyi,dogru ve etik davrandigi siirece,
para kazanacaktir; iyi, dogru ve etik davranmamissa, para
kazanamayacaktir. Bu etik ilkelerin sankritcedeki karsiligi
dharma'dir. Yoga metinlerinin, isler kisinin istedigi gibi
gitsin gitmesin, kisinin kendini yasam boyu sirekli
gozlemlenmesi ve eylemlerin dharmaya uygun olup
olmadiginin kontrol etmesini istemesinin temel sebebi
de budur.

Bir yogiyi siradan insandan ayiran yapiyl soyle
aciklayabiliriz; bugiin Dharma’ya uygun davrandigi
(hak yemedigini, kot bir eylem gerceklestirmedigini,
bir baskasinin ayagini kaydirarak bu kisi yerine para
kazanmadigini ve benzeri) halde aldigi sonu¢ olumsuz
oldugunda, yogi, bunun ge¢misten gelen bir karmik
etki oldugunu ve dharmaya uygun yeni fiilin cevabi
olmadigini hatirlar. Béylece, siradan kisi kolay olani secip
tepkisel davranirken (ve yeni “ko6tli” karma yaratmaya
strdirirken), yogi dogru olani segmeye devam eder ve
karmik temizligi devam eder. Siradan insan bu esnada
diger yandan sikayet edip, dis diinyayi suglarken, yogi
basina her ne geliyorsa sebebinin kendi eylemleri
oldugunu bilir ve sorumlulugunu kabul ederek olgun
davranir, degistirebilecedi bir sey varsa bunun (izerine
odaklanir. Ve glin gelir, dharmaya uygun fiillerin
sonuglarini alma zamani, “hasat vakti” gelir, iste o zaman
herkes o yoginin ne kadar sansli oldugundan bahseder!

O giin geldiginde, bu sonucu almaniza yardimci olan
karmanin pek acgiklanmayan bu sirrini sevdiklerinizle
paylasmaniz dilegiyle..!

Sevgiler ve bol yogali giinler.

Yazi: Ayca Glrelman
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PARASAL
@ ZE A Zekanin farkli tirlerini duymussunuzdur;

peki “Parasal Zeka” size tanidik geliyor mu?

Biz, dergimizin bu sayisinda konuyu biraz daha
kurcaladik. Parasal Zeka isimli egitim programinin
mimari ve ayni adli kitabin yazari Hakan Turgut ile
konustuk. Hakan Turgut, aslinda herkesin, hakkinda
bilgi sahibi oldugunu distindligu; kazang, harcama,
tasarruf ve yatinm gibi kavramlari insanla dost haline
getiren bir bakis acisini, bir girisimci ve egitimci
yaklasimiyla agikladi.

Para kazanabilmenin bir yetenek oldugunu mu
diisiiniiyorsunuz?

Aslinda yetenegini kullanmadan para kazanan kimse
olmadigini distiniiyorum. Bir doktor diplomasi oldugu
icin degil, teshis koyup tedavi etme yetenegi oldugu icin
para kazanir. Bir miihendis diplomasi oldugu icin degil
proje ¢izimi ve uygulamasi yapabildigi icin para kazanir.
insanlarin diplomalarina degil, yeteneklerine para édenir.
Diploma sadece o bir kisinin o yetenege sahip oldugunu
ispatlamak icin kullanilan aractir.

Bu anlamda para kazanabilmek, parayr yonetebilmek de
bash basina bir yetenektir. Para kazanma yetenegi bilgiyle
degil uygulamayla gelisir. Bilgiye ulasmak bugiin ¢ok
kolay. Aslolan bilgiyi uygulamaya gecirmek. Kirmizi isikta
gecilmemesi gerektigini bilmeyen neredeyse yoktur. Ama
kirmizi isikta gecen bircok insana rastlayabiliyorsunuz.

Parasal Zeka programi fikri nereden cikti ve nasil
gelisti?

ABD’de gerek universitede gerekse yiiksek lisans programi
olarak Kisisel Finans ve Para Yonetimi dersleri verilmekte.
Georgia State University, West Virginia Tech gibi
Universitelerde benzeri kurslar var. Bu dersleri Tirkiye'ye
uyarlayarak basladigimiz icerik, yaptigimiz arastirmalarla
edindigimiz kisisel finansal basari oykuleri, yatirimin
evrensel yasalarindan, kisisel butce teknikleri, zenginlesme
istatistiklerinden, diinyadaki zengin insanlarin parayi
kullanma aliskanliklarindan yola ¢ikarak son seklini ald.

ilk olarak Bogazici Universitesi Mezunlari Dernegi'nde
2003 yilinda Parasal Zeka isimli bir program baslattik. Sizi
bor¢larinizdan kurtarma, size zengin olmanin matematigini
Ogretme, cocuklariniza zenginligin  kurallarini  miras
birakma gibi sira disi taahhatler sunduk. Sirket genel middr
yardimcilarindan, isletme sahiplerine, ev hanimlarindan
ogrencilere kadar ¢ok degisik gruplardan insanlarin geldi.
Hepsinin ortak oOzelligi paralarini daha iyi kullanmak
istemeleriydi. Harika geri bildirimler aldik.

Farkh yasam oykiilerini arastirdiginizdan bahsettiniz.
Kitapta bizleri kimler bekliyor ve parasal zeka acisindan
bu kisilerde sizin dikkatinizi ¢ceken ne oldu?

inceledigim biyografiler arasinda hemen her sektérden



insan vardi. Benjamin Franklin, John Davison
Rockefeller, Henry Ford, Sam Walton, John Pierpont
Morgen, Warren Buffet, Bill Gates, Paul Getty,
Aristotle Onassis, Walt Disney, Soichiro Honda,
Donald Trump, Conrad Nicholson Hilton'un yani sira
Ulkemizden de Vehbi Kog, Sakip Sabanci ve Nejat
Eczacibasi’'nin yasam o&ykdlerini arastirdim. Nasil
bir yasam 6ykusuntn icine dogduklarindan, icinde
blyldukleri cevre kosullarina, aile yasantilarindan
is yasamlarina kadar miimkiin oldugunca cok bilgi
sahibi olmaya calistim.

Bu yasam oykdlerinin her birinde diinyanin en
zengin insanlarini diger insanlardan ayiran birgok
temel 6zellik vardi. Parasal zeka da onlari farkli kilan
ozelliklerden biriydi. Sahip olduklari sermayeyi en
etkili kosullarda degerlendirdiklerini fark ettim.
Burada sermaye derken kastettigim sadece para
degil, zaman ve bilgidir de. En 6nemli 6zelliklerinden
biri de bilgiye verdikleri 5nemdi.

Peki milyonerler paraya nasil bakiyor?

Amerika'da dolar milyonerleri Uzerinde yapilmig
olan bir doktora tezi var. “The Millionaire Next
Door” adiyla yayimlandi. Bu arastirma dolar
milyonerlerinin en belirgin yedi 6zelligini soyle
toplamis:

« imkanlarinin altinda yasiyorlar.

« Paralarini, zamanlarini ve enerjilerini zenginlik
Uretecek sekilde kullaniyorlar.

« Finansal 6zgurlugun, yliksek sosyal statli gosterisi
yapmaktan daha 6nemli oldugunu disuntyorlar.

« Anne babalari ekonomik olarak onlara koruyucu
bir yaklasim géstermemis.

« Yetiskin ¢ocuklari, ekonomik olarak kendi ayaklari
Ustuinde durabiliyor.

« Pazar firsatlarini yakalamada iyiler.

« Kendileri i¢in uygun bir meslegi seciyorlar, ama
meslekleri ile milyonerlikleri arasinda bir iligki
yok.

Siradan insanlar, kazandiklarini harcarlar. Tasarrufa
ve yatirima para ayirmazlar. Dolar milyonerleri ise,
kazandiklarini 6nce yatirima ve tasarrufa ayirdiktan
sonra kalani harcamalara ayirirlar. Liks giderleri
karsilamak icinse kazandiklarini degil, sadece
yatirimlarin getirilerini kullanirlar.
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Para kullanma agisindan, Tiirk insaninin aliskanliklarini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Para kullanma aliskanhgini dogrudan etkileyen kavram tiiketim
aliskanhgidir. Bizim insanimiz gdsterise ve eglenceye Amerika
Birlesik Devletleri ve Avrupa llkelerine gore daha diskiin.
Bu da ihtiyacimizdan fazlasina sahip olmamiza neden oluyor.
Mesela otomobil i¢in 20.000 TL bitgesi olan birisi tilkemizde o
bitceyi asip 40.000 TL degerinde bir araca binebiliyor. Ayni sey
gayrimenkul icin de gegerli. Parasal zeka der ki, borcunuz varsa
zenginlesemezsiniz. Size bor¢ verenleri zenginlestirirsiniz.
Marifet, bltce dahilinde hareket etmektir.

Peki tasarruf etmek isteyen birisi ne yapmali?

ilk 8demeyi kendisine yapmali clinkii bu tasarruf edebilmenin
birinci ve en 6nemli kuralidir. Genelde insanlar maasini aldiktan
sonra Once faturalari, kirayl, cocuklarin okul taksitlerini vb.
oderler. Oysa o parayi kisinin kendisi kazandi ve ilk 6demeyi
yapmasi gereken de kendisi olmalidir. Faturalari 6demesin
demiyorum, ama tasarruf edecedi miktari 6nce kenara
koymazsa, genelde ay sonuna tasarruf edilecek pek bir sey
kalmaz.

Parasal zeka ile bagka neler yapilabilir?

Parasal zeka ile paranin gectigi her yerde kendiniz ve aileniz
icin bir seyler yapabilirsiniz. Kendinizi ve ailenizi finansal
risklere karsi koruyabilirsiniz. Evlilik, ev, araba, tatil, cocuklarin
okul masraflari gibi kisisel harcamalarinizi finanse edebilirsiniz.
Ev, araba satin almanin plf noktalarini 6grenebilirsiniz.
Borglarinizdan kurtulabilirsiniz. Finansal planlama yapabilir ve
onu zenginlige ulasmak icin kullanabilirsiniz. Dogru ve karh
yatinmlarin nasil yapilacagini 6grenebilirsiniz. Gelirinizi

artirlp yasam standardinizi  yiikseltebilirsiniz.

Kredi karti, hisse senedi gibi diismanlari dosta
donusturebilirsiniz.
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Réportaj: Serpil Ata
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Parasal Zekanin Yap' ve
: ‘Yapma’ ’Dedikleri

YAP Yap

Emeklilik yillari tahmin ettiginizden daha ¢cabuk gelir ve daha
uzun slrer. Bunun icin emeklilik planlamanizi bugiinden

yapin.

Finansal planlarinizi uzun vadeli olarak, gercek¢i hedeflerle
yapin ve hazirlama konusunda finansal danismanlik alin.

ihtiyaciniz olan biitiin sigortalarinizi yaptirin ve bankada her
zaman bir miktar nakit paraniz olsun.

Her yil bir kez finansal durumunuzu gézden gegirin ve
paranizin sizin icin ¢alisip calismadigini kontrol edin.

Yatinnm yaparken 6deyeceginiz vergileri diisiinerek yatirim
yapin. Vergi sonrasi net getirisi en yilksek olan yatirim
aracglarini tercih edin.

Hisse senedi yatirimi yaparken ne zaman aldiginizin neyi
aldiginiz kadar 6nemli oldugunu unutmayin.

Finansal danismanla ¢alisirken, onun hedefleriniz konusunda
size az mudahale eden ama hedeflerin gerceklestirilmesi
konusunda sevk veren biri olmasina 6zen gosterin.

Kiicik de olsa finansal geleceginiz icin bir adim atin ve
bugiin baslayin.

Hukuki danismanlik icin bir avukatla gorustn.

Arkadaslariniza ve akrabalariniza finansal tavsiyelerde
bulunmaktan kaginin, onun yerine kendi mali durumunuzun
sorumlulugunu alin.

Ailenizin ihtiyaclarini karsilamaya 3-6 ay yetebilecek miktarda
nakit paraniz bulunsun.

Finansal planlamayi ancak esinizin de buna katkisi olursa
yapabilirsiniz.

Vasiyetnameniz ve uygulanabilir bir miras

oldugundan emin olun.

planinizin

Miras planlamaniz  konusunda hukuk danismaninizla
gorusiin ve konuyu ayrintilariyla ele alin.

YAPMA Yapma

Enflasyonun ve vergilerin etkisini disinmeden bilingsiz bir sekilde
emeklilik birikimi yapmayin.

Kendi finansal durumunuzla ilgili en iyi kararlari kendinizin
verebilecegini diisinmeyin.

Sigorta policenize yatinm yaparken sadece birikimi distinmeyin.
En az birikim kadar hatta ondan daha fazla teminatlarinizi diistinin
¢linki sigorta, glivence demektir.

Yeterince iyi bilmediginiz ve emin olmadiginiz araglara es dost
tavsiyesine kulak vererek paranizi yatirmayin.

Sigorta yatirimlarinizda eksik glivence almaktan kaginin. Eger
zamaninda miimkin olan butiin glivencelere ve sigorta gesitlerine
sahip olmazsaniz ihtiyaciniz oldugunda finansal zorluklarla
karsilasabilirsiniz.

Sadece bir Urlind sattidi icin insanlarin uzun vadeli finansal
yasaminiza yon verebilecegini diisinmeyin.

Yatirim yapmak icin ylkli miktarda paraniz olmasini beklemeyin.
Hemen baslayin ve az da olsa strekli olarak yatirim yapin.

Birilerinin gelip sizi bu konuda motive etmesini beklemeyin.
Eger yardima ihtiyaciniz varsa bir finansal danisman ile goriisin.

Finansal danismanlik i¢in o alanda uzmanhgi olmayan bir avukatla
gorusmeyin.

Herhangi bir finansal enstriimanin butin sorunlarinizi ¢gzmesini
ummayin. Bu araglarin her biri farkli bir amaca yonelik olarak
tasarlanmistir.

Nakit hesabiniza gereginden fazla para bulundurmayin, harcama
gudaulerinize hakim olamayabilirsiniz.

Esinizin finansal durumunun sizi ilgilendirmeyecegini disiinmeyin.
Hayallerine ortak olmaya calisarak olasi basarisizlik riskini azaltin.

Eger yatirim yapma firsatlarini degerlendirmek istiyorsaniz finansal
kurumlardan bor¢ almaktan ¢cekinmeyin.

Bir yatinm aracinin gecmisteki performansinin gelecek icin
gosterge olmayacagini unutmayin.
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Nasreddin Hoca bir yemege katilacakmis. Kapida karsilayan kisi,
hocanin berdus giyiminden &tlrt onu geri cevirmis. O da eve gidip,
en sik kirkina giymis ve gitmis yine ziyafet mekanina.

Aklinda ne varmig?

“insanlar ne kadar riyakar olmus. Devir ne kadar kétiilesti!
Kisilikle, karakterle degil, giyimle kusamla hocaligim sinandi...”
Kendisini kotl hissediyormus, ¢linkd o ‘dnemli’ birisi.

Oysa bundan 6nce insanlik boyle miydi kardeg?

Kapiya vurmus ve agan bey, iceri buyur etmis.

Gulimsemis ve girmis iceri hoca, zira bekledigi davranis
buymus, gordigu de bu olmus.

Adam ayni adam, ama kilik degisince hirmet de degismis.
Bu saygi, kiyafetin hakki demis ve “Ye kurkim, ye!” diyerek
sayginhiginin kaynagini onurlandirmis.

Bu fikra, uzaya cikan Temel fikralarindan daha sik gelmiyor
mu basimiza?

Mesela is basvurunuzda, sirf cezbedilirliginizin artmasi
icin, inanmadiginiz degerler lzerine ahkam keserken, icinizde
isi kapmanin sevinci, aklinizda ise bdylesi bir sisteme sizin
uymayacaginiz, sizin temiz kalip sistemi degistireceginizinanci...
Ne buyik kahramanlik olacak, degil mi?

Yaptiginiz sey susli laflar etmek, oysa 0Ozlnlz gibi
davransaydiniz, size siz oldugunuz icin deger verilseydi ne gtizel
bir diinya olurdu degil mi? Ne kadar motive calisirdiniz... Ah ah!

Zamani biraz ileri saralim. iste gecen siireler artmis, terfiler
gelmis.

Bir glin bakiyorsunuz ki karsinizdaki is isteyen koltukta, yillar
once sizin sahip oldugunuz bakislar var; artik o sizi bir sistemin
parcasi ve kendisini de mustakbel kahraman goruyor.

Cunki gegen zaman icinde, artik kisileri, okullarina, takildigi
insanlara, Facebook paylasimlarina gore degerlendiren Kkisi
olmugssunuz; kiirkine gére puan veren.

Vaktiyle bizden bekleneni, biz bekler konuma geliyor ve
bundan o6tiru vaktiyle yasadigimiz stresi yasatmiyor muyuz?
Ayrica bizden beklentileri olanlarin yasadidi stresi de simdi biz
yasamiyor muyuz?

Ben bu duruma Toruc Macto Sendromu diyorum. Avatar
filminden hatirliyorsaniz, basroldeki adam, kdyin givenini
kazanmak icin kuslarin en biyigiini yakaliyor ve hala ayni adam
olmasina ragmen, artik altinda kocaman bir kus duruyordu,
yeni Unvani da sanl bir isim seklinde Toruc Macto oluyor. Ancak
ayni adam, ilerleyen zamanda da birine kahraman diyebilmek
icin, ondan Toruc Macto olmasini istemeyecek midir? Clinki
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o kendisini o kusla kanitlamistir, haliyle
baskasinin da yine o kusla kanitlamasini
bekleyecektir.

Bu bayrak devrini
donustirebiliriz, degil mi?

Muadir, calisanlarin goziinde dogaisti
performans bekliyordur, midire goreyse
calisanlar miskindir ve makul hedeflerin
cok altinda kaliyorlardir. Ancak bdyle bakan
calisan, cok calisip, makul Gistli gorevleri yerine
getirip, yukselip de miidir oldugunda, bayragi
da devralr.

Gelinler kaynanalardan neler ceker, ta ki
kendileri kaynana olana dek.

Ogretmenler ogrencilere anlayis
goOstermez, ta ki o 6grenci 6gretmen olunca,
ogrencileriyle arasina duvarlar o6rer, ¢lnki
bu bir normdur ve o da bu normlara uymal,
normal olmalidir.

Sureg ayni slire¢, zaman ayni zaman.

Devir Nasreddin Hoca devrinde de
riyakarmis, nanorobotik cagimizda da riyakar,
¢linku bizler boyle bakiyoruz.

Siz calisanken de midirler anlayissizdir,
mudirken de...

Bu konuda Ustiin Dékmen, bir eserinde,
kaza yapan personelinin saglidiyla ilgilenmeyip,
aracin  hasar durumunu merak eden bir
midurden bahsediyor ve 5nermede bulunuyor:
“.. Bu mudur, belki de gegmiste butiin bunlar
soran biriydi. Muhtemelen sert is ortamlarinda
zaman icinde bu tir nezaket clmlelerini
unutan, ‘Benim bagim agriyacagina sizin basiniz
agrisin” diyen bir insan haline geldi.” (D6kmen,
Ustiin; Esitler Evi; sf 96)

Sorulacak olsa, ki sordum kag kisiye; kendisi
o sekilde pisti, simdi pisirmek de o kisiye kaldl,
haliyle de kendi yollariyla.

Ama siz bu degildiniz. Kisilerin kendisini
ozglrce ifade edebildigi, Google gibi rahat
calisma ortamlar istiyordunuz. Simdi ise
gestapo gibi personeller gozliyorsunuz.

Karsinizdaki insanlar da sizin ylridigindz
yollari, sizin cektiginiz cefalari cekmek zorunda
degil.

Eger bir sistemi bedenmiyorsaniz ve
degistirmek gibi bir diistinceniz varsa, 6nce
kendinizden baslamaniz gerekiyor degisime,
kendi algilarinizdan, kendi niyetlerinizden.

Niyetiniz olsun, niyetiniz aklinizda olsun.
Onun acamayacag kapi yoktur.

baska seylere de

Yazi: Mustafa Emin Palaz

FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI * 2011 « SA :-4_\__3'g@‘
L]

J-’f" | 1

|
8



}g&‘ FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI ¢ 2011 * SAYL: 4

»

DEGERIMI

Her insan, kendine deger verilsin ister, saygi
gormek ister, en iyi seylere layik hissetmek ister
kendini... Peki kimdir, nedir bizim degerimizi takdir
eden? Hangi mekanizmadir bunun sorumlusu?

insanlar, birbirleri ile iliski icindeyken - ki burada her tiir iliskiden
bahsediyoruz - arka planda, kafalarin icinde strekli bir hesap
cetveli tutulur, “O bana ne yapti, ben ona ne yaptim? Bana deger
veriyor ki su sekilde davraniyor”ya da“Yeterince deger vermiyor...”
yargilari, durmadan zihinlerde dolasir durur...

Bu hesap kitaplarin sonucunda, insan kendini mutlu ya da
mutsuz hisseder... Bagka bir deyisle kisi mutlulugunu, baskalarinin
kendisine ne ol¢lide deger verdigine badlar...

iki kisi bir araya geldiginde ilk tanisma anindan itibaren, gelisen
sesli diyaloga paralel olarak, séylenenlerden ve o insani algilayis
bicimimizden hareketle, bir yandan da cesitli kodlarin alinip
verildigi sessiz bir diyalog baslar. Karsidakinin ne is yaptidi,
egitimi, dahil oldugu sosyal sinif, karakter 6zellikleri, sakin ya da
baskin bir yapida olusu veya s6ziini sakinmayan biri olmasi ya
da karsisindaki kirilmasin ve olay ¢cikmasin diye her seyi yapmaya
hazir bir karakterde olusu... Biitlin bunlar iki kisi arasinda; belki
de ¢odgu zaman taraflar farkinda bile olamadan, derinlerde,
bilingaltlarinda zaten var olan, bir noktada 6grenilmis ve kabul
edilmis kriterlere gore degerlendirilir ve o iki kisi arasindaki
iliskinin dinamigi olusur. Daha sonra o kisilerin paylastiklari
anlarda - suiresi ve niteligi farklilik gosterse de o anlarin karsilikh
duygulari, ruh halleri, davraniglar, birbirlerine etkileri bu‘sessizce
yapilmis ayar’ a gore sekillenir... O kisiye karsi kendinizi ya daha
degerli ya da daha degersiz hissederiz ve ona gore konum aliriz...

Peki boyle bir iliski, karsilikh bir alisverisin oldugu, “bende ne varsa
paylastigim ve onda ne varsa almaya hazir oldugum” -bagimsiz-
bir iliski olabilir mi? Araya yargilar, kendini korumaya veya
savunmaya ¢alisma, kendini ifade etmeye ¢abalama ve yorgunluk
ya da saldirmalar, rekabet ve daha pek cok seyin girdigi, tiiketici
bir miicadele olmaz mi bu? Glinlimiizde anne-cocuklar, esler, is
arkadaslar ya da cok kisa siireler icin iliski kurulan insanlar arasinda
dabhiiliskiler bu hale déntismedi mi?

Derler ki, “insanlar senin kendine verdigin deger kadar sana
deger verirler..”

Kendimi degerli’ buluyor muyum? Kendi dederimi neye
dayandinyorum? Kendimi 6zglirce degerlendirebiliyor muyum?
Benden, benim 6zelliklerime sahip, bu kombinasyonda bir tane
dahayok aslinda bu diinyada, bu evrende; bu anlamda ben tekim ve
essizim... Peki neden kendimi degerlendirmek icin hep baskalarina
bakiyorum ve kendimi ¢esitli noktalarda ya ‘daha degerli’ ya da
dedersiz'ilan ediyorum; etrafimdaki insanlari ve onlarin ézelliklerini
kendimle karsilastirarak? Zayif yénlerime odaklanip ve sonunda

miicadeleden de vazgecip “Ben bdyleyim, ne yapalim..”
ruh haline biiriinmdiyor muyum?

Bu durumda, kendime, bir fabrikadaki tornadan ¢ikmis
vida muamelesi yaparak haksizlik etmiyor muyum?

ilham almak ve 6§renmek icin etrafina bakmakla,
kendini daha iyi veya daha koti ilan etmek ve
¢tkan sonuca gore duygu durumlarina biriinmek
arasinda ¢ok fark oldugunu hatirlamaliyim. Amacim,
kendimin en iyisine ulasmak olmali. Ben bir yasemin
tohumu isem, kokabilecegim kadar glizel kokan
ve olabilecedim kadar glizel olan bir yasemin olma
amacinda olabilirim. Oysa ¢odunlukla, yasemin
iken gtile goziini dikip, “Neden benim yapraklarim,
govdem onunki gibi degil, demek ki ben daha
degersizim. "ya da” Benim kokum ondan daha guzel
dolayisiyla ben daha degerliyim.” gibi yargilarla hayati
geciriyoruz? Bunu yaparken, "'Yasemin Olma’ halini
kagiryoruz. Enerjinin ¢ogu ‘'neden; ‘nasil’a, ‘ne’ye ve
‘kim’e harcandigi icin, olabilecedimiz’ %100 yasemin
olma’ halini kagiryoruz...

Ben simdiye kadar hep iyi ve basarli bir égrenci
oldugum icin mi degerliyim?

Herhangi bir konuda basarisizlik gésterirsem degersiz
miolacagim?

Maddi durumum iyi oldugu icin mi degerliyim ben?

Peki maddi durumum bir sebeple bozulursa, degersiz
miolacagim?

Zeki oldugum icin mi degerliyim ben?

Benden daha zeki bir insanla karsi karsiya gelince,
dedersiz mi hissedecegim kendimi?

Ozdegerimi, hep her an degisebilecek, bir an varken
daha sonra yok olabilecek ya da —-maddi- kriterlerle
degerlendirdigimde, ¢ok kaygan bir zeminde sabit
durmaya cahisinm.

Karsilastirma olciti degistiginde tamamen farkli
hale gelecek bir 6zdeger degerlendirmesi gercek
olamaz.

Oysa, sadece bu diinyada var oldugum icin; tam,
eksiksiz ve biitiin bir insan olma potansiyelim
oldugu icin; giizellikleri gorebilme ve onlan
karakterimin bir parcasi haline getirebilme ve
baskalar ile paylasabilme potansiyelim oldugu
icin degerliyim ben.

Eger simdiye kadar bunun farkina varmadiysam,
simdiden sonra boyle yasamama, kendimi ve
baskalarini degerlendirme kriterlerimi degistirmeme
ve yasamimi glzellestirmeme engel bir sey var mi?

Yazi: Isik Polater



Pasif Kisiligin Diisiik Ozdeger isaretleri

Oz deger isaretleri:

Saldirgan Kisiligin Diisiik Ozdeger isaretleri
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Yiiksek Ozdeger isaretleri

Baskalarinin haklari daha 6nemlidir.
Kendinden emin degildir, savunmadadir.
Kendini kiiclimser, digerlerini goklere cikarir.
Mutsuz ve depresiftir.

Yalniz ve utangactir.

Problemler icinde bogulmustur.

Sucluluk batagina saplanmistir.

Paspas gibidir. Herkes lizerinden gecebilir.
Bagimlidir.

Baskalarinin diistincelerine fazla 6nem verir.
Degisimden korkar.

Kendini yok sayar.

Kendi haklari haklari daha dnemlidir.
Gorlunuste gereginden fazla kendine glvenlidir.
Kendini begenmis, digerlerini kiicimser.
Mutsuz ve mistehzidir (alayci, hor goren).
Baskalarina glivenmez.

Hisleri yok sayar.

Yanlisi kabul etmez.

Cikarina gore yonlendirir, bencildir.

Glg arar veya sorumsuzdur.

Baskalarina karsi duyarsizdir.

Kapali fikirlidir.

Kendini ve/veya cevresini saldirganlikla yok eder.

Herkes esit haklara sahiptir.

Kendi deger ve yargilarina glvenir.
Rahatca iltifat alir, iltifat eder.

Enerji doludur, hayattan keyif alir.
Yakin iliskiden kagmaz.

Hislerini tanir ve onlarla basa gikar.
Hatalariyla biydr.

Kendi ve baskalarinin ihtiyaclarini dengeler.
Sorumlulukla basa ¢ikabilir.
Bagskalarina ve kendine karsi duyarlidir.
Ogrenme ve gelismeye aciktir.

Kendine 6zen gosterir.

Asagida cesitli konularda 6zdeger hissinin ne durumda oldugunu anlamaya yardimci olabilecek sorular
bulunuyor. Bu sorular kendinize sakin bir ortamda sorun ve yanitlarinizi kendinize verin.

1. Cogunlukla sonradan pisman
oldugunuz seyler yapar misiniz?

2.insanlarin hosuna gitmeye cabalar
misiniz?

3. Hayir demek isterken, evet der
misiniz?

4. Evet deseniz daha iyi olacakken,
hayir deyip firsatlar kacirir misiniz?

5. istek ve ihtiyaclarinizi ifade
ederken kendinizi rahatsiz hisseder
ve gereksiz yere 6zur diler misiniz?

6. insanlarin yiziine giliimseyip
onlara karsi nazik olup arkalarindan
elestirir misiniz?

7. Kendinizi zorlama ve yorma
pahasina olsa bile, insanlarin
beklentilerini yerine getirmeye
calisir misiniz?

8. Karar vermeyi zor bulur musunuz?

9. Aglamak ya da bagirmak isteyip
bunu bastirir misiniz?

10. A¢ olmadiginiz halde yemek yer
misiniz?

11. Sigara ve ickiyi, incinmisliginizi
ve acinizi maskelemek icin kullanir
misiniz?

12. insanlarin sizin hakkinizda
ne distinecekleri/distindikleri
konusunda endiselenir misiniz?

13. Oyle hissetmediginiz halde
guivenli, mutlu v.b oldugunuzu iddia
ettiginizi hissediyor musunuz?

14. Sizin icin ¢ok fazla anlam ifade
etmeyenlerle zaman gegiriyor
musunuz?

15. Risk almaya istekli misiniz?

16. Hatalarinizi kolaylikla kabul
edebilir misiniz?

17. Hayatin yaninizdan akip gectigini
mi hissediyorsunuz?

18.Insanlarla karsi karsiya
gelmemek icin ve olay cikmasin diye
her seyi yapmaya hazir misiniz?

19. Kendinizi siklikla yorgun
hissediyor musunuz?

20. Saghginizi ihmal ediyor
musunuz?

21. Hep yapacak ¢ok sey oldugunu
fakat zaman olmadigini mi
hissediyorsunuz?

23. Problemlerinizin gogunlugunun
kaynaginin sizin disinizda oldugunu
mu (hukimet, aileniz, esiniz veya
patronunuz....) disiiniiyorsunuz?
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Insam dogar, buydur, yasar ve olur. =
Bu doéngunun herhangi biri icin degisik b 4
oldugunu bilen var mi? Dogum ile &lum
arasindaki dénem kiminde uzun kiminde
kisa olur ama bu doganin genel kuralidir.
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Hepimiz dogduk, blylyoruz ve yasiyoruz. Bir zaman
sonra da bu yasamdan gidecegiz. Peki bu arada gecen
zaman nasil geciyor acaba diye duslnlyor muyuz?
Bazilar1 “Ben 10 sene 6nce kimsem, simdi de ayniyim,
degismedim.” diyerek 6viiniir. Oysa insan degisir. Ayak
uydurur cevresine ve zamana. Bu arada gelisir de ayni
zamanda. iste buradaki konumuz da “kisisel gelisim” ya
da “kendine yatirrm”.

Universitede &égrenciyken Emre Kongar'dan Sosyoloji
dersi almistim. Derste anlatmisti. Annesi de babasi
da Felsefe ogretmenleriymis. Seneler gecmis ama
bir turli bir ev sahibi olamamislar. Fakat evlerinde
ihtiyaclarindan 6diin vermemisler. Tanidiklar ev sahibi
olamamalarindan s6z edince, annesi “Bizim iki evimiz
var, iki evladimiz” dermis. Bu cok énemli. insana yatirm
ve insanin kendisine yatinmi. Genel olarak yatinm
denince hep ilk akla gelen parasal, yani maddi yatirimlar.
Ama farkina varmayiz ki insana yapilan yatirimin her
zaman geri donisi vardir.

Bir Alman arkadasimin su sozinu ilhamla hatirlarim.
“Isten ayrildim, baska bir kente tasinip kendime yeni bir
hayat kuracagim.”Bununilging biryaniyok gibigorilebilir
fakat bunu soyleyen 75 yasinda bir kadindi. Gayet dingti
hem de. Cevremizdeki bircok yari yasindakinden daha
da din¢g. O zamanlar yeni ¢ikan bir fotograf makinesi
vardi Sony’nin. SLR’e benzeyen, dijital ve uzun zumu olan
bir fotograf makinesi. O yasta heves etmis almis. Fotograf
cekecek. Kendini gelistirecek o alanda da. Bu beni hayatta
en ¢ok etkileyen hikayelerden biridir. 75 yasinda ve halen
daha‘yeni'yi istiyor. Olmek mi? Aklinin ucundan gectigini
sanmiyorum. Simdi bu diinyadayiz. Yasamak lazim! Ama
geliserek, kendini gelistirerek, kendine surekli yatinm
yaparak.

Yabanci dil 6grenme ydntemleriyle ilgili bir kitabin ilk
sayfasinda okudum:

iki dil bilen, iki dil konusan insan olur,

Ug dil bilen, tic dil konusan insan olur,

Dért dil bilen, dért dil konusan insan olur,

Tek dil bilen Amerikali’ dir.

Bunu soyleyen de Amerikali ve 25 dil konusuyor.
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Kendi kendine o6grenmis hem de bu dilleri.

Diger
vatandaslarinin durumunu bildiginden bunu soyliyor.
Memleketimizde de durum ¢ok farkl degil. “Ben onlarin

”

dilini 6grenecegime onlar benim dilimi 6grensin
mantigi da yuritilebiliyor bizde de. Bosuna dememis
bulyklerimiz, “Bir lisan, bir insan”.

Niye insana, kendimize yatinm yapiyoruz? GUniimuzin
degisen ihtiyaclar getiriyor bunlari hayatimiza. Bir ise
girebilmek icin artik sadece ingilizce ve birkag bilgisayar
programi bilmek ya da Universite mezunu olmak ya
da yuksek lisans yapmis olmak yeterli gelmiyor. Cok
iyi ingilizce'nin yani sira bir yabanc dil daha bilenler,
bilinen bilgisayar programlarinin disinda, farkli ve
yeni programlari bilenler, cok gezmis ve ¢ok goérmiis
olanlar, farkli derneklerle/vakiflarla calismis olanlar ya
da calisanlar... Bu kisiler is agisindan da, gerekliyse, daha
iyi yerlere gelebiliyor, daha iyi maaslara calisabiliyorlar.
Ya da kimi zaman kendi islerini kurup ¢ok daha basarili
olabiliyorlar. Bu yiizden farkl alanlarda da kendimizi
gelistirmemiz gerekiyor. Diger bir deyimle kalabaliktan
siyrilip, kendimizi gosterebilmemiz 6nemli. Her yil
binlerce dgrenci mezun oluyor isletme béliminden. lyi
Universitelerde okumanin disinda kendini gelistirebilenler
ilerleyebiliyor. Diploma, insani bir yere kadar gotirebiliyor.
On yil 6ncesine kadar durum farkliydi ama degisiyor her
sey. Kendimizi daha cok gelistiriyoruz. Katilimci sayisi
arttikca kurs sayisi ve gesidi de artiyor. Yalniz kisisel gelisim
kurslariyla sinirli degil; hayatin pek cok alaninda, ¢ok
farkl sekillerde yapilabiliyor. Dans kurslari, fotografcilik,
ebru atolyeleri, nefes alma teknikleri egitimleri, yoga,
meditasyon, dil kurslar, sivil toplum kuruluslari... Bunlar
hep alternatiflerimiz.

Simdi iki alternatifimiz var. Biri geriye donip eski
hayatimiza devam etmek. Ne yapiyorsak onu strdirmek.
Digeriise en iyi ve en garantili yatirnmi diisiintip kendimize
yatirnm yapmak. Hem bir sir da vereyim: Kendine yatinm
yapan, kendini gelistiren insanlar diger insanlardan ¢ok
daha mutlu ve huzurlu oluyorlar.

Yazi: Azem Alptekin
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, Meleklerle gelen

Berekedt...

j Melekler... Evet onlar gercekten varlar. Ve artik onlarla
el ele yasamanin, meleklerin mucizelerini hayatimiza
cekmenin zamani geldi!

Meleklerimiz her animizda, hayatin her alaninda,
iliskilerimizde, isle ilgili konularda, hayallerimize ulasmak, hatta
hayallerimizin ne oldugunu kesfetmek icin bile bize yardim
etmeye hazirlar. Tek yapmamiz gereken, onlara izin vermek. Ve
tavsiyelerini izlemek.

itiraf ediyorum, melekler lafini ilk
duydugumda is kadini sapkami takip
“Melekler mi? Yok, daha neler!” demistim.
Ama onlara bir sans verdim, meleklerden
yardim istemeyi denedim ve meleklerle
el ele hareket etmeye basladigimda, neler [
olabilecegini gordiim. Meleklerle yasamaya
basladiktan sonra hayatim tamamen degisti.
Her anim irili ufakli mucizelerle doldu. Oyle
ki, artik glzel sirprizlere sasirmiyorum
bile. Simdi sadece guilimstyor, meleklerin
hediyelerini, onlarin tavsiyelerini baskalari
ile paylasmak istiyorum. Dilegim, meleklerin
mucizelerinin  hepimizin hayatinin  bir
parcasi olmasi.

iste bu amacla doganin ve bereketin
basmeledi Arielden bereket (zerine bir
mesaj istedim hepimiz icin. S6yle basladi
sozlerine sevgili Basmelek Ariel:

“Sevgili arkadaglarim,

Bereket, sizin dogustan hakkiniz.

&

&

Bu gercekten de bdyle. Eger bunu gerceginiz olarak

gorebilseydiniz, ‘bereket’ ile ilgili tiim sorunlariniz
coziiliirdii. Parayr ‘kazanmaya’ ihtiyacimiz yok. Eger
bereketin gercekten sizin dogustan hakkiniz oldugunu
idrak edebilirseniz, zenginligi, saghgi ve istediginiz diger
her seyi kendinize rahatca cekebilirsiniz.”

“Onu (bereketi) kazanmaya gercekten ihtiyaciniz
yok sevgili arkadaslarim, tek yapmaniz gereken bereket
ile ilgili blokajlarinizi temizlemek. Yiireginizle, gercek
oziiniiz olanla sizin aranizda bircok katman var. Bu
duvarlarin bazilar1 geg¢misten geliyor, bazilari sizin
yetistirilme tarzinizdan, bazilari da artik size hizmet
etmeyen eski inanglar sadece. Size diisen, bunlarin farkina
varmak ve sadece bereketi yaratmak ve baska hicbir
seyi degil. Bu duvarlarin farkina vardiginiz zaman, onlari
degistirebilirsiniz. Bunun miimkiin oldugunu bilin ¢iinkii
bu gercekten de béyle. inanglarimizi degistirebilirsiniz, eski
blokajlarinizdan kurtulabilirsiniz ve sadece bollugu bilen
o parcaniza ulasabilir, o parcanizi aciga cikarabilirsiniz.

Beki ikala Erikli

iste o zaman, bereketin size akmasina izin verebilirsiniz.
Bereketin hangi vehcesini istiyorsaniz o vehcesinin size
akmasina izin verirsiniz.”

“Ariel, bize biraz da paray1 cekmekten s6z et litfen.” dedim.

“Para... Parayi, Allah’in size duydugu sevginin bir
vehcesi olarak gériin ciinkii gercekten de para boyle bir sey.
Para, siikran duymanin bir vehcesi, Allah’in ve yaratilisin
farkli vehcelerinin size gosterdikleri, sunduklari siikranin
bir cesidi. Eger saf sevgi oldugunuzu hatirlayabilirseniz
ve de tiim bu sevgiyi ve cok daha fazlasini hak ettiginizi
hatirlayabilirseniz, parayi da alabilecek ve hayatiniza
cekebileceksiniz.”

“Yani parayl cekebilmek, sevildigini hissetmekle ilgili.
Dinyada olabilecek tim sevgiyi ve bereketi hakettigini
yurekten hissetmekle alakali”

“Aynen dyle sevgili arkadasim.”

“Ama ben, insanlarla bereket Uzerine
calisirken hep bir dolu engelle, blokajla
yuzylze geliyorum para ile ilgili. Para kirlidir,
ellenmez, mikropludur, para kétidir gibi”
dedim. Aslinda Ariel'in bizlere mesajinin hep
bu yonde olacagini beklemis, bu sézlerine
biraz sasirmistim.

“Daha derinlere bak, sevgili
arkadasim.” dedi Ariel ve aklima rehberlik
ettigim sayisini  bilmedigim kadar c¢ok
ge¢mis yasami sifalandirma calismasi geldi.
Parayl hak etmedigine inanma, yaptigi is
icin para almanin sug oldugu yasamlar ya da
para yiiziinden cekilen acinin ruha isleyisi ve
ta bu yasama kadar derinlerde bir yerlerde
| yer etmis oldugu. Hatta anne karnindayken

sevilmediklerini hissedenler ve bu acuys,
derinlerde sevgiyi hak etmediklerini ya da
“H degersiz olduklarini diistinerek tastyanlar...

“Siz derinden seviliyorsunuz sevgili arkadaglarim, bu
sevgiyi hissedin! Baska hicbir sey gercek degil, bu gercek.
Bunu hissetmeniz, bilmeniz, kaynaginiza baglanmaniz ¢cok
onemli. Sizi kaynakla, Allah’in sevgisiyle baglayan her ne
ise onu yapin, o hediyeyi verin kendinize her giin. Doga ise
doga, meditasyon ise meditasyon, dua ise dua...”

‘Bunun i¢in de kendini sevmek 6nemli..! diye diisinmeden
edemedim dogrusu. Herkese zaman ayirip da, kendine gelince
zorlanan isik iscileri (ben dahil...) aklima geldi.

“Tesekkdrler sevgili Ariel.” dedim.

“Bir sey degil.” diyerek bitirdi sozlerini sevgili Basmelek
Ariel.

Isik, bolluk ve sevgiyle kalin...

..Ve kendinize her giin 6zel bir kaynaginizla bulusma
hediyesi verin!

Yazi: Beki lkala Erikli
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“Gecmis'i

Gecmise
Armagan

Yasadiginiz bir strd olumsuzluklarin arkasinda, yillar
Once savas sirasinda gog etmis bir aile blyugintzin
deneyimledigi acinin  oldugunu  soyleseler ne
dustndrdintz?

inanmasi zor gelebilirdi belki ancak bu da, uygulanan
bir dizi calisma sonucunda o aciyr ge¢mise iade edip
yolunuza daha mutlu devam etmeniz de muimkdn.
Dinyada 25 yildan beri uygulanmakta olan ve
Turkiye'de de 2000 yilindan beri kullanilan, Aile Dizimi
terapisi, size bu olanagi sunuyor. Alman psikoterapist
Bert Hellinger’ in psikolojiye kazandirdigi bu teknik su
an dinyada hizla yayilmakta. Aile Dizimi dyle gucli
enerjisi olan bir calisma ki, ge¢misin ruhlarinin rollerini
Ustleniyor katihmcilar; danisan kisi bir seyirci, bir tanik
pozisyonunda bir kdsede otururken sorunlarinin
kokleriyle yulzlesirken hafifliyor ve ariniyor. Uzmanin
gerekli gordiigu noktada belki sahnedeki roltini alip,
kendi tarihinin icinden gecerek yeni bir baslangi¢
yaplyor hayata. Bu calismada ister danisan olun, ister
katilimci mutlaka payiniza diseni aliyorsunuz.

Ulkemizde de bu konuda uzmanlasan terapistler
bulunmakta. Tiraje Tekmen de bunlardan biri.
Bogazici Universitesi Turizm ve Otel Yoneticiligi
Bolumi'nt bitirdikten sonra bankacilik, turizm ve
egitim sektorlerinde c¢alisan Tekmen, o dénemlerde
insan davraniglari ve psikolojisiyle ilgilenmis. Bu ilgi
sonucunda da cesitli kurs ve seminerlere katilarak,
Turkiye Sistem Dizimleri Enstitlisi’'niin Ug yillik egitimini
bitirip, danisman diplomasini almis.  Uzmanliklan
arasinda; Reiki I-1I-Ill ve Reiki Master dereceleri, Astroloji
¢alismalari, bunun yani sira; Douglas Forbes ile Human
Pin Code egitimi Kuantum Dokunusu ve Kuantum Kog
Temel Egitim Programi da bulunmakta. Tiraje Tekmen,
son olarak da Alan Horne ile Prana Healing calismis. Aile
Dizimi terapisti Tiraje Tekmen ile bu etkileyici ve onarici
uygulama Uzerine bir sdylesi gerceklestirdik.

Aile dizimini ve ruhsal gelisimimizdeki yerini
tanimlar misiniz?

Aile dizimi kisinin kendisine, ailesine, iliskilerine,
hastaliklara ve sagliga, yasama ve o6lime bakisini
derinden degistiren bir calisma bicimidir. Kisilerin
dile getirdikleri sikayetlerin ve sikintilarin arkasinda
gizli kalmis duygusal kilittenmelerin  ¢oziimiiyle,

Etmek

semptomlarin ve olasi krizlerin' ve hastaliklarin ortaya
¢ikmalarini sonlandirir. Terapist calisanin sorunuyla ilgili
duygu ve diistincelerine degil sadece yasananlara bakar.

Calisma, derin ve ruhsal diizlemde; bilingalti streglerini
icermektedir ve ¢6zim de ayni diizlemde oldugu icin
kalicidir. Ruhsal sorunlardan, ‘hayatin. her alanindaki
stkintilardan  basarisizliklara, intihar egilimlerinden,
depresyonvefizyolojik hastaliklarakadar pekcokkonuda
fayda saglanmaktadir. Ailemizde kusaklar boyunca
yasananlarin etkileri daha sonraki nesillere aktarilarak
bizleri kontrol edemedigimiz bir sekilde -etkilerler.
Yiklendiklerimizi farkina varmak ve tekrarlanmayacak
bir sekilde sistemimiz icinde donlsimini saglamak
aile dizimi calismasiyla mimkiin olabilmekte. Boylelikle
insanlarin yasam kalitelerinin ve biling duzeylerinin
yukselmesi toplumun ve gelecek nesillerin ruh saglina
onemli bir katki saglar. Bireylerin yasamdaki oncelikli
gorevlerinden biri de bu olsa gerek.

Bu calismanin diger calismalardan farki nedir?

Aile Dizimi ¢alismasinda terapist, kisinin aklina degil
ruhsal farkindaligina yonelir. En 6nemli yarari; kisinin
bilincinin acilmasi ve bilincin st boyutlara tasinmasina
yol agmasidir.

Yeni binyilda, insanin bilincinin kapilarini acan yol
gosteren bir calismadir. Aci, korku, sucluluk, parasizlik ve
iliskilerdeki bozukluklar, bize diinyay: karartiyor. Caresiz
ve ne yapacagimizi bilmez hale geliyoruz.

Genetik ve ruhsal mirasini aldigimiz en az son 7
nesil geriye dogru soyle bir baktigimizda sadece
bir tek kisinin geriye dogru 7 nesil gittigimizde 63
anne 63 babadan olusan 126 kisilik bir soyagaciyla
karsilasiyoruz. Bu soyagacindaki bir kisinin bile eksikligi
bizim varolusumuzu engellerdi. iste; “yasamda olmak”
boyle bir sey.

Arkamizda biiytk bir ordunun gticii var. Atalarimizdan
bize kalmis olan bu arti_ve eksi_miras-ile yasamimiz
sayisiz olasilik icermekte. Bu soyagacimizin bizden



oncekiyasanmisliklari, bilgileri; zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak, buglinkii alanimizda varhgini
surdirmekte. Dizim-sirasinda tiim o eski yasanmisliklar,
danisanin — niyeti ve _terapistin® - yonlendirmesiyle
temsilciler tarafindan yeniden-bilgi bedene biriinmiis
oluyor. Bu ¢alisma'siirecinde, danisaninigsel resmi, i¢sel
fotograf, i¢sel goriinimi ortaya ¢ikmakta. Boylece, bu
resimdeki hareket ve degisim, danisan kisinin icinde,
cok derinlerde bir hareket baslatmakta. Bu calisma
sirasinda yuregini acan bu akisi kolaylastirmakta,
zihniyle bu resme bakmaya ve anlamaya calisan sireci
zorlastirmaktadir.

Yiregi agmak dedigimiz zaman danisanin ailedeki her
bireyi ve yasanmisliklari yargisizca kabul etmesinden
bahsediyorum. icinde her kisiye ve olaya saygiyla
yer acabilmis, dislamamis olan bir kisi yiregini
genisletmistir. Bu sekilde yasamin coskusu ve sevinci
iceri akmaya baslar. Kapali kapilar acilmis ve yasam
enerjisi iceri dolmaya baglamistir. Bu durum; cok siirsel
olmakla birlikte yasandigi an, dile getirdigimin cok
otesinde anlatilamaz ancak yasanir bir hale donistyor.

Sistemik dizimler kendimiz hakkinda olagandsti i
goriler sunar. Hem 0zgirligimizi sunar hem de
koklerimize kadar inmemizi saglar.

Ailedizimigenelliklehangidurumlardauygulaniyor?

Depresyon ve mutsuzluk yasayanlar, ani 6fke patlamalari
olanlar, sebebi belli olmayan derin Uzintd, sugluluk
ve kizginlhk duygusu vyasayanlar, kendini devaml
hayatta geri planda tutanlar, iliskilerinde basarisizlk,
durumu yasayanlar, (es, partner, aile ici), yasam amacini
bulamayanlar, kronik fiziksel ve ruhsal hastaliklar, is
hayatinda basarisiz olanlar, ailede yasanmis gogler, evlat
edinilmis olanlar...

Benzer sorunlarin. siirekliligini ¢dozmek igin,
gec¢misteki duigiimleri ¢é6zmek gerekiyor yani...
Peki dizim sirasinda neler oluyor?

Kisinin icsel go6ziindeki aile resmi ortaya konur ve
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danisanin bu gerceklikle ilk defa kendisinin disina
cikarak ylz yiize gelmesi saglanir. Olana bakilir, yargisiz,
yorumsuz. Bu bakis danisanin sistemindeki engellerin
ve digimlerin ¢ozlilmesine destek saglar. Burada
onemli olan danisanin ailesinde yasanmis travmaya
bakarken kisiye bunu tekrar yasatmak degil buraya
tutunup kaldigini fark ettirmek ve kendisini o durumdan
serbest birakmasini saglamaktir.

Sizin yakin cevreniz nasil bakiyor Aile Dizimi
calismalarina?

iki yetiskin kizim var. Biyik kizm saglk editérii ayni
zamanda yasam kogu, klguk ise tip mihendisliginde
okumakta. insan saghginin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
boyutlariyla ele alindigini distiniirsek; hepimizin bunun
bir boélimdyle ilgilenmekte olmasi da bizler icin son
derece besleyici ve gelistirici bir ortam yaratmakta.

Bu 6nemli konuda bilgilerini paylasan Tiraje Tekmen
egitimlerine Bedenlebir Kisisel Gelisim Merkezi'nde
devam etmektedir.

Réportaj: Gller Pinarbasi

Bu sayfanin sponsoru:

Ji' bedenlebir

kisisel gelisim merkezi
Detayl bilgi icin:
0532616 6532
www.bedenlebir.com
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Sezisin sanat halt:
3 Sezen Aksu

Evren bize ¢ok perdeli glizel bir girtlak yapisi, ilahi bir ses,
ellerimize sanatsal glizellikleri ve benligimize muzik yaratma
yetenegini verebilir. Bu Ozelliklerin timuyle birlikte dogmus
olabiliriz. Ancak onlari kullanabilme ve sanata donistiirme
gayret ve istegini hakiki kilabilmek bize kalmis, bize birakilmistir.
Yiizlerce besteye imza atip, 6liimsiz ve klasik nitelikteki sarkilari
miizik tarihine kazandiran Sezen Aksu gibi...

Bir yaz glini kizi olarak Dinyamiz’a Denizliden gozlerini
acan Sezen Aksu, icindeki bin bir ¢esit yonlerden esen sanat
firtinalarini, kah resme, taki tasarimlarina, sarki sozlerine,
siirlere; kah yazilara, giysi tasarimlarina, bestelere yansitmis,
cok yonli bir sanat ve mizik insani. Sair, yazar, muzisyen,
ressam... Duygulari, hayati ve hayatin ona sundugu her seyi
kokine kadar, dibine kadar, iliklerine kadar ve damardan
yasayan bir bilge glzellik. Dlinya’nin en zor islerinden birini
kliclicik yasinda omuzlarina alan bir kiz cocugu. Kolay degildir
farkindalik yolunda her an milyonlarin gézii 6niinde olmak.
Sysyphos’un kayasi gibi agirdir ytik.

Egeli Aksu, kdh, Diinya tizerindeki her seyin paylasilabilir oldugu
distincesiyle; “Diinya mali ne verirsen, ne verebiliyorsan ver.
Benim nazarimda paylasilamayacak sey yok” diyor ve “Veren
el” adli bir taki tasarliyor; kah, savasa karsi olan hakli isyan ve
inadini dizelere dokiip, “Bu korkung kuraklik/ Boynu bikik
bugday basaklari/ Bu corak toprak, bu susuzluk/ Tanr’nin
kuruyan gozyaslari.../ Bir blytk gdzalti hayatimiz/ Oli cocuklar
cografyasinda/ Kayiplar destani hikayemiz/ Melekler analarin
dilsiz yasinda.../ Bebeler ergen doguyor/ Ninniler kahramanlik
masallari/ Yasayan bu kanh haritada/ Tasirken iki biiklim onca
yasl..../ Bu korkung bataklk/ Yutuyor korpe tomurcuklari/ Dort
kitap yaziyor/ Esittir Tanr’'nin cocuklari...” sézleriyle, hem kendi
Ulkesindeki hem de tiim Diinya'da akan kana dur diyor. Clink
sanat ve isyan 6zglirce paylasiimahdir ki anlam bulsun.

izmir'de yetisip biiyiiyen ve kabina sigmayan bu 6zgiir ruh,
bu buram buram ask kokan enerji, kdh demokrasi sehitleri
icin, irk¢i zihniyete, kah fasizme karsi costuruyor kalemini ve
notalari; tim insanligin kardes oldugu bir diinya 6zlemiyle
yazip besteliyor; “Bir daha acar mi karanfil korkusuz?/ Bir daha
ucar mi guivercin sehirde?/ Yalanci guinesli bir ocak/ Miibarek
Cuma giiniinde./  Gitti cancagizim gitti/ Bitti son istanbul/
Kaldinmlar zabit tuttu sahidiz hepimiz,/ Her yer tetikti./ Sen de
cekip gitme/ Dayan be umudum/ Dén gel, dén gel/ Meydan
okur hayat/ Pabug birakmaz 6liime/ Don gel, dén gel/ Bir daha
yazar mi kalem kanaya kanaya?/ Kagidi da kan tutar, agag degil
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mi soyu?/ Agla, doyasiya agla!/ Ayni denizde ¢ogalir yiiregin 6zsuyu”..
Kalbe isleyen sozler ve notalarla, insana olan umudunu“sen de ¢ekip
gitme” diye geri cagiriyor.

Turkiye'nin en 6zgiin sanatgilarindan olan Sezen, derinden sezdigi
insanhk dramlarini ve o cercevede gelistirdigi siyasi gorlslerini
sozlere ve bestelere yansittigi olcide kalplere taht kurmustur.
Minik Serce’nin, izmir kizlarinin “sevise sevise de, doviise doviise
de” 6lmekten korkmadiklarini bildigi 6lctide, kendi siyasi tarihine de
bakacak kadar yurekli oldugu kusku gotiirmez. Ciinkii o bekleyip,
soluklanip, sabir ve elek slizgecinden akitip, kararlarini yeniden
gozden gecirmeyi bilen bir kisilik yapisinda oldugunu cogu kez
kanitlamistir. Tarkiye'nin kizlarini, kardelenleri okula ¢agirmak icin
Cagdas Yasam’a, Atatlirkcl Tiirkan Saylan’a destek olan da odur.

Sozciklerin kendi istekleriyle bir araya gelmekten asirt mutlu
olduklari, notalarin onlarla birlikte sarkilara donlismekten sonsuz
zevk aldiklarn bir bulusma olmali Sezen Aksu'yla sanatin bulusmasi.
Aykin bir kisiligin, hayatin tiim naifligiyle yasanirken pur telaslardan
plr neselere yansimasi. Sahneye ve sahneye bakanlara o kadar
asiktir ki, uzak kalinca rahatsiz olur. Bu halini, kendi degiyisiyle,
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yazmanin az geldigi anlarda, “hele benim
gibi yazmakla da yetinemedigi icin deli
gibi kalabaliklarin 6niine atilip ¢igirmaktan
kendini alamayanlar” diyerek anlatan
Sezen, hi¢ sesinin ¢ikmadigi, iletisime ara
verdigi glinlerde dahi, kendini yine yaziyla,
resimle, siirle, notalarla avutmustur. Ve o
sessizligin ardindan 8yle bir “Optim” der ki,
ozlemek ve beklemek sozcukleri, sozllkteki
anlamlarindan utanir! Her seye ragmen
sevmenin ylceligini, her ¢cocugun yeni bir
umut oldugunu fark etmenin guzelligini
deneyimlersiniz.

Onun  bestelerinin  sozlerinde, insan
yeniden yeniden asik olur, hakikati sorgular,
seytanin ayrintilarda gezindigini yeniden
gordr, felekten hesap sorar. Clinki bir ¢ag
yanginidir giinahkar Dunya’nin yasadigi.
insan onu dinlerken, o giinahkar elleri, hic
kimsenin masum olmadigini hatirlar tekamiil
yolunda ve icindeki hakiki ve masum
¢ocuga sarilir. Sarilir ki insanin ne oldugunu
o ¢ocuk anlatsin. Clinkl o; Turkiye'nin dahi
bestecilerinden Fahir Atakoglu ile birlikte
calistigr “Ne yapsan olmuyor gozim/ Terk
etmiyor bizi hiizin/ Bir macera yasamak
dedigin/  Kiglik  zamanlar  harmani/
Sevildigin,  Uzlldigun/  Hatirlanmaktan
ibaret/ Hatiralar nihayet/ Tesellisi ¢cok zor
s6ziin/ Ne gemiler yaktim/ Ne gemiler
yaktim/ O kadar yandi ki canim/ Sonunda
karsidan baktim/ Ne goreyim kendime
yildizlardan daha uzaktim/ Bu kizi yeniden
blyttmeliyim/ Kor ateslerde yuritmeliyim/
Degirmenlerde 6gutmeliyim/ Farkindayim/
Farkindayim/ Kazanmali, kaybetmeliyim/
Ask ugruna harp etmeliyim/ Kendini
secemiyorsun/  Birakip  kagamiyorsun/
Yazmadigin bir hikayede/ Uzun ya da kisa
vadede/ Az biraz kesfediyorsun/ Oteki
olabilmeyi/ Yerine koyabilmeyi/ Geride
durabilmeyi 6greniyorsun” derken de, biitiin
ask, sevgi ve insan ruhunun 6zind anlattigi
sarkilarinda da, Diinyada hukim siiren
zaaflarin da guzelliklerin de farkinda bir
bilincle, aclya gilimsemesini de bilmistir;
kendi kendini, kendi elleriyle sanat eserine
donistirmeyi de.

Sezen Aksu, askla derdi olan, aslolanin
ruhtaki stk oldugunu bilen, bilge bir kisiligin
icsellestigi ve Bati ile Dogu'yu buyilk bir
ustalikla sentezledigi ezgilerle yaptidi
besteleriyle, evrensel bir sanat¢ olarak
gokkubbeye baki kalacak hos bir seda;
sezisin sanat halidir.

Yazi: Feryal Cevikoz

(5



PARA SANS EENG SHUI ipucLar

Plaka, cep, hesap no, vergi dairesi no, ev, diikkan gibi, FENG SHUI’'DE BEREKET OBJELERI
tiim sectiginiz numaralarin son rakami 8 olsun. Feng

@Shui’de zaman 20'ser yillik déngiilere sahiptir. Her bir 20 Geleneksel Cin paralarinin yuvarlak formu evrenin
yila bir periyod deriz. Su an icinde bulundugumuz zaman sonsuzlugunu, icindeki kare bosluk ise diinyay
dilimi 8. period, 2004-2024 yillarini kapsiyor. Bu zamanda simgeler. Evlerin, diikkanlarin kapilarina kirmizi bir
8 rakami ugjurludur. Cin OIimpiyatIarlnm 8.8.2008'de kurdele ile asmak§an5 getirir‘
baslamasi bir tesadif degil.
Banka hesabinizda géziiken para miktari tek say Suyun huzur veren, dinlendiren sesinin yani sira su
olsun. Yin/yang konseptine gdre yin pasif ve duragan, bolluk, bereket ile bagdastirilir. Feng Shui'de ézellikle
yang ise aktiftir. Yin cift sayilar, yang ise tek sayilan bereket enerjilerinin yogun oldugu alani canl tutmasi
sembolize eder. Oyle ise tek sayili rakamlar hareket icin kullanilir.
edecek, islem gorecektir. Balik |
Evinizde bereketi ifade edin. Semboller guglidur. Balik ve bolluk kelimesi Cin'de ayni sekilde telaffuz
Kapiniza bir sans parasi asmak, evinizde bereketi ifade edildiginden zaman icinde baligin bir bereket sembolii
eden baliklar, narlar, 8 rakamlari, kirmizi renkler, su oldugu kabul edilmistir. Ozellikle yeni senede balik
selaleleri kullanmak ugurludur. resmi senelerce bolluk getirsin diye kullanilr.
Bereket vazosu yapin. Her giin cebinizdeki kurus
paralari atacaginiz sik bir canak edinin. Paralari canaga Feng Shui'de 20'ser yillik déngiiler vardir. Her 20 yilda
attikca bereketinizin arttigini imgeleyin. Bu ¢canak bereket bir yeni bir periyoda gegilir. i(;inde bulundugumuz
alaninizda duruyorsa daha da anlamli olur. periyod 2004'te baslayan ve 2024'te son bulacak
Evinizde, igyerinizde bereket alanini bulun ve olan 8. periyoddur. Bu dénemde 8 sayisinin ugur
canlandirin. Feng Shui'de en etkin metod “Ugan Yildizlar” getirdigine inanlir.
metodudur. Binanizin yonlere gore durusuna ve insaat
tarihine gore bir enerji haritasi ¢ikarilir. Bu haritada aktif Ates elementinin bereket yildizini canlandirdigina
8 yildizi glinimiziin glincel bereket alanidir. Bu yildiz inanilir. Bu nedenle kirmizi renk bereket icin kullanilir.
giris kapiniza, salonunuza, agik ve ¢ok kullanilan bir yere Cin'de neredeyse biitiin isyerlerinde, tabelalarda,
denk geliyorsa sanslisiniz. WC, kapali bir oda ise maalesef evlerde kirmizi kullanilir. Yilbaslarinda kirmizi bir zarf
bu dénemde maddi tikanmalar yasayabilirsiniz. Eger icerisinde Cin parasi vermek cok eski bir gelenektir.
Feng Shui ile ilgili iseniz bu metodu 6grenmenin sayisiz
faydalari var. Ya da uzmanlardan birine danisabilirsiniz. Cin'in glineyinde bircok ev ve is yeri bereket getirsin
Yeni ev ve isyerlerine gecerken bereketi destekleyecek diye mandalina agaci koyarlar. Clinkli Uzerindeki
olanlari tespit edin. Eger bereket yildizi 8 ters bir yere meyveler agaca asilmis altinlari andirir. Siklikla hediye
geliyorsa yasam enerjiniz zayif olacaktir. Yeni bir yere edilen mandalina agacini geri cevirmek ugursuzluk
geg¢meden en iyisi bu durumu tespit etmektir. Gerekirse sayilir clinkii her konuda bereket ve sansa sirtinizi
o yerden vazgegin. dénmiis olursunuz.
Senelik bereket enerjilerini takip edin. Evinizin
insaasi ile birlikte sabit bir enerji haritasi 0|U§Uy0|’. Ancak Japonya’dan ¢ikmis olan Ho§ge|din kedisine, Cin'de
seneden seneye degisen yildizlar evinize farkli etkiler de bircok diikkanin kapisinda rastlanir. El sallayarak
tastyabiliyorlar. Bunlari takip etmek en iyisi. Ornegin bu bereketi davet eden kedi, miisterilerin iceri girerek
sene bereket kuzeybatida. Kuzeybatida girisiniz, aktif para harcamalarini tesvik eder.
kullanilan, acik, pencereli bir alaniniz varsa sanslisiniz.
Ucan yildizlar metodu sayesinde evdeki sabit bereket Feng Shui ile ilgili daha genis bilgi almak icin
yildizinizin da her sene nasil etkilendigini bulabilirsiniz. asagidaki adresi ziyaret edebilirsiniz.
Bazi seneler daha aktif, bazi seneler ise baski altinda
olabilir. Bunu 6grenmek c¢alismalariniza yon verebilmek Yazi: Esra Koyuncuoglu

demektir.
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hoslanmasa da bazilari hoslanir. iste bu da kedilerin rahatlarina
diskln olmasina baska bir 6rnektir.

Ayrica kediler kisiliklidir. Hicbir kedi birbirine benzemez. Her
kedinin kendine has &zellikleri vardir. Ornegin hirgin kediler;
bir yerde duramazlar, 6zellikle ev ortaminda yasiyorlarsa
her seyi kirip dokerler. Kimi zaman bu dikkatsizlikten olur
ya da bir oyun amagli. Oyuncu kediler; -ki genelde en ¢ok
lar sevilir- ¢cok sevimlidirler ve tathdirlar. Her kedi, bes
aylik bir stirecte yani yavruluk ddneminde ¢ok oyuncu olur.
Kediler bu dénemden sonra da oyuncu olmaya devam
ederse muhtemelen ¢ok oyuncu bir kediniz var demektir.
Bazi kediler sakindir ve bir ev ortami icin en uygunu sakin
kedilerdir. Onlar genellikle cok hareketli olmaz. Sahiplerinin
yanina gelip oturur ve hircin kedilerin aksine ev halkina ya da
misafirlere daha saygili davranirlar. Cok oyuncu da olmazlar
. ancak yavru olduklari dénemlerinde oyuncu olurlar. Eger
eOnceleri, farelere karsi koruma saglasin diye beslenen ke-  kediniz oyuncuysa ya da hir¢insa
diler, 21.yy'in ikinci yansindan itibaren evcil hayvan olarak ve sartlariniz elverisliyse arada
evlerde beslenmeye baslad. bir onu 06zglr birakmalisiniz.
*Evde yasamanin kurallarini diger evcil hayvanlara gére Kedilerin asil dogasi ev ortami
daha cabuk égrenseler bile kedi familyasi evcil hayata en  degil, bahcedir. Vahsi dogalarinda

zor adapte olan havyan sinfidir. yasamadiklari  stirece  avcilik
*Kediler sahiplerine karsi vahsi tavirlarini cok zaman sonra  yetilerini kaybederler. Ancak bazi

bile surdurebilirler yani aslinda nankér degiller; vahsilik ata- ey kedileri evdeki sinek, bocek

Mart ayinda yogun miyavlayan sevimli canlari
hatirlayalim dedik, kedilerle ilgili bildiklerimizi
esirgemedik...

Bir pati varmis, bir pati yokmus...

@

Kedileri bilirsiniz,
sevimlidirler, sevgi
doludurlar ve
dengelidirler. Hayatinizda
kedi beslediyseniz
anlamissinizdir; sizonun
degil, genellikle onlar
sizin sahibiniz gibidirler.
Ve kediniz olduysa,
farkindasinizdir; kediler
severler.

Ancak onlar severken,
kendilerini de dastintrler.
Kediler sevgi doludur, siz

ona iyi davranirsaniz size
yakin dururlar. Ancak o
sevgiyifazla abartmadan hareket ederler. Siz kedinizi
beslerseniz o da sizi sevgisiyle besler. Aslinda
buradaki birazcik da karsilikh sevgi gibi goriinebilir.
Kediler sahiplerine yakin durmayi severler.

Eger kedinizin guvenini kazanip kazanmadiginizi
anlamak isterseniz sirt Gstl yatarken karnini
oksamayi deneyin. Patileriyle elinizi kavrayip onlari
uzaklastirmaya calisirsa bilin ki daha tam olarak size
glivenmiyordur. Ancak elinizleistediginiz gibikarnini
oksayabilirseniz o zaman bilin ki size gliveni tamdir.
Kediniz size gliveniyorsa, siz de ona glivenebilirsiniz.
Yani 6ncelikli olan onun verecegi karardir.

Peki bu neden bdyle? Hemen anlatalim, kedilerin
karin kismi, onlarin en zayif noktasidir. Eger bir
kediyi sirt Ustl doviisiirken goriirseniz kedi hemen
o pozisyondan ¢ikmaya calisir, yoksa karsidaki rakip
onu tek bir hamle ile yenebilir.

Kediler asil canhlardir. Kendi rahatlarini diistindrler.
Hi¢ oldugu yerde rahat etmeyen bir kedi gérdiiniiz
mu? Cok huysuz olurlar. O ylizden kediler birazcik
rahatlarina diskindir. Ancak bu onlari sevimsiz
degil, tam tersine sirin yaratiklar yapar. Kediniz
dizinizin Ustine c¢ikip oraya kurulmadan once
pantolonunuza ya da giydiginiz kiyafete tirnagini
gecirip ceker. Kimisi bu hareketlerinden hic

larindan kalan bir icglidii sadece.

vb. canlilari avlayarak hem o
yetilerini kaybetmezler hem de
size yardimci olurlar.

Kedilerde gozlemledigim, bir baska kisilik de utangacliktir.
Kimi kedi utangactir. insanlardan korkar ya da yillarin
deneyimiyle, gordikleri zararlarin  sonucu olarak,
kendilerini koruma altina almaya calisirlar. Sokak

kedilerinin cogu dyledir. insanlara kargi tedbirli davranirlar.

Bazi sokak kedileri de tam tersi sevecen, cana yakindir.
Bir insan goriince hemen yakinina gidip bacaklarina
dolanirlar.

Kediler ayrica birbirlerine de ¢ok yakindirlar.
Tabii, bazi kediler diger kedilerden uzak
durmayi da tercih edebilir. Mesela ev
kedileri baska bir kediden korkabilirler.

Kedilerde annelik icgtidiisii diger hayvanlara gore daha
ileri boyuttadir. Anne kedi kuvvetli olan yavruya bakar;
hasta veya gli¢siiz olan yavruya bakmaz.

*Yavru kedi, kendine glvenini kazanana kadar; disar
¢ikmak icin annesini bekler. Sezgileri cok kuvvetli oldugu
annesini goremese de; geldigini hissettigi an

icin,
kipirdamaya baslar.

oKediler, dogalarindan gelen avcilik i¢glidisuni tasirlar.
Ozellikle oyun cagi kedileri bu yetilerini hareket eden
hemen her seyi yakalamak tizere kullanirlar.
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O ylzden hem kedinizi  yalniz
birakmamak icin hem dediger kedilerden
korkmamas! icin evde yavruluktan itibaren birlikte
yasayan iki tane kediniz olmasi daha saglikli olur
¢linkl yasca buyuk bir kediyle ayni eve gelen yavru
bir kedi arasinda biyik sorunlar cikabilir. O yilizden
en iyi secenek kedileri yavruyken almak ya da ikisinin
de kardes olmasidir. Kediler kardesligi de 6nemserler.
Dogar dogmaz bir meme savasina girerler. Bu sirada
ilk hafta gozleri kapali ve sagir olduklari icin sadece
birbirlerini hissedebilirler. Ancak kardeslik duygusu
kedilerde taa anne karninda baslar ve kedinin gebe
oldugu siirece devam eder. iste bu yiizden kediler
kardes olduklari zaman birbirlerine daha yakin
dururlar.

Kedilerin en 6nemli 6zelliklerinden biri de maddiyatla
sevgiyi iyi ayirt edebilmeleridir. Yani sizi severler, ama
kendi karinlarini doyurmayi da unutmazlar. Sevgiyi
belli bir 6lclide tutarlar, ancak hicbir zaman maddiyati
ondan biyuk tutmazlar ayni sekilde bu sevginin
maddiyati geg¢emeyecedidir. Kediler ayrica insanin
sinirini, stresini alan hayvanlardir. Size olumlu enerjiler
vererek sizi eglendirmesini de bilirler. Kediler bitin
enerjileri algilayabilirler. Ne giizel bir sey degil mi?

Yazi: Tamer Gezici

@@%/@ﬁﬂazmﬁz

Taze, Organik ve Cig

La Veranda ikinci yilinda denizden 400m. yikseklikte
oksijeni bol olan kendi organik ciftliginde hizmete
baslamistir. Izmit'ten yalnizca 20 km. uzaklkta Kartepe
eteklerinde bulunan La Veranda organik ciftlikte saglikli
beslenme adina atilmis vegan beslenmenin de 6tesine
gidiliyor. Aslinda, beslenme aliskanliklarinin en eski
olanina doénultyor. La Veranda’da, menu organik, taze
ve ¢ig gidalardan olusuyor. Burasi Turk Mutfagi'nin
saglikli yanlarini arastirmayi, 6gretmeyi ve duyurmayi
hedefleyen, ayni zamanda akademik yapisi ile taze,
organik ve ¢ig gida Urlnlerini, lezzetli olarak tabaginiza
tasima, detox programlari, organik c¢ig mutfak
sanati dersleri, (saglkl besin hazirlama egitimini) ve
hizmetlerini meraklilarina sunuyor.

Cig Beslenme (raw food) anlayisiyla hazirlanan
yemek paket programi ile islem gérmemis c¢ig
yemekler, Uyelik sistemiyle iki ya da (¢ gunlik
olarak Turkiye’nin hemen her yerine génderilebiliyor.
TOm vitamin ve mineral yapisi korunan gidalar,
beslenme piramidine ©énem verilerek hazirlaniyor.
Chicago’da da bir subesi bulunan La Veranda,
“llaciniz gida, gidaniz ilaciniz olsun” sloganiyla
hareket ediyor. Pek ¢cok organik gidanin da satisinin
yapildigi organik ciftlikte Sef Mehmet Ak lezzeti ve
sagligl, sik ve doyurucu porsiyonlarda bulusturuyor.

La Veranda
Arslanbey,
Ayazma MevKii
Kartepe, KOCAELI
Tel: 0262 323 77 55

www.laverandaizmit.com



’ The LifeCo

Well - being

“Hayatiniza yillar, yillariniza hayat katmak icin”

~ " Tdrkiye'yi saghkh yasamla tanigtiran ve
oncl bir rol Gstlenen lyi Yasam Dostu
The LifeCo’da, detoks ve dusuk
kalorili beslenme programlariyla
toksinlerinizden arinin, saglikli bir
bedene kavugun, Anti-aging terapileriyle
genclik enerjinizi  yeniden bularak,
Turkiye'de benzeri olmayan Well-being
hizmetleriyle yaslanma saatinizi tersine
cevirin, SPA terapileriyle kendinizi

mutlu edin.

The LifeCo Well-being Merkezi
Club Sporium (Mayadrom arkasi)
Cumbhuriyet Cad. No: 4/8 Akatlar, istanbul
T: 0212 325 32 80 F: 0212 270 63 81
www.thelifeco.com.tr
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Hayat

Bir Kutlamaya poniistiiriin

Bu yil Temmuz ayinda, 30. yilini kutlayan Art of Living, Berlin
Olimpiyat Stadyumu'nda 150 Ulkeden, yaklasik 70 bin Kkisiyi
agirladi.

“Art of Living, programlariyla sizi, zihinden kalbe,
kalpten ruha uzanan bir yolculuga cikartiyor.”

Art of Living; 1982 senesinde kurulan ve su an diinyanin
155'den fazla Ulkesinde kisisel gelisim programlari
ve uluslararasi capta yaptigi kalkindirma projeleriyle
dinyanin en biylk gonilli kuruluslarindan biri. Dil,
din, irk gézetmeden kiilturel catismalar Uzerine itina
ile egilen kurum, ‘Tek Diinya Ailesi’ slogani ile ilerliyor.
Art of Living programlari; zihnin egilimlerini ve nasil
calistigini, uyguladigr bir dizi etkilesimli siireclerle
bireylerle paylasirken, ayni zamanda 6zgiin bir nefes
teknigi olan Sudarshan Kriya (duru gori yetenegi
kazanmak icin yapilan eylem) ile de bizzat bu bilgileri
bireyin 6z benligiyle deneyimlemesine yardimci oluyor.
Sudarshan Kriya: Zihin ile nefes arasindaki kuvvetli
bagdi kullanarak duygularin nefes (izerinde olusturdugu
etkilerin tek yonli bir yol olmadigini bize hatirlatan
ritmik bir nefes teknigi.

Program, varolusun yedi kademesi olarak belirledigi;
fiziksel beden, nefes, zihin, zeka, hafiza, ego ve benlik
(6z) Uzerinde katilimcilari deneyimsel bir yolculuga
cikartiyor, zihinden kalbe, kalpten ruha uzanan bir
yolculuk...

1‘;;: by e
‘oap oy Loy e L
Ak w 2T Nt Ty
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Saglik sizce nedir?

Saglik denince akla gelen genel kani fiziksel saglamlik
ve ruhsal dengedir. Peki zihin? Zihin bir ugurtma gibidir.
Ucurtma nasil ileri geri boslukta salinim halinde ise zihin
de geg¢mis ve gelecek arasinda salinim gergeklestirir.
Bu salinim sirasinda zihin bazi distince ve duygular
olusturur. Bu duygu ve distincelerle mesgul olan zihin;
anda kalma sikintisi yasar, konsantre olmakta guglik
ceker, eksik veya pismanlik yaratacak kararlar vermeye
meyilli olur ve en 6nemlisi de blinyede ¢cogu hastaligin
baslangic noktasi olarak kabul edilen stresi yaratir.
Duygu ve dustincelerin nefes lzerinde yansimalarinin
oldugunu hig fark etmis miydiniz? Sinirlendigimizde,
mutlu  oldugumuzda, endiselendigimizde nefesin
Uzerine yansiyan ritimler farkhlasiyor. Art of Living
programlari nefes yardimiyla bu yansimalarin ¢ift yonli
bir yol oldugunu bize hatirlatiyor, program siresince
paylastigi kadim bilgiler ve nefes teknikleriyle duygu
ve dislincelerde dinglik ve farkindalik artimina gidiyor.
Zihin gereksiz dusutincelerden arinarak daha pozitif
egilimli hale geliyor. Her birimiz yillarca okullarda egitim
aldik, fakat kimse bize zihin nasil calisir, duygularla
nasil basa cikilir diye bildirimde bulunmadi. Disiinmek
istemedigimiz ya da bize sikinti veren durumlari bos




vermemiz o6gitlendi. Artik farkindaligi belli seviyeye
gelmis bireyler olarak bu soylemlerin yarardan cok
-biinyede bir birikime neden oldugundan- zarara
yol actigini biliyoruz ve bu konu hakkinda bir cevap
ariyoruz. iste bu sorunun cevabini bize Uluslararasi Art
of Living Vakfi programlari veriyor.

Bu nefes teknigini gerceklestiren bireyler (izerinde
yapilan bilimsel ¢alismalar da kanitlamis ki Sudarshan
Kriya; nefes yoluyla viicuttaki toksinlerin %70'ini atiyor,
kortizol seviyesini dengeliyor, hiicre yenilenmesini
arttiriyor, depresyon vakalarini azaltiyor ve daha berrak
ve duru bir zihin ile yaratici, 6zglivenli ve huzurlu
bir birey var ediyor. Bu uygulama Hindistan kokenli.
Kurucusu Sri Sri Ravishankar, Nobel Baris Odiilii aday
bir hiimanitarist.
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Art of Living'i kurmasindaki amaci, toplumu bireyden
baslayarak kalkindirmak, her bireyin yiziine bir
glluciik kondurmak. Sri Sri, 6000 sene 6ncelerden
gelen bu bilgiyi, glinimize uyarlayip, simdiki
zamanda insanlarin hayatlarina hi¢ zorlanmadan
uygulanabildigi ve yasam kalitesini artirdigi icin
Sudarshan Kriya'yl, son teknoloji nefes teknigi olarak
tanimliyor.

Art of Living, kisisel gelisim programlarinin yaninda
diinya capinda gerceklestirdigi kalkindirma projeleri
ile de topluma hizmet veriyor. Afet bolgelerinde
sundugu rehabilitasyon calismalar, Uclinci diinya
Ulkelerinde dizenledigi is edindirme programlari,
siddete maruz kalan kadinlar icin dlzenledigi
programlar, istismar goéren cocuklara ve genclere
sunulan egitimler ve hapishane mahkumlarini
yeniden hayata kazandirma programlari diizenledigi
projelerden sadece birkacli. Art of Living, kisisel
gelisim programlari ile 30 milyon, sosyal projeleri ile
ise 300 milyon kisinin hayatina simdiden dokunmus
bulunuyor.

Kurulus, Turkiye'de de faaliyetlerini 2003 senesinden
beri stirdiiriiyor. www.artofliving.eu web sitesinden,
artoflivingtr@gmail.com mail adresinden veya
05363223418 nolu telefondan Tiirkiye Koordinatori
Arzu Ozev ile iletisime gecerek tanitim programlarina
katilabilir, projeler hakkinda daha detayli bilgiler
alabilirsiniz.

Yazi: Cigdem Gureli
Art Of Living Egitmeni

Qg,
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JUNRISTAN;

1) GERCEK MI?

Hindistana adiminizi atar atmaz akliniza gelecek ilk sorulardan biri

belki de bu olacaktir: “Riiyada miyim yoksa gorduklerim gercek mi?”

Delhi'ye inip Old Bazaar'da (eski ¢arsi) turlamaya baslayinca benim ilk
aklima gelen, ‘burada ne isim var?'ve bu soru olmustu.

Cesit cesit insanlar, inekler, maymunlar, riksalar..
Sokaklarda kaynayan sitlerden cikan dumanlar,
baharat kokulari, tren kompartimanlari, fakirligi
ve Olimiu dogal bir sekilde kabullenis, yogun
mistizm.. gibi bir ¢ok kavram birbirine girmis
bir sekilde hikim siriyordu. ilk baslarda
Hindistan'in verdigi saskinlik, zamanla yerini
aliskanlik ve sevgiye birakiyor. Hatta doéniince
bu sefer kendi Ulkeniz size yabanci gelmeye
baslayabiliyor. Hindistan yani Bharata; baharatlarin
ana vatani, iste sizi boylesine karisik duygulara
stirikleyebilecek bir potansiyeli icinde barindiriyor.
Bu  potansiyeli  harekete  donustiirmekse
imkanlar  dahilinde tabii ki size kalmis.

Uc haftalik gezi sonrasinda Hindistan hakkinda
sOylenebilecek seyler tabii ki sinirli olacaktir. Bu
kadar kalabalik ve kaotik bir yapinin nasil bir
diizen olusturabildigi ise hala benim icin bir
sir. Bu devasa Ulkenin —kitanin bende biraktigi
izlenimlerden kisaca kesitler sunmaya calisacagim.

DELHi: Tiirk-Hint imaparatorlugu Babiirlere
Agra ile birlikte ev sahipligi yapmis sehirlerden
biri. Hatinmda kalan enstantaneler ise; tren
istasyonlarinda yatan insanlarin yanibaslarinda
Olmus  birisini  karsilamalarindaki  dogallik,
Old Bazaardaki otantik hava, iskon Krisna
tapinaginda rastladigimiz Sadhu’nun, Misliman
oldugumuzu anlayinca “Allah ve isvara ayni;
dismanhga gerek yok” deyisi, Bahai Lotus
tapinaginin guzelligi, Misliman mahallesindeki
cami cikisinda dagilan kalabalik kitle, Muzisyen
Tansen anisina verilen miizik konseri 6ncesinde
kadinlarin -~ Tanrica  Sarasvati'ye  sunduklari
cicek ve renkli boyalardan olusan &zenli sunu.

AGRA: Agra tren istasyonuna gelmeden once



aclk alanda karsilikli muhabbet ederek hacet
giderenler, Ta¢ Mahal'in disaridan muhtesem
ancak icerisinde ayni tadi vermeyen ambiansi ,
Ta¢ Mahal cikisi dilenci ¢ocuklarin yapiskanhg.

AMRITSAR: Hindular'a benzemeyen sakalli dev
Sihler, Altin Tapinak, havuzu ve c¢evresindeki
beyaz yapilar, Sihlerin altin tapinakta yaptiklari
kutsal kitap tasima seremonileri, Misliimanlar'in
yaptiklari kiyimlari gosteren tablo ve yazlar
sergiledikleri miize, Guru Nanak’'in kellesi elinde
savasirken Mduslimanlar’a; (Baburlere) sdylemis
oldugu;"”SeninTanrin sana benimkibana”séylemi.

VARANASI(BENARES): Kutsal sehir, Gulnes’in
dogusuna karsi meditasyon yapanlar, Ganj
nehrinin kenarindaki oOli yakma vyerleri, Ganj
nehrinin Gzerinde kuslara yem atan gezginler, ipek
Uretim atolyeleri, kenevir tlttliren ve ikram eden
sadhular, tapinak ve asramlar, sokaklari kapatan
inekler, Ganj kenarinda yapilan ates ayinleri.

HARIDWAR:Tanri Shiva'nin dev heykelive dibinde
atesi bekleyen sadhu, Vivekananda'nin heykeli,
Ganj nehri kiyisinda toplanan inanilmaz kalabalik
esliginde yapilan ates ayinleri ve Ganj'a birakilan
sunular... Aynali Krisna tapinagi, Ramazan pidesi
kuyrugunu andiran, yoksullarin yemek kuyrugu,
Sadhularin yaptigi miizik esligindeki ayinler.

RiISHIKESH: Ganj iizerindeki képriiden baliklari
beslemek, Ganj kenarindaki asram ve tapinaklar,
Ayurveda masajlari, aksam yapilan ates ayinleri
ve ilahi okumalar esliginde kendinden gecerek
transa giren kadinin ¢ilgin danslari. Maharishi’nin
Beatles'a meditasyon 6grettigi orman icerisindeki
agram ve sabah meditasyonu yapilan agramdaki
aynada yazan “seni seviyorum” yazisi... Carsidaki
tascilarin yaninda unutulmaz bir sebze corbasi
yapan otantik lokanta. Astroloji ve el fali bakanlar
ve 50 model mizelik taksilerle sokaklardan
gelen nefis muzikler ve daha neler neler....

JAIPUR: Maymun Tanr Hanuman tapinagindaki
dagdi tasi sarmis binlerce maymun; bu tapinagin
uzaktan nefis panoramik manzarasi. GOl icindeki
saray ve Amber kalesine fil ile tirmanis. Kaledeki
aynal yapilar; Rajanin sarayi ve karilarinin ayri
evlerdenvekoridorlardanharemebaglantilari...Kus
hastanesi ve alabildigine uzanan zengin carsilar.

Kisa surelik geziden aklimda kalanlar bunlar.
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Geriye kalansa Hindistan'in tekrar cagiran sesi ve de
nefesi. Bu kisa gezi izlenimlerini Hindistan’a ruhunu
veren Veda Bilgeligi'nin kutsal yazitlarindan Rig Veda 10
.Mandala 125. Sukta ilahileri olan, diinyanin ilk kadin aziz-
gorenlerinden (rishika) Vak Ambhrini'den (Vagambhrini)
birka¢ se¢me dize ile sonlandirmak istiyorum. Ruhaniyetin
erkek egemen yapisina bir istisna teskil etmesi ve ilk
azize sair olarak deger tasimasi acisindan da ayrica dnem
tasiyor. Veda bilgeliginde bu dizeler ¢ok gui¢li kabul edilir;

RUHUN SARKISI -TANRICANIN SARKISI:

Ben yonetici Tanrigayim,

Zenginlikleri bahsedenim,

Bilgelikle doluyum,

Bunlar ibadetin ilk degerleridir.

Benim sayemde;

Tanrilar bir¢ok yere doldular,

Bircok eve girip ikamet ettiler.

Benim sayemde;

Herkes nimetleri yer,

Boylelikle onlarin gérebilmelerini,

nefes almalarini, konusulan kelimeleri duyabilmelerini saglarim.
Benim farkima varmasalar da,

Benim icimde bulunurlar.

Kim oldugunu dinle!

Sana soyledigim bu kelimeler;

Senin glivenini hak ediyor.

Sana acikladigim bu beyanatlar;

Tanrilar ve insanlarin duymaktan hoglanacagdi seylerdir.
Sevdigim bir insani;

Gugli, kudretli kilar,

Onu bir aziz, egitimli bir insan yapar, memnun ederim.
insanlari canlandirir, harekete gecirir,

onlara ¢caba, gayret ve azim veririm.

Diinya'ya ve Cennet'e girerek her seyi doldurdum.
Yaraticlya; dogum veren benim,

Diinyaya ve cennete kalitimini veren orijinim;
Okyanuslarin derinliklerinde, kozmik sularda bulunur,
Buradan tim var olan diinyalarin icine niifuz eder,
Hatta alnimla; cennetlerin de 6tesine uzanirim...

Tum duinyalan bir arada tutarken,

Kudretli bir firtina gibi esen; benim nefesimdir.
Diinyanin tizerinde ve cennetlerin 6tesinde,

Kendi iktidarim ve ihtisamim ile bir kule gibi yukselirim.

Yazi: Sertac Kartal
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Evrenin
Viesajlan

M.O. 300 yilinda Epicurus mutlulugu sdyle tanimlamistir:
“Arkadas grubuna ait olmak, bir insanin kendi secimlerini
yapabilmesi ve kararlarini almasi, kisinin hayatinin anlami
ve gidisati ile ilgili disiinmeye zamani olmasi” Bunlari
ancak calisirken gerceklestirebiliyoruz.

Bunun sonucunda da, umutsuzluk ve bosluk duygulari
yasaniyor siklikla. Alisveris yaparak insanlar anlam ariyorlar.
Duygularimiz, korkularimiz hakkinda dusiinmeye vaktimiz
yok. Tum bunlar toplumu etkilemekte ve is ortamlar da
bundan etkilenmekte.

Oxford Liderlik Akademisi'nden Brian Bacon ile yapilan
bir sdyleside su gorisler yer aliyor; “Umutsuzluk duygusu
icinde, diinya daha iyi yollar arayis icinde. Global 1sinma
farkedilmis durumda. 1.3 milyon insan iyi su kullanamiyor,
3 milyon insan hijyen kosullarindan uzak yasiyor. 2 milyon
insanin elektrigi yok, her giin 24.000 insan acliktan oluyor.
ingiltere'de yapilan bir calisma, 1987'den bu yana 30'lu
yaslarda depresyon yasayan insanlarin sayisinin 2 katina
yukseldigini gosteriyor. Son 45 yilda, diinyadaki intihar
oranlari %60 daha fazla”

Bugiin bir bireyin yasaminda isinin 6nemi artmig Ote
yandan is, daha az tatmin edici hale gelmis ve bunun yani
sira televizyon ve teknolojinin insanlar Gzerindeki etkisi
de artmistir. Gallup Poll arastirmasina gore, calisanlarin
%64'U0 depresyonda olduklarini, endiseli olduklarini ve
bagska bir yerde calisiyor olmayi istediklerini sdylemislerdir.
Calisanlarin %74'G bir an 6nce eve gitmeyi istemektedir.
insanlar daha cok ve daha uzun siire calisiyorlar ve hatta bir
Avrupa Birligi calismasi gosteriyor ki, Gst diizey yoneticilerin
%45'inin yeni bir gorev ariyor.

Bu durumun iyilesebilmesi icin etkili liderlere ihtiyag var. Bir
degisim ve kanisiklik siirecindeyiz. insanlar nefretle, kinle,
kizginlikla yasayarak zehir Gretiyorlar. insanlarin olumsuz
distinmeye bagimliolduklarini ve ancak 6liimcil hastaliklar
ya da evliliklerinin yikilmasi gibi durumlarda degisime
hazir hale gelebildiklerini gorlyoruz. Herkesin kendine
“Ne yapmam gerekli?” diye sormasi lazim. “Acaba icimde
mi degisiklik yaratmaliyim, dissimda mi yoksa yepyeni bir

sey mi yapmaliyim?”. Bunlarin hepsine ihtiyag¢ var. Ve
tabii liderlerin de fakli gruplar arasinda, karsilikli saygi
ve uyumu saglamalari, kurumlarn etkileyen insanlarin
biling diizeylerini degistirmeleri de gerekli.

Sirketlerinse bulunduklari topluma karsi daha bilingli
ve sorumlu hale gelmeleri de cok 6nemli. Ornegin,
McDonald’s sirketi miusterilerinden gelen taleplerle
daha saglikl yasama o6nem vermistir. McDonald’s
dinyada en fazla geng¢ nifusu calistiran bir isveren
konumundadir. Calistirdigi gen¢ nifusu degerler,
iletisim, farkhlk, 6z-yonetim konularinda egitmistir.
Bu durum sirketin daha da gelismesine yardimci
olmustur. Pek ¢cok insan ilk isine McDonald’s sirketinde
baslamaktadir. Bu sirket, sorunun degil ¢6zimun bir
parcasi olmustur.

Zamanimizin Zorlugu bashkli ve Don Beck, Brian
Swimme ve Peter Senge ile yapilan ve Andrew Cohen
tarafindan yonetilen yuvarlak masa tartismasi (www.
enlightennext.org) su gorlsleri ortaya koymustur;
Don Beck'in gorisi  cercevesinde, gulinimizde
inanilmaz diizeyde bir degisim s6z konusu. Milyonlarca
insan farkh dizeyde gelisime sahip. Karmasik bir
diinyada yagsiyoruz. Brian Swimme, tim diinyaya karsi
sorumluluk hissetmemiz gerektigini ifade ediyor. Beck,
materyalizmin ciddi bir sorun oldugunu soéyliyor.
Ayrica teknolojinin ilerlemesiyle insanlar silahlari daha
rahat yapar ve kullanir hale geldiler. Peter Senge'ye
gore, insanlar glinii gegirmeye calisiyorlar.

Krizlerle basa ¢ikarken farkindalik ve kapasite 6nemlidir.
Davraniglarimizin etkisinin sorumlulugunu almaliyiz.
Beck'e gore, 21. yuzylldaki spiritualite gelisen hayat
bicimine saygi duymayi gerektirecektir. Swimme, tim
insanlarin birbirine bagll oldugunu ve birbirinden
etkilendigini vurguluyor.

Evren gormek istedigi yasam bicimi ile ilgili se¢imlerini
her an almaktadir.

Yazi: Leyla Fetihi

Kaynak: Fieldnotes: A Newlestter of the Shambhala Institute, November 2004, Issue 7 www.enlightennext.org



Askin, devrmin ve
Ozgurlugin filmi:

ozgurlugun filmi:

Ortacag karanhgini andiran bir dekor. Diinya bir sahne. V
ise, sahtekarlarin sahneye koydugu bir esaret oyununda,
tim halkin 6zgurligu icin, kaybedecek hicbir seyi
kalmamis bir Vodvil gonillisi! Yil 2020 mi gercekten?
Yoksa Guy Fawkes'in ruhu her 5 Kasim giinii ingiltere
semalarinda mi geziniyor? Ve belki en 6nemli soru sudur
sorulmasi gereken: Ozgurliklerin, korkulara kurban
edilmesine seyirci kalan insan tekamiil edebilir mi? Her

insan ancak, kusku ve korkularindan arindigi zaman
gercekten 6zglirdir.

Ulkenizin fasist bir diktatér tarafindan yénetildigi ve
tim ozgurlikleriniz elinizden alindigi bir dénemde
postaci kapinizi caliyor ve bir paket getiriyor size.
Odemesi yapilmis bir hediye paketi. icinden tarihte hain
olarak suclanmis bir 6zgirlik kahramaninin maskesi
cikiyor ve sizi Ozgurlik icin degisime davet ediyor.
Yuzinilzde 6zgurligiin simgesi gulimseyen maske ve
sovalye pelerininizle, sizinle ayni giysiler icinde yiriyen
kalabaligin arasindaki yerinizi aliyorsunuz. Clinkd; “Bu
maskenin altinda etten daha fazlasi var. Bu maskenin
altinda bir fikir var. Ve fikirlere kursun islemez..”” Artik,
“kotuligun Ustline seker serpmeye” hazirsiniz. Cunku;
“konusmaya calisilan her yerde, coplar s6z alincaya kadar,
sozler her zaman gliciinii korumayi strdirir” V'ye gore,
zafer icin, adalet yerine kan dreten bir binanin degeri,
Caykovski'nin 1812 Uvertiirii esliginde patlayacak havai
fisekler kadardir. insanlarin kobay olarak kullanilip, toplu
olarak imha edildigi bir kampta blyumus ve kacarken
hem kendini hem o kapitalist sistemin uretildigi ilag
laboratuvarini yakmig birinin, insanhgin 6zgirligu icin
tasarladigi bir fikir aci cekmez.

Farkli bir roman uyarlamasi var ajandamizda bu kez.
insanin kétiiliige, ihanete, esarete ve karanliga karsi actigi
kan davasinin zaferi. TUm zamanlarin en iyi filmlerinden
biri olarak kabul goren buyik bir film. Alan Moore'un
yazip, David Lloyd'un cizdigi Gnli grafik roman V for
Vendetta, yonetmen kardesler Wachowski'ler ve Joel Silver
tarafindan beyazperdeye tasininca ortaya unutulmaz
bir bas yapit ¢cikmis. Wachowski’ler ayni donemde bagka
projelere yogunlasinca da, yonetmen yardimcilari olarak
birlikte calistiklar James McTeigue, filmin yonetmenligini
Ustlenmis. Wachowskiler'in Matrix serisinde Ajan Smith
rolinde bedendigimiz Hugo Weaving, V karakteriyle
filme damgasini vuruyor. Evey'yi canlandiran ikizler burcu
kizi Natalie Portman ise daha 14 yasinda, usta yonetmen
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Luc Besson tarafindan kesfedilip, sinemanin krallarindan
Jean Reno ile “Leon; Sevginin Giici’nde bizi kendine
hayran birakmisti.

Sayet, Umidedilenin tersine, korku toplumlari strecek,
korkunun olmadigi bir diinya var olmayacaksa; elbette
tartisilmaz; insanlar hiikiimetlerden degil, hiikiimetler
insanlardan korkmalidir; devletler toplumlarindan...V for
Vendetta, kapitalizmin ¢ok iyi bildigimiz fakat gérmeyi
geciktirdigimiz ylUzini anlatiyor ve farkina var artik
diye tokat atmayi da ihmal etmiyor. icten ice 6zlediginiz
bir Guru tokati. Film ilerledik¢e, o maskenin ardindaki
ask ve devrim duygusuyla dylesine butlinlesiyorsunuz
ki, V'nin acimasizca oldirebildigi; o fasist hikiimetin
savunucularinin, bekgilerinin, isbirlikcilerinin; insanlarin,
hatta ¢ocuklarin {izerinde deneyler yapan bir zihniyetin
usaklarinin sapir sapir yere serilmesi karsisinda kiliniz
kipirdamiyor. Hele basta ¢ocuk tacizcisi saygin ve séz
sahibi din adami figlriiniin, o “aziz kiligina girerek
seytanin roliinli Ustlenen” piskoposun katliyle, medya
maymunu karakterinin katli o kadar vacip geliyor ki;
havada savrulan kilicin ortaya sactigi kanlar bile, sanki
kirmizi bir gliliin, masumiyetin intikamini alan yapraklar
gibi goriiniyor goziiniize.

“Akilda kalan repliklerdir” diyen V, zaten o son derece
mistik goriintusuyle, hic clkmayan ve acinin gllimseyisi
maskesi ve siyah peleriniyle, film boyunca daha ¢ok bir
eski cag filozof - sairi gibi gériiniyor. Bence bir aktorin,
“ylizim gorinmuyor” diye endise etmeden kabul etmesi
gereken unutulmaz bir rolii hafizalara kaziyor Hugo
Weaving.

Filmi izlerken, etkileyici bir Ust bilgiyi hatirliyor ve farkina
variyorsunuz. Siddete karsi olan tim duygulariniza
ragmen, V, kotlliga altederken, siddetle atilan o zafer
imzasi karsisinda, seyircinin alkisinin kongertosuna engel
yok artik.

Yazi: Feryal Cevikéz
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Sevgili nefes ailesi,
Yine o muhtesem nefes evindeyim. Muhtesem bir hava, muhtesem bir atmosfer, mithis Sennur Palabiyik

MUGCIZE KURSU; NEVSAH FIDAN’LA NEFES SEMINERI
YASAMINIZDA MUCIZELER YARATMAYA HAZIR MISINIZ?
MUGIZE KURSU HAYAT BOYU ATABILECEGINIZ EN ONEMLI ADIM!

MUCIZE KURSU’NA KATILMIS, YASAMINI HER ANLAMDA YENILEMIS, "
GUZELLESTIRMIS, IYILESTIRMIS ONBINLERCE KiSIDEN BiRi DE SEN OLABILIRSIN!

Mucize Kursu'nun bize sunduklari;

o ic ve dis diinyada saglik, uyum, denge, huzur, mutluluk...

° Mikemmel insan iligkileri...

o Guven icinde bir yasam...

° Bize zarar veren, aligkanlik haline gelmis dislince sistemlerine, yasam aliskanliklarina son!

o Her seviyede gli¢ ve basari.

Nasil bir enerji nasil bir sinerjiydi hayatimda hic yasamadigim seyleri yasadim simdi affetmeyerek
kendime en blylk cezay verdigimi anliyorum oysa hep karsi tarafa ceza verdigimizi sanariz :)))) artik
zavalli ve kurban roliinii segmiyorum :))) isyerindeki amirime ifadem son derece acik oldugu icin :) "ben
burda kendimi parallyorum sennur sen gayet rahatsin burdamisin sen" dediginde "kendinizi paralamaniz
sizin seciminiz onu siz segiyosunuz burdayim akistayim diyorum" acayip 6zgurlik duygusu veriyor :)))
cok yakinda kovulup tazminatimi alip yasam koglugdu icin gortisecegimizi hissediyorum ;)) giizel bir tatil
yapip maasimin katlarcasiyla yeni bir ise girecegimide nasil bir duygu bence stiper... hersey bi kenara
Allaha sadece kalbimi agabilmek onun ¢agrisina kulak verebilmek bile muhtesem artik Allah a sadece
dilimle degil kalbimle teslimim NEVSAHHHHHHH napabilirim senin igin 3)))))) yeniden kahkahalarla gtivenli
bir ortama dogmak :))))) cok yazdim sevgi ve isikla seni bize hediye eden Allah'a sonsuz tesekkirler :)

insanlar... stikirler olsun diyorum ve slkran duygusu adeta icimden figkiryor. Seminerin

daha ilk dakikasinda o mdthis enerjiyi iliklerime kadar hissediyorum. Kundalini, nese nefesi ve
ardindan yaptigimiz meditasyon muhtesem... Farkli meditasyonlar yapiyoruz... daha énce hig
yapmadigim meditasyonlar... bitiin ¢akralanmizi sevgili Nevsah in bize rehberlik yaptigi
meditasyonlarda tamamen bile titresim devam ediyordu. carpinti bas agrisi ve ertesi gin
mUthis bir halsizlik oldu.. sizlerde yaptiginiz seanstaki deneyimlerinizi yazarsaniz sevinirim

¢Unku ben biraz korktum... 3)

Bunun disinda hayatm Mucize Kursuna katimadan énceki haline gére oldukca huzurlu ve
sakin... pozitif halim isteklerimin rahatca olmasina olanak sagliyor..

SEVGIYLE...

b
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Yesim Kormukgl

istanbul merkez:
Adres:Kiictik Bebek Yokusu no:23 Bebek @ @
Tel: 0.212. 265 2686

\ www.nevsahfidan.com




Ruhalt

Bahadir Baruter'in, “Ruhalti’na acildiginiz zaman,
kendinizi imgelerin ¢ildirdid1 bir gercekiistii diyarinin
esiginde buluyorsunuz.O esikte vermeniz gereken
bir karar var. Bugline kadar ¢evrenizde goérdigliniiz
herseye bundan sonra farkli bir gézle bakabilir misi-
niz? Yoksa bu kadar cesur degil misiniz?

Esikten girmeye karar verdiginiz anda, olagan,
alisildik, bildik, tanidik, yakin imgelerin, olagandi-
sl, siradisl, gergekusti disavurumunun kullanimiyla
karsilasiyorsunuz. Hatta bu “karsilasma’dan cok, bir
tlir “carpisma”. Esikten gecince, hem tuhaf hem gu-
zel, herseyin kullaniimis, degisip donlismiis oldugu
imgeler denizindeki gercekustiiyle carpisiyorsunuz...
Ve, Ruhalt’'nin mizahi gercekligiyle bulusuyorsunuz.

Bilincinizin degil de Ruhunuzun altina dogru c¢ik-
tiginiz bu yolculukta, artik, gozleriniz yastik olmus
ve basinizi yaslayip uykuyla uyaniklik arasi bir yerde,
varsayimlarinizin dislerindesiniz.

Bu bir Ruhani Bilimkurgu hikayesi, bu bir “degisim
ve donlsimiin mizahi” ve basrolde Bahadir Baruter...
O, cesaretle kabullenmis “Ruhalti’ni; deligdmlegini
kusanmis ki elleri dursun. Goézler yumulu ki, bu sizof-
ren diinyanin “freni” cekilmeden, ¢izdiginden fazlasi-
ni gérmesin. Sayet gliclinliz varsa Ruhalt’'na inmeye,
O da, kalemini size hediye edecekmis gibi Gercekiis-
tl Karikaturiin kendinden emin, en siir haliyle, utan-
gaclikla bikkinlk arasinda gidip gelen bir “soytari”
selami veriyor.
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Bahadir Baruter
Yap! Kredi Yayinlari
Agustos 2008

Yoksa, uygar insanin hicbir zaman tam olarak 6zgiir ola-
mayacagina dair bir miihtir midur degisimin mizahinin hika-
yelenmesi? insan denilen, toplumsallastirilarak sizofrenlesti-
rilmis yaratigin sonsuz 6zgurliik arayan ilkel duygulari, uygar,
toplumsal yasanti icinde belli 6l-ciilerde strekli bastiriimak,
frenlenmek zorunda. Hah! iste kismen de bu sebeple, belki de
biling ve bilincaltindan bile fazlasiyla, Ruh ve “Ruhalti” stirekli
catisma halinde.Bu “alttaki” hallerin, bu bastirilmis duygularin
depolandig bir tir bilgisayar ¢ipi varmis gibi distinelim. Son-
ra da bir“tik”la, o kapatildiklari yerde, disari cikmayi bekleyeni,
serbest birakalim.

Bahadir Baruter’in “Ruhalti”nin, kalemine verdigi izin bu
iste. Hikayelerde ilerledikce, neden gercek diinyada siklikla
“sikildiginizi” anlyorsunuz. Bu noktadan sonra“giilmek” boyut
athyor. imgelerin ve gilmenin felsefesini yaparken buluyorsu-
nuz kendinizi. Bulustunuz, Ruh-alt’'nin Ust-gercekligi ile.

Salvador Dali'yi mezarinda topag gibi dondirecek glicte-
ki, bu“olaganisti”“olaganiisti’niin, tiim imgelerin ve insanin
ruhani hallerinin disavurumu olan karikatiir hikaye kitabinin
icinde, mutlaka bir stire cesaretle kaybolmak ve o ¢ilgin diin-

yada zamani en manyak bir anda durdurmak gerek.

Sonra kendinizi nerede bulacaksiniz kimbilir... Hakiki olan
su ki “Ruhalti”indaki hayal diinyanizi daha ¢ok seveceksiniz. O
diyarda bir sure icin, kafayi “ciz’menin en keyifli yolculugu...
Ruhun alt katmanlarindan agilan delismen esikten bakarak,
degisim ve donlisimiin mizahi hikayesini cizmek...

Yazi: Feryal Cevikéz
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Jupiter sembolii; Ruh ve zihni ifade eden yarim daire ile maddeyi ifade
eden hactan olusmaktadir.Yarim daire maddenin Uzerinde olmasina ragmen
hagin tamaminin Gzerine ¢ikamamistir. Ruh ve zihnin fizik ve diinya sayesinde
genisleyip olusan yeni bir bilinci sembolize eder.

Para gostergeleri ve gokyiizli potansiyelleri astro-
lojik arastirmalarinda ve sohbetlerinde hem astrolog-
larin hem de dinleyicilerin hayli ilgisini ceken konular-
dan biri. Kadim Dogu bilgeligi yazitlan olan vedalarin
bir dal olan vedik astroloji de para, kariyer ve genel
olarak maddi kazanclar konusunda hayli ilging g0s-
tergeler sunuyor. En 6nemli gosterge para gostergesi
karaka Jupiter'dir. JUpiter'iniz haritada olumlu yerles-
tiyse belki zaman zaman problemler olusabilir ama
cogunlukla iki yakaniz bir arada demektir. Jlpiter'in
yani sira harita potansiyelleri hakkinda fikir yansitan
yoga goriiniimleri incelenebilecek en 6nemli goster-
gelerdir. “Yoga gorunimleri” dedigimiz gostergeler
hayli gercekgi aciklamalar getirebiliyorlar. Bir dogum
haritasinda belki 30 belki 12 belki de 45 yogaya ayni
anda rastlayabiliyoruz. Yogalar, dogum aninda geze-
genlerin birbiriyle olan uyumu veya uyumsuzlugunu
belgeleyen kaliplar demektir. Yogalarin hesaplanmasi
pek cok karmasik formiile dayanmakta ve sonucunda,
sistematigi ile sasirtan sonuglar verebiliyor. Yoga isim-
leri sanskrit kokenli; drnegin Dhana ve Raja yogalari
olan bir kisi gli¢ll, serefli ve zenginlik anlaminda ra-
hat edici bir hayat standardi strebilirken, Daridra veya
Sakata yogasi olan bir harita sahibi yasamda diger
kisiye nazaran cok zorlanabilir. Yiizlerce olumlu veya
zorlayici yoga kalibi var ve bunlarin haritaya Gstunla-
gu bu konuda yetismis astrologlarca tahmin edilebilir
niteliktedir.

Dogum haritamizin genel o&zelliklerini bilmemiz
yasama daha gercekei yaklasabilmemizi saglayabilir.
Ticaret yeteneginiz olup olmadigina objektif bakabili-
yor muyuz? Ortakl islerden zarar gérme potansiyeline
sahip bir harita sahibi bir is firsati potansiyeli geldigi
donemde yillardir cok iyi tanididi bir arkadasi ile ortak-
lik yaptiginda zorlanabilir. Bu tarz hikayeleri cok duya-
riz, “ortak olduk arkadashgimiz bozuldu!”.

Dogum aninda ortaya ¢ikan baska etkiler de var:
Ornegin “HL, Hora Lagna” kisinin zihninin kazang ko-
nusuna nasil odaklandigina isaret eder. Bu eve a¢i alan



gezegenlerin astrolojik anlamlarina bakarsak; ne tip ko-
nulardan kazang elde edebilecegimizi tahmin edebiliriz.
Ornegin Satiirn a1 aliyorsa kisinin kazanclar baskalari-
nin Gzintllerinden dolayi olusabilir. Merkir aci aliyorsa
ticaret, iletisim 6ne cikabilir. Mars, giivenlik sektoring,
Ketu astroloji, IT sektoriini isaret edebilir. 2., 11. evler
genel kazanclar evi olarak bilinse de bu evlerin giicli ol-
masi para gostergelerini kendi basina gti¢li kilmaz. Yiik-
selenin arudhasi olan Aruda lagnadan 11. evin ve hatta
Varnada lagnadan 11. Evin de gli¢lii olmasi gerekmekte-
dir. Yeteneginiz oldugu alani saptamak da para kazanma
etkilerini yukan tasiyabilir. Yetenekli oldugumuz alanda
para kazanmak daha zevkli ve uzun vadede sikilmadan
gerceklesir. Navamsa haritasindan yeteneklerimizi gore-
biliriz. Navamsada Ketu licgen evlerde ve olumlu yerle-
simdeyse kisinin matematik zekasi yuksektir, diyebiliriz.
Bu kisi cok hizli islem yapabilir, 6zellikle IT sektoriindeki-
ler ve bilgisayarcilarin haritalarinda bu gériiniime rastla-
yabiliyoruz. Cok blyiik zenginlik, buyik para kazanma
gostergeleri icin dogum aninin oldukca kudretli, geze-
gen yerlesimlerin mimkiin oldugunca zedesiz oldugu
dikkat ceker. Blytik is adamlari ve zenginlerin haritalarin-
da “Dhana yoga’, “Raja yoga’, “Malavya yoga”, “Kalpadru-
ma Yoga’, “Yogada” ve benzer daha bir stiri 5nemli bagka
yaga gostergelerine ayni anda rastlanir.

Bazen sans oyunlarindan Ust Uste para kazanan kisi-
lerin haberlerini duyariz ama bu uzun stirmeyebilir, kisi
sansini degerlendiremezse bu potansiyeli yakalamasi
mimkin olmayabilir. Sans oyunlarindan biyik para ka-
zanma potansiyeli icin dogum haritasinda 5-8-9-11. Ev
yerlesimleri ve burada yerlesmis gezegenlerin donim
yillari kontrol edilebilir.

Dogum anindaki potansiyelleri bilmemiz kadar ve-
rimli baslangi¢ aninda ise koyulmak belki daha énemli
bir etmendir. Eger ¢ok giicli dogum ani etkilerine sahip
degilseniz cogu zaman is kurmak, ortak se¢mek veya
bereketli bir zamanda o isi baslatmak icin dogru zaman-
lamayi yakalamakta zorlanabilirsiniz. Olumlu yogalar do-
layisiyla bazen zenginlik ¢ocuk yasta gelebilir, bazen de
¢ok uzun siiren sancili donemler sonucu olusabilir. Bazi
kisiler uzun yillar biiyiik gelirlere sahip olup sonra birden
bu gelirleri kesilebilir. Yanlis yatirimlar yanhs ortaklar ya-
ziinden bazen kayip kaginilmazdir, kisi kendi haritasin-
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daki bereketli ve bereketsiz potansiyelleri hakkinda fikri
varsa kayiplarini bir oranda minimize edebilir. Sanskritce
terimde “Muhurta” secimi, bereketli zamanda ise koyul-
mak, adim atmak demektir.

Kisi arzu ettigi konuya iliskin iyi bir baslangi¢ ani sece-
bilirse gokyuizii konumlarindaki olabildigince en zararsiz
zamanda eylem yapabilme 6zgirliglni elde edebilir,
problematik olaylardan zarar gérme riskini kendi hak etti-
gi dogum plani cercevesinde azaltmaya baslayabilir.

Ornegin dogum anindaki etkilere gére kazang potan-
siyeli cok yliksek olmayan bir harita sahibi olumlu goru-
nen bir anda baslangi¢ yapsa, sectigi olumlu baslangi¢
ani onu bir yere tastyabilir ama unutmamak gerekir ki; bu
secim 6zglrligl de ancak kisinin dogum aninda aldig
etkilere paralel oranda yardimci olabilmektedir.

Kazanclar ve olumlu potansiyellerin donemleri konu-
sunda vedik astroloji, transitlerin yani sira “dasa sistemi”
olarak adlandirilan ¢ok orijinal 6zel bir teknikle calismak-
tadir. Pozitif olumlama yapmak, hayirhyi, iyiyi disiinmek
her zaman tavsiye edilmekle birlikte, dogum haritamizda-
ki sorunlu veya bolluk donemleri bu dasa dénemleriyle
paralel gitmektedir. Vedikle ilgilenenleriniz bilirler, en ¢cok
kullanilan Vimsottari dasa sistemi motivasyonumuzun
evrelerini vermektedir. Aydinlik, umutlu bir zihin halinde
yuksek motivasyonda olmamiz yasamin zorluklarina karsi
micadele glicimizl arttirabilir, vimsottari dasa sistemi
bu konuda fikir yansitabilir, fakat maddi kazanclar ve ka-
yiplar konusunda bu dasa tek basina glicli bir gosterge
degildir. Ozellikle Sudasa ve Narayan Dasa sistemleri ka-
zanglarla ilgili verimli veya problematik dénemler konu-
sunda daha genis vizyon sunabilmektedir. Bu dénemler
bazen iki, bazen dort yil strebildigi gibi bazen st st
gelen iki verimsiz dasaya rastlanirsa on ile yirmi yil da su-
rebilmektedir. Bu durum tamamen dogum anindaki etki-
lerle ilgilidir ve hicbir harita diger kisinin haritasiyla ayni
etkilere sahip olmamaktadir. Bereket, bolluk konusunda
yasanmis kisi harita 6rneklerini web sitemden de takip
edebilirsiniz.

Yazi: Mutlu Taman
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Ayda 25TL ile
bir cocugu okul dncesi

egitimine kavusturun

Her cocugun yasama en iyi sekilde baglamaya hakki

var; kosulsuz sevilmeye, bakilmaya ihtiyaci var. Ama

maalesef esit sartlarda diinyaya gelmiyorlar. UNICEF,

Tiirkiye’de ve Diinya’da gocuklar icin sinirsiz bir
umut ve bir iyilik melegi. llgive, sevgiye, korunmaya ve 6grenmeye
muhtag cocuklanmiz igin “anaokulu” hayata giiclii baglamanin ilk
adimi. UNICEF’e ayda 25 TLlik bir destek vererek iilkemizde bir
gocugumuzun, bir aylk bakimini iistlenebilirsiniz. Yani yilda 300 TL
vererek bir cocugun hayata giivenle baglamasini saglayabilirsiniz.
Bir cocugun giiliimsemesi kadar giizel ne olabilir ki... Onlara sevgi
dolu giivenli yarinlar hediye etmek icin UNICEF’e destek olun,

cocuklarimiz mutlu olsun. ]
M! , , UNICEF Tiirkiye lyi Niyet Elcisi
Tiirkdn SORAY

Okul Oncesi Egitimin giiclendirilmesi UNICEF’in Tiirkiye'deki Gnceliklerinden

in. “Cocuk basina aylik 25TL / yilda toplam 300TL”
I(E}I(l ile 10 pilot ilin 3er ilcesinde cocuklarimizi anaokullarina
kavusturuyoruz. Hedef 232.000 cocuga ulagsmak.

3005

: osu Afrika’daki kithk
Tirkiye Is Bankasi, Cankaya $b. Hesap No: 500 hynea, ? i ACiL YARDIM
IBAN: TR59 0006 4000 0014 2380 0005 00 i ?leg i Bankas, Gankaya $b. 1006

irki
Telefon:.(2 :-2) ZIEZ 5222/(312) 29033 13 ! 3005’ bog SMS (10TL)
www.unicefturk.org
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,hayat amacinin

bilincindeyd :.\) <

Aclyl yasarken sevinci bildik, ayrilikta kavusmay!.
Ama bilemedik ne zaman nereye gidecegimizi.
Ne zaman, hangi sessizlige, kimi ugurlayacagimizi.

Victor Ananias’in ardindan...

Bir dostumuzu kaybettigimize inanmak zor geliyor.

Bu vedasiz ani, bir gidis gibi sok yasiyoruz. Oysa vedasiz mi? gercekten.
Ruhani boyutta bir bulusmayi hissedislerle biliyoruz ama, diinyasal
yanimiz, duygu yanimiz baska tiirli algilamayi seciyor. Onunla yasam
amacina destek vermis pek ¢cok arkadasimin da son glinlerde benzer bir
hissedisi yasadigina inaniyorum. Ben onun hakli misyonunda yaninda
olmaya calisanlardan sadece biriyim

Act haberi alan arkadaslarim, kendi bakis acilariyla bazi yorumlar yaptilar.

Oysa ne kadar az biliyoruz yolun neresindeyiz?
Hangi yolun acildigini veya kapandigini sandigimiz, hangi yolun baska bir yolculugu baslattigini ne kadar bilebiliyoruz?

Birlikte yol aldigimiz siireci baska zaruretler nedeniyle birakmistim. Viktor'u son donemde ¢ok fazla riyalanmda
gormeye basladigimda, yarim birakilan miicadelede yaninda olmam gerektigini diistiniyordum, yani bende boyle
yorumlamistim. Oysa bir vedaymis bu riiyalar.

Neden diye soramiyorum. Clinkl bilemedigimiz daha buyiik planlarin bilincini kaybetmek istemiyorum.
O bir gonilliydu, hayat amacinin bilincindeydi, onun yaptiklar 6zveri ve sabir gerektiriyordu. Biitiin bunlar onda
fazlasiyla vardi.

Oliimiinden bir hafta énce onun yasam &ykiisiinii facebook’ta paylastim. Son yazdigi mektubu aldim. Sonra bu
mektubu pek cok kisiye ulasti. Viktor, amag hedeflerine yarismadan sessiz bir iman ve inagla yliriidi. Konusurken bile
bir savas degildi micadelesi.

Doganin kendi dengesini korumakti amaci, O bunun en iyi gozlemcisi, en iyi analizcisiydi.

Bugdaya yolu diisen pek ¢ok kisi, onun yarattigi enerjiden pay ald. Bir ekolojik yasam okuluydu bugday. Bu konuda
belki bir ilk okul.

Sabahin erken saatlerinde Bugday'in alt katindan gelen Viktor'un
blyull ney sesleri ile manevi bir huzurla uyandim pek ¢ok giine.

Saghgi yaratmak manevi bir borg idi onun igin. Bitiine hizmet
etmek doganin kendi dengesini anlamakla miimkiindu. Viktor
bunu derinden hissetti, inandi sonuna kadar hi¢ geri cekilmedi.
Veda edip baska bir aleme gidene kadar...

www.bugday.org Yazi: Gondl Yazirlioglu
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“Where we are is perhaps the greatest transition point in human history.
The most massive shift of perspective human kind has ever known. ..
Women are the pilgrims and the parents of this new world, holding the weaving of
what is going to be the tapestry of this emerging new world, emerging new story."
Jean Houston

| feel like | have waited for this moment all my life.
Everything and everyone in my life prepared me for this
point in my journey. | am on my way home, right on the
path, getting ready to manifest my soul’s deepest calling.
This force that drives me — and expands my heart beyond
the container of my chest — is now very palpable, no longer
a whisper but a boisterous song that is calling others to
join this emerging symphony.

| am, like many others, here on Earth voluntarily at this
time of Great Turning® to help host the transition of our
world and humanity. | was born in a particular place with a
particular story, | was taken to particular places and given
particular experiences, not only to learn what | came to
this life to learn and evolve as a soul but also to be ready
for these times to serve the transition we are in right now.
| have been doing the “transition work”in my own way
since 2002, my first awakening to what is possible between
people and on Earth. | served at the material levels:
building community, inquiring and sharing new ways of
organizing our systems and organizations, putting in place
the physical conditions for sustainable living and resilient
communities.

And yet, there has been an invitation to go even
deeper, to align myself even further, to dip even more
fully into the essence of my calling. Let me tell you that
this wasn't always a gentle invitation like a heart-opening
sunset or the wise inner-voice whispering its guidance
to me. Sometimes, when | ceased listening to life, | found
myself in repeating patterns and suffering - mostly of my
own making — to wake up and to start listening again, to
look beneath the surface. Only when | surrendered my
resistance and bowed my head in humility, | was ready to
listen again. and that’s where | connected with the creative
impulse of the Sacred Feminine.

She showed up as Great Mother during my retreat in
Greece a year ago, in the beginning of my journey to my
authentic Self; manifested in nature and wild surrounding

Creative Force o Life

me, she was beautiful yet fierce and scary. The fierce
and powerful face of Feminine, which | had set on this
journey to claim for myself, kept me on my toes when
| first encountered it, | felt vulnerable and lost. She was
omnipresent: she rained and snowed on me, she howled
at me, she gazed at me through the eyes of an owl, she
sang to me through sparrows, she fed me, held me and
inspired me.

In my vulnerability and surrender, | found myself
writing poetry; words poured out of my soul in my
seeking for my authentic expression.

As | continued my journey, | started noticing how
many people, especially women, are going through a
similar process of shedding what'’s not real in their lives
and really aligning themselves with this deep impulse of
creativity at this significant time of planetary transition.
And there is immense power when we meet in that
inquiry, with curiosity and openness, and the creative
process intensifies in a very healing way. Within the
last year, | have been meeting women from all over the
world in their beautiful journeys of looking for their own
authentic, creative expression in the world, just like me
and | know this is not simply a coincidence.

One of them is my dear friend Julia who left behind
a career in sustainable development after many years
of working in social change projects in Brazil and
completing a masters program in strategic leadership
for sustainability. Something greater than her own will
took her by the hand and led her to Greece where she is
now living, exploring and learning to manifest her own
creative expression. Just like me, she struggled through
financial constraints of choosing to let go of a well-paid
career, she sometimes doubted the path taken towards
the unknown, yet continued to explore her creative
impulse nevertheless. She recently made a video - her
first video indeed - to enter a competition where she
gives a snippet of her journey since she surrendered to
the unknown impulse coming from the depths of her
being. | think her video captures very well the story of
women following their hearts and intuition in their
evolutionary process.

* A term used by Joanna Macy to refer to a transformation from an industrial growth society, which is causing a
social and ecological crisis, to a more life-sustaining civilization.
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The beauty and potential of the connections we make with
others are that we inspire each other in an upward spiral and
witness and hold one another in this sometimes challenging
path of walking the truth. Julia’s video ignited something in
me, so | reached out to her for a conversation and shared with
her my calling to create the resonance of the sacred through
arts and now we want to explore what'’s in co-creation for us.
| also need to mention that Julia was the first person who told
me how tired | looked 2 years ago and initiated the process
of facing my burn out, urging me to stop and listen to my life
once again.

| am sharing a similar co-creative journey with my friend
Nina. Nina approached me after | launched medicineWords
- my personal website and blog where | share my journey
and services - saying that she too wants to capture her soul’s
calling by going into deep listening and inquiry around her
creative impulse and asked me whether | would be willing to
accompany her in this journey. So we started this co-creative
dance without knowing what will manifest, yet feeling the
resonance of creativity, joy and love between and within our
bellies. We co-created a container in which we can give birth
to our authentic feminine selves and our own higher creative
potentials by defining our purpose and creating agreements
on how we want to engage in this co-creative dance. We have
a rhythm in which we come together over skype every two
weeks and our practice is listening deeply to our center, to
each other and to the world together.

Julie Daley, one my revered feminine guides, writes about
what | am experiencing with these women in her blog:

“One of the most important things we can offer each other,
as women, is a reverence and respect for this inward journey
of women. Perhaps, as we become aware of our own inner life,
and all the tugs and pulls and longings we feel to know who
we truly are, we can begin to realize that other women we
know are also feeling a similar calling. Perhaps, when we each
treat the other with reverence, knowing the Great Mother is
calling her, too, then a bond of strength and power will begin
to nourish our connection to each other, supporting us all in
bringing the sacred feminine forth into consciousness.”

Sacred feminine is calling deep listening, caring for the
whole, nurturing the relationships, integration of polarities,
practicing fierce love in the face of domination and control, to
protect the next generations and Mother Earth. She is calling
for both women and men to co-evolve and co-create the
brave new world. At this stage it seems like women by nature
have easier access to the calling and are awakening at a faster
rate and part of their role is to communicate the calling to the
men in their families and communities.

By giving birth to our own expression of sacred
feminine through creativity, we are also partaking in
something called “planetary motherhood”. Futurist
and visionary Barbara Marx Hubbard explains this
phenomenon:

“The crisis on Earth is a birth of a more co-
creative, co-evolving species, so every woman
alive, no matter what her age, whether she chooses
to have children or not, has a primary purpose
of expressing creativity for the sake of her own
mothering self, which she becomes a mother on
a planetary scale whatever she does and it feeds
back to all the children as a stimulus to their own
expression in life...

In order to participate in the planetary
mothering, it's vital that every woman and man
get in touch with the unique essence of their own
expression. It's not necessarily this project or that
project, but finding the very thing which makes
us most alive! And that creativity then wants to
find partnering and team in the world. Everyone
of us who wants to express the feminine impulse
of creativity will be required to reach out and find
others whose creativity is turned on by them. If you
find others who are turned on by you and by being
with them, you are more turned on as well, you start
getting an explosive positive energy field which is
regenerative and healing. | get healed when [ am in
communion and community with others whose life
purpose is connected to my own.”

This is it! | know that explosive positive energy
field that Barbara talks about where sparks of
possibilities fly all over, | know about being turned
on in the presence of people, especially women,
who are longing to be deeply in touch with the
source of their own creativity within. When lamin a
co-creative process with one or more of my sisters,
| feel most alive, powerful and in my center and
“the work” simply flows out of the field between
us, deeply grounded in the heart space. In these
processes, | literally feel my heart opening and
a strong current of love flowing through. When
creativity and love come together, they create a
very powerful synergistic field in which infinite
possibilities become available to us. | believe this is
the next level of co-creation and work for humanity.

By Filiz Telek
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Insana

gtilmek YakKISIr ...

Mizah dergisi okumak insanin kaltdrina arttirir,
hormonlarini dizenler, stresten arindirir...

Kitap okumak kadar, Tirkiye'nin ve Diinya'nin, siyasi, sosyal,
ekonomik, kiltlirel hayatina isik tutan; kimi zaman mikroskopla,
biyutecle, teleskopla; hem goériinen hem gizlenmeye calisan
haline bakan mizah dergileri okumak da 6nemli bir okuma
aliskanhgi. Bunu aliskanlik haline getirirseniz, giindemin
nabzini tuttugunuzu ve kendi nabzinizin daha saghkl attigini
fark edersiniz. Gulen insan mutludur. Mutlu insanin bereket
kapisi aciktir.

“Cok giilme sonra aglarsin” asik surath ve asin ciddi olmayi
marifet sayanlarin sik sik cocuklarina, arkadaslarina, yakinlarina
soyledikleri, insani tam gilerken dumura udratip, saskina
ceviren bir yanlislik. Adami giilmekten alikoymaya, icine
korku, sucluluk duygusu salmaya calisir, glilmenin koti bir sey
oldugu imgesini yollar bilingaltina. Oysa insan guldugii zaman
1stk sacar. Cocuklar gulerek buytr; gllerek blyimelidir ki
mutlulugun bereketi hayatlarina akmaya kiictik yasta baslasin.
Kiglk yasta olaylarin arkasinda yatan hakikati gorsinler.
Farkindalikla tanissinlar. Yoksa dogduklarinda diinyanin en
glizel varliklar olduklar duygusuyla cevrelenip, ilk glilimseme
ve kahkahalarini attiklarinda herkesin havalara zipladigi
insan, gilmeyi unutur ve buyldikce her daim ciddi olmasi
gerektigine inanirsa sizofrenik olabilir. Laing'in dedigi gibi,
sizofreni, var olunamaz bir ortamda kisinin var olabilimek icin
gelistirdigi stratejidir. Hi¢ ihtiyacimiz yok buna. Gllmek diye
bir sey var. Koyver kahkahani. Mizahsiz bir toplum hasta bir
toplum olmaya mahkumdur.

Gulmek kadar gildirebilmek de blyik bir meziyet tabii ki.
Penguen Dergisi de bu anlamda mutlaka okunmasi, izlenmesi
gereken bir dergi. Mizah dergileri olmasa gunlik hayatin
kaginilmasi o zor getirisi olan stresle nasil basa cikilir! Mizah
dergisi okumanin, insanin hem icinde yasadigi toplum hem de
tlm diinyaya bakisinin ufkunun acildigini unutmayalim. Elbette
burada s6ziinii ettigimiz herzaman kahkahalarla tikanip, yerlere
yatmak degil. Siyasi hal ve gidis ile halsizlik ve gidissizlik cizgiye
cekildiginde, ylziinizi kaplayan genellikle, s6ziini ettigimiz
farkindalik giiliimseyisi olabilir. Hatta gerceklik penceresinden
gordiiginiizde sizi izen, sinirinize dokunan bir siirii sagmalik
ve aymazlik mizah yoluyla hepsinden bir glzel intikaminizi
alir. icinize su serper, “oh be” dedirtir, kikir kikir, kis kis, kih kih
glldirtp sinirinizi azickk yatistinr. Bu nedenle mizah, ister
komedi filmi, tiyatro ya da tek kisilik gosteri olsun, ister mizah

yazisi, romani, siiri ya da ¢izgisi olsun, hayatimizda
mutlaka bulunmali. Gilmecenin, mizahin her tiriinde,
guldirirken distindiirmek ve sorgulamak maharettir.
Karikatirist ve mizah ustalarinin farkindaliklari yliksek
bir esikte olmali.

Burada so6zli Osho almali. “Gllmek, tek boyutlu
degildir; insan varliginin ¢ boyutunu da kapsar.
Guldigunde buna, bedenin, zihnin ve ruhun katilr,
Gilerken ayriliklar yok olur, bélmeler yok olur,
sizofrenik kisilik yok olur. Ama bu, insanlari sémiirmek
isteyenlerin isine gelmez. Krallarin, rahiplerin, kurnaz
politikacilarin. Onlarin tiim cabasi, insanlari bir sekilde
daha zayif ve hasta hale getirmek tizerinedir. insandan
gllustinid almak, ondan hayatini almaktir. Gulmek,
enerjinizi geri getirir. Varolusunuzun her zerresi
canlanir, bitin hicreleriniz dans etmeye baglar.
Zarathustra, diinya Uzerindeki en biyik glinahin,
insanin gilmesini yasaklamak oldugunu soylerken
haklydi. Bunun etkileri ¢cok derindir, ¢clinkl giilmeniz
yasaklandiginda, neseli olmaniz, bir kutlama sarkisi
sOylemeniz ve sadece keyiften dans etmeniz de
yasaklamistir. Ciddiyet, bir ginahtir. Ve unutmayin,
ciddiyet ictenlikle ayni sey degildir. ictenlik bagka
bir kavramdir. Ciddi adam glilemez, dans edemez,
oynayamaz. Oyle hale getirilmistir ki, kendisinin
gardiyani olmustur. icten insan, ictenlikle gilebilir,
dans edebilir, ictenlikle neselenebilir. ictenligin,
ciddiyetle ilgisi yoktur. Ciddiyet ruhun hastaligidir
ve hasta ruhlan kolelestirir. Yatirim, asi olmayan, kole
olmaya cok istekli, neredeyse yalvaran bir insanlk
kurmak icin yapilmistir. Clinkli butin dinler, yasama
karsittir. Gilmeye izin veremezler.”

(Bu satirlari yazarken sevgili ismail Giilgeg abimin 1sik
oldugu haberini aldim. ismail Giilgec Tirkiye'nin en
iyi karikaturistlerinden biriydi. Onunla Cumhuriyet
Gazetesi'nde calistigim yillarda tanismis ve birlikte
cok ylriimustiim, cok sohbet etmistim. O yasarken de
cevresine 15tk sagmay! bilmis bir aydindi. Guler gegerdi
gercekten de Giilgeg; bir isim bir insani bu kadar glizel
ve dogru anlatabilir!)

Yazi: Feryal Cevikdz



“SIMIINT Taze s

Bu sesi uzun zamandir duymuyoruz, belki pazarlardaki seyyar
simitciler hala bdyle bagiryor ama sokak aralarinda basinin
Uzerindeki tablada simit satan, eski sabahlarin heyecan uyandirici
sesini artik pek az duyuyoruz.

Modern zaman bize her seyin daha temiz ve daha
kontrolli Uretilip satilmasi gerektigini 6gutliyor ama
hicbir hijyenik kosul, pijamalarimizla sokaga kosup sabah
kahvaltisi icin simit almanin heyecanini veremiyor bize
iste.

Un, tuz, maya ve su. Susam ve pekmez. Olciiler, pisirme
stiresi. Peki nedir simidi gercek simit yapan sey? Pek ¢ok
yerden satin alabildigimiz simitlerin basit bir tarife ragmen
hep ayni lezzette olamamasinin sebebi nedir? Cevabi ¢cok
basit: Tabii ki ustalik ve simidi simit yapan kii¢ik ayrintilara
sadakat.

Tek parcalik bir halkadan ibaret degildir simit. Ayni
boyda iki hamur seridini birbirine saracaksiniz ne ¢ok
stk ne de aralikh. Sonra pekmezli sosa batiracaksiniz ve
susama bulayacaksiniz. Yine de en sevdiginiz simit gibi
olmayacak muhtemelen. Clinki ylzlerce yildir yapilagelen
simit icin 6ncelikle insanin ristiind ispat etmesi gerekiyor
belki de. Bu nedenle birakalim kendi yaptiklarimizi, satin
aldiklarimiz bile birbirinden farkli lezzet ve dokuya sahip.

Kimileri memurun kebabi diyor kimileri zenginin
tevecctihii. Ama bence en genel anlamiyla biz Turklerin
‘fast food'u! Kim ne derse desin, acikip da tercihini simitten
yana kullanmak, ister zorunluluktan ister arzudan olsun,
her zaman sevimli bir siikrii de icimizde hissetmemize
neden olur. Isirarak yemenin azmi baskadir, kopararak
yemenin zevki baska. Keserek yemeyi tercih edenlerin
kibarlik diskinligini her zaman giliing bulsam da,
parmaklarimiza yapisan, Uzerimize dokilen susamlari
saga sola sagmadan itinayla silkelemenin sorumlulugu
bile bu ucuz, lezzetli ama mesakkatli yiyecegdi bir anda
telas vesilesi haline getirebiliyor.

Tath bir kacamak gibi aksamizerlerimize eslik eden
simidin arkadaslar herkese gore degisir. Kimi ayranla
sever kimi cayla. Kimi beyaz peynirle sever, kimi eski
kasarla. Benim gozde simit arkadasim enfes Uludag
Gazozu'dur. Ben ilkokuldayken, bizim okulun kantininde
U¢ sey satilirdi. Simit, ayran, gazoz. Belki bu kisitlamanin
verdigi mecburi tatminle belki de gercekten yanina

yakistirdigimdan aradan gecgen yirmi kiisur seneye ragmen,
simit-gazoz ikilisi benim icin Kadir inanir-Tiirkan Soray gibi,
kuru fasulye-pilav gibi yahut raki-balik gibi birbiri olmadan
da var olabilen ama ancak bir aradayken tadindan yenmez
bir lezzete erisen en miithis ikililerden biridir.

insanoglunun yaratti§i ve zamanla anlamini yitiren
yiizlerce sey var. Oyle ki pek cok sey yerini daha iyi, daha
islevsel, daha sik ve tatmin edici baska bir seye birakti. Bir
cok sey ise tamamen kaybolup gitti hayatimizdan. Cep
telefonlarimizin  olmadigi donemlerde birileriyle nasil
yerinde ve saatinde bulusabiliyorduk; oysa bu hayretlik
anilar yerini bir bulusmayi gerceklestirebilmek icin en
az iki telefon gorismesine birakti. Ama simit zamanin
hay huyuna yenilmemeyi basardi. Olanca susami, olanca
doyuruculuguyla simit hala ayni simit. Ne seklini degistiren
cikti ne tadini. O kocaman simit restoranlari, simitlere bin
takla attirmaya calisadursun, biz simit severler biliyoruz ki
en lezzetli simit hala camekanli seyyar arabalarda satilan
“sadece simit” olmakla yetinen sokak simiti. Belki o “daha
ne olsam ne olsam” diye diisiiniip durmayan, olmadig: her
bir sey icin ayr karalar baglamayan mitevazi ve aslina sadik
bir simidin ardindan sdylenecek tek bir sey var: “iki cay, biri
acik...”

Tarih boyunca pek ¢cok medeniyet simide benzer pek
cok yiyecek yaptiysa da bunlarin hic birinin gercek istanbul
simidine benzemedigini sdyllyor, Susamli Halkanin Tilsimi
adli kitabin yazari Prof.Dr.Artun Unsal. Biz de kivancla ka-
bul ediyoruz bu bilgiyi. Zira Turkiye'nin pek cok yerinde
¢ok Ginlu simit firinlari ve simidiyle Gnli sehirler var. Ancak
yine iilke genelinde satilan simitlerin %60’ istanbul'da tii-
ketiliyor. Sadece bu kadarlik bilgi bile bize istanbul simi-
dine sahip clkmamiz gerektigini anlatiyor olabilir. izmir'in
gevregdi, Samsun'un meshur simidi gibi diger sehirlerinin
simitleri farkli lezzet ve dokulariyla tatmin edici olsa bile
bizim anladigimiz manada dolgun kivrimlari, izerini kap-
layan bol susami ve karamel rengiyle, istanbul simidi yerini
ve anlamini her giin bir daha hak ediyor.

Yazi: Serda Kranda




The

Olive Tree
I Studios

THE OLIVE TREE STUDIO'S ARE A HIGH
CLASS TOP OF THE RANGE NEW DEVELOPMENT,
OPENED IN MAY 2005,

Since 1994

THE ACCOMODATION COMPRISES OF 14
STUDIO STYLE SUITES. EVERY RCOM HAS BEEN
EXCLUSIVELY DESIGNED WITH ONLY THE BEST
FIXTURES AND FITTINGS, AND ONLY LUXURY AND
COMFORT IN MIND.

EACH STUDIO OFFER AIR CONDITIONING,
SATALITETV, MINI BAR, SAFEBOX AND CD PLAYER.
WITH KITCHENETTE ANMD LOUNGE AREA. TWIN OR
DOUBLE FOUR POSTER BEDS. THE BATHROOM
COMPRISES OF THE HIGHEST QUALITY FITTINGS
WHICH INCLUDES POWER SHOWER AND JACUZZI
BATHS

ALL ROMS OFFER EXCELLENT VIEWS ALL
WITH TERRACE OR BALCONIES OVERLOOKING
THE INDIVIDUAL DESINED POOL. THIS 1S AN
EXCLUSIVE DEVELOPMENT WITH NO OTHER IN
THE AREA OF ITS KIND. THE RESORT IS

STRICTLY ADULTS ONLY (OVER 18'S)

COUR GUESTS WILLHOLIDAY INSTYLE WITH
EXTRASPACE AND QUALITY ACCOMODATION. THE
HOTEL OFFERS AN EXELLENT RESTALURANT, BAR
AND OUR STAFF WILLTEND TO YOUR EVERYNEED
AND PAMPER YOU TO PERFECTION

BREAKFAST CAN BE PREPARED TO YOUR
LIKING AND SERVED TO YOUR ROOM IF
REQUIRED.

THE OLIVETREE STUDIO'S ALSO OFFER AN
EXCLUSIVE CHAUFFER SERVICE TO AND FROM
THEAIRPORT IF REQUIRED

AN EXECUTIVE/HONEYMOON SUITE IS
ALSO AVAILABLE. PLEASE SEE PHOTOS OF THE
INTERIOR DESIGN. THIS ACCOMODATION WILL
NOTDISAPPOINT YOU.

Hisaronu Mahallesi Oludeniz Beldesi Fethiye / Mugla 48300 TURKEY
Phone: 0090 252 616 72 75 - Fax: 0090 252 616 75 24

www.theolivetreestudios.com - Email: info@theolivetreestudios.com
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Bu sayimizin yazarlan

Amrit Sangeet ODTU Psikolojik Danismanlik Bolimani
bitirmistir.  GANJ  Yayinlar’'nin  kurucularindandir.  Elmas
Terapide ve cesitli sehirlerde Psikolojik Danismanlik ve
terapistligin yanisira meditasyon kurslari ile bireysel ve grup
Elmas Nefes Seanslari vermekte ayrica Aile Dizilimi gruplari
yapmaktadir. www.elmasterapi.com Sayfa: 23

Beki Ikala Erikli: Robert Koleji ve Bogazici Universitesi
isletme mezunu. 13 yil Gst dlzey yonetici olarak calismanin
ardindan farkli Ulkelerde kogluk, NLP, Hooponopono ve
Meleklerle iletisim egitimlerini aldi. Yazarn “Meleklerle
| Yasamakisimli kitabi yayinlandi.
www.meleklerleyasamak.com Sayfa: 35

Filiz Telek: Niyeti insan ruhunda olasilik ve kutsallik hissini
uyandirmak olan, butlncul ve surdurdlebilir bir yasam
vizyoneri, sair ve vyazar, diyalog ve grup sUregleri
kolaylastiricisidir. MedicineWords'un kurucusudur.
www.medicinewords.org Sayfa: 8

Tamer Gezici: Yazarlik deneyimi Renkli Tepesir Dergisi
ile 2005 yilinda basladi ve Bodrum Yarimada Gazetesinde
stirdi. Yayina hazir bir romani var. kinciyi yaziyor. Kent TV'de
Turkce Konusuyorum programina konuk oldu. TRT igin Bir
" Dakika Bir Dunya filmini yazdi ve oynadi. Bodrum Marmara
Koleji 6grencisi. Sayfa: 41

Esra Koyuncu: 2007 senesinde basilan “Feng Shui — Pusula
icinizde” kitabi, Tirkgede yazilan ilk 6zgtin Feng Shui kitabi
olma 6zelligini tastyor ve okurlara Klasik Feng Shui hakkinda
bir temel olusturuyor. Koyuncu, bilgi ve tecribelerini
cesitli yayinlara yazdigi yazilar ve seminerler araciligi ile
paylasmakta. Sayfa: 40

Feryal Cevikdz: Sair- Yazar- Gazeteci. Cumhuriyet
Gazetesinde basladigi kariyerini gazete ve dergilerde
* sUrdirdd. Savas muhabirligi; metin yazarligi, redaktorltk
8 yapt. Kun Meditasyon kampinda egitimlere katildi. Yerel
¢ Basin Mizah 6dulu sahibi yazarimiz Bodrum'dan yaziyor.
Sayfa:17-38-49-58

Goniil Yazirhoglu: Dogal vejetaryen. 15 yillik reiki master!.

Refleksoloji, aromaterapi, rolfing terapi, konularinda
uzman. Kendi yetistirdigi bitkilerden degisik amach kremler

\ yapiyor. Genelde Aleksander teknigi ile birlestirilmis, saglik

ve hamile yogasi dersleri veriyor.

Sayfa: 55

Mustafa Emin Palaz: Ekonomi Uizerine egitimine devam
ediyor ve yasam koclugu hizmeti ile gelisim egitimleri,
seminerler veriyor. Ayrica gelistirdigi bir modul ile girisimci
koglugu sunuyor. www.nasildahaiyiyaparim.com

Sayfa: 31

Mutlu Taman: Bogazici Bilgisayar ve Marmara Guzel
Sanatlar i¢ Mimarlik béliminden mezun oldu. Uzak
dogu kapisini 1988de acarak bugin veda bilimi
esliginde kadim bilgileri paylasiyor ve vedik astrolojinin
yayginlasmasi adina egitimler veriyor.
www.vedicastroloji.blogspot.com Sayfa: 52

Isik Polater: AITU Makina Fakultesi mezunu,Tekstil Mdhendisi.
18 yil alaninda yogun calisti. 2000 yilindan beri meditasyon
egitiminde olup Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel
Gelisim Derneginde zaman zaman dizenlenen “Ozdeger
“ Seminerlerinde bilgilerini paylasiyor. Yazarin “Leziz Sirlar

“adinda bir vejetaryen yemek kitabi bulunuyor. Sayfa: 32

Yrd. Do¢. Dr. Leyla Fetihi: M.U. Makina Muhendisligi
BolumUinde gorev yapiyor. Bogazici Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik mezunu. ABD'de Okul Oncesi Egitim |
Programi yetkili egitici egitimi aldi. M.U'nde Orgiitsel Davranis

Bilim Dali doktorasi yapti. Sayfa: 48

Serhat Sen: Yaklasik on yildir Vedik felsefeye ilgi duyuyor
ve son bes senedir hayat felsefesi olarak benimsemis
olarak uyguluyor. Dinya Uzerindeki en buytk bhakti yoga
gruplarindan birisi olan Iskcon (International Society of
Krishna Conciousness) Turkiye temsilcisi.

www. vedaplatform. blogspot.com

Sayfa:20

Serta¢ Kartal: Ankara Hukuk Fakiltesi mezunu. TM Sidhi
Yoga ve Maharishi Jyotish Astroloji kurslarini tamamladi.
Oshonun  konusmalarindan cevirip derledigi "Zen yolu
tasavvuf yolu'Okyanus yayinlari tarafindan 2000'de yayinlandi.
1994'den beri avukatlik yapiyor.

Sayfa: 46

Semih Ozer: Endiistri Miihendisi, Ekonometrisyen, Yonetim
Danismani, Turkiye Satrang Federasyonu Satrang Antrendrd.
“Etiler'de icsel Bir Gezinti"isimli bir kitabr yayinlanmis, Satranc
Turnuvalarina 6zel egitim vermekte ve sirketlere “Kurumsal
Zeka"isimli egitim programini sunmaktadir.

Sayfa:13

Serda Kranda: Harflerden olusan her seyi kutsuyor. Alisveris
listesi-arastirma yazisi, yol UstU tabelalari-kilt romanlar fark
etmiyor; okuma yazma bagimlisi. Var olus sebebinin yazmak
olduguna inaniyor dyle ki en sevdigi kitap Turk Dil Kurumu

Sozlugi:-) Sayfa: 14 - 24 - 59

Serpil Ata: Kidemli ¢grenci. Isletme, Avrupa Birligi Siyaseti,
Ekonomik Kalkinma ve Uluslararasi ishirligi Gizerine egitim ald.
Seyahat etti, bircok sivil projede bulundu. Her seyin insanda
baslayip bittigini fark edince, farkindaliga odaklanmaya karar
verdi.

Sayfa: 28

Azem Alptekin: Elekirik Muhendisi. Universitedeyken
basladigi sivil toplum calismalari, KIn/Almanya'da devam etti.
4 yil, Dubai'de farkli projelerde yer aldi. Su anda, profesyonel
olarak ¢alismasinin yaninda JCI - Geng Girisimciler ve Liderler
Dernegi Megapol Subesi ve TEGV gonullisu. Fotografcilik ve

tango ile ilgileniyor. Sayfa: 34

Ayca Giirelman: MU. Almanca Isletme Enformatiginden
mezun olduktan sonra, MU Isletme ve Uretim Yonetimi
Lisans Ustl programina devam etti. Yoga Egitmeni ve Is-
tanbul Yoga Merkezi'nin Kurucusu. — Sri NV Raghuram’in
Turkiye programlarini organize etmekte, ayni Universitenin
yoga egitmenlik sertifika programlarini dizenlemektedir.

www.yogamerkezi.com Sayfa: 26
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SatlS noktalanmiz

iZMIR - NEFESLE HAYAT MERKEZI

Sair Esref Bulvari Gz Apartmani No: 43 Zemin
Kat, D:1 Alsancak, izmir

0232 464 64 57 www.nefeslehayat.com

iZMIT - LA VERANDA

Arslanbey, Ayazma Mevkii Kartepe, KOCAELI
Tel: 0262 323 77 55
www.laverandaizmit.com

BURSA - Giilseren Ozgen Karabulut
100. yil Mahallesi Sayginkent Sitesi D. Blok K.1
D.4 Nilfer, Bursa 0532 418 25 16

ANKARA - GOO KiSiSEL GELiSiM MERKEZi
Karum Is Merkezi 2.Kat No:309 Kavaklidere
Ankara 0312426 10 20

www.goo.web.tr

NEVA SANAT VE GELiSiM MERKEZi
8. Cadde Camlica Evleri A-2 Blok 11/17
Umitkdy, Ankara 0312 236 42 51
www.nevagelisim.com

KONYA - DERWISH BROTHERS CENTER
Mevlana Alani Otel Balikgilar Yani M. Sinan
Sokak No. 4/ A Konya 0332 350 18 69
www.derwishbrothers.com

iSTANBUL - FENG SHU DUKKANI
Sakayik Sok. Metin Apt. 22-24 D.3
Nisantasi, istanbul 0212 231 30 49
www.esrakoyuncu.com

YOGA ROOMS

Bagdat Cad. Emek Apt. No:179/1 Kat:3
Selamicesme, istanbul

0216 336 00 10 www.yogarooms.com

YOGA ART

Tesvikiye Guzelbahge sokak Guzelbahge Apt.
No. 29 Kat. 1 D. 5 Nisantas, istanbul

0212 231 98 52 www.yogaartcenter.com

MiRA YOGA

Hamiyet Yiiceses Sok. Aslanoglu Apt. A Blok
31/6 Suadiye, ISTANBUL

0532 478 82 87 www.yogam.net

YOGA DARGA

Yildinm Oguz Goker Cad. 8. Gazeteciler Sitesi
No:74 Akatlar / Etiler / istanbul

0212 270 84 89 www.yogadarga.com

CiHANGIR YOGA

Meclisi Mebusan Yokusu N. 15 Plato Film
Okulu Binasi 4. Kat Cihangir, istanbul
0212 243 19 93 www.cihangiryoga.com

HARIOM YOGA

Rustiye Sok. Rustiye Cikmazi Safak Apt.
N. 8 - 10 D. 2 Kiziltoprak, istanbul

0216 414 69 86 www.yogahariom.com

FUJi SAGLIKLI YASAM MERKEZI

Cekmekoy Merkez Mah. Cavusbasi Cad.Kultiir
Sok. Kitamura Apt. N. 13/ 2 Cekmekdy, istanbul
0216 641 41 74 www.fujisaglikliyasam.com

CENGIZ HAN UCGUN PILATES STUDYOSU
Beyaz Karanfil Sok. N. 31- 3
Levent, Istanbul 0212270 16 16

ORGANIKS

Buket Sok. Alisveris Kiiltir Merkezi

N. 2071 k. 2 Kozyatag, Kadikoy

0216 658 02 31 www.organiksgrup.com

MEPHISTO

Caferaga Mah. Muvakkithane Cad. No:5
Kadikdy / istanbul 0216 414 35 19
www.mephisto.com.tr

NAYAD BAL

Bagdat Cad. Cam Fistik Sok. Ugur Apt. No.4 D. 9
Caddebostan, istanbul

0532 246 44 42 www.nayadbal.com

SEROTONIN

Cemil Topuzlu Cad. No:44/1 Cifthavuzlar
istanbul 216 357 41 39
www.serotonin.com.tr

HINT KULTUR MERKEZi

istiklal Cad. Rumeli Han C Blok K. 1 N. 27 Taksim,
istanbul 212 252 77 19
www.hintkulturmerkezi.com

BILGi PAYLASIM DERNEGI

Mete Cad. Park Apt. N. 24 K. 5 Taksim, istanbul
02122452942

www.bilgipaylasim.org

ISTANBUL YOGA MERKEZIi

Bagdat Cad. Kantarci Riza Sok. Késeoglu Apt. N.
5 D. 3 Erenkdy, istanbul

0216 368 84 82 www.yogamerkezi.com

GOVINDA iSTANBUL LOKANTASI

K.M Celebi Mah. ipek Sok. No. 15 / 1 Taksim,
istanbul 0212 252 40 15
www.govindaistanbul.com

RADIA KiSiSEL GELiSiM MERKEZi

Vali Konagi Cad. Stleyman Nazif Sok. Antik
Konak Apt. 14/ 3 Nisantasl, Istanbul

0212 296 00 08 www.radiagelisim.com

3D-DON DON DON DURMADAN

Firizaga Mahallesi Yeni Carsi Caddesi (Limonlu
bahgenin tam karsisi) Tel: 05356215825
dondondondurmadan.wordpress.com

STUDIOJ20

Akaretler Mah. Hare Sok. 5.Gazeteciler Sitesi 2.
Séltas Villalar No. 28, istanbul

02122785848 www.studioj2o.com

CBN KITAP CAFE

icadiye Mah. Ayarcibagi Sk. No:27
Baglarbasi ISTANBUL 02163429933
www.cabankitap.com

SAKAR GUZELLIK MERKEZI

Semsettin Guinaltay Cad. Site Apt. No:160/10
Kazasker / Kadikdy / Istanbul

0216 360 27 02

SINERJI KiSISELGELiSIM MERKEZI
Caddebostan Mah. Bagdat Cad. Yasemin
Unsal Apt. No. 312 Kat. 3 D. 3 Kadikdy,
istanbul 0530 419 85 22
www.caddebostansinerji.com

YASAMIN GiZEMi HIMALAYA TUZU
Bagdat Cad. No. 295 / A Caddebostan,
istanbul 0216 368 62 68
www.yasamingizemi.com

YUKUNG VAKFI BILINGLi YASAM MERKEZI
Vali Konagi Cad. No. 173 D. 15/ 2 Nisantast,
istanbul 0212 231 28 55
www.yukunc.org.tr

BRAHMA KUMARIS DERNEGI

Kalamis: Fuat Pasa Cad. No12 Tur Apt. D:5
Kat 4, Kalamis/ istanbul 02164103538
Sisli: Halaskargazi Cad. Doktor Sevket Bey
Sok. Konur Apt. Kat:1 D:2 Sigli / istanbul
02122197555
www.meditasyonyapalim.org

MUSON ETNiK ESYALAR
Valikonagi Cad. N. 72 Harbiye M. Nisantasi
Sisli, istanbul 02122962164

ARKEO PERA

Yenicarsi Cad. Petek Han No:32/A
Galatasaray, istanbul 0212 249 92 26
www.ArkeoPera.com

ELMAS TERAPiI MERKEZI

Firat Cad. Kamelya - 1/14 D.2
Atasehir, istanbul 0533 766 14 77
www.elmasterapi.com

MERT GULER KLASIK YOGA VE
FARKINDALIK MERKEZLERI

Bakirkdy: Fisekhane Cad. No:52 Daire:5
Kat:5 Bakirkdy, istanbul 0212 572 96 42
Bostanci: Mehmet Sevki Pasa Cad. No:9 K:8
D:8 0216 410 31 47

www.klasikyoga.com

YOGA DUKKANI
www.yogadukkani.com

D,
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« Satis noktasi olmak icin arayiniz. 0212 267 12 53, yeni eklenen satis noktalarimiz icin liitfen inceleyin. www.ucuncugoz.org
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Ogrenim Durumu: ikkokul  Ortaokul Lise Universite  Master/Doktora

MESIBGI:. ...t
ALTESI: vt



ABONE FORMU

*Ar§iwmizde

eski sayianmizdan

1-2-15 tikenmigtir.
Aboneli§imi.................. sayldan baslatmak istiyorum.
Eski sayilardan istiyorum:_J.........cccooo...... sayl/saylar
Havale igin Bilgi:
TC Ziraat Bankasi A.S. Aksaray Subesi
Sube No: 751

Hesap Numarasi:55067466-5001

IBAN: TR68 0001 0007 5155 0674 6650 01

Hesap Sahibi:

Gler Pinarbast

3.G0z lletisim Egitim ve Danismanlik Hizmetleri

Yildiz Posta Cad. Akin Sitesi No:8/34

Gayrettepe / Besiktas / Istanbul

Aboneliginizin baslamas! igin litfen 6deme dekontunu
0212 275 75 35 nolu faksa génderiniz, ya da
info@ucuncugoz.org hesabina mail atabilirsiniz.

Kredi Karti icin Bilgi:

80.- (Seksen) TL (12 say) tutari kredi hesabimdan aliniz.

=0 | &0
VisA MASTER

KartNo: [ [ [ [ [T TTTTTTTTTT]
Tarih. oo, Imza
Son Kullanma Tarihi........ VA

Guvenlik Kodu (son 3 say):[ | [ |

Mobil Odeme:

8.- (Sekiz) TL (K.D.V. ve kurye dahil)1sayr tutarini mobil édeme
araciligiyla yapmak icin, UCUNCUGOZ yazip 7979 numarasmaI
sms gonderilerek cep telefonundan satin alabilirsiniz. Kurye ile
adresinize gdnderilecektir. Ucret cep telefonu faturaniza her ay
yansiyacak veya TL bakiyenizden her ay disecektir.

1 7979 kisa numarasina génderilen her SMS
(i i
HED EC

Avea 50Kr, Turkcell 50Kr (KDV, OIV dahil)
N BN NN BN BN NN BN BN BN NN BEE BN B e .

tcretlendirilir. Bilgilendirme mesajlari (icretsizdir.
ABONE FORMU

*Ar§/vimizde

eski sayslarnimizdan

1-2-15 tiikenmistir.
Aboneligimi.................. sayidan baslatmak istiyorum.
Eski sayilardan istiyorum:[_J.......c.coovvvvnns sayl/sayilar
Havale iin Bilgi: X
TC Ziraat Bankas! A.S. Aksaray Subesi
Sube No: 751

Hesap Numarasi:55067466-5001

IBAN: TR68 0001 0007 5155 0674 6650 01

Hesap Sahibi:

Gler Pinarbasi

3.Goz lletisim Egitim ve Danismanlik Hizmetleri

Yildiz Posta Cad. Akin Sitesi No:8/34

Gayrettepe / Besiktas / Istanbul

Aboneliginizin baslamasi icin liitfen 6deme dekontunu

0212 275 75 35 nolu faksa génderiniz, ya da

info@ucuncugoz.org hesabina mail atabilirsiniz.

Kredi Kart icin Bilgi:

80.- (Seksen) TL (12 sayi) tutari kredi hesabimdan aliniz.
VISA Card)

=0 &0

KartNo: [ L [ T TTTTTTTTTTTT]

Tarih......... YA S

Son Kullanma Tarihi......... YA S

Giivenlik Kodu (son 3 say):[ | [ ]

Mobil Odeme:

8.- (Sekiz) TL (K.D.V. ve kurye dahil)1say! tutarini mobil édeme

araciligyla yapmak icin, UCUNCUGOZ yazip 7979 numarasina

sms gonderilerek cep telefonundan satin alabilirsiniz. Kurye ile

adresinize gonderilecektir. Ucret cep telefonu faturaniza her ay i
yanslyacak veya TL bakiyenizden her ay dusecektir.

HEC @AC

50K, Turkcell 50Kr (KDV, OV dahil) tcretlendirilir
Bilgilendirme mesajlar (icretsizdir.

7979 kisa numarasina génderilen her SMS Avea ﬂ 3

Sahibi ve Genel Yayin Yonetmeni

Gider Purarbosu

—

Yazi isleri Yonetmeni
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Editor
Serda Kranda

Kultur Sanat Editori

Feryal Cevikioz

v
r

Reklam ve Halkla iliskiler
Melterm Ozlesent

Abone ve Satis Yonetimi

Cemv Aruk

Katkida Bulunanlar

Cigdenm Giwelir
Defne Kuyat Demivciogln
Emine Ator Sald
Esra Koyuwneunoglw
Flliz Telek

Gokee Acor

Gonild Yazurluoglw
Ik Polater

Leyla Feturi

Mevt Gidler
Muwstafo Emin Palaz
Mutn Taman
Semikv Ozer

Serlhat Sew

Sertog Kartol

Tamer Gezicd

Grafik Tasarim
Al Uslww
Atakon Paloz
Seval Ergitder

Yayinci: 3.Goz iletisi

Yazisma Adresi:

Yildiz Posta Cad.

Akin Sitesi No 8 / 34,
Gayrettepe- 34349
Besiktas / istanbul
Telefon: 0212 267 1253

Egitim ve D lik Hizmetleri

Yayin Tiirli: Yaygin Sreli - ayda bir yayinlanir

3. Goz Farkindalk Bilinciyle Yasama Sanati
Dergisi'nde yayimlanan yazi ve fotograflardan
yayinci izni alinmadan ve kaynak belirtmeden
kismen veya tamami alinamaz. Dergiden
yayinlanan yazilardan yazarlar, reklamlardaki gerekli

Baski Hizmetleri
A4 Ofset
Dagitim/Kargo
Kurye Hizmetleri
Transnet Kurye
Kargo Dagitim

Faks: 0212 275 7535 Ltd. Sti. sorumlukluklardan reklam verenler sorumludur.
WWwWw.ucuncugoz.org Baski Tarihi ISSN # 1303-4227
info@ucuncugoz.org Ekim 2011 Copyright © liglincligoz / 3. Goz

Tiim haklan sakhdr.



okurlan tarafindan yazilan site

WWW.UCUNCUGOZ.0RG

Bedensel, Zihinsel ve Ruhsal konu basliklarini Okyanusla tamamlayan
www.ucuncuguz.org bilgi, haber ve roportajlaryla farkindalk
yolculugunuzda her an yaninizda!

Baslangicta varolan, dis diinyaya yonelen dikkatin za-
yiflattigi i¢sel bagimiz, 6zimuzle kurdugumuz yeni
. koprinin akisidir farkindalk. Bundan sonra eskisi
gibi bakamaz, duyamaz, tadamaz, dokunamaz,
koklayamazsiniz... icinizdeki Oz'le baginiz
Z kurulmustur artik. Bu farkindalikla yasamak
bitinltgu yakalamak demektir. Bunu dene-
yimleyip paylasanlarin, paylasmak isteyen-
lerin platformu 3. G6z Farkindalik Haberleri
sitemiz sizi de davet ediyorl..

Yazilar
Siirler
Haberler
Roportajlar
Etkinlikler ve
Farkindalik Okulu Deneyimiyle

Uyelerinin paylasimlariyla, giinden giine icerigini
zenginlestiren web sitemize siz de tye olun;
Deneyimlerinizi
Bilgilerinizi
Yorumlarinizi paylagin...

Birlikte yUrayelim...

3. Goz Farkindalik Okulu 212 267 12 53
www.ucuncugoz.org / info@ucuncugoz.org
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