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Sihirli bir degnek mi,
hap gibi ¢oziimler mi arzunuz?

Goz yaslarimizi silecek bir mendil mi,
sarilacak bir pofuduk mu diliyorsunuz?

nasil daha iyi yaparim diyorsaniz;

mustep

gelisim hizmetleri
www.mustep.com




Para olsun demistik, mart ayinda yayinlanmasini planladigimiz sayimizin konusu. Nedeni ¢ok basitti.
Daha onceki ‘Dogum; ‘Mutluluk’ ve "Zaman’ temali sayilarimiz; biz dergi ¢alisanlari icin o kadar
degerli bir farkindalik yaratmisti ki... Ozellikle Mutluluk sayimizi hazirlarken éyle cok mutluluk dedik
ki, nihayetinde biz de ¢ocuklar gibi sendik o sira... -

Sanirim bundan aldigimiz cesaretle, Para konulu bir sayiyla biz de dergimize bolluk ve bereketin
yagacadina inandik. Ancak parasal zorluklarla miicadele ederek geldigimiz doérdiinci sayi, adina
yakisir bir farkindalik yaratti ekibimizde “Para”.

Oysa bolluk, bereket, para, tasarruf, paylasmak, yardimlasmak, arttirmak, yetirmek... aklimiza gelen
tim “para” kaynaklarini kullanmistik. Ama akil plan yaparmis, kader giiler gecermis s6zii dogrulandi.

Ve bizgercekten, bolluk bereket getirecegini sandigimiz paranin varhgi tizerinden yapilan hesaplarin,
ancak yoklugu da disinuldigiunde dogru cikacak oldugu gercegiyle ylzlestik. Ama biz bunu hi¢
distinmemistik bile... Clinki cok umutluyduk, iyi niyetliydik, inancliydik.

. Biz ilksayimizihazirlarken bundan sonrabaglikalmak tizere bir sablon olusturmustuk ve o sayfa plani
sablonunda reklam icin on sayfa ayrilmisti. Onbes tath 3. Gz sayfasi. Bizim onemli gelir kaynagimiz.
Cok degerli bir kaynakti ¢linkli o onbes sayfa ile biz bilgisayarlarimizda word dosyalari ve pdf olarak
sakli duran yazi, haber ve roportajlari bir araya getirip, dergi yapiyor ve okuyucularimizla paylasiyor
olacaktik, diisindiigiimiz stirede olmadi. O bereketli yagmur, bizim dergimiz topraklarina diismedi.
Oysa riizgar tohumlari topraga eristirecek, toprak tohumlari icine alacak, yagmur onu sulayacak ve
glines de besleyecek, isitacakti. Ve toprak o kusursuz dénguide yine giceklenecek, meyve verecekti...

Hava, su, toprak, ates ve para; besinci element! Ben de simdi gulimsiyorum ama hakikaten ne
kadar 6nemli bir sey oldugunu ben de yeni yeni anlyorum... Clnka Sevgili Okur, bu satirlarimi
eger mis kokulu, rengarenk ve her sayfasi iyi niyetlerle hazirlanmis bir derginin sayfalarindan birinde
okuyorsan; nur topu gibi bir besinci elementimiz olmus demektir. Yok eger bu yaziy1 sadece degerli
tasarimcimiz Atakan ve bizim (g kizdan baskasi heniliz okumadiysa biz hala umut etmeye, acaba
aklimiza gelmeyen bir sey mi var, bir yol olmali demeye devam ediyoruz demektir.

" Not: Bu yazi pek degerli evrene ithaf olunmustur. isteriz ki, evren bu yaziyi okusun ve bize elini uzatsin.
Gegenlerde bir tistadim "lyi seyler, iyi kanallarla yayilir” dedi. Simdi ben de bu séze tiim ictenligimle
inaniyorum.

Serdls Kranda




Icindekiler

8 /) Hayatin Yaratici Giicul
‘Oldugumuz yer belki de insan tarihindeki en blytik gegis noktasi.
Insanligin bugtine kadar deneyimledigi en biyiik algi degisimi..

1)) Tannca ve Tann

13 ) Gecmisi Tasimak Gecmisi Yasamak

14) Evden calisan Tiyatrocu; Metin Zakoglu
Sakip Sabanci yillar énce bir séyleside sdyle demisti. “Projeeee,
projeee, projeee.. Her gencin elinde bir projesi olacak. Diyelim
ki benimle karsilasti; ne anlatacak bana? Projesi olan kazanir,
firsati kagirmaaaz.’

17 )) Bir Su Perisinin Tekamil Etmis Tasarnmlan
insan, ylreginin gétirdugu yere gidince, tim hayati tekamil denizinde
ylzmeye basliyor belki de.

Gocukluktan gezgin olunca da, yolculuk hayat felsefesine donusuyor.

18 ) Ayin Erdemi: Comertlik

19 ) Tann ve Ciftci

Bir ciftci Tanri'yi ziyarete gelmis ve soylesine meydan okumus:

*Kapak Fotografi Tavuskusu hakkinda:

Antik Yunanistanda Tanriga Hera’nin simgesidir. Tanrigaya hizmet eden ¢ok gézlii dev Argos Hermes tarafindan 6ldtirtiliince, Tanrica devin gozlerinin tavuskusunun
kuyruguna serper. Yezidilikinancinda Tanri Azda tarafindan yaratilan ve kendisine evreni ve insanlari yaratma gérevi verilen Melek-Tanrinin simgesidir. islam inancinda
bolluk, mutluluk, refah gibi iyi kavramlarla 6zdeslesmistir.(Kaynak: Vikipedi)



Dosya: Para

22 Para Deyince

23 Para Nasil Yonetilir?

24 Her Seyin Bedeli Var Paranin da'
26 Para Kazanmanin Karmik Yollan

28 Parasal Zeka

31 Endistriyel Yogiler

32 Degerimi Neye Gore Biciyorum?

34 Kendine Yatinm Yapmak

35 Meleklerle Gelen Bereket

36 ) Gecmisi Gecmise Armagan Etmek: Aile Dizimi Terapisi
Yasadiginiz bir strd olumsuzluklarin arkasinda, yillar 6nce savas sirasinda go¢ etmis bir aile
blyugunuzin deneyimledigi acinin oldugunu sdyleseler ne distintrdiniz?

Sezisin Sanat Hali; Sezen Aksu

38

40)) Para Sansi icin Feng Shui ipuclan

44 ) Hayat Bir Kutlamaya Dondistirin; Art Of Living
Bu yil Temmuz ayinda, 30. yilini kutlayacak olan Art of Living, Berlin Olimpiyat
Stadyumu'nda 150 Ulkeden, 70 bin kisiyi agirlamaya hazirlaniyor.

46)) Hindistan Bir Riya mi Yoksa Gercek mi?
Hindistan’a adiminizi atar atmaz akliniza gelecek ilk sorulardan biri belki de bu olacaktir:
“Ruyada miyim yoksa gorduklerim gergek mi?” Delhi'ye inip Old Bazaar'da (eski ¢arsi)
turlamaya baslayinca benim ilk aklima gelen, ‘burada ne isim var?’ve bu soru olmustu.

49)) Askin Devrimin Ozgiirliigiin Filmi; V

52 ) Jipiter'iniz Bolluk Diyor mu?

55)) O, Hayat Amacinin Bilincindeydi; Victor Ananias
Aciyr yasarken sevinci bildik, ayrilikta kavusmayi. Ama bilemedik ne zaman nereye gidecegimizi.
Ne zaman, hangi sessizlige, kimi ugurlayacagimizi.

Articles In English

56 ) Creative Force of Life
“Where we are is perhaps the greatest transition point in human history. The most massive shift of perspective human
kind has ever known. .. Women are the pilgrims and the parents of this new world, holding the weaving of what is going
to be the tapestry of this emerging new world, emerging new story.” Jean Houston

61 ) Yazarlanmiz

62 )) Satis Noktalanmiz



Nevsehir il Kiltir ve Turizm
Mudirligi’'nden alinan bilgilere gore,
2010 yilinda Kapadokya bolgesindeki
satis noktalarinda satisa sunulan 53
bin 582 ‘miize kart'tan 878 bin 920 TL
gelir elde edildi. Son bir yilda toplam
161 bin 985 vyerli turist, bolgedeki
- tarihi ve turistik mekanlari “muze kart”

TUSEV'in  British Council destegi ve et b i ile gezdi. Kiiltiir ve Turizm Bakanlgi ile
isbirligiyle ydrattigl “Sosyal Girisimcilik s Ry Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birliginin
Projesi” sonucunda, sosyal girisim kurmak PN e is birligiyle baslatilan ve 2008 yilindan
isteyenlerin ihtiyaci olan bilgilere ulagmalarini AT beri uygulanmakta olan “miize kart”
saglayan ve bilgi paylasimini tesvik eden P58 0 sayesinde, yerlituristlerin Kapadokya'ya
interaktif bir web portali erisime aqild. o % S8 olan lgisinin arttig bildirildi. Miize
Sosyal Girisim'e ait bir ¢cok sorunuza cevap PS40 kart satin almak icin satis noktalarina
bulmakla kalmayip kendi girisimlerini tanitip, WL P fotografll bir kimlikle bagvurulmasi
gelismelerden haberdar olabilirsiniz. gk yetiyor. Kiltir ve Turizm Bakanligi'na

www.sosyalgirisim.org 4 1 ' bagl tim muze ve 6ren yerleriile “www.

muzekart.com” internet adresinden de
“miize kart” edinilebiliyor.

Sosyal Girisimcilik

WWEF-Turkiye Sulak Alanlara Dikkat Cekiyor

Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF-Turkiye) 2 Subat Dinya Sulak Alanlar Gini
nedeniyle Tirkiye'nin sulak alanlan tizerindeki tehdit ve baskilara dikkat cekmek
lizere “Tirkiye’'nin Sulak Alanlarinin Korunmasi, Sorunlar ve Céziim Onerileri”
bashkh bir bilgi notu yayinlamistir. Rapora gore, Tirkiye'de son 40 yilda 2.5 milyon
hektarlik sulak alanin yarisinin yok olmus, 1 milyon 300 bin hektarlik sulak alanin da
su sistemlerine miidahaleler nedeniyle ekolojik ve ekonomik 6zelliklerini yitirmistir.
Halen Egridir, Beysehir, Bafa, iznik, Sapanca ve Ulubat gélleri ile Biiyiik Menderes,
Gediz ve Goksu deltalari ve igneada Su Basar Ormanlari kirlilik tehdidi altinda
bulunmaktadir.

Kaynak: www.wwf.org.tr




Haftada bir giin et yemeyerek, gezegenimize
cok biiyiik katkida bulunabiliriz. Bu
kampanyaya ne kadar ¢ok kisi katilirsa
gezegenimiz icin o kadar biiyiik fark
yaratacagiz ve iklim degisikliklerini
yavaslatarak diinyamizin daha yasanir bir yer
olmasi icin yardimci olacagiz. Her Pazartesi,
vegan/vejetaryen tabagimiz %50 indirimli!
Neden mi? Govinda istanbul olarak Paul
McCartney’in Avrupa’da baslattig: Etsiz
Pazartesi (Meat Free Monday) kampanyasini
destekliyoruz.
www.meatfreemondays.com/index.cfm

Ozellikle et yiyen arkadaslarinizi, sevdiklerinizi
bu kampanyaya dahil etmenizi 6neriyoruz.
Haftada sadece 1 giin ile baslayabiliriz. Kiigiik
ve dnemsiz gibi goriinen bu detay cok ama ¢ok
onemli. Web sitemizde konu ile ilgili kiiciik bir
ceviri de mevcut.
http://govindaistanbul.com/tr/etsizpazartesi/

Save Planet! - Diinyamizi Koruyalim!
Go Green - Go Vegetarian - Govinda!

Sevgilerimizle...
Govinda istanbul Ekibi

Govinda

Istanbul

Support Meat Free Monday

Help slow climate change by having
at least one meat free day every week.

Did you know...

Livestock production is responsible for more climate change

GHG emissions globally than transportation.

www.supportMFM.org

PARAMI YONETEBILIYORUM

Her konuda bilin¢li olmanin 6nemi tartisilmaz

peki kisisel finansal biling konusunu hig
distinmis miydiiniz?

TC Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati,
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi, Visa
Europe ve Habitat icin Genglik Dernegi
surdurilebilir kalkinmaya gengler arasinda
finansal bilinci gelistirerek katki saglamak
amaciyla bir araya geldi ve Parami
Yonetebiliyorum Projesi ortaya cikti.

Hedef, 7 cografi bolgesindeki 15-30 yas
dilimindeki tim gencler. Projenin ilk pilot
asamasi 1 Kasim 2009 - 1 Kasim 2010
tarihlerinde basladi. Belirli araliklarda bolgesel
olarak diizenlenen Finansal Bilinglendirme

“Egitmen Egitimi” ile yetisen gonulli akran
egiticiler egitimlere kendi bolgelerinde diger
genc arkadaslarina ulastiriyor.
www.paraniyonet.com adresli web sitesi ve
Kent Konseyi Genglik Meclisleri'nin ulusal agi
Ulusal Genglik Parlamentosu’nun
www.ulusalgenclikparlamentosu.net adresli
web portalinda gelistirilecek egitsel icerikle
desteklenen projenin illeri asagidaki gibi:

Marmara: istanbul, Bursa, Kocaeli
Karadeniz: Trabzon, Samsun

ic Anadolu: Eskisehir, Ankara

Akdeniz: Antalya, Adana

Ege: izmir, Denizli

Dogu Anadolu: Erzurum, Malatya
Guineydogu Anadolu: Gaziantep, Diyarbakir
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KIRMIZI TELEFON
~ BINLERCE KEZ CALDI

Greenpeace denizlerin bereketi baliklari korumak icin kollari sivadi,
lastik botlari giydi. Sosyal platformlarda ve elektronik posta yoluyla
hepimizin dikkatini ceken “seninki kag santim” sloganiyla harekete
gecen Greenpeace'in yavru baliklarin avlanmamasina iliskin eylemi,
Tarim Bakanlgi'na agilan sayisiz telefonla basariya dogru ilerliyor.

Geenpeace'in baslatmis oldugu kampanya 10 Subat tarihinde

son buldu; tabii internet Gizerinden eylemi yaymaya ve insanlari
bilin¢clendirmeye devam etmek lizere. Dért guin icinde 1650'den
fazla kisi Tarim Bakanhgi'ni arayarak mesajlarini dile getirdi. Balik
stoklarimizin ve denizlerimizin gelecedi icin, ticari baliklarin yasal
avlanma boylarinin bilimsel gerceklere gére yeniden diizenlenmesi
calismalarina baglanmasi ve konuyla ilgili resmi duyurularin
yapilmasi gibi konularda birakilan mesajlara, Tarim Bakanligi'nin
cevabi ve daha 6nemlisi bulacagi ¢c6ziim merakla bekleniyor.

Telefonla yapilan aramalarin sonucunda yaratilan baski ile bakanhk
bu konuyu giindeme alacagini bildirdi fakat bakanlik, Greenpeace’e
ve kamuoyuna heniiz resmi bir agiklama yapmadi.

Green Peace'in bu dikkat cekici eyleminde, istanbul sokaklarinda
her glin yiizlerce kisi “Kirmizi Telefon”la bakanhgi aradi. Karsisinda
“Kirmizi Telefon”u goérenler ilk anki saskinliklarinin ardindan
“Kirmizi Telefon” hattini arayarak verilen telefon numarasindan
Tarim Bakanlhgi'ni arayarak mesajini birakti. Eyleme kisisel ev ve
cep telefonlariyla da destek olan destekgiler, bakanligin bu konuyu
glindemine alarak derhal ¢6ziim Gretmesini bekliyor.

Green Peace, yaptigi agiklamayla hayati bir konuya da dikkat
cekiyor. “Boyle devam ederse diinyadaki balik stoklari 2050'de
tikenecek. Blyiik baliklarin %90 coktan yakalandi. Toplam balik
stoklarinin %60’ coktan bitti. Baliklarin bittigi giin deniz yasami da
bitecek.

Oysa hala zaman var. Biiyik baliklarin ylizde 10’u hala hayatta,
baliklarin ytizde 401 hala denizlerdeki ekosistemi beslemeye
devam ediyor. Bugiin yavru balik avini durdurabilirsek yarin herseyi
dizeltebiliriz.

Eyleme katil! Tarim Bakanligi'ndan yavru balik satisini engellemesini
ve yasal balik boylarini diizenlemesini iste. Denizlerden vazgegme!

Hem bu kampanya, hem de Greenpeace'in pesinde oldugu

bitiin doga karsiti eylemlere destek vermek her zaman mimkan.
Greenpeace'in kampanyalarinin tek kaynagdi, bireylerin verdigi
maddi destekler. Greenpeace, hicbir sirket ve devletten maddi
destek ve sponsorluk kabul etmiyor. Bu sayede, cevre suclarina karsi
bagimsiz ve tarafsizkampanyalar yiritebiliyor.

Greenpeace'e vereceginiz maddi destekle, kampanyalarinin
gliclenerek devam etmesini saglayabilirsiniz.

asagidaki linkten yardim edebilirsiniz:

mgreemereors (S REENPEACE"

Uzakdogu'da
Bodrum
ruzgari

Merkezi Fransa'da bulunan ve Bodrum koyunun
Turkiyeden tek tyesi oldugu “Diinyanin En Guzel
Koylari Birligi” gelecek donem baskani Galip Gir,
Filipinler'den birlige Uye olan Puerto Galera beldesinde
18-19 Subat tarihleri arasinda yapilan “1. Malasimbo
Muzik Ve Sanat Festivali’nin acilisini Filipin Turizm
Bakanligi Genel Sekreteri Alberto Aldaba, Puerto Galera
Belediye Baskani Hubbert Christopher Dolor, Puerto
Galera temsilcisi ve organizasyon komitesi bagkani
Hubert D’aboville ile birlikte yapti.

Festival stiresince gesitli basin ve yayin organlariyla
gorisen Galip Gur'e o6zellikle birlikte 6numizdeki
yil Eylal ayinda baskanlik gorevini Fransiz Jerome
Bignon'dan alacak olmasi nedeniyle Tiirkiye ve Bodrum
hakkinda cesitli sorular yoneltildi.

Belediye baskani ve Turizm bakanldi genel sekteri
ile bir toplanti yapan Gur , Bodrum ve diger koylarla
ilgili izlenimlerini ve bilgilerini paylasti.

Galip Giir yaptigi agiklamada “Tiirkiye ve Bodrum’un
gordugu ilgi beni ¢ok sasirtti. Puerto Galera Belediye
baskanina Bodrum belediyesinin ¢alismalarini anlattim,
Bodrum’un tecriibelerini paylasmak istedigini belirtti.
Koruyarak Turizm artik diinyanin her tarafindaki guizel
koylarin dncelikli distinmek zorunda oldugu bir kavram.
Bunun farkina varan yoneticiler yasadiklari ve yonettikleri
yeri korumak icin gesitli projeler Gretip turizmin zararl
etkilerinden korumaya calisiyorlar” dedi.

Puerto Galera Belediye baskani Hubbert Christopher
onlimizdeki yil 2ncisi yapilacak festivalde Tirk muizik
guruplarini gormek istediklerini sdyledi.




2010 yihnda kurulan Yiking Vakfi, saglik hizmetleri,
arastirma ve egitim veren kurulustur. Dr. Mehmet Kasim ve
Dr. Ecz. Mlige Kasim tarafindan kurulan bu merkezde, Hz.
inayet Han'in Birlige giden ve kisinin kendini tanimasina
yardim eden 6gretileri verilmekte ve uygulanmakta; ibn-i
Sina’nin hekimligi dogrultusunda Dogu ve Bati tibbini
birlestiren bir yontemle saglik hizmetleri verilmekte; bu
konuda bireysel ve toplu egitimler yapiimaktadir.

Yukiing Vakfi, Dogu ve Bati saglik yontemlerini birlestirip
genis bir cografya ve uzun bir tarih icinden devamli akan
bir diizende saglikli olmaya ortam hazirlar. Bu bilingli
yasam isletmesinin amaci kisilerin 6z benliginin kendine
has hirligl icinde ortaya cikip ¢icek gibi agmasina
yardimci olmaktir. Bunlari toplumda Batinin en ileri arag
ve gereglerini kullanan uzman doktorlar, onlarla el ele
calisan saglk elemanlari ve kadim bilgelik ile yapar.

Ciddi bir hastaligi olup da rahat ve huzur icinde yasamak
isteyenler; aliskanliklarinin etrafina ve kendine zarar
verdigini gorip kendini bulmak, kendini tanimak
isteyenler; hayatindan memnun olmayan, depresyon,
bunalim, asin sikinti, stres, kizginhk, uykusuzluk,
kararsizlik, yalnizlik, kimsesizlik hissedip hayatina sevgi,
ahenk ve glzellik getirmek isteyenler; agrisi, cinsel

YUKUNC VAKFI VE YUKUNC
SAGLIKLI YASAM VERKEZI

sorunlari, bagirsak sikayetleriolanlar;
kilosundan memnun olmayanlar;
kisaca saglkh ve bilingli bir yasam
icinde olmak isteyen herkes icin
hizmet verilmektedir.

g Yiikiing nedir?

Yuking, saghd etkileyen fizik
ve fizik ©ncesi glici bosaltma
(arinma, detox) ve yenisini yiikleme
yontemidir. Kadim bilgeligin
modern bir yorumudur ve insan

bedeninin coklu boyutlarini birlestiren bir yaklagimdir.
Saglimizi korumak, dizeltmek ve yeniden canlandirip
genclestirmek bedenimizdeki siiziig giicin dengesiz
olanlarinin bosaltilmasi ve yenisinin ytklenmesi ile olur.
Yiking'in gorevi, fizik bedende yasarken beden, benlik,
akil ve bilinci uyumlu hale getirmektir.

Merkezimize gelenler hekim muayenesinden sonra,
kendi tugyalarina (bedensel veya zihinsel bozukluklar)
gore bir tedavi programi tavsiye edilir. Bu programda
yasam tarzi ve beslenme kurallari 6n plana ¢ikar. Bunun
yaninda homeopatik damla, tentur, cay, bitki veya baharat
karisimlan tavsiye edilebilir. Ayrica eger uygunsa Yikung
Hekimi ile Ylikling Uzmani bir arinma programi verebilir.

Yiikiing Saglik Hizmetleri “Birlesik Saglik” yontemini icerir. Sundugumuz hizmetlerden bazilari sunlardir:

Arinma (Detox),

Uruglanma (Beden hiicrelerini canlandiran, yenilendiren nefes ve oturuslar),

Yiikiingmek (Saglg: diizeltici yoga benzeri hareketler),

Basuavatim (Enerji esiglerine meditasyon ve nefes ile yapilan bir cesit masaj),

Basruq (Bedenin belirli enerji esiglerine uygulanan sagaltici ydntemler),

Esigtig (Bedenin enerji esiglerine yapilan uyarici uygulamalar).

Yiikiing Vakfi ve Yiikiing Saghkli Yasam Merkezi Vali Konagi Cad. No:173 K.15 D.2 Nisantasi - istanbul

Tel: 0212231 28 65 GSM: 0530 977 51 77 www.yukunc.org.tr
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Hayatin varatia Giici

“Oldugumuz yer belki de insan tarihindeki en biyiik gecis noktasi. Insanligin bugiine kadar deneyimledidgi en biyiik algi degisimi...
Bu ortaya ¢ikan yeni dtinyanin ve yeni hikayenin islenmis tablosu gibi olacak dalgalanmayi tasiyan kadinlar,

yeni diinyanin kutsal yolculari ve ebeveynleridir” Jean Houston

Hayatim boyunca bu ani bekledigimi hissediyorum.
Hayatimdaki her sey ve herkes beni yolculugumdaki
bu noktaya hazirladi. Evet; dogru yoldayim, tam olarak
yolda, ruhumun en derin ¢agrisini ortaya koymak icin
hazirlaniyorum. Beni siriikleyen — ve kalbimi gégsimiin
kabinin 6tesine genisleten - bu gii¢ su anda ¢ok asikar,
artik bir fisilti degil, aksine bu yiikselen sarkiya katiimalari
icin digerlerini de cagiran taskin bir sarki.

Bir cok digerleri gibi ben de, bu Biyiik Doniis' zamaninda
diinyamizin ve insanligin gegis sirecini kolaylastirmak
icin gonullu olarak burdayim. Belirli bir yerde belirli bir
hikaye ile dogdum, belirli yerlere goturildim ve sadece
bu hayatta 6grenmem gerekenleri 6grenmem ve bir
ruh olarak gelismem icin degil, ayni zamanda su anda
icinde bulundugumuz gecgiste hizmet etmek amaciyla
bu zamanlarda hazir olmam icin bana belirli deneyimler
verildi.

Diinyada insanlik olarak sahip oldugumuz yiiksek
potansiyele 2002'deki ilk uyanisimdan beri kendi “gecis
calismalarimi” yapmaktayim. Maddi duzeylerde hizmet
ettim: topluluk olusturma, hayatimizi diizenleyen sistem
ve kurumlari organize etmenin yeni yollarini arastirma ve
paylasma, strdiirilebilir yasam ve direncli topluluklar icin
fiziksel kosullari olusturmak gibi...

Ve hala, daha da derine gitmek, kendimle daha da
hizalanmak,yasam amacinin 6ziinlinicinedahadabitiinen
dalmak icin bir davet var. Bunun her zaman kalpleri acan
bir gin batimi ya da bana rehberligini fisildayan bilge bir
i¢ ses gibi nazik bir davet olmadigini séylememe izin verin.
Bazen, hayati dinlemeyi kestigim zamanlarda kendimi
ayni seyleri tekrar ederken ve aci ¢ekerken - cogunlukla
benim kendi eserim olan - bulurdum, uyanmak ve
yeniden dinlemek icin, ylizeyin altina bakmak icin... Ancak
direncimi teslim ettigimde ve basimi algakgonulliliikle
egdigimde, yeniden dinlemeye hazirdim ve Kutsal Disi’'nin
yaratici gucliyle baglanti kurdugum yer de orasi oldu.

Bir yil 6nce, hakiki Kendi'me dogru yolculugumun
baslarinda, kisisel inzivam sirasinda Yunanistan'da Buyuk
Anne’ olarak kendini gosterdi bu disil glic, etrafimdaki

dogada ve yabanda goriindl, guizeldi ama hiddetli
ve Urklticlydi. Kendimde kesfetmek icin yollara
distigim Disilik'in hiddetli ve gliclii yiizi onunla ilk
karsilastigimda beni ana odaklanmaya zorladi, kendimi
incinebilir ve kaybolmus hissettim. O, her yerdeydi:
Gizerime yagmur ve kar oldu yagdi, uludu, bir baykusun
gozlerinden uzun uzun bana bakti, serceler araciligiyla
bana sarki soyledi, beni besledi ve bana ilham verdi.

Kirilganhgim ve teslimiyetimde, kendimi siir yazarken
buldum; gercek ifademi arayisimda kelimeler ruhumdan
dokalda.

Yolculuguma devam ettikge, bircok insanin, ozellikle
de kadinlarin hayatlarinda gercek olmayan seylerden
(tekrar eden oruntiler, sinirlandiran zihin kaliplar
ve inanclar, beslemeyen iliskiler vs) arindiklarini ve
gezegensel gecisin bu 6nemli evresinde yaraticiligin
bu derin ve icten gelen giiclyle uyumlandiklarini
farketmeye basladim. Bu arayista, merakla ve aciklikla
karsilasmamizda c¢ok biylk bir glic var ve birlikte
deneyimlenen yaratici siiregler ¢ok sifali bir hal aliyor.
Gecgen yil boyunca, tipki benim gibi diinyadaki gercek
ve yaratici ifadelerini arayis yolculugunda olan pek
cok kadinla karsilastim ve bunun sadece bir tesadif
olmadigini biliyorum.

Onlardan biri, Brezilya'da sosyal degisim projelerinde
yillarca calistiktan ve stirdiirilebilirlik icin stratejik liderlik
konusunda yiiksek lisans yaptiktan sonra siirdirilebilir
kalkinma Uzerine bir kariyeri arkasinda birakmis sevgili
arkadagsim Julia idi. Kendi iradesinden 6te bir gig, bir
arzu onu simdi yasadigi, kesfettigi ve kendi yaratici
ifadesini ortaya c¢ikarmaylr 6grendigi Yunanistan'a
yonlendirdi. Tipki benim gibi, iyi gelir getirebilecek
bir kariyeri bir yana birakmay tercih etmenin finansal
sikintilariyla bogustu, bazen bilinmeyene dogru giden
yolundan kusku duydu ama yine de yaratici glidiistin
kesfetmeye devam etti.

Gegenlerde bir yarismaya katilmak Uzere, varliginin
derinliklerinden gelen bilinmedik bir durtliye
teslimiyetle basladigi yolculugunun ufak bir parcasini

1: Sosyal ve ekolojik krize sebep olan endustriyel biiylime toplumundan daha surdirilebilir yasam medeniyetine donlisim icin Joanna Macy

tarafindan kullanilan bir terim.

2: Buylk Anne (Great Mother) ana tanrica kiltiirinden gelen bir arketiptir ve anneligi, dogurganhg), yaraticihgi ve yeryiiziiniin bollugunu semboli-

ze eder. Toprak Ana diye de bilinir.
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paylastigi bir video yapti. Julia'nin videosunun, kendi
evrimsel sureclerinde kalplerini ve icgudulerini
takip eden kadinlarin &ykulerini ¢ok iyi anlattigini
distiniiyorum.

Diger insanlarla yaptigimiz baglantilarin guzelligi ve
potansiyeli ise; karsilikh olarak birbirimize ilham veriyor,
tanikhk ediyor ve hakikate yurimenin bu bazen zorlu
yolunda birbirimize destek oluyor olmamiz.

Mesela, Julia’nin videosu bende bir seyleri tetikledi ve
onunla konusmaya karar verdim. Sohbetimiz esnasinda
onunla “kutsal olanin rezonansini yaratici ifadeyle
paylasma” arzumu paylastim ve simdi bu konuda
birlikte neler yapilabilir kesfetmek istiyoruz. Julia’nin,
ayni zamanda iki yil 6nce ne kadar yorgun oldugumu
bana ifade eden ilk kisi oldugundan, tikenmisligimle
ylzlesme siirecimi baslattigindan ve beni durmam ve
hayatimi yeniden dinlemem icin yireklendirdiginden
bahsetmem gerek.

Arkadasim Nina'yla da, birlikte yaraticthgimizi
kesfettigimiz benzer bir yolculuktayiz. Birlikte, gercek
disi kendimizi ve amacimizi tanimlayarak ve bu sireci
nasil yasamak istedigimiz Uzerine anlasmalar yaparak
kendi yiiksek yaratici potansiyelimizi dogurabilecegimiz
bir alan yarattik. Her iki haftada bir Skype lzerinden
biraraya geldigimiz bir ritmimiz var ve pratigimiz derin
bir sekilde birlikte merkezimizi, birbirimizi ve diinyayi
dinlemek.

Cok takdir ettigim kadin rehberlerden biri olan Julie
Daley, blogunda bu kadinlarla deneyimlediklerimi ¢cok
glizel ifade etmis:

“Kadinlar olarak birbirimize sunacagimiz en &nemli
seylerden biri, kadinlarin icsel yolculuklar icin derin ve
bliyiik bir saygi duymak. Belki, kendi i¢csel hayatlarimizin
ve tiim ¢cekme ile itmelerin ve gercekten kim oldugumuzu
bilmeye duydugumuz ézlemlerin daha c¢ok farkina
vardikga, tanidigimiz diger kadinlarin da benzer bir cagriyi
hissettiklerini farketmeye baslayabiliriz. Belki o zaman,
birbirimize derin bir saygi ile davraniriz, Bliyiik Anne’nin
onu da c¢agirdigini bilerek ve kutsal disilik bilincimizin
Ontine tasirken hepimizi destekleyen, bir gii¢ ve kuvvet
bagi birbirimizle olan baglantimizi beslemeye baslar.”

Kutsal disilik bizleri derin dinlemeye, butin
ile ilgilenmeye, iliskileri beslemeye, kutuplarin
butlnlesmesine, baski ve kontrol karsisinda yogun ve
gerektiginde savascl bir sevgi uygulamaya, gelecek
nesilleri ve Tabiat Ana'yl korumaya cagiriyor. Kadinlari
ve erkekleri birlikte evrimlesmeye ve cesur yeni diinyayi
birlikte yaratmaya c¢agiriyor. Bu asamada, dogasi geregi
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kadinlarin bu ¢cagriya daha kolay bir erisimi oldugu ve daha
biyk bir hizla uyandiklari ve bir rollerinin de ailelerindeki
ve topluluklarindaki erkeklere uyanis mesajini vermek
oldugu dustnilebilir.

Kendimizin kutsal feminen ifadesine yaraticihgimizla hayat
verdigimizde “gezegensel annelik” denilen bir harekete
de dahil oluyoruz. Futurist ve vizyoner Barbara Marx bu
olguyu soyle acikliyor:

“Dlinya Llizerindeki krizi, birlikte evrimlesen ve yaratabilen
tirlerin bir dogumu olarak gérebiliriz. Bu ylizden yasayan
her kadinda, yasi ne olursa olsun, ¢ocuk sahibi olmayi se¢se
de secmese de, sirf kendi anneliginin hatiri icin yaraticiligini
ifade etme hedefi bulunur ki boylece gezegensel diizeyde bir
anne olur ve yaptigi her sey tiim cocuklari hayatlarindaki
kendi ifadelerinde bir uyari olarak geri besler.

Gezegensel anneligi deneyimlemek icin, her kadin ve
erkegin kendi ifadelerinin egssiz 6ziiyle baglantiya ge¢mesi
hayati. Bu essiz &z, su ya da bu proje ile ilgili olmak zorunda
degil ama bize en ¢ok hayat veren seyi bulmakla ilgili! Ve
o yaraticilik sonra bir topluluk ve takim c¢alismasi ister.
Yaraticithgin bu disi dinamigini acgiga c¢ikarmak isteyen
her birimizin yaraticiligimizi destekleyecek kisilere ulasip,
bulmamiz gerekecektir. Eger sizinle olmaktan ilham alan
baskalarini bulursaniz ve siz de onlarla birlikte olmaktan
keyif ve mutluluk aliyorsaniz, yenileyici ve sifali olan bir
olumlu enerji alani icinde bulursunuz kendinizi. Hayat amaci
benimki ile baglantil olan bir toplulukla birlikte oldugumda
sifalaniyorum.”

iste bu! Barbara'nin bahsettigi bu olumlu enerji alaninin,
her tarafta olasilik kivilcimlarinin ugtugu yer oldugunu
biliyorum.Ozellikleiclerindekiyaraticiligin kaynagiyladerin
birbaglantidaolmanin6zleminiduyankadinlarinvarliginda
ne kadar iyi hissettigimi biliyorum. Kizkardeslerimden
biri ya da daha fazlasiyla birlikte yarattigimiz bir siregte
oldugum zaman, daha canli, gii¢lti ve kendimle baglantida
hissediyorum ve “yapilmasi gereken” sadece aramizdaki
alanda akiyor, kalplerimizde derince temellenmis olarak.
Bu sireclerde, kalbimin acildigini ve aramizda gugcli bir
sevgi akimi oldugunu hissediyorum. Yaraticilik ve sevgi bir
araya geldiginde, sinirsiz olasiliklarin bizim i¢cin mimkin
oldugu c¢ok glclu bir sinerjik alan yaratiyorlar. Bunun,
insanligin birlikte calisma ve yaratima stirecinin bir sonraki
asamasi olduguna inaniyorum.

Yazi: Filiz Telek
Ceviri: Serpil Ata
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Mutfakta ayin var;

Tum diinyada vejetaryen restoran ve
kafe olarak taninan Govinda’s zincirinin
Turkiye'deki ilk ve tek subesi istanbul,
Beyoglu'nda meraklilariyla bulusuyor.
Diinya genelinde iki yiize yakin
subesiyle pek cok vegan ve vejetaryeni
agirlayan GOVINDA, mutfagindaki
gonilla ascilariyla vegan ve vejetaryen
mutfaginin en lezzetli yemeklerini
yapmakla kalmiyor, tim yemekler size
gelene kadar mutfakta sevgi, iyi niyet
ve suikir ile cesnilendiriliyor.

Mekanin felsefesi yiyeceklerin ask ve
adanma duygusu ile mutlu bir sekilde
pisirilmesine dayaniyor. Bu anlayisla
hazirlanan yiyecekler Govinda'da 6nce
Yiice Tanri'ya sunuluyor ve Tanri’'nin
merhameti anlamina gelen prasadam
olarak adlandirhyor.

Govinda'nin huzurlu bir atmosfere
sahip olmasinda yiyeceklerin
karmadan 6zgdr, saf vejetaryen (et,
balik ve yumurta kullanilmadan)

olarak hazirlanmasinin da etkisi vardir.
Govinda'da ayurvedik caylar, bitki
caylari, taze meyve sulari ile birlikte tam
108 cesit icecek bulunuyor. Vejetaryen
tabagi, vegan tabag, falafel, pakora,
samosa, ginin sebze yemegi, baharath
pilav, giinlin corbasi, vegburger, raita,
salatalar, vegan tathlar ve kurabiyeler
gibi seceneklerden olusan sabit menii
yaninda, guiniin spesiyallari ile slipriz
yiyecekler bulabilirsiniz.

Daha cok vejetaryenler, hayvan
severler, cevreciler ve spiritlel
gruplarin ziyaret ettigi Govinda
ayrica toplantilara ve etkinliklere de
ev sahipligi yapiyor. Dogum gtinleri
ve 6zel glinlerde 6zel programlar
ayarlamak mimbkdn. Ayrica, Govinda
istanbul'da her pazar giinii 18.30'da
spirittiel soylesiler ile birlikte muzikli
maha mantra meditasyon (bhajan)
toplantilarina ticretsiz katilmaniz
mumkun.

Etsiz pazartesi (Meat Free Monday)
kampanyasina destek olmak icin her
pazartesi glinli biiylik vejetaryen
tabagini yiizde 50 indirimle tatmak
mimkdn.

Govinda'da fiyatlar aldiginiz hizmeti ve
keyfi karsilar. Karakteristik tatlari seviyor
ve beslenmenize dikkat ediyorsaniz
¢ogunlugu organik gidalardan olusan
mendsi ile saglik, denge ve huzura ev
sahipligi yapan tam size gore bir mekan
GOVINDA ISTANBUL.

Kalabalik grup ziyaretleri icin 6nceden
rezervasyon gereklidir. Pazar harig

her giin 13.00-22.00 saatlerinde acik.
Kablosuz internet mevcut. Kredi karti
kabul ediliyor.

Go Green, Go Vegetarian, GOVINDA.

E-mail: info@govindaistanbul.com
www.govindaistanbul.com

Govinda

Istapbul

Bu bir haber reklamdir.



-
L]

ANRICA

TANRI

Disi ve erkek enerjinin ¢caglar boyu toplumlardaki degeri ve
konumu degisik sekillerde ifade olagelmistir.

Cesitlikultirlerden glinimuzekalan izlere s6yle birbakacak
olursak; islami gelenekte dualar; Bismillahirahmanirahim;
Rahman ve Rahim Olan Allah’in adiyla diyerek baslar.
Rahman erkek, rahim ise disi yonddr. Bu iki yon; goreceli
olarak, evrenin sinirsiz olasiliklar alanini olusturur.

Kizilderili kiltiriinde Diinya ana , gok baba olarak gecer.
Dogum ve yaratim disisel yone, kaynaklik etmek, enerji
alani olusturmak ise erkek yone tekabil eder. Disi ve erkek
yonin 6tesinde ise Saf Ruh-Mutlak Alan vardir.

Hint kiltiriinde Shiva erkek, Shakti (Kali, Durga, Parvati,
Radhe) ise disi olarak ifade bulur. Shiva ile Shakti'nin
bileskesi insani olusturur. Otesinde (askin ve icrek olarak)
ise Nirguna Brahman bulunur. Nirguna Brahman; sonsuz,
sifatsiz ve tanimsizdir. Disi ve erkek ayrimi; saf ruh Nirguna
Brahman'dan tezahiir etme ile baslar, saf ruhun ise cinsiyeti
yoktur. insanin sol yani disi (ay), sag yani erkektir (giines).
Caglar boyu dini ekoller ve bugiin de sag-sol ideolojileri bu
bileske insanin deviniminden baska bir sey degildir.

Asil olan ne sag ne de soldur, asil olan dengedir. iki elin
birlesimi ile sdylenen “Nameste” buna isaret eder. Bu
yuzden Hint peygamberleri, avatarlarin resimlerinde disi
bir karakter de tasidiklari gorilir. Ayrica Misir da firavun
Akheneton heykellerinde de ayni disi karakteri gormek
muimbkundir.Halen Hindistan'da disigortinimli erkeklerin,
dua ederken dilenerek hayatlarini kazandiklarini, kutsal
goruldiklerini séylemek mimkindur.

Uzerinde yasadigimiz Anadolu’ya gelecek olursak, “giinesin
dogdugu yer”olmakla birlikte adi Gstiinde Analar dolu, bir
stirli ana Tanriga kiiltline ev sahipligi yapmis bir bolgedir
de diyebiliriz . Tanrica “Kibele” yani bugiinkii  “namazdaki
kible” de oradan gelmektedir. Firiglerde altindan Tanrica
Kibele heykeline tapinilirdi tabi ki sembolik olarak Kutsal
Anayi, dogumu, bereketi, sefkati temsil eden evrensel disi
olarak.

Kutsal disi, Tanrica ; Yunan mitolojisinde Gaia sonra R_ea,
Hera, Demeter, Artemi; olarak adlandirldi. Misir'da Isis,
Babil ve Hitit'te Kibele-Istar, Simer mitolojisindeki adi ise
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inanna. (Stimerce ve Tiirkce arasindaki értiismeler s6z
konusu oldugunda, glinimiizdeki, inang ve inanmak
sozciiklerinin de Siimer Ana Tanricasi inanna'dan
geldigi dustinilebilir) Bunlar Hiristiyanlik'ta ise
Meryem Ana’'ya donustli. Mayalar'da Glnes tanrigasi
ise ‘Ahau Kin'dir karsihgi. Eski ¢ag toplumlarinda
kadin kutsaldi ve ana Tanri¢a simgesi cok dnemliydi.

Eski Yunan'in en parlak ve ilahi oldugu dénemlerde
asil kadinlar, saray kadinlari (kurtizanlar) Afrodite
(Vents, istar) adanmislardi. Bu kadinlar aslinda
birer egitmendiler. insanin icindeki hayvani cinsel
dirtileri, kaba hamleleri, ilahi aska dontstirmeye,
rafine etmeye, inceltmeye calisiyorlardi. Ozellikle
Korent'te bulunanlardan bazilann  mukemmel
ogretmendiler. Bedensel tutkularin esiri olanlara
bile ilahi bir sefkatin oldugunun temsili oldular
onlari donustirdiler. Rafine edilmis doyumun
ardindan; duyu nesnelerinden alacagi zevkleri
disiinmeyi birakan zihinleri  rahatlattilar. ice
donmelerini saglayarak, yogun meditasyon ile
zihinlerin kendilerini agsmalarini ve dikey askinlikta,
sinirsiz saf benlik durumuna ulagmalarini sagladilar.
Boylece sonsuz benlik; insan bilincinde yasanilan
bir durum oldu, sakin cosku, nese, seving, yaraticilik
ve ilahi agk ortaya cikti.

Ne yazik ki artik Tanrica'ya adanmis, evrimlesmis
ruhlar pek kalmadi. Evrensel disi; Tanricalik'tan
kadinlida, karilida, fahiselige indirgendi. Tanricadan,
Meryem'den dogan ogul yani Isa ile Baba erkek
Tanr figlrl hakim anlayis oldu. Bir bakima; Giines
kultta (icimizdeki sag yan), Ay Tanrica kiiltline
(icimizdeki sol yan) baskin geldi, tabii ki simdilik.
Tarih sahnesindeki dinsel yaklasimlar; bu iki
anlayisin savasimi, etkileserek gelisiminden ibaret
devinimlerdir diyebiliriz. Asil olan denge oldugu
icin bir tanesinin baskin olmasini ideal olarak kabul
etmek pek miimkiin degilidir. icimizde ve disimizda
bu ilahi dengeyi kurabilmemiz dilegiyle.

Yazi: Serta¢ Kartal
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Beden, Zihin ve Ruh Sagligi Festivali
24-27 Kasim 2011
Askeri Mlze Harbiye Kultlr Sitesi

Ziyaret Saatleri: 11.00-20.00
J...

Dogal ve Saglikli Yasam
Seminerler ve Workshoplar
Urlin ve Hizmet Tanitimlari

Etkinlikler

Organizasyon:

FESTIVA

ITHALAT IHRACAT TICARET VE ORGANIZASYON AS.

Prof Dr Biilent Tarcan Caddesi, Vefa Apt, No:6, Kat:6, Daire:17, Gayrettepe 34394 iSTANBUL
Tel: 0212 275 6600 (pbx) Fax: 0212 275 5200 - festiva@festivaistanbul.com

www.festivaistanbul.com e« www.webnaturel.com
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biziz. Insanllgm b|r|kt|reb|ImeozeII|g|olmasaydl bugunku
" uygarlik olabilir miydi? insanhigin, diger hayvanlardan

en blyulk farklarindan biri biriktirebilme yetenegidir.

Boylece avcihgi, tarimi, teknolojiyi, kisacasi tim birikim
ve bilgiyi nesiller otesine aktarabildik. Diger canlilar ise
~ (6rnegin maymunlar, kuslar) alet kullanarak yasamlarini
* kolaylastirmayi basardiklar halde, bunu diger nesillere
aktaramadiklariicin, milyonlarca yil da gecse ayni standart
. yasamlari tekrar ederler.

Hafiza ile Hamallik arasinda ne fark var ?

= Hafiza, kitliphanedir. Kitlphane, kitlp kelimesinden
. gelir. Kiitip de kitap kelimesinin coguludur. insan
= olarak, canh kitiphanemiz beynimizdedir. Arastirmalar,

. beynimizin kimyasal ve elektriksel akislarla donanmig

& muhtesem bir kitiiphane oldugunu iddia etmektedir.

. Bugln bilgisayar ve internet caginda olmakla, belki klasik
kiitiphaneleri unuttuk. Ama zihinsel kitiiphanemiz
' eskimez bir teknoloji ile hep yanimizda olmaya devam
etmektedir.

~  Klasik Kitiphaneleri hatirlarsak, hep sessizlik vurgusu
. vardir. Cinki orada biz degil, kitaplar konusur. Ayni

. kural, beynimizin icindeki dev kitlphane icin de
. gecerlidir. Orada da sessiz kaliyoruz. Ve zihnimizdeki
katiphanede biz degil, hep “kitaplar” konusmaktadir.
i Bu kitaplar gorseldir, hareketli film sahnelerini ve sesleri
barindirir. Kendimize, i¢ diinyamizda dikkat edelim. Biz
kendi icimizde, kendimize konusuyoruz dedigimizde
konusan aslinda kendimiz degil, i¢ kiitiphanemizdeki
kitaplarimizdir.

iste burada kritik nokta gizlidir. Bu kitaplar kimindir?
Bu kitaplari kimler yazmistir? Ve kimler buraya
yerlestirmistir? Denir ki, bebekler anne karninda iken
bile disaridan gelen bilgileri kaydetmeye baslar. Yani i¢
katliphanemizdeki kitaplarin yerlesimine anne karnindan
itibaren baslanmaktadir. Bizim o donemlerimizde, zaten
kitap yazma becerimiz gelismemistir. Dogum ve ardindan
ilerleyen yillarda bu i¢ kutiphanemize duyularimizia

G ECM I SI YASAMAK

kanaliyla gelen kitaplar kamyon kamyon yiklenmeye
baslamistir.

Nasil ki, sadece ihtiya¢ duyuldugunda, arastirma
amaciyla kittphaneleri kullaniyorsak ayni sekilde de,
ge¢misin  tasinmamasini sdyleyen kisiler, aslinda bize
ic kutiphanemizde surekli yasamamiz gerektigini
vurgulamaktadirlar. Eger surekli ge¢misi yasarsak, strekli
o temiz hava barindirmayan, “bizim konusmadigimiz’,
hep sessiz kaldigimiz i¢ kitiphanemizde yasamis oluruz.
Dis diinyada surekli bir kiitiphanede yasamak ne kadar
sagliksiz ise, ayni sekilde i¢ kiitiphanemizde de yasarsak,
ayni sadliksiz havayi solumus oluruz. i¢ kiitiphanemize
de sadece ihtiyag aninda girip, hizla ilgili kitaba ulasip,
okuyup, sonra yepyeni bir hayati yasamak ve soluk almak
ve kendimizce, 6zgiirce konusabilmek icin derhal disari
¢tkabilmeliyiz. Kitliphanede yasanmayacagini bilmeliyiz.
Bu cabanin ¢ok zor oldugunu hepimiz farketmisizdir.
Clnkl bu i¢ kitliphanemizden disan ¢ikarsak, sanki
disaridaki temiz havanin bize zarar verecegini sanmaktayiz.
Bu nedenle dis diinya ile irtibatimizi, bu kiitliphaneden
yaptigimiz gizli, sessiz konusmalar ve yazili mesajlarla
saglamaya calismaktayiz. Bu nedenle de dis diinyadaki
insanlar yeterince taniyamamaktayiz. Dis dinya ile
yasadigimiz iletisim kopukluklarinin ve catismalarin dnemli
bir kismi bu nedenden kaynaklanmaktadir.

‘Ge¢misi  tasimayin’ dediklerinde, i¢ kitliphanenizdeki
kitaplar icin hamalligi yapmayin demektedirler. ‘Ge¢miste
yasamayin’ dediklerinde ise bu i¢ kitliphanenizde
yasamayin demektedirler. Bu sayede, bizler artik
kendimizce, kitap dilleriyle degdil de, kendi dilimizle
‘konusabilmeye’ baslayacagiz.

Bunu yavas yavas basarabildigimizde ise, bizi yepyeni
bir hayat bekliyor olacak. Dis diinya, her zaman kendi
kitiphanemizde anlatilan o tasvirlerden ve resimlerden
farkli olabilecektir. iste o zaman biz olma yolunda bir
adim atmis olacagiz. Ge¢misi tagsimayacadiz, ge¢miste
yasamayacadiz. Ama kitliphanemizi de yikmayacagiz.

Evet kitliphanemiz bizdendir, bizdedir ama biz
kitiphanemiz degiliz. Biz goren, duyan, tim duyulari ile
sezgileri ile kendini ifade eden, konusaniz...

Yazi: Semih Ozer
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Evden calisan

TIYATROCU!

Sakip Sabanci yillar 6nce bir sdyleside soyle de-
misti. “Projeeee, projeee, projeee.. Her gencin elinde
bir projesi olacak. Diyelim ki benimle karsilasti; ne an-
latacak bana? Projesi olan kazanir, firsati kagirmaaaz”

Metin Zakoglu, o6yle bir proje yaratmis ki; evden
calisilamayacak pek az isten birini yapiyor evinde.
Tiyatro! Biz bu rdportaji yaptigimizda Caddebostanda,
bir apartmanin bahge katindaki bir dairenin salonunu
tiyatro salonuna cevirmis ve haftanin her giinii kapali gise,
oyunlarini oynuyordu. Simdi Suadiye'de perde agiyor.

iki tane kanepe, sandalye ve masalarla hem bir bari hem
de bir evi andiran salonunda, kendi kurdugu hayallerin
onlindeki perdeyi kaldiriyor. Ve gercekten de takdire sayan
bir is cikariyor.

Tiyatro yapmaya c¢ok kiiciik yasta baslamissiniz. O
zaman bir eglence miydi sizin icin yoksa ne yapmak
istediginizi biliyor muydunuz?

Babam, sanatciydi. Eyiip'te bir atolyesi vardi ben
ilkokuldayken. Bana Karag6z ve Hacivat tasvirleri yapmisti. 25
kurusa bilet kesip, ¢cocuklara Karagéz Hacivat oynatiyordum.
O zamanlar bile bliyiiyiince ne olacaksin diye soranlara ben
tiyatrocu olacagim diyordum.

Peki sonra nasil gelisti hikayeniz? Genco Erkal ile
kesismesi var hayatinizin. Bize anlatir misiniz o makasi?

1993 yiliydi. Ben o zaman bir tiyatro kursuna gidiyordum ve
hentliz 20 yasindaydim. Genco Erkal, Bir Delinin Hatira Defteri
adli oyunu sergiliyordu. Oyunun en iyi donemiydi. Kapali gise
oynuyordu ve ben de herhalde onsekiz defa falan izlemistim.
Bir giin Genco Erkal'in yanina gittim ve “Bu oyunu ben de
oynamak istiyorum” dedim. Bana bakti ve yasimi sordu. “Ben
de bu oyunu ilk kez 20 yasimda oynamistim” dedi. O ilk genglik
askiyla, o kadar ¢ok etkilenmistim ki tstelik tiyatro hakkinda
¢ok da fazla bilgim yoktu; yeni baslamis sadece tiyatro
kursuna giden biriydim. Ve gel, oyna dedi. Bu ¢ok giizel bir
firsatti. Yaklasik bir sene prova yaptik. 1994 yilinda Muammer
Karaca Tiyatro’sunda Genco Agabey ile dontisiimliioynamaya
basladik. Ve Genco Erkal, kendi dekorunun éniinde, oyunda
kullandigi kendi perukasini verdi bana, el verdi. Kendisi de
daha sonra oynamadi Bir Delinin Hatira Defteri’ni. Hayatimda
karsisinda titredigim ¢ok az insan vardir ve bunlardan biri de
Genco Erkal'dir, cok severim kendisini.

Bundan sonrasi ise cok ilging Metin Zakoglu'nun hayatinda.
Cok uzun yillar Sehir Tiyatrolarinda oynar ancak bir tarzi
vardir Zakoglu'nun ve bir tiirlii kabul gérmez. “Hoslanmazdi
hocalarim tarzimdan” diyor ve ekliyor “Onlar seyirciyi

g6rmeden, dérdliincii bir duvar varmis gibi oynamayi salik
verirler. Oysa ben de, o duvari yikip; seyirciyi de oyunun
icine almayi, onlarla temas etmeyi, hicbir kompleks
barindirmayan bir oyuncu ile kurulan dostluk bagini
gorebilecekleri oyunlari seviyorum.”

Kendini 6zgir kildigi, kendi repertuarini olusturabildigi
bir ortam yaratmis kendine; Metin Zakoglu Kulis Oda
Sahnesi.

Once Kiiciikyal'da, bir is haninin 15m?lik bir
odasinda baglamissiniz. Yapamayacagim galiba diye
diisiindiigiiniiz oldu mu?

Ben, “yapamaz miyim?” diye hi¢ diisiinmedim. Zaten
yapmaya basladiginiz bir iste, yapamaz miyim diye
diistiniirseniz, o isi yapamazsiniz. Ben bu isi yapacagim
dedim. Isin icinden ¢ikamayacagimi  diisindiigim
anlarda bile, hep bir umut daha, bir umut daha diye
hep bekledim ve hep savastim. Meslegime hep taptim.
Umutsuzluga giden yollarda hep bir farklilik yaratip, yeni
umutlar yaratmayi bildim. Tiyatro 6ldii denen dénemde
ben evimin salonunu tiyatro yaptim ve her gece kapali
gise oynadim. Daha ¢ok yoruldum ama bliyiik salonlarda
oynayacagim oyunlardan daha fazlasini kazandim. Cok
oziir dileyerek soyleyecegim ev de aldim, arabami da
yeniledim, cocugumun gelecegi icin birikim de yaptim.
Ben, tiyatrodan para kazandim.

Para, sizi hi¢c zorladi mi?

Ben hic¢ parasi yokken, tiyatro yapabilen bir adamim. 7
sene 6nce, ablamdan 400 Lira bor¢ alarak kiraladim o is
haninin odasini. Tam oranin kirasi kadar bir paraydi. Ve
simdi tim calsanlanima cok iyi maas 6deyebildigim bir
tiyatrom var. Derler ya, tiyatrodan para kazanilmaz diye,
ben hic param yokken, bir oda kiraladim, tiyatro yaptim.
O oda bana baska odalar acti. Hep sdyledigim bir sey
vardir. Bliyliyebilmek icin tekrar, kiictilmeyi bilmek lazim.
Bdylece kiiclildiim ama simdi de bliyiidim. Odalarimi
bliytitliyorum. Baska baska yerlerde de yapacagim. Sunu
bilsin insanlar, parayr bulmak ve paranin lizerinden bir
sey yapmak isin kolay tarafi. Miihim olan farkli bir seyin
lizerinden kazanmak. Fikir bulmasi lazim insanin. Fikir
bulmak parayla dedil ki! Once fikri bul, ondan sonra para
da geliyor pesinden, insan da geliyor, her sey geliyor. Eksik
olan o! Bizim fikrimiz var, bilgimiz yok; bilgimizin oldugu
konuda da fikrimiz yok! ikisini bir araya getirmek ¢ok
mdihim. Bilgin olacak, bilgin olan konuda da fikrin olacak.
Farkli bir fikir bulursan, o zaman da senden iyi yok!

Mekan deneyleri....

Metin Zakoglu, kendi fikrini hayata gecirirken;
duydugu tim catlak seslere kulaklarini kapamis.
“Muhsin Ertugrul’un vasiyetini, onun &grencileri dedgil,
Ogrencilerinin  6grencisi olarak ben yerine getirdim”
diyor. Zakoglu'na goére sahne, dekor, 151k, efekt hicbiri
tiyatro adina vazgecilmez 6geler degil. Aristophanes’in



donemindeki tiyatrodan yola cikiyor. “Tiyatro yapmak icin
oyuncu ve seyirci” yeterlidir diyor. Peter Brook’un bir hali
Uzerine cikip, burasi benim sahnemdir diyerek oyunlar
oynadigini anlatiyor. “Bos Alan derler buna. Benim burada
yaptigim sey de bir deneydir zaten. Ben tiyatro antropolojisi
lizerine ¢alisan bir oyuncuyum. Beklan Algan, Ayla Algan, Erol
Keskin de bu konuda benim hocalarimdir. Bu benim, tiyatroda
mekan deneyleri adli calismamdaki 11. deneydir; ev tiyatrosu.”

Daha 6nce pek yok yerde oynamis oyunlarini. Cimenlik
Kalesi, Bozcaada Kalesi, Asklepios Tapinagi, Aleksandra
Truva Antik Tiyatrosu, Truva Antik Kenti, Bayramic'te
sokaklarda, istanbul'da bir hastanede, is haninda ve son
olarak da evde.

Zakoglu bitiin bunlan anlatirken ister istemez diistinlyor
insan, tiyatronun insan ruhuna katkisi nedir? Hemen
cevaplyor. “Ogrencilerime hep sunu séylerim; doktorlar
insanlarin bedenini tamir eder. iste tiyatro da insanlarin
ruhunu tamir eder. Bir tiyatrocunun, doktordan farki yoktur.
Bu nedenle, bir tiyatrocunun egitimi de ¢cok ciddi olmalidir”

Peki, sizin paraya iliskin alginiz nasildir? Utanir misiniz
para ile ilgili konusurken, fakirleri iyi; zenginleri kotii
goriir miisiiniiz? Olumsuz mudur paraile olan iliskiniz?

Paradan bahsederken ben de utanirim.Az 6nce ben tiyatrodan
para kazandim demeden dnce Oziir dileyerek basladim
soze. Clinkii ornek olarak vermek zorundaydim. Anneler
babalar, tiyatro yapan insanlarin a¢ kaldigina inanarak,
cocuklarinin tiyatro yapmasini istemez, bu algiyi kirmak
icin séyledim. Ama normal hayatimin icinde ¢ok utaninm
para konusunu konusmaktan. Ama zengin insanlarin kétii
degil, tam tersi cok becerikli insanlar olduklarini disiinGiriim.
Tam tersi ben fakirligin, insan hayatindaki travmatik bir
yapidan kaynaklanmiyorsa, kisinin kendi beceriksizliginden,
tembelliginden kaynaklandigini diisiiniiriim. Para kazanmak
bir caba ve zeka isidir ¢linkdi.

Siz nelere para harcarsiniz? Neye para vermek sizi
rahatsiz eder?

Kendime cok para harcayan biri degilim. Kendim icin para
harcamayi pek sevmem. Kendim icin bir sey alacagim
zaman ‘dur simdi bunun yerine, ona sunu al’ derim. Ama
cocugum igin akan sular durur. Ailemle ilgili, cevremle ilgili
cok bonkériimdiir. Kendime karsi degilimdir ve ¢ok kizarim
buna...

Var midir, bolluk bereket inan¢lariniz?

Bizim tiyatroda kasamizdan ayn, paralarin toplandigi bir
kutu vardir. O kutu bana getirilir ve o parayi ben alip sayarim
kimsenin ellemesini istemem. Bereketinin kagacagina

inanirm. Bu saninm babamdan, annemden kalma bir
sey. Anneme de hep babam verirdi para, annem ellemezdi
babamin cebini. Bir de tiyatro kapisindan sag ayagimla
girmeye dikkat ederim, bunun da bana bereket getirecegine
inanirim.
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“Ben birine el verdigim zaman, diger tarafta baska
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bir el de benim elime uzanur.....

Geldigi noktanin, elde ettigi basarilarin bir sans
olduguna inanmiyor Metin Zakodlu. “Sansh biri
oldugumu hi¢ diistinmem; karsihgini aliyorum derim
hep. Bumerang gibidir. Sen birine iyi bir sey yap, o seni
bulur derler. Ben o enerjiye inanirim. Enerji deyin, sineji
deyin, Tanri deyin; yaptigimiz seyin karsiliginin gelecegine
inanirim. Ben birine bir el verdigim zaman, baska birinin
6blir taraftan elimi tutacagina ¢ok inanirm. O yiizden
sans degildir o; ¢caba goster! Sen bir adim at, sana bes
adim atarlar. Biz adim adim atmayi sevmiyoruz.”

Ev Tiyatro konseptinin patentini almis bir mucit Metin
Zakoglu. Bunu da gelip bana telif odesinler diye
yapmamis. Tek bir arzusu var, bu isi yapmak isteyen
insanlarin izin alip, danisarak bu ise kalkismasini
saglamak. Ve cok da dnemli bir sey soyluyor. “Her tiirlii
yasal hakkini aldim. Fikir diinyanin en pahali seyidir. Etik
kurallar cercevesinde, ben de bu isi yapmak istiyorum,
bana yardimci ol desinler. Sadece bunu yaparken benden
esinlenildiginin séylenilmesini istiyorum. Benden yardim
istesinler istiyorum. Clinkii burada bunun ¢ok profesyonel
bir hali var, yapilacaksa béyle yapsinlar istiyorum. Herkese
de yardim etmeye hazirim. Yardimci olmak ne demektir?
Bdyle bir istek oldugunda kosa kosa gidecegim. Benim
konseptime ¢ok benzeyen bir konsept olusturmasini
saglayacagim. Hatta parasi yoksa belki para bile
koyacagim. Yeter ki diizgiin yapsinlar.”

Kendi hayalini, kendi gerceklestiren bir adam Metin
Zakoglu. Onaylanmayi, dogrulanmayi, desteklenmeyi
beklemeden;  olumsuzluklara  bakip  yilginliga
dismeden; g6zl kapall hayalini gercek yapmaya
giden bir adam. Caddebostan'dan simdi Suadiye'ye
tasinan  Kulis Oda

Tiyatrosu'nda  bircok

oyun oynuyor, ¢ocuk

stand-up'i yapiyor

ve tiyatro kurslari = -

dizenliyor. Sehrin her 4
sokaginda bir tiyatro =
olmasinin, en disik -
maliyetli ¢6zimiini
sunuyor. Haftanin
her giind, tiim salonu
dolduran seyircileriyle
herkese ilham veriyor.
Merak ediyorsaniz | _
siz de bir gidip bakin,
belki sizin hayalinizin
de gercek olmasi
icin gereken tek sey
sizsinizdir!

Roéportaj: Serda Kranda



Fors Plus tarafindan uygulanan is modeli ile projeler
raftan iniyor; girisimciler ve is adamlari isleyen,

tam donanimh bir sirket sahibi oluyor !

Fors Plus, yeni is acacaklara, evden calisanlara veya ofis
giderlerinden sikayetci firmalara, masraflarini sabitleyerek
kisan, az maliyetle is yeri sahibi olmanin yolunu agan,
“kullanima hazir ticari altyapi” projesidir.

FORS PLUS, satmak istedigi bir Griini veya hizmeti
olan kisi ve kurumlara, ofis agmadan, sirket kurmadan,
birokratik sorunlarla ugrasmadan, cesitli yasal ve ticari
risklere girmeden satis yapabilmenin, etkin ve basarili
olmanin yolunu acan, tim ticari altyapiyi, personel
yapilanmasini, fiziksel ofis kullanimini ve tiim hizmetleri
hazir olarak sunan Turkiye'nin yeni is modelidir.

Fors Plus Yonetim Kurulu Bagskani Verda Yahni, konuyla
ilgili olarak, ihtiyacin kadar kullan, kullandigin kadar 6de
sistemine arti olarak, girisimcilerin ihtiyag¢ duydugu
toplanti salonu, sekreter, cagri cevaplama, web sitesi,

FOrs+

sanal satis, mdusteri temsilciligi gibi hizmetleri tek
noktada toplayan ve en ekonomik sekilde sunan sistemin
Ulkemizde bir ilk oldugunu belirtti.

Kurulacak bir ofisin binlerce TL harcamasinin, neredeyse
%1'i ni 6deyerek hemen yarin ise baslamanin artik miimkdin
olabildigini vurgulayan Verda Yahni girisimcilerin ve ticaret
adamlarinin bir ¢ok ihtiyacini tek noktada ¢éziiyor.

FORS Plus sehir merkezinde, Gayrettepe metro duragina
birka¢ dakika mesafede, otoparkl binada bulunan tam
donanimli ofisi ile miusterilerine ideal calisma ortami
sunuyor. Uyelere miistakil ofislerde miisteri gériismeleri,
toplanti salonlan temin edilmektedir. Esnek kullanim
modelleri ile girisimci ve is adaminin éniinde ki engelleri
kaldiran FORS Plus, 2012 yilinda Ankara, izmir basta
olmak Uizere 3 sehirde daha hizmet verecek.

iletisim icin : 0212 2757585 forsplus@forsplus.com www.forsplus.com.tr
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BIR SU PERISININ
TEKAMUL ETMIS TASARIMLARI

insan,.yireginin gottirdig yere gidinee, tim hayati tekamil denizinde yilizmeye ba§hyor belki de.

Gocukluktan'gezgin olunca da, yolculuk hayat felsefesine dontisiyor:

Asagida bir mimarin, kiicik 6lcekli tasarimlarinin, takilara déniismesinin kisa bir 6ykiistini okuyacaksiniz.
Nayad Bal, adiyla 6zlestirdigi yapitlarini nasii tasarladigini anlatiyor...

insanin nasil kendi hayatinin da mimari oldugunu...

Sevgili Nayad Bal, bize biraz daha kendinizden soz
eder misiniz? Hindistan, Puna, Senyasin olus... Bu
yolculuk nasil, hayatinizin hangi doniim noktasinda
basladi? Bir mimar olarak ‘¢iktiginiz yol nerede
farkhlasti?

Ozlem duygusuyla dogdum ben. Cocukken de ézledim,
mimarken de o0zledim; neyi 0Ozledigimi bilmeden...
Her an. Diinyanin -bir ¢ok (lkesine, bircok sehrine
gittim o6grencilik yillarinda. Simdi daha iyi anliyorum
ki-6zlemimi ya da-susuzlugumu giderecek bir kaynak
aramisim “yillarca.. Ne, olduysa cocuklarimi (ligiz)
dogurduktan sonra oldu. Dayim o yillarda Hindistan'i
ziyaret ediyordu sik sik. Cocuklarla evde kalinca bol
bol okuma firsatim oldu. Haliyle gezemiyorsunuz eskisi
gibi. Bana Bhagavad Gita adinda bir kitap verdi. iste o
kitap beni Hindistan'a siiriikledi. Asramlarda kaldim
farkli deneyimler yasadim. Hatta asramlarin Amerika'da
da merkezleri var. Orayi da ziyaret ettim. Cok guzeldi.
Yeni bir bults yeni bir baslangic oldu benim icin.
Susuzlugum  giderildi, 6zlem duyguma derman
buldum iilk kez. Son 6.yildir, senede iki bazen li¢ defa
ziyaret ediyorum. Aradigimi buldum sanirim.

Hala mimari projelere imza atiyor musunuz?

Sinurli tutuyorum projelerimi. Yillardir-calistigim eski
miisterilerim var, simdilerde dostlarim diyorum onlara
artik bir tek onlara calisiyorum.

Ozgiin taki tasarimlarinizda mimari egitiminizin bir
etkisi var midir sizce? Nasil?

Tabii var... yasam icinde bir yoniniiz digerini, diger
bir yonliniz de bir digerini *etkiliyor..mimarlik
formasyonum, tasarimlarima hem form hem de
islevsellik acisindan bakmami sagliyor... formlardaki
estetik_duygusu, insanlara dokunma:; bitinlik hissi
anlam kazanirken, islevsel olarak da kullanilislilik: ve
tretim kolayligi asamalari beni ilgilendiriyor.: Ayrica
mimarlikta konsept cok 6nemlidir. Taki tasarimlarimda
da buna dikkat ediyorum, zamana ve kullaniciya bagli
olarak yeni konseptler yaratiyorum...

Nasil tasarliyorsunuz takilari?

Nasili ve nerdesi yok tasarimlarin. Her an aklima geliyor.
Yolda yilirtirken. Dus alirken. Alisveris yaparken. Giinesli
havada, yagmurlu havada, arabada, ucakta, vapurda,
her semtte, her 'saatte, hatta bu sorulari cevaplarken
bile...

Neden kus?

Cocukken Tann yukarda diyorlardi. Gergi simdi anladim
her yerde ama cocukluktan gelen hisle, daha yukarilari
seviyorum, sanki Yaraticiya daha yakin olacakmisim
gibi. Tekamil hissi, 'hafiflik hissi, 6zgurliik hissi veriyor
bana kus ve cok seviyorum.

Ve diger kullandiginiz semboller hakkinda da bilgi
verir misiniz?

Uzerimizde tasidigimiz objelerin bize bir faydasi ve
bizim icin bir anlami olmasi gerektigine inaniyorum.
Enerji merkezleri yani cakralar; buna| en' iyi ornek.
Bedenimizde bulunan temel yedi cakranin sembollerini
yapiyorum.+Sembolii ' tasiyan- temsil' edilen ' bolgeye
odaklaniyor, Bu alanda farkindaligi gelisiyor. Pek tabi
farkindalik iyilesmenin baslangici.

Ayrica doga ve mizaht kullaniyorum takilarimda. Neseyi
ve pozitifi, yansitan formlar. Naif duygular. Minimal
cizgiler, gormek lazim :)

Ne demek Nayad?

Ailemin bana verdigi isim Nayad; denizkizi, su perisi
demek, latince.

Bir de Hindistan'da aldigim bir isim varki; cok hosuma
gidiyor; Mahima, ‘Yiicelik’anlamina geliyor...

Saniriz siz “om” ve'onun tiim icerdigi yasam

felsefesini hayatiniza dahil etmissiniz... Yolculuk ne
yone dogru siirecek?

Yasamin - amaci tekamul: Gelisecegiz, ilerleyecegiz,
glinese cevirecegiz 'ylizimuzl. Yol aydinliga gidiyor,
devam!!

Réportaj: Feryal Cevikdz
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Bollugundogal meyvesiolarakortayacikanvesinirsizi
temsil eden comertlik erdemi bu ayki konugumuz.
Her zamanki gibi; comert olmaya yiizeyden bakmayip
derinlere inecegiz; taa 6ziimiz olan ruha kadar... Cink
biliyoruz ki ancak o seviyede yapacagimiz bir degisiklik
kalici olacaktir.

Comert olmak demek; aslinda her eylemde comert
bir kalbe ve comert bir zihne sahip olmak demektir.

Peki comert bir kalbe nasil sahip oluruz? Kalbim
ne zaman comert olur?

Denebilir ki; digerlerine karsi daima iyi dileklere sahip
oldugumda ve bu dileklerle digerlerinin ilerlemesine
yardimcl  oldugumda kalbim comerttir. Comertlik;
sinirsiz bir bakis acisina sahip olmak, sevgimi bir ya
da iki kisi ile sinirlamamak, ylregimde yarattigim bu
sevgiyi herkese sessizce dagitmaktir. Yani bir bahseden
(karsiliksiz sunan) bilincine sahip olanlardir comert
kalpli ruhlar...

Hali hazirda kullandigimiz hayir dualari coémert
géniillerin en giizel érnekleridir. “Hayirli olsun’, “iyi
yolculuklar’, “Basarilar’, “Kolay gelsin’, “Hayirl isler”..
Verdiginiz ya da aldiginiz hayir dualarini bir gézlemleyin.
Hayir dualarini nasil aliyoruz, nasil veriyoruz? Nasil
¢ogaltabiliriz?

Hayir dualan ve iyi dilekler vermek, ruhsal zekat
vermek gibidir. Ustelik ani anina iki tarafli manevi tatmin
duygusu yaratir.

Comert bir zihne sahip olmanin
nelerdir? Onlar biliyor muyuz?

isaretleri

Coémert bir zihnin Ug 6zel isareti vardir. Boyle biri su
U¢ seyden uzak kalir: kiskanclk, nefret ve digerlerini
elestiren bir miza¢ . Bunlardan 6zgiir olmak, comert bir
zihne sahip olmak demektir.

Kiskanclik kisiye ve digerlerine rahatsizlik verir. Ofke %

nasil ates ile 6zdeslestirilirse; kiskanclik icin de ayni sey
gecerlidir. Ofke kocaman bir ates ise, kiskanchgin atesi
biraz daha az ihtisamhdir.

Nefret, digerlerine karsi saf dilekler ve iyi dustincelere
sahip olmamizi engeller. Nefret, kisiyi dustrir ve
digerlerinin de diismesine sebep olur.

Benzer sekilde, saka yoluyla da olsa digerlerini
elestirmek, ashinda bir cesit Gzunti vermektir. Bir kisi
yolda yururken onu itelemek ve diistirmek gibidir elestiri.
Eger birisi bu sekilde diserse, aldigi yara onemli ya da
Onemsiz olsun, cesaretini kaybedecek ve bu yara hakkinda
dusinmeye devam edecektir. Ve yara var oldugu siirece,
o yaranin olusmasina ‘sebep olan’t da hatirlamaya devam
edecektir. Kiclik bir sey degildir bu, bir kisiyi saka yoluyla
incitmek bile digerlerine Uzlinti verme listesine girer.
Halbuki biz ruhlar ne tiziintli vermeliyiz, ne de baskalarinin
bizlere verdigi Uzlintlyl icimize almaliyiz. Karsimizdaki
kisilerin bizlere verdigi tzuntuler (ki onlar bunun farkinda
bile olmayabilir) gelir, kapimizi ¢alar ve ancak biz kapimizi
actigimiz zaman igeri girebilir.

Ote yandan, cémertlik cok vermek degil; zamaninda
vermektir. Mesela susayan birisinin bir bardak suya ihtiyaci
vardir. Siz bir bardak suyu o an vermedikten sonra ertesi
gun istediginiz kadar su verin, o kadar anlamli olmaz.

Kalbinizdekileri calinacak diye saklamayin. Onun yerine
paylasin, baskalarinin da ruhsal olarak ilerlemelerine
yardimci  olun. Paylastiklarinizin size c¢odalarak geri
geldigini goreceksiniz.

Mutlu olun! Sevgiyle kalin! Gilines comertliginde
zamanlar dilegiyle...

Bu sayfa Brahma Kumaris Meditasyon ve Kisisel Gelisim Dernegi tarafindan hazirlanmistir.
www.meditasyonyapalim.com
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Hikaye bu ya: Bir giftci Tanri‘y1 ziyarete gelmis ve soylesine
meydan okumus:

“Bak hocam, sen Tanri olabilirsin; diinyay! da sen yarattin. Peki,
glizel anladik!.. Ama tarimin a-be-ce ‘sini bilemezsin, ¢linki ciftci
degilsin.

Bir tek patates bile yetistiremezsin.

Uzun soziin kisasi Tanrihgina ragmen benden 6grenecek bir
seyin var.

“Tann biiyiik bir alcakgoniilliiliikle sormus:
“Bana ne Oneriyorsun? Tavsiyen nedir?”

“Bir yil streyle beni aksiliklerden koru. Sonunda evrende hig
yoksulluk kalmadigini goreceksin.”

Tanrn, ciftciye bir yil stire tanimis. Ciftcinin kosullari cok agirmis...

Firtina olmayacak, yagmur yagmayacak, tohumlari yiyen

bocekler olmayacak, siddetli riizgar esmeyecek...

Uyumlu, diizenli, sorundan yoksun bir yil olacak...

Yil sonunda, basaklar 6ylesine uzamis ki, ciftci cok sevinmis.
Glines istemis, Tanri glinesi de emrine pervane etmis.

Yagmur istemis; aninda yagmur yagmis.

Kesilmesini istediginde ise, gokylizii kurumus. Uriin bollugu
acisindan mucizevi bir yil yasanmis.

Ne var ki yalnizca nicelik agisindan mucizevi...

Ciftci Tanri‘ya kasilarak sunlari sdylemis:

“Onca bol Urlin yetistirdik ki,insanoglu on yil stireyle hic calismasa
bile, dlinya lizerinde hi¢ aclik olmayacak bundan boyle.”

Ama mahsul bicildiginde, drtnlerin kof oldugu anlagiimis..
Iclerinde tek bir arpa, tek bir bugday tanesi yokmus....

Ciftci saskin,Tanri ‘ya sormus:
“Ne oldu? Aksilik nerede? Nerede yanildim?”

“Cok basit..” diye yanitlamis Tanri; “Mucadeleyi engelledin.
Hig surtiisme yoktu. Tim koétiluklerden, glcliklerden arindirdin
mahsulli. Bu nedenle kisir kaldi. Dodada her etkenin bir roli
vardir. Gug¢lik cekmeden meyve alinmaz. Firtina, gok guriltisu,
sagnak, simsek de gereklidir. Uriiniin ruhunu, 6ziini dingin
tutarlar” (Alinti)

(o
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Bhakti Yoga

“Eger bir kimse Bana sevgi ve adanmaiile bir yaprak,
bir cicek, bir meyve ya da su sunarsa kabul ederim.”

Bhagavad-gita (9.26)
@ Saglk, psikoloji, ekonomi, ahlak ve hatta karma endiselerinin de Otesinde
vejetaryenligin Tanri sevgimizi ve dogal minnettarhigimizi gelistirmeye yardlm
edecek daha ytiksek spirittel bir boyutu vardir.

insanlar biytik bir yiyecek diikkanina giderek doganin ¢ok temel bir
olgusunu unutabilir; yiyecekleri yaratan insan degil Ylice Tanr'dir.
Yiyeceklerin nasil olgunlastigi hakkinda gizemli bir seyler vardir. =~
Topraga kiiclik bir tohum ekeriz, filizlenir ve icindeki gizemli =«
yasam glciyle diizinelerce lezzetli kirmizi domatesler veren . -
domates bitkisi, tath elmalar veren elma agac gibi bir =
yiyecek fabrikasi ortaya cikar. Hic bir yerdeki bilim adami f gl
grubu Yice Tanr’nin yarattigi en basit yesillik kadar =
sasirtict baska bir sey daha icat edememistir.

Ne var ki ytice bir aklin varhgini kabul etmektense, bilim
adamlari halki kimyasal evrim teorileriyle yaniltarak
saglam kanitlar olmadan yasamin kimyasallardan
geldigini duyurmaktadirlar. Yine de bu kimyasallari
yuzlerce bugday govdesi verecek olan tohumlari

Uretecek bir bugda