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Farkindalik Konusuna Nasil Girilir,
Neden Degisilir, Nasil Donusualir
Nerelere Gidilir; Kiminle?

Alaattin’in sihirli lambasi elinde olanlar hep bir seyler ister; Ev, araba,
iliski, para, seyahat, ask... Kimse degisip donlismek istemez. Yani
ben duymadim, bile isteye! Filmlerde gérdiim ama. Kahraman da
bir sey ister ve bu isteklere ulasirken degisir, donusir.

Bizim hikayemiz de buna benzedi. Yl 2000. Bir dergi ¢ikartmak is-
tedik. Masum bir is sahibi olma istegiydi bizimkisi. Nereden bilirdik
ki, hayatimizin en zorlu, en keyifli, en inisli ¢cikish yolculuguna talep
cikardigimizi. Baskili ciktik uzun siire. Maliyetleri olan. Ulkemizin si-
yasi ve ekonomik krizlerine karsi durduk, korktuk, yuradik, yorul-
duk, dinlendik, yeniden yola koyulduk... O zaman yorulduk, bittik
derken bugiinlere gelmisiz megerse. Simdi déniip baktigimizda
degisip donismekteymisiz her adimimizda. Her sey olmasi gerekti-
gi gibi olmaktaymis. Her durusumuz, ikmal tamamlamakmis oysaki.
Olan, iyi olmus.

3.Goz Dergimizin bu sayisina gelene kadar her sayisinda bir farkin-
dalik yasatan bu proje yine yapti yapacagini. Dongi devam ediyor-
du. Her tema 6nce biz de yasatiyordu kendisini. Daha iyi hazirlaya-
lim diye sanirm.

Bu siirecte nereden nereye geldigimiz geldi aklima. Neler yasadik,
ne dar yollardan gectik, kimler girdi hayatimiza, kimler gitti... Nasil
degistik, neye donustik?

Bu sayida bu konuyla karsilayayim sizi istedim. Sonra da sayfalari-
miza ruh veren yazarlarimizi okuyun; biz hazirlarken dénustuk, siz
okudukga degisip, donusin.

Konu su: Farkindalik konularina nasil girilir ve neden ¢ikilmaz?
Sevgili, hikaye séyle ki; dnce yeni bir deneyime niyet edilir. On an-
lagmalar yapilir, senaryon yazilir, kaderin belirlenir ve Diinya'ya inis
yaparsin. Ailenle tanisirsin. Mana diinyasinin bedensiz, sonsuz ve
sekilsiz Oz’tin bitiin yapisindan ayrilip, diinyadaki sinirli bedenine
girersin.

Biyurken yavas yavas once oniine ¢ikan engelleri, yasam sorun-
larini fark edersin. Nefessiz kaldigin, ¢6ziimsiiz sandigin hayat
hikayelerin baslar. Unutmussundur inerken bu anlasmayi; kaderini
kendin sectigini; karsilikli kontrat yaptigini; senaryonun elinde ol-
dugunu ve onu 6nceden okudugunu...

GOzmek istersin, ugrasirsin, tekrar tekrar yizlesirsin, halden hale gi-
rersin. Sanirsin halin kalmaz. Sonra bir ipucu yakalarsin, bir kirinti
bilgi 151k yakar kalbinde. O bilginin pesine disersin. Bir bakarsin ki;
bu yillardir cebellestigin konu aslinda ¢éziilebilirmis. Ornegin can

sikintisi, bu hayatta neden oldugunu bilememe,
hayat amacini bulamama, icten gelen derin an-
lamsizlik duygusu, tekrar eden hastaliklar, hosu-
na gitmeyen olaylar, isteki tikanikliklar, parasal
sorunlar, hayal kuramamalar, gerceklestirsen
bile elinde tutamamak, ge¢miste yasamak, ge-
lecek kaygilar, iletisimsizlik; aile, 5gretmen, pat-
ron, es, cocuk, sevgiliyle... Dahasi da var...
Bunlardan kurtulmaya calsirken, o bilgi kirin-
tisinin pesine takilmak, bir nebze siyrilip nefes
almaya baslatinca seni, yolda daha keyifli yi-
rirsun artik. Bu soruna sadece senin sahip ol-
madigini gorirsiin, yol arkadaslarinin da benzer
hikayelerini dinlersin. Ayni duygular fark eder
sarilirsiniz, aglarsiniz omuzlarinizda, gilersiniz
birlikte.

Hayat oyununu ¢oze ¢oze ilerlerken, egitimler
cikar karsina. Egitmenlerinin enerjisi ilgini ceker.
Ufacik tefeciktirler belki ama egitim sirasinda
sahneye cikan muhtesem assolist olurlar birden.
O an bir sey sarar seni; hatirlamaya baslarsin...
Butlin bu bilgiler sana diinyada bedenlenirken
ruhuna Gflenmistir o nefesle!

icinden bir ses gelir; “Ben de 6grenen-6greten
organizasyona girmek istiyorum” diye. “Gir” der
0Oz'lin. Yeteneklerini fark edersin. Yeni bir kapi
acilir!

iste bu siireclerden ve hatta daha fazlasindan
bile ge¢cmistir farkindalik yolundaki arkadasla-
nm. Degdisim yasanir her adimimizda, donusu-
riiz farkinda bile olmadan. Degisim ve déniisiim
andadir. Fark edersin, degisirsin, farkli davranir-
sin dénisirsin... Once alistigin disiince, duy-
gu ve davranistan ¢ikmak zorlarken basta, fark
ettikten sonra keyif vermeye baslar degisim.

Sizi uzun zamandir yolda olan 3.G6z Dergisi'yle
birlikte ylriimeye degisim ve donisiime davet
ediyoruz Sevqili,

Elimizi verdik, isterseniz tutun :)


http://gulerpinarbasi.com/
https://www.facebook.com/guler.pinarbasi?fref=ts
mailto:gulerpinarbasi%40gmail.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi

Icindekiler

00d; Clnki Ne Yiyorsak Oyuz!

Insanlik icin yemek yemek sadece hayatta kalmayi
saglayan bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikali cok uzun
zaman oldu.

\9 Gunlik Meditasyonun Yaraticlhginiza Etkisi
‘Odaklanma, dinginlik, berraklik ve ic géri gibi

nitelikler; ihtisam ve uyarim kismi
kadar yaraticilik sirecinde de nemlidir.

16 ) Meditasyonun 8 Adimi

Insan, ydreginin gotirddigu yere gidince, tim hayati tekamdil denizinde
ylizmeye basliyor belki de.

Cocukluktan gezgin olunca da, yolculuk hayat felsefesine dondsiyor.

ﬁ Ay, Ruyalar ve Tannca

"Ay'in kadim dilini kim biliyor simdi?

Ve kim konusuyor Tanrica'yla hala?
Simdi sadece taslar hatirliyor ayin ¢cok
eskiden bize anlattiklarinive agaclardan,
¢imenlerin hisirtisindanve ¢iceklerin
kokularindan égrendiklerimizi. .. ”

\2_

22 ) Okyanus

\29 Var Olma Sanati: Dr. Alper Kaya
Asla kendinize acimayin. Her seye ragmen
viicudunuzun ne kadar miikemmel oldugunu

gbreceksiniz. O daima yasamda kalmaktan yanadir.
Bu evrensel bir kanundur.

B,
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Korkuya farkli agilardan bakmak igin:
“Varliklarini bizim korkularimiz izerine
insa eden markalar, iriinler, iler,
kurumlar, gazeteler, diisiince mleri,
meslekler var. Asil tedirgin olmamiz
gerekenin bizi korkutanlar oldugunu

Akicr dili ve keyifli yorumlari ile astrolopye ba|<|§a kend|
rengini katiyor Juno. Bir yol haritasi olarak gordiigii
astrolojiyi blog sayfasinda bizimle paylasiyor. Kendi
halinde bir yildiz g6zlemcisinden okumasi gok keyifli
yorumlar...

Evlerimizde kullandigimiz iriinlere ne derece giliveniyoruz? Temizlik igin
kullandigimiz iirtinlerin etkilerini biliyor muyuz? Kullandigimiz triinlerden
zehirleri eksiltme girisimi olarak yola gikan Zehirsiz Ev’ de denenecek
tarifler arasinda alliktan lavabo agiciya kadar genis bir yelpaze var. Giinliik
hayatta kullandigimiz pek gok iiriinii evde ve

“zehir” siz tiretebilirsiniz.



http://dunyalilar.org/aylik-korku-harcamaniz-ne-kadar.html 
http://junoastrology.com/ 
http://www.zehirsizev.com/ 
http://www.idefix.com/kitap/kozmik-cadi-kazani-defne-duygu/tanim.asp?sid=OUXJJBN2JC4CN40UB132
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Atatlrk’in gorevlendirmesi ile 1935-1937
yillari arasinda Meksika'da bulunan Tahsin

Mayatepek’in TDK arsivlerindeki raporlari...

Mayatepek’in raporlarinda dikkat ¢eken
detaylar arasinda Mu Kitasi’nin Stimer, Akad
ve Uygur medeniyetleri ile iliskilendirilmesi,
Maya dili ile Turkge arasindaki
benzerliklerin yani sira Mu Kitasini

Pasifik Okyanusunda gosteren bir

harita da bulunuyor.

e

AR

HOME

Diinyanin milyarlarca yilda kurdugu dengeyi son bir-
kag ylizyilda alt iist etmeyi bagardi insanoglu. Sade-
ce insanlara degil biitiin ekosistemlere hayat veren
kaynaklari kirletmek ya da tiiketmekte hiz kesmeye
pek de niyetimiz yok gibi. Her yerden yiikselen savas
giglklari Diinyanin ve diger canlilarin seslerini bas-
tirmaya yeter mi bilinmez ama yerkiirede donissiiz
acilan yaralarin insanlara doniisii oldukga sert ola-
cak gibi goziikiiyor. Daha fazlasini merak

edenler igin, Tiirkge dublajli Home-Yuva

belgeseli:

Resim yapmak

icin akliniza ates
kullanmak gelir mi?
Kanadali sanatgi
Steven Spazuk’un
aklina gelmis, iyi ki
de gelmis... Galeriler
icindeki kus serisi
dikkat gekici

¥

'
'f



http://www.tdkkitaplik.org.tr/gun_dil.asp
https://www.youtube.com/watch?v=7sLZwZjOPVg 
http://spazuk.com/ 
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~| Degisimin riizgari

¥ Sensiz Olmaz'la
baslasin!
Sensiz Olmaz hayatta
basari ve mutlulugu
yakalamanin Gzerine

OBl i
~ calisan kisisel

WY doniisim egitmeni
!“/ / ‘!‘2 8 Banu Kalayci’'nin ikinci
[P

kitabu.
Deneyimleri ve bilgi birikimini ilk olarak 2011 yilinda
¢ikan ilk kitabi Dinyalari Ben Yarattim’la paylasan
Banu Kalayci, daha fazla kisiye ulasmak icin bu kez
de yazilarini Sensiz Olmaz adli kitabinda topladi.
“Degisim hayatin en dnemli ve en degismez parcasi
mottosunun hakim oldugu Sensiz Olmaz, okurlara
‘degisim’ stirecinde karsilasilabilecek korkularla nasil
basa cikabilecekleri konusunda yol gdsteren bir reh-
ber niteliginde.

”

Sensiz Olmaz, kisilere kendilerini tanitarak bugiine
dek bildikleri kahplari sildirirken, yikilan kaliplar tize-
rinde yeni bir hayat kurmalarina da yol gosteriyor.
“Herkes var olmaya devam edebilmek icin yeni bir
seyler yapmasi gerektiginin farkinda” diyen Kalayci,
degisim yolunda karsilasilan en biiyiik problemin
‘korku’ olduguna dikkat cekiyor. Kalayci, herkesin tasi-
digi farkli korkularla bas edilirken sorulan ama nasil?’
sorusuna sicak ve samimi bir dille kendi deneyimlerini
aktararak Sensiz Olmaz'da cevap veriyor.

Okuyucuya yoneltilen sorularin sikca yer aldigi Sensiz
Olmaz'da, Kalayci adeta okuyuculariyla kendi dene-
yimleri ve birikimleri tizerinden sohbet ediyor. Kalayci;
asktan kirginhga, kararsizliktan sucluluk duygusuna
pek cok konuya degindigi Sensiz Olmaz’i, okuyucu-
larini degisim icin harekete gecirecek ve gi¢ verecek
‘minicik bir rlizgar’ olarak tanimliyor. Tiim geliri Down
Sendromu Dernegi'ne bagislanacak olan Sensiz Ol-
maz, degisime hazir olan herkesi keyifli bir baslangi¢
yapmalari icin raflarda bekliyor!

3gozdergisis«com

Vitrin

Boluk ve Bereket
Hoyarinizo Gelsin

Tasarimci Lale Kerem, bileklik, kolye ve kiipe
tasarimlarinda bolluk, mutluluk, refah kav-
ramlariyla 6zdeslesen By Mayura'nin size bol-
luk, mutluluk ve refah getirmesini diliyor...

AYNBUYUSU
RILEKLIKLER
GUNESN COCUKLAR
DOGANNSES
KUPELER
MELEKLER

By Mayura Subat 2014'te taki severlerin zevkine
sunuldu...

Mayura; Sanskritce’de ‘Tavus kusu’ demektir.
Tavus kusu, Antik Yunanistan'da tanrica Hera’'nin
simgesidir. Tanricaya hizmet eden ¢ok gozlii
dev Argos, Hermes tarafindan oldirtlince, tan-
rica devin gozlerini tavuskusunun kuyruguna

»
K By Weayra i


http://www.idefix.com/kitap/sensiz-olmaz-banu-kalayci/tanim.asp?sid=YO5B82SPGO5OLI184QQ1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Antik_Yunanistan
http://tr.wikipedia.org/wiki/Hera
http://tr.wikipedia.org/wiki/Argos_Panoptis
http://tr.wikipedia.org/wiki/Hermes
http://bymayura.com/shop/
http://bymayura.com/shop/?product_cat=ayin-buyusu
http://bymayura.com/shop/?product_cat=bileklik
http://bymayura.com/shop/?product_cat=doganin-sesi
http://bymayura.com/shop/?product_cat=kupeler
http://bymayura.com/shop/?product_cat=melekler
http://bymayura.com/shop/?product_cat=gunesin-cocuklari
https://www.facebook.com/ByMayuraCom

Naturel;

edenl. Zihin ve Ruh Saghig: Festivali

NATUREL Festivali 15. Yilinda!

Turkiye'de dogal ve saglikli yasam konusunda toplum-
sal bilincin olusmasi ve tiketici aliskanliklarinin yerles-
mesine onculik eden NATUREL Beden, Zihin ve Ruh
Saghgi Festivali, 20-23 Kasim 2014, Persembe-Pazar
glinleri arasinda Harbiye Askeri Miize Kiiltir Sitesi'nde
29. kez gerceklestiriliyor. Festivalin radyo sponsoru
olan Radyo Voyage, dort giin boyunca festivalde 6zel
muzikleri ile yer ahyor.

On bes yildir diizenlemekte olan NATUREL Festivali,
insan sagligini beden-zihin-ruh bitiinligi ile ele alan
¢agdas yaklasimi uzmanlar kanaliyla islemek, boylelikle
daha dogal, saglkli ve bilingli yasama yontemleri hak-
kinda toplumumuzu dogru bilgilendirmeyi amagliyor.
Festivalde dogal yasamin giindelik hayata yansimalari
olan gesitli hizmet ve Urlinler tanitiliyor ve doért giin bo-
yunca, tamamlayici tip yontemleri, saghkh yasam, kisi-
sel gelisim, cevre bilinci izerine konferanslar, fotograf
ve karikatur sergileri, dans tiyatrosu, beden perkiisyo-
nu, aktif meditasyon, dogacglama hikaye ve ses cemberi
gibi uygulamali calismalar, kitap imza saatleri gibi sek-
seni askin farkli aktivite yer aliyor.

NATUREL Festivali'nde bu yil, Tiirkiye’'nin yani sira ABD,
Almanya ve ingiltereden konusmacilar yogun bir bilgi
paylasimi gerceklestiriyor. 20 Kasim, Persembe 11.30'da
Unli Vedik Astroloji Uzmani Joni Patry (ABD), Vedik Ast-
rolojiye Gore Tiirkiye'de ve Diinyada 2015 Yili konusma-
siyla acilisi yapiyor. Konusmacilar arasinda Dr. Mehmet
Fuat Abut, Menopoz Belirtileri ve Akupunktur; Prof. Dr.
Nezih Hekim, Beyin Karakterlerimiz ve Genlerimiz; Ertug-
rul Akbay, Saglikli ve Gen¢ Yasamak; Dog. Dr. Sinan Ca-
nan, Neden Bir Beynimiz Var?; Hakan Mengiic, icindeki
Guicl Agiga Cikart; Dr. Ender Sarag, Ruhsal Yolculuk ama
Nereye?; Billent Oktay, Hafiza Gelistirmenin Mizah ve Psi-

koloji ile lliskileri gibi konulari igliyorlar. (@)

Festival Programina linkten ulasabilirsiniz.

SAYL: 5 « DONUSUM

Benim Kii¢lik Kalbim

Kendi hikayesinden esinlendi, dogar dogmaz ha-
yatla miicadeleye baslayan minik kalplerin gercek
hikayelerini bir kitapta topladi.

Purlen Kiyat Karakus'un yazdigi “Benim Kii¢lik Kalbim”
isimli kitabin geliri binlerce kalp hastasi cocuga yardim
eli uzatan ve onlari hayata dondirmek amaci ile kuru-
lan “Cocuk Kalp Vakfi"na bagislanacak.

Her yil 13 ila 15 bin arasi cocugun kalp hastahgi ile dog-
dugu Turkiye'de, o cocuklarin annelerinden biri Piirlen
Kiyat Karakus...

Bugtin 17 yasinda saglkl bir delikanh olan oglu Doruk,
3 gunlikken kalp ameliyati olmus. Yasadig acilari, se-
vincleri, heyecanlari, bir bir yazmis, kagitlara dokmus
yillarca. Sonra Cocuk Kalp Vakfi araciligiyla benzer so-
runlan yasayan diger cocuklar ve aileleri ile tanimis.
Onlarin hikayelerini de dinlemis. Bir kitapta toplamaya
karar vermis.

Purlen Kiyat Karakus'un kaleme aldigi, Cocuk Kalp Vak-
finin  “Kalp Kardesligi Projesi” kapsaminda Kuraldisi
Yayinevi tarafindan yayimlanan, “Benim Kiicik Kalbim”
raflarda sizi bekliyor.

GCocuk Kalp Vakfi, Kalp Cerrahi, Prof.Dr. Tayyar Sariog-
lu tarafindan kuruldu. Kendisi vakfin “Yonetim Kurulu
Baskani” ayni zamanda. Saglik Bakanligi'nin 2011 yilina
dek st ihtisas dali olarak tanimlamadigi “Cocuk Kalp
Damar Cerrahisi “ dalinda diinya ¢apinda bilinen basa-
ril bir doktor.

Diyor ki; “ Dogustan kalp sorunuyla dogan ¢ocuklarin
ylizde 90'dan fazlasi tedavi
BEN[.

ve ameliyatla saglikli bir ya- k

sama donebiliyor. Konuyla
ilgili bilgisizlik, yetersizlik ve
imkansizliklarla bas edebil-
mek icin, “Kalp Sagligr Co-
cukluktan Baslar”sloganiyla
aileleri bilinglendirmeyi he-
defliyoruz. Zira erken teshis
ve dogru tedaviyle 6zellikle
dogustan gelen kalp hasta-
liklarinda ¢ok biiylik oranda
basar saglaniyor.”

Plirlen Kryat Karakug

e
Yo


http://www.idefix.com/kitap/benim-kucuk-kalbim-purlen-kiyat-karakus/tanim.asp?sid=PECREBZ6QK0KR35ZUT90
http://festivaistanbul.com/index.asp?sayfaid=22
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“Isik, biraz daha 1sIk” Goethe'nin son sozle-
riymis.

Cunkd umut, ademoglu olarak belki de en
buyuk ihtiyacimiz.

Umut denince aklima hep bir sahne gelir;
The Simpsons isimli ¢izgi filmi izleyenler bi-
lir, Bart Simpson ailenin haylaz iyesi. Bart,
kara parcalarinin vaktiyle deniz oldugu-
nu 6grendiginde ufak bir sipheye kapilr:
Springfield, memleketleri de bir ada olabilir
mi? Eger dyleyse korsanlar bu adaya da ha-
zine gdmmusler midir?

Emin olmak icin harchgiyla detektor alip
bahcesini taramaya baslar, evinin arka bah-
¢esini. Bahcede gomuili bir seylerin oldugu
her toprak parcasini bir yerde toplar ve so-
nunda eler.

Topladiklarini masanin (izerine koyar. Ma-
sada sadece gazoz kapaklari ve anahtarhk
gibi ise yaramaz copler oldugunu gordar.
Lisa, evin kiicuk bilgesi, Bart Gziilmesin diye
teselli edecedi sirada Bart'tan bir tepki gelir:
“Super, bahcedeki tiim ¢opleri buldum. Ar-
tik sadece korsanlarin hazinesi kald1”.

Bir hayale karsilik kuru bir umut belki, belki
de Simyaci'daki incir agaci altinda goérilen
riya ylziinden Misir'a gidip yine o incir
agacina donerek hazineyi bulmamizi sagla-
yacak kadar “kuru” bir umuttur.

Kendi umudunu distin, varsa umutsuzluk-
larini disiin.

Deneyip yapamadiklarini, tekrar deneyip
yine yapamadiklarini disun. Ve disun, bel-
ki de gizliden, bilmeden korudugun umu-

dunu disin.

Yillar 6nce bir hayal duymustum; bir yayin hayali. Denendi, biraz ytridii
dergi, tokezledi. Sonra yine denediler, birka¢ adimdan sonra yine tokez-
lediler.

Sonrayine...

Olmadi bir tiirlt, adimlarin devami gelmiyordu.

iki dakika bos verelim dergileri, hayalleri. Bilisim diinyasindayiz, gercek-
leri konusalim. Yazilimlar cep telefonlarindan tretim parkurlarina kadar
en sik basvurdugumuz altyapilardir, bunlara bakalim mi?

Yazilimlarda hosuma giden bir sey var. Ne yaziliyorsa o yapilir. Oyle kor-
ku falan yoktur. Bir insani trkiitecek islemler eger kodlar arasinda yazi-
yorsa islemci bunu yuratdr.

Ama bazen yazilim veya donanim hatalari olur ve islem bitmez. Bir siire
daha dener ve yapilamama dongusiine girer veya hata mesaji alirsiniz
ve islem sonlanmistir.

insanin en biiyiik zafiyeti burada avantaj getiriyor; ruh!

O denemelerde bir seyler 6grenir ve RUH, kendi yazilimini degistirebilir.
En gelismis yazihmlardan daha fazlasini sunar, umut yaratabilir.

Su an okudugun dergi de bu ruhun bir sonucu. Bircok farkli denemenin,
yer yer basarili, bol bol basarisizdenemenin sonucu. Ama okuyabiliyor-
sun, bir sekilde yine karsinda.

Derginin bu yenilenmis ilk sayisinin temasi ne: Degisim! Dodanin en te-
mel kurallarindan biri degil mi?

Heraklitos'un meshur cimlesini eminim bagska yazarlar da islemistir; “Bir
insan bir nehirde iki kez yikanamaz". Clinkii insan degisiyor, nehir degi-
siyor, temizlik anlayisi degisiyor; hic bir sey ayni kalamiyor.

Clnki baska bir temel kanun daha gerceklesiyor; nehrin akintisi.
Umudun cevap bulmasi icin, kosullarin hayalimize yonelik degismesi
icin akmayi siirdirmemiz gerekiyor.

is diinyasinda surdiiriilebilirlik konusu anilsa da isim sireklilik Gizerine.
Yani bir engelle karsilastiginda bir adim daha atabilmene, krizlerine rag-
men ylriiyebilmene yardimci oluyorum. Bu sebeple de algim genelde
surekliligi seciyor.

3. GOz Dergisi de boyle bir strekliligin, umudun, hayalin sonucu.

Bir hayal s6z konusu, ruh var! Stkdr ki var.

Senin hayalin ne?

Neyin ruhunu yasiyorsun?



https://twitter.com/mustep
https://www.facebook.com/mustep
http://www.firsatyonetimi.com/
mailto:kriz%40firsatyonetimi.com?subject=
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http://www.slowfood.com/
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Insanlik icin yemek yemek sadece hayatta
kalmayi saglayan bir ihtiyac olmaktan cikali
cok uzun zaman oldu. KultUrlerin ve cesit-
liligin bir sonucu olarak yerel mutfaklar ve
lezzetler binlerce yilda gelisti, cesitlendi.
Son yuzyilda, harika bir sey oldugu iddia
edilen "tek tiplesme ve endustriyel Urln
kullanimi” furyasinin ezip gectigi degerler
arasinda yeme-icme kulttrt de yer aliyor.
Ustelik doga tahribatinin yani sira ilacli ta-
rim ve endustriyel dretim ile Gretimden tu-
ketime kadar her asamasinda yiyeceklerin
akibeti sipheli. Ancak topraktan tohuma,
gida egitiminden yerelin korunmasina,
Ureticiden tUketiciye her asamayi disinen
bir hareket var: SLOW FOOD. Cunkd ne vyi-
yorsak oyuz!

Slow Food hareketi diinya ¢apinda stiren ve yerel yemek
kilttrlerinin ve geleneklerinin kaybolmamasi icin orta-
ya ¢cikmig orgitsel bir harekettir. 1986 yilinda Roma'nin
dnemli turistik bélgesi ispanyol Merdivenleri civarinda
acllmak istenen McDonald’s restorant icin yapilan protes-
tolardan sonra ortaya ¢ikan diisiince 1989'da Slow Food
Manifesto’'sunun imzalanmasi ile resmi olarak Paris'te or-
gutlt bir hareket haline geldi. Aradan gecen 20 yil icinde
Slow Food hareketi, binlerce proje ve milyonlarca insanin
katilimiyla 160'dan fazla tilkede siiren kiiresel bir hareke-
te donusta.

Gidaya yaklasimini G¢ basit ilkeyle acikliyor Slow Food;
lyi, temiz ve adil. Yiyeceklerin kaliteli, lezzetli ve saglikli
olmasi, Uretim asamasinda ¢evreye zarar vermemesi icin
calisihrken tiiketici icin ulasilabilir fiyatlar ve Uireticiler icin
adil Ucret ve Uretim kosullari da bu hareketin prensiple-
rinden.

Peki, bunlar icin ne yapiyorlar? Biyocesitliligin korunma-
s1, yiyecek ve lezzet egitimleri ile uluslararasi ¢alismalar
sadece etkinlik basliklari. Farkli cografyalarda uygulanan;
yerylizii marketleri, aile ciftlikleri, tikenmek Uzere olan
cesitlerin korunmasi, geleneksel yiyeceklerin katalog-
lanmasi gibi pek cok projeyi strdiriyorlar. Bu hareket
sadece yiyeceklerin temiz ve giivenilir olmasini saglamak
icin calismiyor; kiltirlerin yemekle ne kadar iliskili oldu-
gunun bilincinde oldugu icin yiyecek ve gastronomi egi-
timleri veriyor ve artik yok olmaya ytiz tutan yiyeceklerin
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de korunmasi icin calisiyor. Dogada kaybolan bitkilerin
tohum bankalarinda saklanmasindan tutun da gelenek-
sel mutfaklarda yer alan peynirden tathlara kadar pek
cok yiyecegdin ve belki de dolayl olarak kiltirtin korun-
masini amaglayan bu hareket her gecen giin daha cok
insanin katilimiyla sirGyor.

Hareketin oncisi olan Carlo Petrini Slow Food hareketi-
ni kurmadan 6nce de aktivist bir kimlige sahipti. Pek cok
0dild bulunan Petrini, bu hareketin Griini olarak, 2004
yilinda University of Gastronomic Sciences adli okulu
Iélurg:Ilu. .

Slow Food Foca Zeytindali

Slow Food hareketinin bir ayagi olan “Earth Markets” yani
Yeryuizi Pazari, Tirkiye'de uygulaniyor. Yeryiizi Pazari
projesini hayata geciren ise izmir'in Foca ilcesindeki re-
ticiler. Foca Zeytindali Birligi tarafindan hayata gecirilen
pazar diinya capinda yayllmaya baslayan yeryiizii pazar-
larinin Tirkiye'deki tek ayagi. Foga'daki Yeryiizu Pazari, bu
sene Salone del Gusto cercevesinde diizenlenen Yeryiizi
Pazarlari yarismasinda birinci secildi. Salone del Gusto,
yoresel trlinlerin sergilendigi bir yiyecek festivali. Diinya
genelinde 150'den fazla ulke iki yilda bir yapilan bu festi-
vale katiliyor.

Foca Yerytizii Pazari'ni 6ne cikartan ve bu festivalde Ulke-
mizdeki tek yeryiizii pazarinin birincilik almasinin sebebi
ne? Bunun icin yapilan agiklamaya goére kadin Ureticilerin
yogun olmasi, pazarin kictik 6lcekli ve ulasilabilir olmasi,
dogal tarim ve yerel tohumun 6n planda tutulmasi Foga
Yeryuzu Pazarini birinci yapti.

Foca Yeryizi Pazarini kuran Foca Zeytindali Birligi'ne
www.focazeytindali.org adresinden ulasabilirsiniz.

~
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Yazi: Mark McGuinness
Ceuviri: Ibrahim ve Tatiana Yikimaz

N

=g
|
&

8
"it II1 ¥
-y

‘Odaklanma,
dinginlik, berraklik
ve i¢ goru gibi
nitelikler; intisam
ve uyarim kismi
kadar yaraticilik
sUrecinde de
onemlidir”

3gozdergisiscom

Gec¢im icin yaraticliginiza baglysa-
niz; o0 zaman en degerli ekipmaniniz
bilgisayar, akilli telefonlar (smartpho-
ne), kamera, ya da baska herhangi bir
ileri teknoloji (hi-tech) cihaz degildir.
Gagdas sirketlerde insanlarin %70-80
oraninda yaptiklari; akil gliciind kul-
lanarak islerin yapilmasidir. Uretimin
kritik araci; kiigik, gri ve yaklasik 1,3
kg agirhigindadir. By, insan beynidir.*
Peki bu degerli kaynagin devamliligi
icin ne yapiyorsunuz? Muhtemelen
bol bol kitap, sinema, mizik, gece

hayati ve sira digi insanlarin ilging ko-
nusmalariyla beyninizi uyariyorsunuz.
Ama ben bunun tam aksine, uyarma-
dan bahsetmiyorum. Ben odaklan-
ma, dinginlik, berrakhk (duruluk) ve
ic gorl gibi niteliklerden bahsediyo-
rum. Bunlar kulaga ¢ok cezbedici gel-
meyebilir, fakat bunlar olayin ihtisam
ve uyarim kismi kadar yaraticilik su-
recinde de dnemlidir. Gunliik hayatin
karmasasi ve sosyal medya gevezeli-
ginin ortasinda, en kolay kaybedilen
niteliklerdir.



Bende ise yarayan ginlik meditas-
yondur. Her sabah ise baslamadan
once, nefes alma hissine odaklanip,
hazir ve farkinda olmak icin elimden
gelenin en iyisini yapip, dlstincele-
rimde kaybolmamaya calisip 20 da-
kika matin Ustiinde oturarak zaman
harcryorum. Bu guinlin geri kalani icin
fark yaratiyor. Ve eminim ki; beni daha
iyi bir yazar yapiyor.

Odaklanma, dinginlik, berraklik (du-
ruluk) ve i¢ gorl gibi nitelikler; ihti-
sam ve uyarim kismi kadar yaraticilik
sirecinde de 6nemlidir.

Ben meditasyondaki ilk aciklamalari
Budist rahiplerden aldim. Size siddet-
le tavsiye edecegim bir ka¢ meditas-
yon yaptim. Ama meditasyon yapmak
icin bir manastirda gézden kaybolma-
ya gerek yok. Budist veya herhangi bir
dine mensup olmaniza da gerek yok.
Bunu burada; glinliik yasamin tam or-
tasinda yapabilirsiniz.

Meditasyon Uygulamalarinin
Yaraticilar icin Faydalan

Meditasyon uygulamalarinin yarati-
aliginizi arttirmanin Gtesinde daha
bircok faydasi oldugu, unutulmama-
si gereken onemli bir noktadir. Ben,
eger meditasyonu bir cesit yaratici
dislince teknigi olarak tesvik etsey-
dim; rahipler hakli olarak dehsete dii-
serlerdi ya da eglenirlerdi. Bu ylizden
tarif ettigim faydalar meditasyonun
gercek yan etkileridir. E§er meditas-
yonu bunlardan birini elde etmek icin
yaparsaniz, muhtemelen hayal kirik-
ligina ugrarsiniz. Ote yandan, sadece
kendi iyiliginiz icin bunu uygularsa-
niz; kendinizi asagidakilerden bazi-
larini veya tamamini deneyimlerken
bulup sasiracaksiniz:

Odaklanma: Konsantrasyon olagda-

nistl yaratici uygulama ve perfor-
mans icin gereklidir. Her gegen giin
basit nefese odaklanma hareketi;
konsantrasyon glicliniizli yavas yavas
artiracaktir...

Sabir: Meditasyon inanilmaz sikici
olabilir. Hayatinizda ilk kez, bir sey
yapmak ya da bir sey distinmek icin
¢abalamiyorsunuz, sadece oturun
ve dikkatinizi su anki deneyiminize
harcayin. Bunu yapmak icin her tarlu
zorlukla karsilasacaksiniz. Zen rahi-
bi Steve Hagen soyle soyluyor: “Eger
Meditasyon icin direnebilirseniz; ya-
saminizda baska hicbir sey sizin icin
engel teskil etmez”

Dinginlik: ilk basta, durmak bilme-
yen zihinsel karmasa akisini kesfetti-
ginizde sasiracaksiniz, hatta belki de
dehsete diseceksiniz. Fakat bununla,
meditasyonla, yasarsaniz; yavas yavas
zihninizin her gegen ayla birlikte du-
ruldugunun farkina varacaksiniz.

Duruluk: Dinginlik gibi bu da basla-
mak icin kademeli ve aralikhdir. Fakat
olaylari tam olarak kavradiginizda, ko-
lay problem ¢6zimii ve karar almada
zihninizin normalden daha keskin ol-
dugu anlarin ve hatta zihinsel duruluk
doénemlerinin  muhtemelen farkina
varacaksiniz.

i¢ gorii: Muhtemelen bilincli bir dii-
stinme slireci olmasa bile, problem
¢6zUmUnln aniden farkina varma
deneyiminiz vardir veya yeni bir fikir
kafanizda davetsizce belirdiginde bir
ilham ani yasamis olabilirsiniz. Eger
diizenli olarak meditasyon yapiyorsa-
niz, bunun daha sik gerceklesecegini
goreceksiniz.

Perspektif: Su mevcut zaman di-
liminde hazir olusunuza ve nefes,
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dislince, duygu ve an deneyimine
zamaninizi harcadiginizda, gilinlik
kaygilarimizin gercekten ne kadar
onemsiz oldugunun farkina varmaya
baslayacaksiniz. Hatta guinliik yorucu
islerin ortasinda, kictk seyleri oluru-
na birakabileceksiniz ve blyik resmi
gorindr kilacaksiniz.

Baslarken

Uyguladigim meditasyonun  tirQ;
konsantrasyon (Samatha) ve i¢ goru-
ndn (Vipassana) karisimidir. Samatha
uygulamasi basitce; konsantrasyon
ve dinginlik diizeyinizi arttirmak icin
nefesinize odaklanmaktir. Genellikle
mesgul ve odaklanmamis zihinlerimi-
zin bulundugu yer baslamak icin en
iyi yerdir. Vipassana ¢ok basittir, nere-
deyse hic bir sey yapmamak gibi gelir.
Bu tamamen ani deneyiminizin, di-
stincelerinizin farkina varmanin, duy-
gularinizin, bedensel duyumlarinizin
ve etrafinizdaki ses ve mekanlarin far-
kinda olmakla alakalidir.

Nasil baslayacaginizi 6grenmek igin;
Amaravati manastirindaki rahipler
tarafindan yazlan “Introduction to
Insight Meditation” (icgérii Meditas-
yonuna Giris ) kitabini okuyun. Ayrica
Steve Hagen'in “Meditation — Now or
Never” (Meditasyon-Simdi ya da Asla)
adli kitabini 6neriyorum.

Peki ya siz?

Gunlik yasamin baskilari arasinda, zi-
hinsel durulugunuzu ve odaklanma-
nizi nasil koruyorsunuz? Meditasyonu
hi¢ denediniz mi? Yaraticilhginiz tize-
rindeki etkilerinin farkina vardiniz mi?

* Arastirma bu kitaptandir:
“Funky Business; Kjell Nordstorm ve Jo-
nas Ridderstrale”



Vieditasyonun
8 Adim e o seno

Meditasyon, bir pusula ignesi gibi, dogru za-
manda dogru yone, dogru ize rehberlik eden
icimizdeki sessizlik noktasinin kesfidir. Sessiz
olmak, ¢ilgin ve guriltili eylem okyanusun-
da dingin olmak, bircok insanin simdilerde
yaptidi bir secimdir. Bu elde edildiginde, bu
dinginlik hem hayati anlamak hem de zen-
ginlestirmek icin yasam veren oksijen gibi
zihnin Gzerinde isler.

Elbette eylem bir gerekliliktir; zaman, iliskiler
ve oynadigimiz roller araciligiyla kendimizin
bir ifadesidir. Ancak, eger bazen durmaz ve
bir sessizlik nefesi almazsak, o zaman zihin
bogulmaya baslar, distinceler hiz trenleri
gibi hizlanir ve beyin bir diidikli tencerenin
icindeymis gibi hissetmeye baslar. Duygular
bir volkan gibi patlar ve reaksiyon gosterir,
gozler daglarca bilgiyle sersemler. iste bu
strestir. Zihin hava almak, baskilar ormanin-
dan, termin tarihleri ve hizdan kagmak, ya-
vaslamak ve icindeki sessizlik noktasini bul-
maya ihtiyag¢ duyar.

Meditasyon zihni, huzurla, netlikle ve den-
geyle yeniden sarj etme yontemidir. Medi-
tasyon sekiz adimla aciklanabilir. Bu sekiz
adimi yavas yavas okumak, tizerinde diisiin-
mek icin zaman ayirmak ve kendimizdeki o
huzur noktasini deneyimlemeye yardimci
olacaktir.

Her bir adim icin kisa bir aciklamayi takiben
istenirse yapilabilecek bir egzersiz de asagi-
da yer almaktadir.

1.Geriye Doniis

Huzur, saflik, sevgi, saadet ve bilgelik olarak
isimlendirilebilen asli niteliklere geri donme
teknigidir. Bunu sadece duslincelerimizi ici-

*3gozdergisiecom

mize dogru yonlendirerek yapabiliriz.

Zihnimin enerjisini toplayarak asli gliciimii bulmaya baslyorum. Diisiince-
me yogunlasarak kendi gercek varligimla bulusmaya odaklaniyorum.

2.Gevseme

Meditasyonda zihin dis herhangi bir seyden dustincelerini toparlayarak
0ze, gergek varligimiza baglanir. Bu sekilde, varligimizin, huzur dolu enerji
kaynaginin, bu giictin olumlu akimini alabiliriz. Ancak baslangicta glinlik
hayatimizin gesitli baglarindan kopmak zor olabilir; bagimlilik, hiz, endise,
mesgul olmak vb. Bu biraz caba gerektirir.

Gergek varligim alnimin merkezinde nokta seklinde bir enerji kaynadidir. Bu
kaynada baglanirken, gevsemeye ve zihnimden dis diinyanin taleplerini ve
gerginliklerini cikartmaya baslyorum.

3.Hatirlama

Zihin gevser ve yavasca huzur enerjisine yogunlasirken, birey ruhsal kim-
ligini hatirlamaya baslar. insanlarin hayatlarinda bu kadar cok dagilmala-
rinin ve hayati sikici ve bos bulmalarinin nedeni gercekten kim olduklari-
ni unutmus olmalaridir.

Sessizlikte, icime donerken, unutmus oldugumu hatirlamaya basliyorum.
Ben ruhsal bir varligim. Olumlu bir enerji kaynagiyim. Ruhum benim gerce-
gim!

4.Serbest Birakmak

Unutulmus olani, ruhsal bir varlik oldugumuzu hatirladikca ve icsel huzur
kaynagimizi deneyimlemeye basladikca, zihnimizin olumlu enerjisini, ge-
reksiz diistinceleri, - zihnimize strekli hikmeden ti¢ blytk canavar- stip-
he, korku ve endiseyle dolu diisiinceleri serbest birakiriz.

Kendi zihnimi ybnetmeye baslarken, hayatima iimit getirme cabalarimi bosa
cikartan, glivenime zarar veren endiseden, cesaretimi kagiran korkudan ve
stipheden kendimi kurtariyorum.

5.Yeniden Ogrenmek

Ozgiirlestikce, kendimize saygi duymaya ve bu biyiik hayat oyununda
hayatimiza ve varligimiza deger vermenin ne anlama geldigini yeniden
ogrenmeye baslariz. Unutulmus hakikatler ortaya cikar ve yeni egitimi-
miz baslar.
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Ebediyeti ve ruhsalligi anlayabiliyorum ve gercek
insani hislerim ortaya ¢ikiyor.

6.Yeniden Kesfetmek

Ruhsal degerlerimizi ve kaynaklarimizi yeniden
kesfederek 6grenir ve her zaman orada oldukla-
rint idrak ederek, daha nitelikli bir hayatin temeli
olan sessiz, dogustan gelen hakikatleri kullan-
maya baslariz.

Ben olumlu, amacini bilen ve hayata sunacak es-
siz bir seyi olan bir varligim.

7.Yeniden Kazanmak

u ruhsal hakikatleri kullanmaya bagsladikca, asli
Gicimuiz ve niteliklerimizi yeniden kazaniriz. Bi-
cimizde gliven ve 6z-deger dogal olarak var
ya baslar.

Kendime bir huzur ve sevgi varligi olarak deger
veriyor ve icimde tiim niteliklerin oldugunu biliyo-
rum. Hayatin tiim meydan okumalarinin listesin-
den gelmeye ihtiyacim var.

8.Yeniden Sarj Olmak

Gergek ruhsal varligimizla baglanti kurdugu-
muzda gerceklesen biling sicramasi insan zihni-
nin enerjilerinin yeniden sarj olmasini saglayan
gliclt bir yoldur. Distincelerimize akan derin bir
huzurla dolar ve bu daha sonra s6z ve eylemle-
rimize yansir. Yeni bir vizyonun diinyasi acilir. Ve
bu diinyada hayati oldugu gibi kabul etmek ve
kendini yonetmek miimkiin hale gelir.

Yargilamalar, memnuniyetsizligi ve sabirsizligi
serbest birakacak icsel gtice sahibim ve bu olum-
suz enerjileri daha olumlu bir bakisla degistiriyo-
rum. Kendimle barisigim.

._ (Yazar Anthony Strano, 26.07.2014 tarihinde ve-
o fat etmistir.)


http://www.meditasyonyapalim.com/
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“Ay’'in kadim dilini kim biliyor simdi?

Ve kim konusuyor Tanrica'yla hala?
Simdi sadece taslar hatirliyor ayin ¢cok
eskiden bize anlattiklarini ve agaclardan,
cimenlerin hisirtisindanve ciceklerin

5 ay, ruyalar

kokularindan 6grendiklerimizi... ”

Zaman baslarken, herseyin adi koyu-
lurken, Sonsuz Herseyi Bilen, Hersey-
de Var Olan Kadim Eril Olan Glines'i
secti, Disil olan Ay dedi...

Guinesin Solar enerjisi, yaratan treten
baslatan biling, Ayin Lunar enerjisi ile
degisir, donisir, sekillenir. O ylizden
ilahi sistemde Arketiplerde Eril Olan
Tann ilahi erkek, Disil Olan Tanrica
ilahi disidir. GUnes 151gin1 yayarken,
Ay yansitir, Glnesin pesinde kosan
Ay Masuk Pesinde Asik'tir. Gilinesin
Piri Semsi Tebrizi aydinlatirken Askin
Piri Mevlana Celalleddin Rumi na-
sil muhabbetle Hakk Askina Aleme
Isik olduysa Asik ile Masuk haldedir
Kainatta... Ay Disil olan askla sefkatle
barisla besleyip severek, rahminde
blyiten, doguran, donustiren, Do-
gadir topraktir, Bakara 223 ‘teki Sirdir,
"Kadinlar sizin tarlanizdir” tohuma
can katan, kuru toprak yesermez
can olmadan Ana'dir Yicedir Sirdir
Ehline... Bir arada tutan, birlestiren
dengenin yuzudir Tanrica Ay... Bir
erkek bir kadin arasindaki ilahi doku-
nustadir, birbirini anlamakta bilgeligi
uyandirmaktir, ilahi prensipte dene-
yimlemektir, Glines ve Ay olarak...

Gecenin Kralicesi Ay, Ezoterik Astro-
lojide bilingalti “Tanricanin Kazan’,
bilincaltinda olan herseydir, derinde
olan ne varsa, anilar, gizli yanlarimiz,

3gozdergisiscom

ve tanrica

Yazi: Zeynep Felix Ergen (&

soyleyemediklerimiz, ayni zamanda
kesfedilmeyi bekleyenler, hem cesa-
retle kucaklanip dontiisecek olanlar,
hem de yetenekler, sezgiler, riyalar,
gordler...

Mitolojide Karanlikta mesale tasi-
yan Ay Tanricas! Kralice Hecate, bu
yuzden yol gosterir aslinda karanhk
kavsaklarda ve en karanlik saatte, ini-
siyelerine sirlarini acar

Isis Ana... Uc Yiizlii Tanrica’ nin Ay faz-
lari kadinin bedeninde ve yasaminda
baglanti bulur. Saf neseli haliyle Ar-
temis, Dogurgan Arianrhod, Olgun
Kadim Bilge Hecate / Isis, Ay sembo-
lizmasinda ham disinin olgunlasma
yolculugudur. Ay Kiltiinde bazen Ay
Anne, bazen Ay Hanimi Diana, Luna,
Varuna, Bastet, Sin, Cerridwen, sezgi-
lere, rityalara, kadinla ilgili her ruhsal
deneyime, kadinin bitiin sezgisel
yeteneklerine, bilgelige eslik eder,
zerafetle... Blylinin donlsim oldu-
gunu hatirlatir.

Ay elementi sudur, medcezirler, in-
san bedenindeki su, degisen duygu
ve ruh hallerimiz o ylizden Ay ile il-
gilidir. Kediler, tavsanlar, baykuslar,
geyikler Tanrica ve Ay sembolizma-
sinin rehber hayvanlaridir. Riyalarin,
sezgilerin, tim disil potansiyellerin
Ay baglantili destekleyenleri kristal-

lerde Ay Tasi, madenlerde Gimustdr.

Ay Fazlari Riiya Sembolizmasi ve RU-
yalardaki Farkindalik icin sezgisel bir
rehberlik sunar. Yeniay sekillendirme
ve baslatma enerjisiyle niyetlere des-
tek verir,

ilk Dérdiinde toplamak ve kavramak
riiya sembollerinde ortaya cikar,

Dolunayda zirvedeki bilgelik sifalan-
diran cogaltan yuzlestiren riiya sem-
bollerinde tamliga kendi yolunu bul-
maya rehberlik eder. Son Dordiinde
karanliktan gegen sinanan niyetler
farkindalik kazanir.

Ruya sembolizmasi bireyin bilincin-
den ortak bilince uzanan ruhsal dene-
yimleri tasir. Tekrarlayan riiya sembol-
leriyle dontip dolasip hangi duvarlara
carptigimizi veya hangi potansiyeli
gormezden geldigimizi hatirladigi-
mizda fark edeceklerimizi, imgelem
ile yaratabilmeyi anlatir Riyalar Ay
15191 parlarken...

Canavar korkularimizdan, kapanma-
yan yaralarimizdan, mahrem dusiin-
celerimizden, deli o6fkelerimizden
kendimizi dovmelerimizden, tasiya-
madiklarimizdan,  anlatamadiklari-
mizdan kagmadan ytizleserek donuis-
turebildiklerimize yoldur Riyalar...


http://www.aydakikedi.com

Gunlerden bir glin;

“Buda bir agacin altinda oturmus ¢evresinde-
ki 6grencileriyle sohbet ediyordu. O sirada bir
adam gelip yiiziine tikirdi. Buda, adama do-
niip “Sirada ne var?” diye sordu. “Ne séylemek
istiyorsun?” Adam afallamisti. Yiiziine tiikir-
dugu kisiden bekledigi tepki bu degildi.

Daha 6nce basina hig boyle bir sey gelmemis-
ti. Kimsenin basina geldigini de duymamisti.
Birine hakaret ederseniz o da size eder, 6fke-
lenir, baginp ¢adinrdi. Ya da ¢ok odlek biriyse
yag cekmeye bakar, giilimser, bir sey olma-
mis gibi davranmaya calisirdi. Ama Buda ne
ofkelenmisti, ne glicenmisti ne de korkmustu.
Sadece ona bakip “Sirada ne var?” demisti.

Bu nasil bir tepkiydi?

Ama Buda'nin 6grencileri gok kizmiglardi. Tep-
ki gosterdiler. En sevgili 6grencilerinden Aran-
da “Bu kadan da fazla!” diye itiraz etti. “Bunu
sineye cekecek degiliz. Yaptiginin cezasini
cekmesi gerekir. Sonra 6niine gelen bu adam
gibi davranmaya baslar”

O zaman Buda “Sessiz ol” dedi 6grencisine.

“O beni glicendirmedi ama sen gticendiriyor-
sun. Bu adam bir yabanci, tanimadigimiz biri.
Belli ki benimle ilgili sdylentiler calinmis ku-
lagina. Birilerinden bir seyler duymus olmali.
Muhakkak, benim bir dinsiz oldugumu, teh-
likeli biri oldugumu, insanlari yoldan ¢ikaran
bir bozguncu oldugumu sdylemigler. Onun
da kafasinda bir fikir olusmus olmali, benim-
le ilgili bir goris. Beni tanimadigina gore, ti-
kirdigi ben degilim, benimle ilgili goriisi-
ne tikirldyor. Aksi mimkin mu? Adamakilh
dislindrsen, aslinda kendi aklina tukurdyor.
Bunun benimle hicbir ilgisi yok. Ve bu adam-
cagizin baska bir sey daha sdylemek istedigini
gorebiliyorum; clinkii bu, bir sey sdylemenin
bir yolu. Tikurmek bir sey sdylemenin bir yo-
ludur. Kelimelerin kifayetsiz oldugunu hisset-
tigin anlar vardir: derin sevgide, yogun ofke-
de, nefrette, duada. Dilin aciz kaldigi bu ¢ok
yogun anlarda yine de bir sey yapmak istersin.
Kizginsan, ¢ok buyiik bir 6fken varsa birine

vurursun, tikurdrsin, béyle soyliiyorsundur s6ziini. Bunu gorebiliyorum.
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sunuz.Yine de kizip tepki gosterebiliyorsunuz” dedi. _f xh"d:f I\E«' 4
Sasiran, kafasi karigan adam evine déndi. Bitiin Sh} &%}? ’r
gece yatakta déndii durdu, géziine uyku girme- Sl =y 3 [l
di. Buda'yi gérmek boyledir iste. Bir daha eskiden /2.
aliskin oldugun sekilde uykuya dalman ¢ok zor- :
dur, imkansizdir hatta. Adam tekrar tekrar o
glin yasadiklarini diistind. Bir tirlG agik-
layamiyordu kendine olup bitenleri. Ter e
icinde kalmist. Omriinde boyle biriyle /& #. =
karsilasmamisti; bittin zihni, bitin 5
gecmisi, dogru bildigi her sey un
ufak oluyordu.

Ertesi sabah solugu bir giin 6nce
gittigi agacin altinda aldi. Buda’nin x
ayaklarina kapandi. Buda tekrar (g =" et
ayni soruyu sordu adama: “Sirada (A5 & L
ne var? Ayaga kapanmak da dil Iﬁ;— :
aciz kaldiginda bir sey séylemenin

yoludur. Bitin kelimelerin tek bir
hakikati anlatamadidi anlarda boyle
konusur bazilari”

Adam, Buda'ya bakip “Diin yaptiklarim
icin beni affet” dedi.

“Affetmek mi?” dedi Buda. “Ama ben diin
karsilastigin adam degilim. Nehir,

ayni nehir degil. Sular aktikca de- .‘-. F
gisir her nehir ve her insan bir ne- "} !
hirdir. Tipki diinkii adama benziyor ——
olabilirim ama o adamin aynisi de- N
gilim. Diinden beri ¢cok sey oldu. Bu

nehirden cok sular akti. Ve sen de diinkii K
o adam degilsin. Nefretini geride birakmis-

sin, bugiin bambaska birisin. Gel, otur soyle
yanima, diintin meselesini kapattik, baska bir sey
konusalim biz seninle artik.
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“ngn ve Ben gafletini asip,
Biz olabilmektir Ask'™

roportaj: Guler Pinarbasi

“Ogrenci hazir oldugunda égretmen
gelir” s6zl en sevdigim s6zdir. Biraz-
dan okuyacaginiz farkindaliga uyanis
hikayesi de tam bu séze 6rnek. Once
kisisel i¢sel uyanisiyla yolu arayan
Arzu Ustlinberk, kendini tanima, an-
lama asamalarindan Biz olma bilinci-
ne gegip, bir kisisel gelisim merkezi
acip; biz olma bilincinden BIiR olma
bilincine hizmet vermek icin hala yol-
da emin adimlarla yiruyor.

Konusunda uzman 6gretmenleriyle
birlikte 3.5 yildir hizmette olan Bizz
Kisisel Gelisim Merkezi'nin sahibi
Arzu Ustiinberk’i misafir ettik bu say-
famiza. Kendisinin yasam yolundaki
degisim doniisiim hikayesinden bas-
layip, gectigi tim evreleri ve Bizz'in
kurulus hikayesini dinledik. Bu sek-
tordeki basarili durusu, isletmecilik
anlayisinin puf noktalarini ve onu
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bugiinlere getiren yasamin akisini
konustuk.

Arzu hikayesine soyle basladi: “Bu
dinyada u¢ hayatim oldu simdiye
kadar. ilk hayatim bati tibbi konu-
sunda calistigim zamanlardi. Ame-
liyat hemsiresi olarak 13 yil calistim.
Birinci esimden ayrildiktan sonra bir
daha evlenme disiincem yokken
ikinci evliligimi yaptigimda da ikinci
bélimi basladi. isimden ayrildim.
Esimin yurtdisi seyahatleri sebebiyle
diinyayi geziyordum. Her sey ¢ok gu-
zeldi. Her seyim vardi ama disaridan
her sey muhtesem, harika gorinir-
ken icimde eksik olan, rahatsiz eden
bir sey vardi. Clinku 12 yasindan beri
calisan, kendi ayaklar tzerinde du-
ran biriyim. Calisan, Ureten, deger
yaratmaya alismis bir insan olarak
artik iretememekten canim sikilma-
ya baslamisti. Gezerken bir yandan
da arastirmaya basladim ama beni
tatmin eden bir is bulamadim. Sonra
bosandim.

Simdi gozlemliyorum ki; bu olugum
icinde bu isi yapanlar; calistigim,
rastladigim egitim alanlarin-verenle-
rin, gelenlerin hepsinin hayatinda bir
kirilma noktasi var”.

Senin kirilma noktan neydi, neler
yasadin?

Benim kirlma noktam bosanmam
oldu. Hayatimin 3. kismi da boyle
basladi. Kisisel gelisim camiasina gi-
risim bir arkadasimin beni bu konu-
larda bir arkadasi ile tanistirmasi...
Konu ilgimi cekse de ¢odu zaman

*Mevilana

da itti. “Ne alaka simdi?” dedigim ¢ok
zamanlar oldu.“Yasam nedir, ben ne-
redeyim, ne yapmak istiyorum?” gibi
sorgulamalarimi yogun yaptigim bu
doénem duygusal anlamda zirve yap-
tigim bir donemdi. “Arzu ne yapmak
istiyorsun?” diye sormaktaydim ken-
dime. Duygusal bosluk hissettigim
bir zamandi. Bir de kurban psikolojisi
vardir ya, cevabi disinda ararsin; iyi
bir anneydim, es oldum, fedakardim
ama neden mutsuzdum ya da neden
istedigim sekilde var olamiyordum
bu hayatta? ...

Bati tibbindan gelmeme ragmen
¢ogu insanin yaptigi antidepresan
kullanimini da reddettim. Mutlaka
baska bir sey olmaliydi. Bu sorularin
bir cevabi olmaliydi. O dénem iyi ola-
cak hastanin ayagina gelen doktor
misali kisisel gelisim konulariyla, egi-
timlerle karsilastim. O zaman bildim
ZUmridi Anka kusunu. Egitim ve se-
minerlere giderek kendimi Zimradi
Anka kusu gibi killerimden yeniden
yaratmaya karar verdim.

Cok giizel! Hepimizin farkindalk
yoluna ¢ikmak icin uygun bir za-
mani vardir. Bazen olumsuz gibi
gelen olaylar, karsilasmalar, kayip-
lar, icsel daralmalar aslinda sonsuz
ozgiirlige giden i¢sel yolculuk
davetini kabul ettigimizdendir as-
linda. Kendi hikayemi dinler gibi
oldum. Peki sen bu siireci nasil
degerlendirdin; hangi seminerleri
aldin?

Oncelikle bireysel seanslar almaya



basladim. ilk olarak sorunum nedir;
nereden baslamam gerekiyor soru-
larina cevaplar aradim. Bunlan bul-
duktan sonra bastan asag yenilen-
meye karar verdim. 35 yasina kadar
hep baskalarini mutlu etmeye calis-
mistim, ilk defa kendim icin bir sey
yapacaktim. Seminer, seans, egitim
streclerim boyle basladi. Hatta diger
arkadaslarim merkez acmak ya da
profesyonel is alani olusturmak icin
egitim alirken ben kendimi gelistir-
mek icin aliyordum. Birdenbire oldu
karar vermem. Onlardan 6nce ben
merkez actim.

Neden Bizz; merkezine bu ismi ko-
yarken ne diisiindiin?

Merkezin ismini bir ay disindim,
Onerilen isimler icimde tam vyerini
bulmuyordu. ismi 6yle bir sey olma-
lydi ki, bir ¢ati, bir aile oldugumuzu
anlatmasini istedim. Ben bu merke-
zin kurucusuydum, sorumlusuydum
ama hepimiz bir olmaliydik. Hem
o0gretmenler, hem 6grenciler hepi-
miz birlikte 6greniyorduk ¢linkii he-
pimiz birbirimizin bir parcasiydik. Ve
evrenin bir parcasiydik. Simdi ener-
jileriyle sinerji yarattigimiz pek cok
yol arkadaslarimiz var. Uzun siiren,
kisa stiren. Bizz kelimesindeki ikinci
'Z'ise daha ¢ok vurgu yapmak icindi
bize. Buyuyen bir aileyiz biz.
Farkindalik ©ncesi ve sonrasi
dersek, nasil bir degisiklik oldu
Arzu’da? Seni taniyanlar gorebili-
yor mu bu degisimi yoksa sadece
sen mi hissediyorsun?

Arzu'yu yeniden yaratmaya karar
verdigim o zamandan, mekan islet-
meciligine kadar olan siirede inanil-
maz degistim. Degisim inaniimaz.
Cevremde bunu c¢ok acik goriyor-
du. Zorluklar ¢ektim ¢linkii insanlar
aliskanliklarini hemen birakamiyor.
Ama inancim ve 6zguvenim vardi.

bizz
el Gelisirn Merkezi

wow, Bizekinisclgelisim, com

Kararlydim, ilerledim.

Bu yola girilir, bir daha c¢ikilmaz
degil mi? Sen de bu yolda ilerli-
yorsun. Peki, baska hayallerin var
mi?

Var tabii, olmaz mi? Bizz'de calisan,
kisisel gelisimde fayda veren egit-
menlerimizi dinya capinda tanit-
mak. Dilnya'ya acilip sifaya araci
olmak clnkl sifa herkesin kendi
icinde. Bizz'i cok glizel yansitan bir
soz var;“Sen ve ben gafletini asip biz
olabilmektir ask” demis Mevlana.
Bunu yasamak.

Yol arkadaslarini secerken neye
dikkat ediyorsun? Spiritiiel ego
da hayli karsilastigimiz bir durum
bu konuda?

Egolarini yanina alabilmis, sadece
ben degil, biz kavramini 6ziimsemis,
zihinden degil kalpten iletisim kur-
may1 basaranlarla calismak istiyo-
rum. Birlikte calisirken bunu ariyo-
rum. Bilmek degil uygulayabilmek
onemli ayrica.

Size, yani BiZZ'e kimler geliyor;
miisteri, danisan profili nasil? Bu
bana hep sorulan bir sorudur da!

Fiziksel rahatsizligi olanlar geliyor;
psikolojik sikintilari olanlar, dep-
resyona girenler: Bunun yani sira
benim gibi kendini gelistirmek is-
teyenler oldugu gibi profesyonel is
hayatinda bu konuyu se¢mek iste-
yenler geliyor: kadin agirlikh bir pro-
fil, erkekler geldiginde seviniyorum.
Sektoriin biz olmasi da 6nemli de-

gil mi sence; sektor oldu artik bu
konu diyebilir miyiz? Biz de 3.G6z

Dergisi'ni bu sekilde konumlan-
dirdik.

Bence de ¢cok 6nemli, sifa da, rizik da
Allah'tandir. Keske birbirimizi rakip
olarak gormesek. Bu daha buylk
bir BiR'lige gétiirecektir hepimizi.
ise girdigimde sasirdigim cok sey-
ler oldu. Anlattiklarini uygulama-
yan 6gretmenler, umut tacirleri...
Bircok hayal kirikhgi yasadim. Sonra
her meslekte oldugu gibi burada da
oldugunu ve olacagini disindidm.
Ben dogru bildigim yoldan kalbimin
sesini dinleyerek ilerledim. insanla-
ri kandirmadan, somirmeden. Cok
sukur yizimin aki ile gidiyorum.
Tesekkiirlerimle birlikte son so-
rum da sudur; dilegin nedir bu
mekani isletirken, kisisel gelisim
hizmetleri verirken, hayatinda
ilerlerken?

Keske tiim okullarda kisisel gelisim
egitimleri verilebilse: su an bizden
daha ¢ok donanimla doguyor co-
cuklar. indigolar, kristaller. Bakanlk
olsa keske. Okullara bunun ihtiya-
cini bilen yetkililer. Cocuklara ¢ok
destek olacaktir biiyiirken bu kisisel
gelisim dersleri.

Giizel hayal. Hayalin hayalimdir.
Tez zamanda Olsun. Amin

Kisisel Gelisim Merkezi
bizzkisiselgelisim.com

bizzkisiselgelisim@gmail.com

(0216) 368 14 50 -(0 532) 352 25 45


https://twitter.com/BizzKisisel
https://www.linkedin.com/pub/bizz-ki%C5%9Fisel-geli%C5%9Fim-merkezi/50/529/106
http://bizzkisiselgelisim.com/

girmesi ve kelebek olarak u¢masi.
Mitler de ise Anka kusuyla, kille-
rinden yeniden dogan kus olarak
bunu anlatirlar.

Ama ben tekamul etmeyi her
daim bir gemiyle okyanusa acil-
maya benzetmis, boyle tahayyul
etmisimdir. Her ne kadar genis bir
kavram olsa da tekamil, bu sem-

m ler bekledi-

yolu oldukca kolaydir, clinkii bir
plan ¢cercevesinde hayat bizi getir-
mesi gereken noktaya getirir, lakin
zordur ¢iinkl bir¢cok sinama ve ol-
gunlasma evreleri geciririz.

ilk olarak hayal etmekle baslar
tekamil yolculugu. Hayal etmek
yani bu yola baslamak cesitli se-

beplerden olabilir. Mikemmele
ulagmak daha iyi olmak, hayatl

yani dogmalari yikmalisi-
niz. I§te asil cesaret gerektiren olay
budur.

Dogmalar yani kisinin bilingalti
kaliplari ilk olarak dini sebeplerle
ikinci olarak da toplum dayatma-
siyla olusur. Bir dogma ne kadar
dogru olursa olsun sizin icin za-
rarhdir. Clinklii dogmalar i¢selles-
tirilemeyen yuzeysel bilgilerdir.
Once tim dogmalarinizi yikma-
niz gerekir. Bu 6zglirlesmenizi ve
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durumdur ciinkii 6tede bir ben

olmasi, hayal kurmaniza ve emek
harcamaniza olanak verir. Glines’e
ulasmaya calisirken, firtinalarla,
azgin dalgalarla, tirlt yaratiklarla
karsilasirsiniz. Sizi yikmaya ¢alisan
rizgarlarla dost olur, riizgarlarin
sirlarina vakif olursunuz. Sizi alt
st etmeye calisan dalgalara karsi
gecirgen olmayi 6grenir, sabri ve
en kaotik anda bile sakin kalmayi
ogrenirsiniz. Okyanustaki korku-
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bir
basiniza e , iste bu size
sessizligin bilgeligini 6gretir. Ko-
nusma olanadiniz olmadigi igin,
dinlemeyi ve denizin-evrenin mu-
zigini duymayi 6grenirsiniz, bu da
i¢ sesiniz anlamina gelir. Okyanusa
direnmek yerine onunla (evrenle)
uyumlu olmayi idrak edersiniz.

Son nokta, aslinda Hakikatin G-
nes degil okyanus oldugunu an-
lamanizdir... Aslinda Giines'in bir
illizyon, asil ulagsmak istediginiz

daha dogrusu “yenide atirladi-
gimiz” stire¢ budur, sadece kabul-
lenme. iste bu kadar basittir bu yol,
ama kabullenme kismi bir o kadar
da uzundur, zorludur. Bu bir celis-
ki degildir tam tersine hakikatin
ozldur. Sadeliktedir ctinkl hakikat
ama sadelik binlerce dallara ayrilir.
Bu yolda her daim umudunuzu, ha-
yallerinizi devam ettirmeniz, degi-
simimizi sevgiyle kucaklamamiz ve
hakikat oldugunuzu “kabullenme-
niz" dilegimle...
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Ulkelerde bu sayinin arttigi dikkat cekmektedir. Has-
taligin genetik (ailesel) formu tim ALS vakalarinin
%10’unu olusturmaktadir. Bu oran Turkiye gibi, akra-
ba evliliklerinin sik goruldigu Glkelerde artis gosterir.

ALS hastalarinin iyi bir bakimla yasam siiresini ve kali-
tesini arttirmak mimkuindir. Hastalarin dis diinya ile
iletisimlerini mimkin oldugunca olagan kilmak ve
hayattan zevk almalarini saglamak oldukca 6nemli,
bir o kadar zor ve maliyetli bir istir. Bu durum, hasta
yakinlarinin yasam kalitesini de buyuk olclide etkile-
yebilir.

ALS hastaligmnin kesin tedavisi hentiz bulunamamis-
tir. Bu sebeple, ALS’ye yonelik tedavi yontemlerinin
gelistirilmesi icin hastalik hakkinda bircok alanda
arastirmalar yapilip, hastalik hakkinda daha fazla bilgi
edinilmesi ve hastaligi etkileyen faktorlerin daha iyi
anlasilmasi gerekmektedir. Genetik faktorler, ALS has-
taliginin olusumunda 6nemli bir paya sahiptir. Son
15 yilda, Diinya genelinde biyilk artis gosteren ALS
genetigi calismalariyla hastaliga neden olan 25'den
fazla gen bulunmus ve bu bulgular, tedavi amacli ¢a-
lismalari hizlandirmistir. Ne var ki, hastaligin karmasik
olusum sekli ve genetik yapisi nedeniyle hastalik hak-
kinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir ve bu
sebeple ALS genetigi calismalarina hizla devam edil-
mesi gerektigi tartisilmaz bir gercektir.

Suna Ve Inan Kira¢ Vakf
Norodejenerasyon Arastirma
Laboratuvari (Ndal)

2005 yilinda, Suna ve inan Kira¢ Vakfi tarafindan
Bogazici Universitesi'nde kurulan Suna ve inan Ki-
ra¢ Vakfi Norodejenerasyon Arastirma Laboratuvari
(NDAL), Turkiye'de ALS genetigi alaninda kurulan ilk
ve en buylik merkezdir. Baskanligini Prof. Dr. A. Nazli
Basak’in yaptigi laboratuvarda, en glincel teknoloji-
lerle ALS hastaligina cesitli acilardan yaklasiimakta
ve tedaviye yonelik calismalara 1sik tutacak gene-
tik bilgiler arastiriimaktadir. Bu amacla, Dinya'nin
onemli ALS laboratuvarlariyla bir¢cok uluslararasi is-
birlikleri kurulmus ve ALS genetigi hakkinda 6nemli
bulgulara ulasiimistir.

SAYE 5 « DONUSUM

Ozglr Omur Ve
Suna Lahut'un Ortak Yayini:

Turkiyede ALS genetigi arastirmalarinin 6nemli sonug-
larindan biri de NDAL arastirmacilari ile tlkedeki énemli
hastanelerden, Goethe Universitesi ve Kanada Universi-
tesi Mount Sinai Hastanesi'nden ¢ok énemli bilim insan-
larinin isbirlikleriyle 2012 yilinda uluslararasi bir dergi olan
PlosOne'de yayinlanan calismasidir. Bu calismada, ALS'nin
de dahil oldugu norodejeneratif hastaliklar gurubuna giren
Spinoserebellar Ataksi Tip 2'ye (SCA2) sebep olan genetik
degisimin Turkiye'deki ALS hastalarindaki durumu arasti-
nimistir. Norodejeneratif hastaliklarin gerek klinik gerekse
genetik agidan ortak yonleri bulunmaktadir. Bu tur hasta-
liklarin ortak yonlerinin bulunmasi, bir hastaliktan elde edi-
len bilgilerin bir digerinin anlasiimasina yardimci olacagi ve
devaminda elde edilecek tedavi yontemlerinin tiim hastalik
gurubuna katki saglayabilecegi anlamina gelmektedir. Bu
amagla, NDAL DNA bankasindaki, ALS hastalarindan alinan
orneklerde SCA2'ye neden olan ATXN2 geni ve o genin DNA
Uzerindeki komsu bolgeleri geleneksel ve glincel metotlar-
la incelenmistir. Calismanin sonucu olarak SCA2 hastaligina
sebep olan bu genetik degisimin ALS hastalarinin istatiksel
olarak 6nemli bir kisminda var oldugu gosterilmistir. Boyle-
ce, bu degisimin ALS hastaligina yakalanma riskini arttirdig
sonucuna varilmistir. Bunun yanisira, ATXN2'nin komsu gen-
lerinde yapilan genetik arastirmalar SH2B3 geninin de ALS
hastaligiyla iliskisi olabilecegi ilk defa gésterilmistir. Ozetle,
SCA2 geninin Turkiye'de de ALS hastaligi riskini arttirdigi bu-
lunmus ve ALS’ye neden olup olmadidi arastirilacak yeni bir
aday gen ortaya cikanlmistir.

Bagis Kutusu :

“Ice Bucket Challenge” yani buz kovasi ile meydan okuma
kampanyasiyla bir anda dikkatimizi ceken ALS hastaligi ne
yeni bir hastalik ne de buz kovalarinin yarattigi etkiyi atlat-
mak kadar kolay atlatilan bir hastalik. Hastalikla miicadele
edenlerin ortak bulusma noktasi ise ALS MNH Dernedi.

Tedavisi heniiz miimkiin olmayan bu hastalikta bakim ve
hastalarin yasama kosullari olduk¢a 6nemli. Bagis yapmak
isteyenler hesap numaralarina buradan ulasabilir:

als.org.tr (@)


http://www.als.org.tr/
http://www.als.org.tr/
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http://uygunsuzvaziyet.blogspot.com.tr/2014/06/3gozunu-sevdigimizin-adam-dralper-kaya.html
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41 Asla kendinize acimayin.
Her seye ragmen viucudunuzun
ne kadar mikemmel oldugunu
goreceksiniz. O daima yasamda
kalmaktan yanadir. Bu evrensel
bir kanundur. 1/

Alper Kaya'nin hikayesi, herkesin hizli ve kokli degi-
simler icine girdigi bu donemde tek kelimeyle ilham
verici bir hikdye. Onun bu ilham verici hikayesi, kendi
deyimiyle kaybederken kazanma hikayesi. 1990 yilin-
da konan ALS (Amiyotrofik Lateral Skleroz) teshisi ile
tepetaklak olan hayatinin ve bu sireci basit bir hasta
olmaktan Oteye tasiyip doniistiiren bir savas¢inin hika-
yesi...

28 yasinda, mesleginin basinda geng bir g6z doktoruy-
ken ALS hastaligina yakalanmis Alper Kaya. O dénemi
anlatirken derin bir depresyona girdigini séyltyor. Tes-
his, cok zor bir siirecin sadece baslangici. Kaslar giin
be giin eriyor, fazla degil birkac yil icinde hastalar so-
luk alip verebilmek icin bile makineye ihtiya¢ duyuyor.
Sonrasinda ise hastaya ve yakinlarina 6limi beklemek
kaliyor. Ustelik hayati fonksiyonlarin hepsi bir bir yiter-
ken bilin¢ belki de senaryoyu daha da dramatiklesti-
ren bir sekilde a¢ik kalmaya devam ediyor. Alper Kaya
bu karamsar tablonun icinde, pek de yadirganamaya-
cak bir depresyon icerisindeyken degisim kivilcimini
esi Elcin Kaya'nin hamileligi yakiyor. Hastaligin teshis
edilmesinden ¢ok kisa bir siire sonra hamile oldugunu
o0grenen esinin, bebegdi birlikte biliylteceklerine olan
inanci Alper Kaya'nin ALS teshisi ile degisen diinyasini
bir kez daha ve bu sefer bambagska bir yonde degisti-
riyor.

Doktorlarin 5-10 yil verdikleri hastalikla 25 yildir mi-
cadele etmesi ve hayatta kalmasi bile tek basina in-
sanin tlylerini diken diken edebilir. Ancak Alper Kaya
hikayedeki roliinl hayatta kalmakla kisitlamamis. Has-
talik sebebiyle kisitlanan fiziksel imkanlarina ragmen,
pek cok yoldan baska hastalara ulasmis ve hastalik
karsisinda edilgenlikten ¢ikmanin yollarini onlarla pay-
lasmis. Kendi donlisumind, hastaligin getirebilecegdi

3gozdergisis«com

butin olasiliklari kabul ettikten sonra basarmis ve bu
sureci baska hastalarla da paylasmak icin elinden ge-
lenlerin 6tesine ge¢mis bir kahramanlik hikayesi yaz-
may! basarmis. Basina gelenlerin “neden, nigin, nasil”
sorgulamalarini bitirdiginde, elinde ALS hastaligi ve
yasanabilecek olasi senaryolar kaldiktan sonra 6niine
bakmayi se¢mis Alper Kaya. Bu hastalik hakkinda yeni
seyler 6grendikce, karsilasabilecedi durumlari kabul
ettikce miicadele etmek daha kolay olmus.

Hastalik ilerledikce Alper Kaya'nin miicadele dozu da
artmis. Basta ylrime yetenegini kaybetmis, zamanla
ellerini kullanamaz hale gelmis. Sonraki asamada ise
nefes almasi giiclesmis ve solunum cihazi ile yasamaya
baslamis. Fiziksel engellerini, engel olarak gérmeyen
Alper Bey bilgisayar kullanmaktan, baska hastalarla
iletisim kurmaktan, kendi blog sayfasini olusturmaktan
ve hatta kitap yazmaktan geri durmamis.

Bir blog sayfasi var. Alper Bey'in. Her harfin mouse ile
tiklanarak yazildigi bir blog bu. Ustelik hem hastalikla
ilgili hem de bir ALS hastasinin yasantisi ile ilgili pek
cok bilgiye ulasmak mumbkiin. Tecriibelerini referans
olarak paylasiyor. Hastaligi oldukca bilingli yasayan
birinin tecrliibelerinden olusan bu sayfa, hayatinin do-
nim noktasinda olan, ALS teshisi konmus insanlar icin
onemli bir moral kaynagu.

J J INES hastaligi ile savasmak
yerine, onunla barismakla yasam
daha katlanilabilir oluyor. Cinku
neye karsi savastigimizi tam
olarak bilmiyoruz. 17/




Alper Kaya su an tekerlekli sandalyede yasiyor, bo-
yundan alti fel¢cli durumda. Ancak fiziki yonden en-
gelli yasantisi ne hayallerini gerceklestirmesine ne de
yasama sevincine engel olmamis. Alper Bey, aktif ola-
rak ihtiyaci olan hastalar icin kampanya diizenliyor,
hastalara internet ve telefon yoluyla destek oluyor;
ALS ile ilgili toplumsal farkindaligi arttiracak pek cok
calismada bulunuyor ve bu amacla sivil toplum calis-
malari yurutiyor.

Alper Kaya'nin “isaret Parmagim” isimli kitabi ise 2010
yilinda yayimlandi. Kitap tipki blog gibi mouse kul-
lanabilen tek parmakla yazilmis, ismi de bu mucizevi
uzuvdan geliyor. Kendisi kitaptan su sekilde bahsedi-
yor:

“Bir bilgisayar faresi ve bir tiklama ile birer birer yazilan
harfler... Kelimeler tiimcelere, tiimceler paragraflara,
paragraflar sayfalara dénisiiverdi. Bilgisayarda yazi
yazabilmek igin gereken o tiklamalarin tiim fiziksel yi-
kiind, ¢calisan tek parmagim olan isaret parmagim tasi-
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di. o, benden vazge¢medi, ben de onu terk etmedim. Bu
kitaptaki yazilarim ve yazdigim diger yazilarimin kahra-
mani, iste o sol isaret parmagim.

Eskiden hi¢c aklima gelmeyen siradan, énemsiz ve dii-
stinmeye gerek gdrmeden yaptigim islerin ne denli
énemli oldugunu simdi anliyorum. insan bedeninin mii-
kemmel tasarimi karsisinda saygiyla egiliyor ve siikre-
diyorum.”

] RS kaybederken kazanma
sanatidir. 114

Yaklasik 4 yilini bu kitabi yazmak icin harcayan Al-
per Bey, kitabi ile Ulusal Engelli Yazarlar Edebiyat
Yarismasi’nin 0yki dalinda birincilik 6dili almis. Ar-
tik, kitabinda ve blog sayfasinda en biiyik yardimcisi
sol isaret parmagini da kullanamiyor Alper Kaya. An-
cak bu onun ne bilgisayar kullanmasina engel ne de
baska hastalara ulasmasina. Yeni sistemleri internet
Uzerinden takip ediyor ve simdilerde fiziki durumuna
uygun baska sistemler kullaniyor.

Mducadelesi 6yle ilham verici ki hakkinda yapilmis bir
de belgesel var. “Dort Duvar Bir Pencere”, Altin Koza
Odiili almis bir belgesel. Amac ALS hastalari icin fark
yaratmak, Alper Kaya ise bu fark icin en dogru tercih
¢clnki Alper Kaya buyiik bir degisim ustasi. Hastaligi-
nin getirdigi zorluklarla miicadelesi apayri bir ilham
kaynagdi iken sadece bununla yetinmeyip korkulariyla
ylzlesmis, korkanlara bunu yapmalari icin yardim et-
mis bir savasgl.

Dort Duvar Bir Pencere belgeseli

©

Alper Kaya’'nin kisisel blog sayfasi:

(@2
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http://www.youtube.com/watch?v=9X0qTmmYi2I
http://turkals.blogspot.com.tr/

Insanin GDO’lusu olur mu?

Yazi: Tdlin Akin

“Her gun o kesildi bu asildi haberlerine bagisiklik kazanmamiz bir timsah geni kazandigimizin
belirtisi olabilir mi? Dlinya da hala savaslar devam ederken bos bos ekranlara isimize giicimiize
bakarken bir devenin vurdumduymazhgini mi aliyoruz?”

Doga surekli bir degisim icindeyken bi-
zim degismememiz mimkin mi?
Dogada her canli tiiriinin degisimi
kendi cinsine gore benzerlik gosterir-
ken biz insanoglunun degisimi tama-
miyla biribirinden farklidir.

Biz kendi gelisim yolculugumuzu ya-
parken hem bitkilerinkine hem de hay-
vanlarinkine muidehale ederiz. GDO yu
duymussunuzdur. Genetigi Degistiril-
mis Organizmalar.

Yani sogan yetistiriyorsun ama bir bali-
gin veya horozun da genini tasiyor. B6-
cek bile yemiyor ama ortam maalesef
bu hale geldi. Boyle yapilmazsa sogan
da olmayacak neredeyse. Gergi Ulke-
miz gelismekte olan bir Ulke oldugu
icin daha o kadar kirletmedik dogay,
gelistik mi tamam. Yani nereyle kiyasli-
yorsam olumlu diisinmeye yoneltiyo-
rum kendimi.

GDO diyorum, ama bilimsel olarak
yazmak gerekirse; Herhangi bir canli-
ya hiicre disindan uygulanan genetik
tekniklerle yabanci bir kaynaktan gen
aktarimi yapilmasi sonucu gelisen canli
GDO ‘dur.

Neden?

Asil dogal tukettik, ilaclarla doganin
dengesini bozduk, simdi bu bozuk
dengeye uyum saglayacak yiyecekler
uretmek zorunda kaliyoruz, o kadar
bozduk ki dogayi, buna ancak abuk su-
buk bilesimler uyum saglayabilir.

Ya bunlari yapan Insan?
Malesef o da ortama ayak uydurmak
durumunda kaldi, bu gecise ayak uy-
duramayanlar psikolojik olarak bozul-
dular.

Simdi bu bozuk dengeye uyum sagla-
yabildigimizde hepimiz GDO'lu olaca-
giz. Buna malesef bozularak ayak uydu-

rabiliriz.

Her gilin o kesildi bu asildi haberlerine
bagisiklik kazanmamiz bir timsah geni
kazandigimizin belirtisi olabilir mi?
Diinyada hala savaslar devam ederken
bos bos ekranlara isimize giiciimiize
bakarken bir devenin vurdumduymaz-
hgini mi allyoruz? Koti olaylar sosyal
medya da paylasirken, kinarken giines
kendi 6ttligu icin doguyor zanneden
horoza dogru bir adim mi atiyoruz?
GDO'lu Urlinleri yiyerek bu hale gelme-
dik herhalde, ama bize ayni stire¢ deg-
di. Etraf kirlendi ve biz bu sartlara uyum
saglamak adina ruhsal genlerimizi de-
gistiriyoruz.

Peki ya dogal degisim?

Biraz dogal ve gliclii degisime degine-
lim ve tohumdan baglayalim.

Bir kayanin Uzerine diismus bir tohum
sirf toprakla bulusamadidi icin gelisimi-
ni durdurur mu?

Kayayi parcalayip toprak haline getiren
adac olma yolunda ilerlerken bulundu-
gu olumsuz ortami olumlu bir yapiya
hatta beslendigi bir yapiya dontstiren
tohumlardan bahsediyorum. Doganin
kalan insan eli degmemis yapilarina
bakalim. Neyse ki Ulkemiz de heniiz
boyle yerlerde var. O zaman kayalarin
arasindan cikan kokleri gozlerinizle
gorebilirsiniz. Guiglii bir agag olmak icin
ille de topraga ihtiya¢ duymayan bir
degisim. Yavas, sabirli, zorlu ama guizel
bir degisim.

Bu degisimi maalesef yetiskin insanlar-
da gozlemleyemiyoruz ancak cocuk-
larda gortlebilen bir degisim. Vazgec-
meme, degisirken gelismek, biytimek
baltalanmayana kadar biytimek...

Is Diinyasina bakalim...
GDO ‘lu misirin polenlerinin kelebek-

iy

lerde olimu arttirdigi , GDO ekimi ya-
pilmasi ile Pestisit* kullaniminin arttig
gibi bu calismalar ile birlikte GDO'lu
tarimin kimyasal ila¢ kullanimini belirli
oranlarda azalttigini gésteren calisma-
lar da var tabi.

Farkl kurumsal yapilarin ve arastir-
macilarin calismalan incelendiginde
GDO'nun insan sagligi ve gevre Uzerine
riskleri ile ilgili farkli sonuclarin ortaya
kondugu gorilmekte. Bununla birlikte
Tiirkiye'de yeni diizenlenen GDO paza-
r diinyada farkli alanlarda hizla biy-
meye devam etmektedir.

Belirsizlik...

Ancak GDO'lu bir insan veya yapinin
yarattidi ticari kaygilar, boyle bilinmez-
lik yaratacak bir diinya dengesizligini
kabul edebilir ve tizerine islem yapabilir.

Peki insansal GDO ile nasil
basa c¢ikanz?

Dodal olarak, miimkiin oldugunca ve
kacinilmaz degisimde olumlu bir sekil-
de yol alarak.

Surdurulebilir bir diinya icin diinyanin
dogal insanlara ihtiyaclari var. Kendini
degisimin akisina birakan degil, orta-
mi ne kadar uygun olmazsa olmasin
inatla kokleriyle kayayi topraga ceviren
agaclar gibi direnmeye ihtiyac var. is ile
yasami bir araya getiren bundan diin-
yaya fayda saglayan yarattigi etkinin
kiictkligune ve biyukligine bakma-
dan yiriyen GDO’ lu bulasiklarla bile
muicadele ederken dogalligini koruyan
insanlara ihtiyag var.

Peki sen hangisisin sayin okuyucu yok-
sa GDO'lumusun?

Sana Diinya'nin ihtiyaci var.
Degisiminde katkin olmadigini mi du-
stindiyorsun?

* Ani katili bir tanm ilaci gesidi
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Yazar Gerald Jamposky; sevgiyi, kor-
kudan arinma diye tanimlar. Ona
gore ya korku vardir ya da sevgi. Eger
korkuyorsak, kalbimizde sevgiye yer
yoktur.

Tek basina kalmak, ayrilik, 6fke, suc-
luluk duygusu, korku sendromunu
olusturur.

Korkudan arinip sevgiye siginmak ve
bizim icin sevginin strekli olmasini
isteriz.

Biz degisimi istesek de istemesek
de mutlaka olacak; yasam, 6grenme
firsatidir. Kendinizi iyi hissetmek icin
her giin ne yapiyorsunuz?

Baskalarini suclayarak ya da kurban
rolli oynayarak degisemezsiniz.
Dinyanin hizla degistigini cevremiz-
den hep duyariz. Degisim de hayatin
bir parcasi, her baslangi¢ ve bitisin
bir degisim olmasi gibi. Her ne kadar
hayattaki degisim strekli olsa da bu-
nun insandaki yansimasi hizli ve kdk-
IG olmaktan uzaktir.

Bunun nedeni ise zihinsel karmasa-
nin ¢ok olmasi ve insandaki direng
mekanizmalandir. Onyargisi ve ko-
sullanmalari olan bir zihin igin olum-
lu yonde degisim zordur. Kisisel de-
gisim ve ilerleme icin zihin, kalp ve
davranis merkezlerinin saghkli calis-
masi ¢ok onemlidir. Her an, her sey,
degiserek eskisi olmaktan ¢ikip yeni
bir seye donlismektedir.

Oyleyse siz ne yapiyorsunuz?

degis

Hayatta elde edemedikleriniz icin
hala yakinmaya devam mi etmek is-
tiyor musunuz?

Boyle gelmis boyle gider mi diyorsu-
nuz?

Ya da benden gecti artik mi? Bu sis-
tem boyle baska ne olabilir ki mi?

Bile bile bahaneler Gretmeye devam
mi edeceksiniz?

Eder gercekten degismek istiyorsa-
niz, degisebilirsiniz.

Artik fiziksel saghginizi, icinizdeki
uyumu ve huzuru yaratmaya basla-
yacak misiniz?

Eder simdi eyleme baslamadiysaniz,
baslamaya niyetiniz var mi?
Kendinize su soruyu da sorabilirsiniz;
Ben gercekten degismek istiyor mu-
yum?

Detaylara takilmamayi, komplekslere
kapilmamayi, eksikliklerinizin farkina
varmayi, kendinizi ihmal etmemeyi,
sizi mutsuz ve basarisiz kilan tutum
ve davranislarinizi terk ederek ya-
saminizi anlamh ve coskulu kilacak
tutum ve davranislara gotirecek de-
gisimi istemez misiniz?

Saghkh bir toplum istiyorsak, unut-
mamaliyiz ki saglikli toplum saghkh
bireylerden olusur. Toplum saghdi
icin once kendi sagligimizi gergek-
lestirmeliyiz, her bakimdan her du-
zeyde... EGer gercekten degismek
istiyorsaniz, degisebilirsiniz. Eger bu
konuda gereken calismalari yapma-

188

Yazi: Mert Guler

ya hevesliyseniz, yapacaginiz degi- |
siklikler yasaminizi daha da guzelles- |
tirecektir. Degisim isteniz de isteme-
seniz de mutlaka olacak, yasam; bu
ogrenme firsatini size sunacaktir. l
Bireysel gelisim; herkesin istedidi,
ama bu konuda ¢ok az kisinin sabirla
bir seyler yapmaya cesaret gosterdi-
gi bir olgu. Eger bu konuda gereken
calismalari yapmaya hevesliyseniz,
yapacaginiz degisiklikler yasaminiz-
da fark yaratacak.

Sizden baska bir gli¢ yok, bunu sizin
icin kimse yapamaz.

Glcin sizin elinizde oldugunu, si-
rekli kendinize hatirlatmaniz gerek.
Ve degisimi gercekten istediginiz
zaman, size cesitli fikirler verecek bir-
cok bilgiye ulasacaksiniz.

Evren olaganistu yardimlarini sizden
esirgemez.

Gereksinim duydugunuz her seyi
onuntuze serer.

Eger biraz degisebilirseniz, kisa si-
rede kendinizi ¢ok iyi hissetmeye
baslayacaksiniz.  Bununla birlikte,
hayatinizdaki yeni ve olumlu etkile-
rin getirdigi degisiklikler sizi baska
baska farkindaliklara tasiyacak. Bir
noktada, gecmisi geride birakip yeni
bir hayata, yeni bir diinya ya baslama
secenedi yaratacak. Ve siz degisimi
isteseniz de istemeseniz de mutlaka
olacak. Yasam, farkinda olanlar icin
olumlu degisim firsatidir.
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Yazi: Yesim Ozlem




Ozellikle milkemmelci olanlarimiz, o kadar savunmasiz ka-
lir ve strese girer ki... Onemli ve 6zel oldugumuzu hisset-
mek icin, bu basan hazzi igin... Oysa ‘dénisim’ bitiinden
ayri olmadigimiza uyanmakla baslar ve tiim kisisel hedefler
nevrotiktir. Caba gostererek, miicadele ederek, herhangi bir
sey icin savasarak donlsiimin gerceklesecegini diisinmek
ne blyik gaflet. Onun yerine gevseyip, olacagina varmasi-
ni beklemek, benliklerimizdeki gerilimi azaltir ve donlisim
enerjisi, sadece gevsemis ve bosluklari olan yerleri sever.

Sezgilerimiz bizi bu konuda destekliyor olsa da, acilimin
vurgu yaptigi seylerden biri de mukayeseli zihinsel kaliplari-
miz... Hala kendimizi ya da digerlerini baska bir seyle karsi-
lastinyoruz. Zihnimiz, Gstlnliik ya da diistklik yargilarimiz,
kimin daha giizel, daha yetenekli, daha giiclii ya da daha
zeki vs. olduguyla ilgili tanimlar tGretmeye devam ediyor.
Donisiim ya da ruhsal blyiime yolculugunda birbirimizle
olanca bir yarisa giriyoruz. Kendi potansiyellerimizi tam akti-
ve edemememizin sebebi de bu gibi gortiniyor. Kendi mev-
cudiyetini ve varolusunu baska hicbir referans noktasina da-
yandirmadan, karsilastirilamaz sekilde tekil, tam ve kusursuz
olusumuza aymak konu icindeki en 6nemli ayak gibi...

Ve tam burada ‘bilin¢’ devreye giriyor. Zihnen anlamaya ¢a-
hismak, doniisimun oniindeki en biylk engel gibi goru-
niyor. Dénlisecek olanin biling oldugu ve bunun sonsuz-
lugu, bu yolculukta nihai bir hedef arayan zihne dur diyor.
Kusku duyarak, sorular sorarak, bitmek bilmeyen cile dolu
yanini doyurmaya calisarak, acele edenin, sabirsiz olanin
zihin oldugu cok acik. Ve ne yazik ki istedigi yere hic ula-
samayacak. Zira yorulacak, yaslanacak ve 6lecek olan be-
denin icindeki zihin, sonsuz olan benlikle yarisacak kulvar
bulamiyor.

Ve zihin ayni zamanda fena halde politik. Planlamak, du-
rumlar ve insanlar istedigi gibi kullanmak, boylece iste-
digini elde etmek, zihnin dogasinda var. Déntisiim yolcu-
lugunda, sevgiye biriinmek, digerlerini affetmek, kabul
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vermek ya da tirnaklarini ¢ikarip hayatin hayhuyuna ahenk
gostermek, savasmak vs. bunlarin hepsi bir oyun. Bu oyu-
nu oynayip oynamadiginiza bir bakin. Oyun oynamaya
devam etmek, kendinizle yiizlesmekten daha kolay olabi-
lir. Ancak unutmayin doniisim, ciplaklara, ikiytzltlerden
daha yakin. Herhangi bir imaja tutunmak, politik davran-
mak ya da 6diin vermek yolu uzatan ve hatta tekrara disu-
ren etkenlerden sadece bir kagl.

Ve son olarak, zihninin yerine saf alicihigi yerlestirmis, disil,
pasif, stirekli kendini bosaltan, sonra dolan, tasan, sonra
yine alan, evrenin milkemmel ahengine uyum gosteren su
kralicesi. Yasam ne getirirse getirsin, beklenti ya da talep
olmadan, ne erdem, ne gorev, ne de 6dil disiinmeden,
kaynagini sadece yasamdan alan varolus bicimi. Duyarllk,
sezgi ve sefkat, bizi birbirimizden ve bitiinden ayiran tim
engelleri yok ediyor.

Dinlemekle bashyor her sey. Dinlediginiz zaman, tim mu-
cadele bitiyor. Soylenecek soziin, kanit ve alkis aramanin
yerini sevecenlik aliyor. Osho soyle diyor: Dinlediginiz za-
man bir gegit olursunuz. Bir rahim olursunuz. Disil olursunuz.
O zaman yeniyi, donlistimii dogurursunuz. Varmak igin, disil
olmaniz gerekir. Tanri’ya, saldirgan istilacilar, fatihler olarak
ulasamazsiniz. Daha dogrusu, ancak disil bir aliciliginiz oldu-
gu zaman Tanri size ulasabilir. Kapr ancak o zaman agilir.

Donlsume niyet ediyoruz ve bir dolu simge devreye giri-
yor. Yanilsamayi kesen kili¢, deri degistirerek kendini bas-
tan yaratan yilan, parcalanmis zincirler, ikiligi asmanin ve
bitinlenmenin yin&yang figlirii vs... Dénlisim yolculu-
gu icinde bize yon veren tim bu isaretler ya da teknikler,
olumlamalar, calismalar, her biri mutlaka bu yola hizmet
ediyor. Bununla beraber hakiki dontsim; ancak zamani
geldiginde, Ustelik cabalarin bir sonucu olarak da degil,
her birimiz icin cok kisisel ve derin bir birakisin sonucunda
gerceklesiyor. Donlisim de 6lim gibi, sadece zamani gel-
diginde geliyor.
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Cagatay Uzun:

roportaj: Guler Pinarbasi

Cagatay Uzun dogum sirasinda annesinin dogum kanalina sikisinca
kafatasi kemikleri (ist lste gegtigi icin bliylik bir beyin hasari ile bagladi
hayatina. Yasanan durum oldukga ciddi olmasina ragmen teshis de ge¢
olunca, modern tip icin “umutsuz bir vaka” oldu Cagatay. Ancak anne
ve babasi ondan umutlarini hi¢ kesmedi... Cagatay su an 3 yasinda ve
bu yolculuga basladiginda hi¢ kimsenin ondan beklemedigi kadar iyi.

Baba ismail Uzun, 1961 yilinda Bulgaristan'da dogdu. Yaklasik 17 yil-
dir Edirne Devlet Hastanesi'nde uzman hekim olarak gorev yapiyor.
Kendi deyimiyle ikinci esi Ozlenen Deniz Uzun ile evlendikten sonra
yasami ve hayata bakis acisi tamamen degismis. Anne Ozlenen De-
niz Uzun ise 1977 yilinda Edirne’de dogdu. Kendini bildi bileli ezo-
terik, mistik ve felsefi olaylara daima ilgi duyan biri. 11 yil 6nce oku-
dugu bir kitabin pesine duslp kisisel gelisim konularinda egitim al-
maya baslamis. Yedi yil dnce Edirne'de kurdugu Carpe Diem Gelisim
Merkezinde ve cesitli illerde egitim ve danismanlik hizmeti veriyor.

Hikayenin kahramani Cagatay Uzun, 27 Eylil 2011'de diinyaya gel-
di. O, biiyuk bir agkla evlenen kafa dengi anne- babanin ¢ok isteni-
len cocugu. Aslinda ikisi de 6nceki evliliklerinden ¢ocuk sahibi olan
ismail ve Ozlenen Deniz Uzun ciftinin “cok istenilen tekne kazintisi
¢ocugu”... Dogum 6ncesi siuire¢ genel olarak iyi ge¢mis, tim kont-
roller diizenli yapilmis. Dogumuna 3 giin kala yapilan son kontro-
linde doktoru, her seyin ¢ok iyi oldugunu séylemis. Annesine kolay,
zevkli, sikintisiz bir hamilelik yasatmis. Dogum dncesinde Cagatay’in
bitin hazirliklar zevkle ve sevingle yapilmis. Hatta hamilelik sire-
cinde Hindistan'a yolculuk yapilmis ve orada kutsanmis... Annenin
en buyuk istedi esine bir erkek cocuk dogurmak olunca, aldigi egi-
timlerdeki tavsiyeleri bir kenara birakmis ve dogan bebege ismail
Toprak adini vermisler.

Beklenen giin geldiginde ise hi¢ beklenmeyen bir durum hayatlarini
bambaska bir yéne cevirmis. Ozlenen Deniz Uzun, Cagatay'in dog-
dugu geceyi soyle anlatiyor: “Evde suyum geldi, apar topar sezerya-
na aldilar. Dogdugu gece dogumu ¢ok zor olmus, Cagatay sularim
gelince dogum kanalina sikismis, doktor kanaldan basini ¢ikarmada
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zorlanmis. Cagatay hemsirenin kucaginda iken
hemsirenin ayadi kaymis oglumu zor tutmus-
lar. Ben ayilldigim zaman oglum yanimdaydi
ama yuzl simsiyahti, morluk artik siyahlas-
maya donmusti. Memeyi bastan emdi, sonra
halsizlesti. Basi ¢ok sisti hatta kocamandi. Her
seye ragmen ¢ok mutluyduk. Geceyi tek kisilik
yatakta esim, kizim ve oglumla gecirdik, onun
dogumu bizim icin harikaydi.”

Cagatay’in diinyaya gelisinde, bu beklen-
medik sorunlu bulusmada yasadiginiz duy-
gular nelerdi? Gercekle karsilastiginizda
neler oldu? Bugiine kadar gecirdiginiz tiim



siireclere baktiginizda hayatinizda neyin
doniistiigiinii diisiinliyorsunuz?

0.D.U: Cagatay dogup eve déndiikten sonra
iyice halsizlesti ve hastane slreclerimiz baglad.
Yogun sarilik ve hipotoni oldu. Babasi bircok
doktor arkadasina Cagatay gosterdi; onlar da
anlayamadi. Sarilik oldugunu yakinda iyilesece-
gini soylediler. Babasi sanki icine dogmus gibi
kafa ultrasonu yaptirdi, ultrasonda da hicbir sey
¢tkmadi. Ta ki, 45 gtinliik olup kafasindaki sislik
inince kafatasi kemiklerinin Ust Uste gectigi an-
lagilana kadar. Tabii o anda basladik beyin cer-
rahlarina, norologlara gitmeye. Beynin % 85'i
hasar gormis. Sok olduk! Tim bildiklerimizi
unuttuk, diinya basimiza yikilmisti. Benim da-
ima iyimser bir yapim vardir, tim 6gretilerden
cikardigim bir gercek. “Vardir bir yolu” manti-
gini tasiyordum, bir yandan da icim yaniyordu.
Kendimi diinyanin en caresiz insani hissediyor-
dum. Esim yillarca 6grenmis oldugu tip bilgile-
riyle bir agmaza girmisti. Bu agmaz, beyin felci-
nin yeterince iyilesemeyecedi ve gordigimiiz
beyin MR'Ina gére durumumuzun c¢ok kéti ol-
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duguydu. Bir anlamda kurtulusumuz yoktu.

I.U: Hastaligin tam teshisinden sonra ilk anda sok oldum, hi¢ kabul
edemedim, isyan ettim. Bir doktor olarak bu isin basima nasil gel-
digini sorguladim. Kendimde sirekli hata aradim. Acaba nerede bir
sey kacirdim diye diisiindiim. Bugiine kadar gecirdigimiz tim si-
reclerde Cagatay'in durumundan sonra bir arayisa girdim. Ne yapa-
cagimi distindiim ancak tikandim kaldim. Bir tip doktoru olarak aciz
hissettim kendimi ancak esimin ¢abalari ve bilgileriyle bircok bitin-
clil ydontemi denemek durumunda kaldim. Bunlardan en inanilmazi
Joao Deus ile tanisip mucizeye sahit olmamdi. Dinyanin sadece bi-
zim bildigimiz ve aklimizin aldiginin tstlinde bir yer oldugunu fark
ettim. Cagatay hayatimda en ¢ok inancimi ve Allah’a baghligimi art-
tirdi, tim engellilere karsi bakisimi ve sabrimi degistirdi.

"Konusamayan, yeterince
goremeyen birinin kalbini
hissetmeyi ogreniyorum.”

Cagatay icin sifa ararken iliskinizde neler degisti; birlikte gecir-
diginiz yillara bakinca kendinizde gordiigiiniiz degisiklikler ne-
ler? Neleri bilingli sekilde degistirdiniz hayatinizda?

0.D.U: Cagatay icin sifa ararken en biiy(ik sansim sistem dizimi egiti-
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mine devam ediyor olmamdi. Hocamin ve arkadaslarimin yanimizda
olmasiyd.. Bizi ayakta tutmak icin cok ciddi caba sarf ettiler. iliski-
mizi ayakta tutabildik. Birbirimize baglandik; ben diistigimde esim
destekledi, o diistiiglinde ben destekledim. Zor oldu. Ailelerimiz cok
destek verdi ayakta kalabilmemiz icin. iliskimizi ayakta tutabilmek
icin cok caba sarf ettik clinki Cagatay’in iyilesebilmesi icin bizim
birlikte ve mutlu olabilmemiz 6nemliydi. Onca hengamenin icinde
birbirimize zaman ayirmaya eskisinden daha fazla 5nem verdik. Hala
da bdyle devam ediyoruz.

i.U: Ogrendigimiz onca bilgi sadece bilgiymis, bilgelik bambaska
bir sey. Bildigimizi ya da bildigimizi sandigimiz ruhani bilgileri zor-
lanarak, canimiz aciya aciya hayata gegirmek zorunda kaldik. Tanri
sanki bize bagska bir secenek birakmadi. Cagatay'in stirecinden sonra
esimle ortak bir miicadeleye basladik. Elimizde ne varsa tiim bilgi-
leri birlestirdik. Bu bizim iliskimizi daha gliclendirdi ayrilmaktansa
birbirimize daha ¢ok baglandik. Ortak bir hedefimiz vardi oglumu-
zu iyilestirmek ve insanlara yardim edebilmek. Rus¢a bilmem isime
yaradi. Tum Rus sitelerine girerek Rus ekoliinii takip ettim. Bilgileri
ogluma uyguladim. Bulgaristan'da 2 yil homeopati egitimi aldim ve
bizim oglana uyguladim.

Hayata bakisimizi degistirdik. Maddi ve manevi hirsimizi azalttik.
Daha ilimli ve sevgi dolu olduk. Bilin¢li mi oldu bilmem ama hayat
boynumuzu basak tanesi gibi egdi bir anlamda. Engelli biriyle anlas-
may! 6grenmeye calisiyorum. Konusamayan, yeterince géremeyen
birinin kalbini hissetmeyi 6greniyorum.

Giigsiiz kaldiginiz yerler; dayanma noktaniz neresiydi; kirilma
noktaniz neresi oldu?

0.D.U: Bilmedigin her sey zorlayici geliyor. Cagatay’in hastaligi bizim
hi¢ bilmedigimiz bir stirecti. Agir engelli bir yakinimiz olmamisti. En
¢ok zorlandigimiz konu oncelikli olarak hastalik sireciyle birlikte
hasta yakini olarak travmatize olmamizdi. Bana gore insanlar has-
talikla ilgili bilgi verirken ¢ok acimasiz oluyorlar. Cagatay’a dyle agir
tablolar cizdiler ki! “Beyni gitmis bunun.” “Ylriitlip ne yapacaksiniz
etrafa zarar mi versin? “Bu ¢ocuktan hicbir sey olmaz.” Ve daha nice
acimasiz soz...

Tabi ki cocugunuzun engelli olmasi, bircok seyi yapamamasi zorla-
yicl. Benim dayanma noktam hep Allah oldu, mucizelere inanmam
oldu, aldigim egitimler isime ¢ok yaradi. Donem dénem kirilma nok-
talanimiz oluyor. Sirecin ¢ok yavas islemesi benim gibi daha 6nce
hayati cok hizli yasayan biri icin basarisizlik duygusu getiriyor. Sonra
bir kitap sz, bir ayet beni kendime getiriyor. “KUN FE YEKUN; OL
der hemen oluverir” sézl mesela...

I.U: Bircok kirlma noktam oldu. Cocuk néroloji doktoru MR’ oku-
dugunda yikildim. Caresizlik hissi beni yikti. Gézlerinin gérmedigini
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soylediklerinde mahvoldum sanki. Dirilme nok-
tam ise Joao Deus ‘tan gelisimizin ilk ayinda,
oglumuzun annesine bakip gllmesi oldu.

Peki, Cagatay’in fiziksel durumu su an nasil;
halen devam ettirdiginiz sifa calismalar var
mi?

O.D.U: Yillar 6nce Zero Limit kitabini okumus-
tum ve Dr. Hew Len ile tanismayi hayal etmis-
tim. Dr. Hew Len ile tanistim hatta oglumla
defalarca egitim aldim Ho'onoponopono'dan.
Keske boyle tanismasaydik ama benim devam
ettirdigim en dizenli calisma Ho'oponopono.
Hergiin defalarca ho'o ponopono yaparim. Bre-
zilyal sifaci Joao Deus, oglumuzun hicbir 1sik
algisi olmayan gozlerini acti. Bizim tekrar ha-
yata baglanmamizi, en 6nemlisi oglumuzu her
haliyle kabulimizii destekledi. Diizenli olarak
sadece sifa calismasinda Joao Deus'la irtibatta-
yiz ve Brezilya'ya gidiyoruz. Cagatay’'da muci-
zelere tanik olduk, diizenli olarak sifa Esma il
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Husnalar ¢ekerim. Ayrica NCR adli bir yontem
uyguluyoruz; Tirkiye'de genelde bilinmeyen
yontemler. Anat Benial ve Rolfing adli bir yon-
temler uyguluyoruz. Rehabilitasyon merkezine
devam ediyoruz; Berard yéntemi uyguluyoruz;
diizenli ozon terapi ve babasinin uyguladigi
homeopatik yontemlerle hayatimiza devam
ediyoruz.

Cagatay nasil?

0.D.U: Cagatay genel olarak cok mutlu ve sag-
likli bir cocuk. Spastitesi ve gelisim geriligi harig
kolay kolay burnu bile akmaz. Bizi en ¢ok sevin-
diren durum aldigi tiim ¢alismalara Cagatay’in
bedeninin iyi cevap veriyor olmasi, aklinin ve
duygularinin yerinde olmasi.

“Aileler, cocuklarinin
sevgi ve inancla

yol alabilecegini
ogrenmeliler

SAYL: 5 « DONUSUM

Bu durumu yasayan ailelere 6nerileriniz ne, neler yapmalilar;
nereden baglamalilar?

0.D.U: Bana gére bu soru cok giizel ve cok dnemli, sordugunuz icin
cok tesekkiir ederim. Once sunu sdylemeliyim herkesin siireci, talebi
ve herkesin yolu, secimi baska. Tavsiye vermek bizim haddimize mi
bilemiyorum ama dncelikle bdyle bir sey basimiza geldiginde mut-
laka yasama baglanmamiza destek verecek bir terapistimiz olmali
hatta diizenli devam edebilmeliyiz. Diinyanin en zor sinavi evlatmis.
Allah kimseyi evladi ile sinamasin ama sinav geldiyse basa, ruhani
calismalar yapip, evrenin isleyisini de anlamak bizim maneviyatimizi
ve inancimizi gliglendirir. iyi niyetli inanch bir doktor bulmak sart.
Eder bizi travmatize eden, surekli kétl tablo cizen biriyle calsiyor-
sak, onun su anda bildigi gercekligi bizim gergekligimiz oluyor. Nor-
mal tibbi ydontemlere devam etmek gerekli. Anat Benial ¢ok etkili bir
yontem, Rolfing, NCR hayat kurtarici olabilir erken teshiste. Diinya-
nin baska ulkelerinde, 6zellikle Rus ekoliiniin icinde beyin gelistirici
ilaclar var. Benim distincem Rus ekoliini de takip etmeleri. Beyin
kanamalarinda c¢ok kisa stirede kanamayi durduran homeopatik bir
ilag var, eger bilebilseydik bize ok yol agacakti baslangicta mutlaka.
Dogdru ellerde sifa calismasi cok dnemli. Bilingalti temizlemesi yapil-
masini tavsiye ediyorum, cok 6nemli.

I.U: Oncelikle birlik olmayi, kabullenmeyi, aile kalabilmeyi basarmali-
lar. Her yonden tedaviye acik olmalilar. Aileler, cocuklarinin sevgi ve
inancla yol alabilecegini 6grenmeliler.

Klasik tibbi ve biitiinciil tibbi denerken neleri fark ettiniz; iilke-
miz bu konuda ne durumda, diinya ne durumda?

0.D.U: Bana gdre mutlaka ikisi paralel yapiimali. iki tarafta da insan-
lari somirenler karsimiza ¢ikabiliyor. Dogru ve glvenilir ellerde, iyi
niyetli kisilere denk gelebilmek ¢cok 6nemli.

Turkiye'de engele ve engellilige bakisi cok si§ buluyorum. Binlerce
engelli ev hapsinde yasiyor. Her yastan, her gruptan insan tarafin-
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dan dislaniyor. Ozellikle Avrupa tilkelerinde engelli ve engelsiz enteg-
rasyonu cok fazla. Burada ise haftada 2 saat rehabilitasyon harici pek
bir secenegimiz yok. Oysa normal durumdaki saglikl insanlara gére
masraflarimiz ¢ok yuksek. Farkli yéntemleri Turkiye'de bulamiyoruz,
bu yontemlere bakis da ¢ok kapali. Bircok insan bu ydntemlerin ismini
bile bilmezken bilmedigi bir seye direkt olarak sarlatan isi bunlar deyip
geciyor. Eger gliciin yoksa hepsine uzaktan bakabiliyorsun. Neredey-
se her yerde ikinci sinif muamelesi goriiyorsun ya da pozitif ayrimcilik
yapiliyor. Pozitif ayrimciligi da tehlikeli buluyorum ¢lnki kisiyi engelli
birakabilen bir duruma dénusebiliyor. Butlincul tip yaklagimi mutlaka
daha konforlu geliyor bana. Niye derseniz; buttincil tipta kisiye her
acidan bakmak, kisiyi ve geldigi tim genetik sistemini bitliniin icinde
kabul etmek, her seyin olabilirligine inanmak var. Bu da sonuca destek
veren bir tutum sergiletiyor kanaatindeyim.

I.U: Tiirkiye'de bu dénemde biitiinciil tip daha cok dikkate alinip bazi
yontemler yasallasmaya baglad.

Is olarak seciminiz farkindalik yaratmak; kisisel gelisim, ruhsal
farkindalik ve tip camiasi da dahil olmak iizere bu konuya ilgi du-
yanlarla paylasmak istedikleriniz nelerdir?

0.D.U: Bu gibi durumlar bize iki kapi araliyor; ya hayattan nefret edi-
yorsun, sevilmedigini, Allah tarafindan cezalandirldigini distnip
bataga surlkleniyorsun ya da boyle bir seyin basina neden geldigini

ve ne 6gretmek istedigini anlamaya calistyorsun.
Eger evrende her sey bir plan dahilindeyse Allah,
“min alak” diyerek “Ben sizi sevgi ve alakadan ya-
rattim.” diyorsa burada bir su¢ ve ceza yontemi
olamayacagini, baska bir dinamigin isledigini
fark ederek bu gorevde var olmanin guzelligini
kesfediyorsun.

Bu yolculukta kisisel gelisim merkezlerinin 6nce
durumunu kabule calismasini , uzun bir yolcu-
lukta oldugumuzu kisilere idrak ettirmesini gu-
zel ve yapic bir yaklasim olarak goriiyorum. Tip
camiasindaki arkadaslarimdan istedigim, bilimin
her glin gelistigini kisilere biraz daha anlatmala-
ri ve daha empatik olmalari. Clinku kisiler blyuk
bir yangin icinde kavrulup gidiyorlar, bu yangina
bir kivilcim daha eklememek saghga giden yolu
daha da glclendirecektir kanaatindeyim.

i.U: Keske iki camiada birbirinin parcasi oldugu-
nu, tek amaclarinin hayat kurtarmak oldugunu,
hep beraber sonucun ¢ok daha iyi olabilecegini
gérebilseler. ilim ve bilimle birlikteligi gercekles-
tirerek mucizevi sonuclar elde ettik. Birbirimize
daima katkida bulunalim.
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Topluma acitk mecralarda yan-
sitilan kisisel fikirlerin, yazilan
yazilarin yahut yapilan her-
hangi bir sanatin, ulastig
kisi veya kisilere bir yerden
dokunmasini, onlarda bir
fikir 1511 yakmasini ter-
cih eden biri olmaktan
vazgecemeyenlerdenim.
Konu degisim ve do-
nlisiim olunca, yazarak
yapmak istediklerimle
birebir ortusiyor sani-
rm.

Degisim ve donusiim,
icinden gectigimiz do-
nem icerisinde bircok
yerde ve farkli farkli sid-
dette  gerceklesmekte.
Olumlu ya da olumsuz
etkilerini  hep birlikte
kendi pencerelerimizden
farkl sekillerde goriiyor ve
algilyoruz. Konuyu genel
olarak irdelemenin, yazimi
faydasal hallerden uzaklas-
' tiracagini  dustindiigiimden,
bakis agisini biraz daha sade-
lestirmek isterim. Boylesi bir
konuya da sadelik iyi gelecektir
sanki.

Toplumlar icerisinde, vicdan mef-
humundan uzak kalmis kanayan
derin yaralarin kapanmasi ve yerini
vicdani cennet bahcelerine birakmasi
mutlaka ki blylk c¢ogunluk tarafindan
arzu edilecek bir durumdur. Derinden ve
zamanla olusmus menfi hallerin olumlu du-
ruma gegcisi; zaman zaman ani inis cikiglarla

__ 0OZe Gluvenmek

Yazi: Altan Akay >

gerceklestigi gibi, o hallerin meydana gelisi gibi de-
rinden ve zamanla da olabilir. En 6nemlisi de; makro
anlamdaki ¢okluklarin degisimlerini tutarl ve sirekli
kilmanin, mikro anlamda o c¢oklugu olusturan zerre-
lerin koklu degisiminden gectigidir. Toplum ve birey
olan insan gibi...

Einstein bir sézlinde, yasanilan problemin, icinde
bulunulan bakis agisi ile ¢6ziilemeyeceginden; prob-
lemin zaten bu bakisin bir sonucu oldugundan bah-
seder. Bu bakis acisi, bugiin toplumsal olarak yapilan
genel davranislarla zaman zaman ters diismektedir.

Peki ya degisim ve donlisimi baslatmanin ve baki
kilmanin anahtari nerededir?

Kisisel olarak yasanmak istenen donlisimu, sireg
icerisinde devaml kilabilecek etkenlerinden bana
gore en onemlisi kisisel bir 6zellik olarak saglikli 6z
glvendir. Clinkli bu degisim siireci icerisinde takip
edilmesi planlanan faktérlerin dis etkilerden etkilen-
meden kalmasini saglayacak olan, bu 6z glivenin kisi-
ye saglayacagi dik durus halidir. Bu da ancak para gibi
verilince alinmayan karakteristik degerlerin, zaman
icerisinde kisisel gayret ile strekli kilinabilmesinden
gecer. Tabi bu nokta da anne-babalara diisen gorev
cok cok iyi hatirlanmalidir.

Bize 6gretilen nicelikli degerleri ile var olunabilecegi-
ni zannettigimiz ama aslinda asil aradigimiz mutlulu-
Ja bu niceliklerle degil de, daha nitelikli hallerle ula-
sabilecegimiz heniliz bilemedigimiz mithis kirilgan
bir dénemden geciyoruz. Egoyu yok etmek istiyoruz
fakat var olusumuz icin bize verilen bu muhtesem
kaynagi kontrol altinda tutmanin etkisini heniiz tam
olarak yasayamiyoruz.

Sozciklerimin cok seyler ifade etme arzusu parag-
raflarima yansimis olsa gerek, yaziya geri donip
baktigimda kendimce bircok farkli sey gérdiim. Gor-
dim de bir bitiinlik yoktu sanki. Kim bilir belki de
boylesi en glizeli, segmece olsun, isteyen istedigini
gorsun...
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yoga yolunda degisim:
¢ Y =
bu, DEN degilmisim?

Zamani 6znenin algisina gore egip biken, gel gor
ki degisim denen canavardan hep ama hep (irken,
o ylizden devamli daglarin etrafindan dolasmaya
calisan sen, ben, biz... Oysaki yoga matinin basina
gecince topu topu birkag metrekarelik bir alanda;
Nereye gidiyorsun? Ge¢misten geliyor yarinlara
mi uzuyor yolun? Simdi buradan mi geciyor?

Degisim, degismek deyince “simdinin zaman!”
bashyor, gecmisin golgesiyle yarinlarin gilinesi
uzak. Simdi, nefes al, simdi, nefes ver. Her yoga
asanasi (durusu) giderek nefesle eszamanli bir
melodiyi sdyledikce beden, zihin ve ruh, su olup
akiyor. Samanlara dykiinmek isten bile degil! Se-
kil degistirmek esas! Ardha Chandrasana'dan (Ya-
rm Ay Durusu) Garudasana'ya (Kartal Durusu) ve
sonra Vrksasana'ya (Agag Durusu) gecerken nefes
ve beden suyun ta kendisi degil de ne? Sudur
kondugu her kabin seklini alan ve kaptir her de-
fasinda kirilan.

Her nasilsa hareket halinde olup akisin enerjisiy-
le dans etmenin, ya da yeri geldiginde topragin
bagrina kok salip sdyle bir duraklamanin, yasam
o anda neyi gerektiriyorsa, yapilmasi gerekeni
yapmak yerine bazen mdthis bir direng yukselir
icimizden. Yeni yanlistir, kotiidar; eski glivenli ve
iyi, tanidik, bildik. Kimisi seyahat etmekten, yeni
kaltarlerle karsilasmaktan, yeni yemekler tatmak-
tan, bambaska cografyalarda farkl iklimlerde ne-
fes almaktan korkar. Toplayamaz bir ttirl valizini.
Hatta kendi hayrina olmayan islerde, iliskilerde,
sozde dostluklarin sevgilerin icinde kalir da kalir.
Cesaretle goz goze gelmemistir hic. Kimisi de ye-
rinde duramaz, koklenemez, kalamaz, iki dakika
hareket etmese diinya basina yikiliyor sanir.

Yazi: Cigdem Toskay > &

“Yoga'ya ters diisen duscinceler
belirdiginde tam aksi olan dustncelerin
ekilmesi gerekir”

“Bedensel olarak yapilmis durus, sabit
ve kolay olmalidir”

‘Durusta sabitlik ve kolaylik, siirekli az
caba ve sinirlrolmayana aklin
konsantre edilmesiyle saglanir”
“Buna ulasilaiginda, zit kutuplar artik
sinirlamaz.”

Yoga Sutra, Patanjali, Il. Kitap, 33, 46-48.

Her aliskanhgin kutbundan tam ziddi olan diger kutba giden
yol 6gretici olmasina 6greticidir de artik birinden digerine gi-
dip gelmenin tatli rehaveti, dort mevsimin dongiisiini sabirla
izlemenin stkunetinden dogan bikkin bilgelik! Ahhh! Eninde
sonunda toprakla suyun ayni oldugunu kesfetmek ve dolayi-
siyla sen, bendesin, ben sende; biz, biriz, biricigiz. Nesnel evre-
nin bicemlerinden yoga asanalari araciligiyla gegmeden, sekil
degistirmeden, kendini bir baskasinin yerine koymadan, yiire-
gim yureginin 6ziindeki seni selamlamadan, selamini almadan
nasil olacak? Yoga yolunda degisim matin Gzerinde diinyalar
kurup un ufak ettikce her giin biraz daha farkina vardigimiz bir
daha bir daha yok, bu, “ben” degilmisim dedigimiz tath bir ma-
cera!
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Donusum bilinmeyene acilmak, potansiyelin kulla-
nilmayan alanlarini da hayatin icine katarak yasama
acllmaya, yasami deneyimlemeye izin vermektir.
Donustim bilingtir, bilinglidir.

Donusim kisinin kendi hayatini, kendi farkindali-
giyla yapilandirmasidir; toplumun ona verdikleriyle
hayatini siirdiirmeye devam etmek yerine.
Donisiim, “Ben kendimi taniyorum, ben kendimi
biliyorum, olmak istedigim her seyi olabilecegime
inaniyorum ve bunun icin ve buna uygun davranis-
lari hayatima ¢ekmeye izin veriyorum.” diyebilme
guictdr.

Donusum hayatin her aninin, bizden akmasina izin

/

s |
verirken onunla birlikte akabilme esnekligidir. A= o
Donusum hayata karsi degil, hayatla birlikte yuru- \ 5 |
yebilmektir sadece kendi 6ztine bagh. 1

Dogdugumuz andan itibaren oldugumuz ortam
ve beraber oldugumuz insanlar bize hayati ve bizi
tanimliyorlar. Hi¢ durmadan ve siirekli... Kendi filt-
relerinden, kendi inanclarindan, kendi yasamsal
deneyimlerinin buttinligiinde...

Oturuyor... icimize oturuyor yasantilari izlemek,
zihnimize oturuyor 6grenilenlerin bilinci... Bede-
nimizde izler birakiyor tim bu inang yapisinin olus-
turdugu koca ¢inarin altinda otururken kafamiza
disenler...

" Hayat boyledir ve ben de boyleyim, buyum iste”
diyenlerin isi degildir ' Donusim...

Doniistimin ilk adiminda 6nce bildiklerimizin 6te-
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sinde bir hayat ve kendimizin, bildigimizin ¢ok 6tesinde bir po-
tansiyelimiz olduguna dair inang gerekiyor...

Bu inanci yaratabilmenin en kolay yolu ne mi?

Daha 6nce doniisen, donusebilen insanlari gérmek; goérebil-
mek; gormeye izin vermek... Sonrasinda da kendine kisinin
inanmasi gerekiyor. “O Yaptiysa ben de yapabilirim” hissi en
derinde...

Zihin, en belirgin zindanlari yaratabilirken kisinin hayatinda
en buyiik 6zgirlikleri tastyabilmesi icin de ilk merkezi. Yapa-
mayacadina inandigin bir seyi yapamazsin... Olamayacagina
inandigin bir sey olamazsin... ‘Sahip olamayacagini diistindu-
gun bir seyi eline alamazsin, alsan da keyfini ¢cikaramazsin’ gibi
bir diinya kisitlamalari yasatiyor sevgili zihnimiz bize hayatin
icinde.

O yizden...

Déniisimiin en temeli, en temel ilkesi: inang! Kendine inang.
Hayata inan¢. Donusiime inang. Tanrinin yaratimlarinin zen-
ginligine, bu zenginliklerden biri oldugumuza, sinirsiz olasilik-
larina imkanlarina diinyanin bize sundugu, kendi sinirsizlikla-
rmizla ulasabilecegimize dair inang. Var olusun zenginligine
ve muhtesemligine inan¢. Kendi var olusumuza hayranlik ve
bunu bosa harcamamak icin tim olusumun muhtesem agin-
da kendimizi ortaya koyabilecegimiz tiim gliciin de icimizde
sakli olduguna dair inang...

Bu inan¢ saglamlastiginda, donisimun ilk ve 6nemli kismi
halledilmis oluyor...

Ama bu inanca dair davranislar aliskanliga doniismedigi stire-
ce, bu inang hayatin icinde kisiden var olus olarak akmadigi
surece donlisiimden bahsetmemiz pek miimkiin dedil. Bildik-
lerimiz, inandiklarimiz madde diinyasinda var olmadigi suirece
zihinsel ¢op ve egosal kalinliktan baska bir sey olmuyor icimiz-
de. Ve tabi ki disimizdaki tiim yansimalarinda da...

iste 0 zaman isin ikinci asamasina geciyoruz; sabir ve sebat...
Neden mi?

Donustirmek istedigimiz her neyse hayatin icinde o an sebep
olan inancin bizde yarattigi tavrin dénustugl bir davranis,
bu davranisin artik diisinmeden harekete gectigi aliskanlik-

lar silsilesinde yasarken, inanci degistirip davranisa dokmeye
kalktigimizda donlsimun baglica bilesenlerinden biri olan

ego devreye giriveriyor. Donlisiimi 6lim olarak algilayan ego,

~ SAYE 5 « DONUSUM

yeni aliskanliklar oturana kadar bizi zorluyor, kendin-
ce 6lmeyelim diye bizi korumaya calisirken aslinda
olmak istedigimiz seye dogru ilerlemememiz icin bizi
durdurmaya cahisiyor korkulariyla. Zihinsel- bedensel
ve duygusal marazlar yaratarak “gitme oralar givenli
degil” hissi yaratiyor...

iste burada; bunun bilinciyle hareket edebilmek, ha-
reket etmeye devam edebilmek gerekiyor. Eski ka-
hplar catir catir kirilip, yerine yenileri oturana kadar
inancimizi sabit tutarken, sabretmeyi ve sebat etmeyi
bilmemiz, destek almay1 6grenmemiz, acikligi dene-
yimlememiz, gercek olani unutmadan, egonun sana-
linin icinde kaybolmamak icin gerekirse yol arkadas-
lariyla olmayi 6grenmemiz isin bir parcasi olabiliyor...

Sonra ne mi oluyor?

Yeni davranislar bedende his yaratirken kodlaniyor.
Giliven hissi daha da oturuyor.

Donusum gerceklesiyor.

Donlstimi gergeklestirdigimiz konuda artik donu-
siim yasamak isteyen insanlarin, “O yaptiysa ben de
yapabilirim.” climlesindeki « O> olmaya bashyoruz...
Ne gtizel, degil mi?

Uzun yillardir tiim bilgi ve birikimimi dontisim kogu
ve egitmen kimligimle danisanlarimla paylasiyor ol-
manin en buyik 6dill; bana bir zamanlar kisilerin
hayali olanlarin icinde yasayislarina sahitlik etmek, bu
yolda onlara yoldaslik etme onuru...

Bu yillarin, bu kalabaligin, bu calismalarin icinde bil-
digim ne?

Donlstime karar veren ve inanan kisilerin uygun
adimlarla ilerlemesi durumunda basari kaginilmaz...
Hayallerin gercek oldugu diinyanin icinde var olma-
nin keyfi ise ruhta paha bicilmez degerde...

Gercek olasiliklarin icinde var olmayan hig bir seyin
hayalini kuramaz kisi, 6zleminde olamaz...

Her birimizin diinyaya getirdigi tim degerleri parlata-
bildigi, yasayabildigi, dogru insanlarla karsilasip, on-
larin degerini bildigi, kendi degerinin hep farkinda-
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Oliim, déniscimdin en 6nemli olgularindan biri. Neye ve
nasil donustigimdz konusunda bilgilerimiz sinirl ancak
6ldm hayatin en vazgecilmez kismi ve en az aldigimiz
nefes kadar gercek. Oliime bakis acimiz ise onun var olusu
kadar kesin degil. Kimi zaman buytik bir diismanla sava-
sircasina mdcadele edilen élime, aslinda tercihen, daha
keyifli bir sekilde ulasmak mdmkan. ..

o
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Yazi: Murat Bas D

Bir hekimin ‘zevkli 6lim’ den bahsetmesinin size sasirtici gel-
mesi dogal. Yerylziinde 6lim tecriibesini anlatabilecek varlik
olmadigindan, 6limu sadece anlamaya calisiyoruz.

‘Her nefis 6lumu tadacaktir’ gerceginin propagandasini yap-
mak, 6limiin kétl propagandasini yapmaktan iyidir. Zira nice
hayatin, yasayan saatleri, 6limuin gizemli korkusuyla harcan-
maktadir. Her canlinin yasamak zorunda oldugu 6limu birakin
konusmayi, diisinmekten bile korkuyoruz.

Oltim distincesi birey ve toplumu dylesine korkutuyor ki, cok
az insan 6limu konusmaya ve tartismaya cesaret ediyor. “Ag-
zinizin tadini bozan 6limi ¢okga anin” ilahi dogrusu, ahiret
inancina sahip toplumlarin 6lilerle (yani mezarlikla) ic ice ya-
samaya itmistir. Sonradan baslayan sekiilerlesme, 6limi top-
lumun hayatindan dislamistir. Karadeniz'de koylulerin 6lilerini
bahcelerine gémmeleri beni hayli etkilemisti. Diistinebiliyor
musunuz, evvelden odada karsinizda oturan yakininiz simdi
de evin bahcgesinde topragin altinda ve yine sizinle beraber 6te
diinya ile iletisiminizi sagliyor.

Olimin fisiltih tonlarda konusulmasi, kiiltiirimiizle oldukca
yakindan iliskilidir. Kirsal alanda yasayan ve o6lisiine birkag
yliz metre mesafede duran bir toplumun, mezarligi sehrin ki-
lometrelerce disinda olan bir topluma goére 6liim algilamasi ve
farkindaligi oldukga farklidir. Modern ve sekdiler insan, 6limi
doganin korkung bir cezasi ve adaletsizligi olarak gorirken,
inancli bireyler 6lim, adalete gotiiren doganin harikulade bir
olayi ve gercege kavusma olarak algilamaktadir.

Oltime nasil bakiyoruz? Dogumdan itibaren baslayan egitim
ve yetistirilme mufredatimizda birakin nasil 6lecegimiz ve
olumun nasil olacags; nasil yasayabilecegimiz dahi mevcut de-
gildir. Yani yasayabilme yontemlerine dair temel bilgileri bile
egitim sistemimiz bizlerden esirgemektedir.
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Tip egitimine gelince 6lim varsa yoksa hicresel diizeydeki‘bi-
yolojik’ ve ‘mekanik’bir olgu olarak kabul edilir, yani‘EX (dislan-
mis, canlilik disina cikmis)’ terimi ile ifade edilir. Olim hayatin
disina ¢ikma degil, bizatihi daha dogru ve derinlikli bir hayata
duhul olmalidir. Tip fakiiltelerinde ‘6lum’i biyolojik, felsefi ve
kulturel diizeyde 6greten 1 saatlik bir ders bile yoktur, tek bir
seminer dahi verilmez.

insanlar oliir, hayatlar 6lim korkusuyla mahvolur, ama tip bu
vakayl gérmezden gelir. Zira 6lim tip icin ‘basarisizhigin bir
gostergesi’ olarak kabul edilmektedir. Ne mithis bir hata! He-
kimlerde bu sinsi tuzaga diiserek, 6liimle miicadeleye girmek-
tedir. Oysa hekimin miicadele etmek zorunda kaldigi sey 6lum
degil, hastalik olmalidir. Bireyi ve toplumu ‘hastaliksiz, saglikli
ve kaliteli (acisiz, 1zdirapsiz) yasatmak ve mutlu olmalarini sag-
lamaktir. Bu miimkiin olmadiginda ise onlarin mutlu 6lmeleri-
ne yardimci olmaktir.

"Olum, bizi hayata
baglayan, haz duydugumuz
bir deneyim olmalidir”

Ancak, doktorlar heniiz 6limle barisik degillerdir. Bu nedenle
hastalarini bu harika sarkidan mahrum etmeye calisip duru-
yorlar. Olim, tibbiyeliler icin en rahatsiz edici gercektir.
Hastanin 6liim sirecine gittigini hisseden hekim, agresif bir tu-
tum takinarak‘elimden geleni yaptim'rahathgini yasamak ister.
Acil durumlarda, miidahale edildikten sonra, cabalar basarisiz-
likla sonuclansa bile, herkes elinden geleni yapmistir denilir.
Oysa ¢ogu kez bu hastayi kurtarmaya yonelik yogun cabalar
son ‘kahramanlik gosteri’ sinden baska bir sey degildir. Bu da
tibbin, olime saglikh bakmamasindan kaynaklanmaktadir.
Oliimiin harikulade bir (biyolojik ve sosyal) olay oldugunu gér-
memek tibbin hayati bir zaafidir.

Hekim, olimcil bir hastalik karsisindaki hastasinin 6liime
bakis acgisini ve inancini bilmek ve arastirmak zorundadir ki,
onunla 8lime iliskin isbirligi yapabilsin. Olim gercegini kabul-
lenmis, tevekkiil sahibi bir hastayla 6lime iliskin yapilabilecek
isbirligi ayr olacaktir. Hasta bireyin inang sistemi, hicligi, 6lim-
den sonra dirilmeyi, sonsuzlugu 6nerebilir veya reddedebilir.
Ancak hangi inanca sahip olursa olsun, bunlari bilmek, hekim-
le hastasinin 6lime yonelik birlikteliklerini kolaylastirir. Bazen,
olim tedavinin bir parcasi haline getirilebilir. Hasta, hekimle
olim duygusunu paylastiginda mutluluk ve yakinlasma duya-
bilir. Hekim 6limu hastasiyla paylastik¢a, onun yasama daha
da baglandigini gorir.

SAYL: 5 « DONUSUM

Bazen yasamda, 6limd tercih edilebilir kilan, hasta-
higin degisik boyutlar tezahiir edebilir. Ayagi kesilen
bir hasta, 6limu kendisine topal ya da sakat denil-
mesine, ya da hastaligi nedeniyle dislanmasina tercih
edebilmektedir. Ben hekimlik hayatimda bunlarla sik
karsilagtim.

Doktor, meslek hayatina bagladiginda 6lime nasil
yaklasacagina, icinde bulundugu toplumun inang ve
kultirel dinamiklerini dikkate alarak, karar vermek
zorundadir. Oliime yanitlan edebiyat ya da felsefede
aramak yeterli degildir. Hastalara yasatilan ‘yalnizlik’
onlari 6limden daha fazla etkilemektedir. Bir hasta
icin ‘ziyaretci'nin 6nemliligi hatirlatildiginda, bu du-
stinceyi dogrular.

Zevkli 6lim ile rahat 6lim, birbirinden uzak seylerdir.
Zevkli 6lim, inancina, yasamina ve arzularina gore
olan 6limdir. Maalesef rahat 6lim anlayisi (yani aci-
siz, 1zdirapsiz) zevkli 6limun yerini almistir. Bir dinda-
rin‘Allah yolunda 6Imesi ya da éldurilmesi’onun icin
zevkli bir 6ltm iken, bir baskasi icin zor, rahat olma-
yan bir 6limdir. Rahat 6lum, yataginda, yakinlarinin
yani basinda oldugu, agrisiz ve 1izdirapsiz bir 6limddr.
Bundan ne kadar haz duyuldugu stiphelidir. Olimiin
hemen oncesi ile sonrasindaki seremonilere iliskin
tartismalar bir yana, 6liim hakkinda ne kadar ¢cok sey
bilinirse, o kadar az endise duyulur. Bu nedenle ben
zevkli 6limin atesli savunucularindan biriyim.
Doktorlar ve saglik calisanlari dahi, hastanede 6lme-
yi istememektedirler. Kanimca 6liim bicimlerinin en
kétisl, hastanede dlmektir. insanlara kendi dliimle-
ri hakkinda karar hakki verilmeli, ne diistindikleri
sorulmalidir. Onlar 6limden korumaya calismak
yerine, bilingli bir caba ile 6liime hazirlanmalarini
saglamaliyiz. ‘Zevkli 6lim’ derken, herkesin kendi
idealleri ve kosullar icerisindeki 6lum, yani ken-
di 6limlerini kastediyorum. Amansiz hastaliklarla
pencelesen hastalarin ‘6lim kurslari’ ile hazirlan-
masinda yadirganacak bir durum yoktur. Bu kisiler
kendi 6ltimlerini planlayabilmelidirler (burada, ken-
di canlarina kiymayi, 6tenaziyi falan asla kastediyor
degilim). Olimii zevkli bir hadise haline getirip, en
azindan bu konuda insanlari 6zgir birakmak, 6lim-
den istedikleri sekilde ve derecede haz almalarini
saglamak gerekir. Bu hazzi seremonilerle bogmak
samimi bir davranis degildir.

Oliim, bizi hayata baglayan, haz duydugumuz bir
deneyim olmalidir.
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» 100 parca

esya lle

Dave Bruno’nun 2010 senesinde yazdigi ve tiketim
toplumu Amerika'da genis yanki uyandiran kitabini
heniiz okumadim ama radikal bir moda baslattig
kesin.

Amacg, kullanmadigimiz esyalardan kurtulmak,
sadelesmek, hafiflemek. At kurtul, esyalarin seni
sahiplenmelerine izin verme, kullanmadigin odalari
olan buyik evlerde yasama, giymedigin kiyafetleri
gardirobunda tutma, evinin buyuk bir depo haline
gelmesine izin verme. Boylece, toplumun sana
dayattigi genis evlerde gereksiz bir esya kalabahgi
ile yasamak ve tiketmek kodlarini donustiir.

Harikaymis.

Fikir ilging, ancak Turk toplumu buna ne kadar hazir
emin degilim.

Ornegin o yiiz parca sayilirken 96 parcalik yemek
takimi tek kalem mi sayilacak, ya da 24 parca
dantel takimi, 12 raki kadehi, 12 kahve fincani, 12
kutudan olusan baharatlik seti? Kadin kisminda
ayakkabilara, elbiselere; erkek cephesinde alet
edevat kutusundakilere; ortak dvd/dergi/kitaplara
hic girmedim daha. Her grubu alt kiime sayisini
dikkate almadan 1 birim saysak bile, 6rnegin 96
parca yemek takimi tek esya desek bile durum
toplumumuz agisindan umutsuz.

ilaveten, ceyizlerde gelen kenari islemeli onlarca
havlu, yatak takimi, halilar, kilimler... Es dost
tarafindan getirilen canak-¢omlek, biblo, tablo
hediyeler, seyahatlerde hatira olarak alinan
objeler... Misafir gelince ¢ikarilmak Gzere
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Yazi: Miijde Apay (@) (C))

dolaplarda, raflarda tutulan yemek takimlari ve
yatak carsaflari, “modasi gelince yine giyerim,
zayiflayinca giyerim, giymesem de dursun
seviyorum ben onu” kiyafetleri... Eski telefonumuz,
eski mizik calarimiz, eski fotograf makinemiz

ve tim eski elektronik esyalarimiza ait sarjlar,
kablolar... Antika desen degiller, hatta cogu
calismiyor bile belki de...

20 sene once gittigi kurslarin kitaplarini tutan, 10
sene Once ¢ope attigi Urlinlerin garanti belgesini
saklayan insanlar taniyorum ben!

itiraf edelim: Neredeyse hepimiz dolap iclerinde
istiflenmis 610 esyalarla yasiyoruz.

Gerci yeni nesilde aliskanliklar degisiyor. Evde
misafir agirlamak yerine disarida bulusmak, kirk
yilda bir gelecek misafir icin tutulan stoklardan
kurtariyor insani. Ancak yine de hemen hepimizin
icinde gizli bir stokcu var.

Biz de Ui¢ sene 6nce, U¢ oda bir salon yayla gibi

eski evimizde bir odayi sadece ardiye olarak
kullanmaktaymisiz. Tasinma esnasinda yeni
evimizin iki oda bir salon oldugu gercekligi
karsisinda mecburen egyalarin biyuk bir kismini
attik. Aman ne Gzildim bilemezsiniz! Hatta belki
de bir oda bir salon bir ev bakmanin vakti gelmistir.
Sigmayinca ayikla at, ferahlayinca yine iki oda bir
salona donersin.

isin sakasi bir yana, 100 esya ile yasamak cok radikal
bir karar, kabul ediyorum. Yillarin aliskanhiginin
yarattigi zinciri kirmak ve yeni bir aliskanhk


www.mujdeozdemir.com  
mailto:mujdeapay%40outlook.com?subject=3g%C3%B6z%20dergisi

kodunu devreye almak da bugilinden yarina kolay
olmayabilir. Yine de bu esyalari diizenli/temiz/
kullanilir/ulasilir tutmak icin harcanan enerjiye
bir bakalim. Sadece onlari sigdirmak icin ilave
bir odasi daha olan evlere 6dedigimiz bedelleri
hesaplayalim. Belki sadece bu bakis agisi bile bize
gerekli motivasyonu saglayabilir.

Biriktirmek ayni zamanda, sahiplenme ve diinya
malindan ayrilamama sebebiyle saldirgan bir enerji
de barindiriyor. Saldirgan enerjinin ne demek
oldugunu algilamak icin, miizayedelerde ayni

esya icin kiran kirana miicadele edenleri, indirim
gunlerinde magaza iginde ayni t-shirt icin goézu
donmis bir sekilde ¢ekisen kadinlari vs goziintizde
canlandirabilirsiniz. Benim, hepsi benim olsun,
krizi gectikten sonra muhtemelen “eee naapicam
ben simdi bu abuk sabuk kiyafeti/bibloyu/tabloyu”
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fazinda son pismanliklar bir anlamda alis-veris
¢cilginligimizin sonucu bir ¢esit mani sonrasi
depresyon gibi iki u¢lu duygu durum bozuklugu
yaratarak da psikolojimizi bozuyor olabilir. Sonug
itibariyle neresinden bakarsak bakalim, yemek
tukettigimizde nasil bunun bir de bosaltim
mekanizmasi varsa ama asiri tikettigimizde
fazlaliklari kolay tahliye edemiyorsak, ayni sey
alisveris icin kendimizi kaybettigimizde de gecerli.
Fazlaliklar birikiyor, tinlem. Saglik ve dengenin yolu
her anlamda az tiketmekten geciyor, nokta,

Onerim sudur: En azindan 2 senedir
kullanmadigimiz ne varsa helallesmek, bir glin
lazim olur diye stoklamaktan vazge¢mek! Cok
kullanimli esyalara yonelmek mimkin.

Kendi adima hala ara ara kullanmadigim esyalari
ativeriyorum. Ozgiir hissettiriyor, bu kesin. Yine de
100 esyaya dedigim gibi alt kiime sayisini dikkate
almadan ancak inerim o da ayri. Tek bildigim, benim
gibi insanlar cogaliyor. Az tiketmek bir toplumsal
dontsim. Ne kadar cogalirsak, ne kadar hizl
¢ogalirsak... Bir glin bir esik atlanacak. Toplumsal
kod donistumlerinin kritik esigi hep bdyle gecilir.

iyi de olur.
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Farkindalik Okulu’'nda
nokfadan basliyoruz!

Beden, zihin, ruh batinliga. . .

‘F INDALIK OKULU’ 2000 yilinda ayni isimle cikan 3. Géz,Dérgisi’nin blylyen, §ekillénen
ve uygulamaya gegen hayalidir. Pek cogumuzun hatirladigi ve ulasmaya calistigl hayali olan
farkinda yowmoﬂ"énoyasom temeli Uzerine kurulmustur.

Hayaline ulasanlarin, hayaline ulasmak isteyenlerle el ele verdigi, ilerlemek
icin birlikte yuridigimiiz, birikimlerin paylasildigi bir Yasam Okuludur!...

a4
Giiler Pinarbasi ile ZAMANDA YOLCULUK

“Sevgi ve glven birbirinden ayrilamaz. Biri olmadan digerine
sahip olamazsiniz.”

Gecmisten gelecege dogru yurarken ftutulacak bir el ister in-
san; ister tut, ister tutulan el ol!

Bu yanilsama dolu dunyada, dnemli bir sanstir bu eli bulmak.
“Ol ya da bul”

4

-

Beril Ozdogan ile TRANSFORMAL NEFES

Transformal Nefes Teknigi’nin benim yasamimda dénustirdUk-
lerine ve yasam icerisindeki sisteme kendi sistemimi uyumlu bir
sekilde aktife etmemde anahtar islev gérmesindendir ki, benim
kullandigim ve daniganlarmdan da olumlu sonuclar aldigim
mukemmel seviyede calisan bir sifa ve donUsturdcu bir teknikfir,



https://www.facebook.com/gulerpinarbasi.com.tr
http://gulerpinarbasi.com/
https://www.facebook.com/pages/Beril-%C3%96zdo%C4%9Fan-ile-Transformal-Nefes-Yolculu%C4%9Fu/1394315120813979?fref=ts

Ol Hiiseyin Akdag ile TAROT iLE iCSEL YOLCULUK

Kendli icsel GUcUmUzd aktive ederek Yaregimizi OKU'ma
Calismasidir. Yuregi bilen Mahrek ( Ktresel Zaman )’1 bilir.
Bilen Bilis OL"up dillendiginde O’nu Yasama ¢cekebilir. Bu
Hepimizin Hepimiz OL'an YOL'culugudur.

Bana degil YUreginize gelin !

Beni degil YUreginizi bilin !

Simdi !

Yasemin Polat ile BiLINCLI NEFES FARKINDALIGI

Sadece nefesinizi dlzenlemenin tUm yasaminiza cosku, nese,
sevgi, guven ve basar getirecegini sdylesem ve bundan
emin oldugumu séylesem ne yapardiniz? Yasaminiz hayalini
kurdugunuz gibi olsaydi, tTam hakimiyetini elinize alsaydiniz
nasil hissederdiniz; nasil biri olurdunuz? Ve nefes alma
aliskanliginizi degistirerek tim yasaminizi degistirebilmenin
mMUmMkUn oldugunu bilmek ister miydiniz?

Giilden Zengin ile RUHSAL SiFA

2008 yiinda 1isigimin farkina vararak yola ciktim. Gorevimin
ilimle yasami dillendirmek ve sifaya araci oldugunu anladim.
Ruhun cigliklan bedenin mesajlandir. Ben her bedenle
butunlestigimde verilen mesajlarla ruhsal katta calisarak
bedende sifanin gerceklesmesine destek oluyorum.

Tamer Aydos ile DOGAL SES VE DOGAL BEDEN

Dogru sesle ve dogru nefesle konusmanin etkisi bGyuktur.
Burada amac sarkici olmak ya da super bir diksiyona sahip
olmak degil sadece dogru konusmakitir. Herkes bedenini

ve sesini acele kullaniyor. CUnku kendini ifade etmek icin
acele ediyor. Acele etmeden konusacaksiniz. Asir heyecanli
biriyseniz bunun Uzerine gidip biraz yavaslamak gerekiyor.
Diksiyonunuz iyi olabilir ama yanlis yerden konusuyorsaniz
tam etki gider.

o

Bireysel seanslar, kurumsal danismanlik ve atdlye calismalanmiz hakkinda bilgi aliniz.
3.G66z Farkindalik Okulu / llefisim, Egitim ve Danismanlik Hizmetleri
05362140838 www.ucuncugoz.org
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insanlar, yerlesik diizende yasamaya bag-
' ladiklar dénemlerden beri barinma ge-
reksinmelerini karsilamak icin topraktan
. yararlanmiglardir.

Her ne kadar yasadigimiz cagin tekno-
lojik gelismeleri ve kentlere go¢ gibi
| toplumsal hareketler, insanin toprakla
-~ iliskisini kopartmis olsa da, uzmanlar
insanin bedensel ve ruhsal saghd icin
- topragin 6nemine vurgu Yapiyorlar.
ﬁ Toprak yapilar, uygulama olanagi sagla-
=" nabilen her ortamda toplumun her ke-
#= siminin biitiin giincel gereksinmelerini
en Ust diizeyde karsilayan, en az enerji
tiiketen ve cevreyle en uyumlu olan yapi

g tlrGdr.
#  “Neden Toprak Yapi?” sorusu ana hatla-
ryla s6yle yanitlanabilir:

« Yasam konforunu en iyi diizeyde saglar.

e Toprak, dogal bir malzemedir. Dogadan
alindidr haliyle kullanildiginda bazi sakin-
calan ve yetersiz kaldigi yonler olabilir.
Bunlar, ucuz ve kolay tedarik edilebilen
katkilar ve basit islemlerle giderilebilir.

e Pazar olustugunda, nitelikleri gelistiril-
mis hazir toprak karisimlariyla, seri blok
Uretimi yapilabilir, karngim hazir beton
gibi cevre santiyelere tasinabilir veya tor-
balanarak satilabilir. Ve maliyette biyik
indirim saglar.

3gozdergisiscom

saglhkh yuva alternatifien:
Yazi: Ozgiil Oztiirk Aksu toprak yapllar atélyeSi

* Yapinin en buiyuk ve en agir 6gesi olan
toprak duvar, yapim surecinde ve yapl-
nin kullanildigi stirede 6nemli Sl¢lide
yakit tasarrufu saglar.

* Konut yapimi kolaylasir.

e isyeri, kiimes, besi ahirlan gibi farkli
amaclar icin kullanilacak yapilar yapi-
labilir.Tarimsal Grlinlerin  depolanmasi,
kiiclik ve biyik bas hayvanlar icin ahir
ve agillar, 6zellikle tavuk besi yapilari icin
toprak yapilar, en uygun tlrddr.

¢ Soguk hava depolari icin toprak ¢cok uy-
gun bir yapi malzemesidir.

« Kirsal yorelerde bilinen yapim teknolo-
jisinden ve is gliclinden yararlanma, onu
gelistirme olanadi saglanr. Yeterli sag-
lamlikta bina yapilabilir.

Su anda dilinyada yasayan, “Yapi Konu-
suna Vakif Mimar” olarak bilinen Prof.
Dr. Ruhi Kafescioglunun ¢ok uzun yillar
verdigi emegde ve yaptidi arastirmalara
dayanan icadi ALKER, kohezyon niteligi
olan killi topraklara, kullanilacagi yer
ve amaca gore belirlenen oranlarda
algi, kireg, su ve gerektiginde bir priz
geciktirici katilarak, pisirilmeden olu-
san, fiziksel ve mekanik nitelikleri ge-
listirilmis stabil toprak kokenli bir yapi
malzemesidir. Alker kansimiyla Uretilen

yapillar, geleneksel toprak yapilarin ye-
tersiz kaldigi yonlerini tamlayan ve sakin-
calarini gideren gelismis bir yapi ttrtiddir.
Geleneksel yapilarin sahip oldugu nite-
liklerin hepsine sahip olmanin otesinde,
diger gelismis tirler gibi, yapim surecin-
de ve yapinin kullanilmasi suiresince, tilke
ekonomisi, enerji tasarrufu, cevre kirliligi
ve kullania saghdgr yonlerinden énemli
boyutlarda yarar saglar. Alkerin 6teki ge-
lismis tekniklerle Gretilen yapilardan farki
algl katkinin sagladigi yararlardir. Gele-
neksel kerpicten farkh olarak Alker kari-
simina katilan algi ve kirecin Uretiminde
kiiclik miktarda enerji tiiketilmesine kar-
sin, Urlnlin fiziksel ve mekanik nitelikle-
rinde 6nemli dlclide iyilestirme saglar.

iTU Vakfi Toprak Yapilar Calisma Grubu lll.
Dénem Atolye Calismalan 22-23 ve 29-
30 Kasim 2014 tarihlerinde yapilacaktr.
Calisma Grubu atolye calismalari stirekli
diizenlenmektedir.

Atolyelere basvuru adresi:
burhan@toprakyapilar.com

Kaynak:
“Cagdas Yapi Malzemesi TOPRAK ve AL-
KER" Prof-Ruhi Kafescioglu
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Artik tim Diinyada kabul g6ren sudur
ki, her sey enerjidir ve onu istedigimiz
gibi yonlendirebiliriz... Asagida, magara
duvarlarindan ¢ikip, giinimiize gelmis
enerji kaplan; Mandalalar'la ilgili bir ro-
portajimiz var. Kendi hayatinin Manda-
la'sini yapmis ve simdi olusturdugu de-
senleri ylizeylerde, objelerde, takilarda
ve giysi ve tekstil Grtinlerinde kullanarak
her yere ulastiran Giilben Gontildelen’le
bu mucizevi dairesel enerji kaplan tize-
rine konustuk.

“Mandala resmetmektir, icimizde barin-
dirdigimiz iyiligi, gtizelligi, safligi hayata
gecirebilmemizi ve dileklerimizin gercek-
lesmesinde isteklerimize odaklanmamizi
saglar. Olayin merkezinde olup beklemeyi
ogretir. Hani halk dilinde “Hidirellez” ola-
rak bilinen her yilin 5 Mayis gecelerinde
dileklerimizi kagitlara cizip gil adagla-
ninin altlanna gémd(igiimiiz zaman o
dileklerimize odaklaniyorsak mandala-

3gozdergisis«com

lanmizi giydigimiz zaman da onlarin en
kisa zamanda gergeklesecedi enerjisi ile
yasamak bunlan manadan maddeye
cevirmez mi; ne dersiniz?” diyor Glilben
Gondildelen...

“Mandala’; kelimesi, yalin olarak daire
veya cember olarak ifade edilse de ba-
sit bir sekilden ¢ok daha derin manala-
rn vardir. Evrendeki her seyin birbiriyle
olan baglantisini temsil ederken, mad-
de ile mananin dengesini kurar. Once
bitlnlugl simgeler, bir ucu sonsuza
digeri de bedenimiz ve aklimizin igine
kadar uzanir. Hayatin tim yonlerinde
gorulur; Evrendeki her sey bir yuvar-
laktan bir noktadan meydana gelmistir.
Diinya, glines, ay ve diger gezegenler
de yuvarlaktir ve bir dongu icindedirler
hepimizin hayatinda olan devinim ve
donistimlerde bunlarn  kiicUltilmis
ornekleridir.

Mandalanin farkindaligi kendimizi nasil
gordiigimiizii, gezegenimizi ve belki
de hayat amacimizi bile degistirme po-
tansiyeline sahip olabilir.

Aslinda Mandala 40.000 yil 6ncesin-
de, yasama cekilmek istenen seyleri
elde etmek amaciyla magara duvarlari-

roportaj: Feryal Cevikoz

na cizilen daire icine alinmis resimlerde
gorildi. “Manda” enerji ve 6z, “La” ise
kap anlamina gelir ve Sanskritce kokenli
bir kelimedir. Mandala'ya 6zetle enerjiyi
tutan, saklayan kap diyebiliriz. Bende
Mandala'nin bu anlamindan yola ¢ika-
rak dairesel form seklinde bir takim de-
senler olugturdum. Bu desenleri olustu-
ran semboller hayatimiza ¢ekmek iste-
digimiz seylerde miknatis gorevi gori-
yor yani bizim diisiincemize, arzularimi-
za ve dileklerimize odaklanabilmemizi
sagliyor. Desenlerin hepsi ayri anlamlar
icermektedir. Ornegin; Bugday Basak -
Bolluk bereket mandalasi; Kaplumbaga
- Yuva, aile ve uzun 6mir mandalasi;
Salyangoz - Evrensel bilgi veya yasam
dongist; Big-bang (Blyilik patlama) -
Yaradilis, yeniden dogus mandalasi vb.
Toplam su anda tasarim tescili alinmis
24 adet desenimiz bulunmaktadir. Bu
desenleri kendi tasarladigim kiyafetle-
re, nakislarla uyguluyorum, yiziklerde,
yastiklarda, havlularda, sabunlarda ve


http://www.mandala.com.tr/urunshow.php?id=39
http://www.mandala.com.tr/urunshow.php?id=84

diger tekstil Grlinlerinde bazen baski
olarak da uyguluyorum. Kisacasi (ize-
rinizde tasidiginiz ve kullandiginiz her
mandala desenli kiyafetler size istedigi-
niz gtizellikleri yasantiniza cekmeniz de
miknatis gorevi gordir.

Mandala hayatiniza nasil girdi? Nasil
etkiledi sizi?

is hayatina 20'li yaslarda yiizde yiiz ya-
bana sermaye olan kurumsal bir sirket-
te basladim. isimin temposu yogundu.
Hem 6greniyor, hem gelisiyor, hem de
para kazaniyordum. Maddi olanakla-
rnin yaninda manevi kazandirdiklari
beni isime daha ¢ok bagladi, daha ¢ok
insanlarla i¢ ice olmam ve aldigim egi-
timler benim, hayati yorumlamami
degistirirken koselerden bakabilmemi
gésterdi. insanlan yargilamamayi 6gret-
ti, biz olmayi ve sorunlari biitiin olabilir-
sek ¢ozebilecegimizi gdérmemi sagladi.
Bu arada gerek is icin gerekse yogun-
lugun arasindaki molalarda c¢iktigim
seyahatler benim kendimi dinlememe
ve hep simdi de kalabilmeme yarad..
Zaman zaman simdilerden ¢iktiysam
da bu donemlerde okudugum kitaplar
beni tekrar ana dondurebiliyordu. Fakat
zaman gecti ben blyiidiim yaptiklarim
bana yetmemeye basladl. Bir giin icim-
deki ses bana “yeter artik bence burada
kes” dedi. Herkesin bir icsel yolculugu
vardir. Kimimiz bunun pesinden gide-

riz kimimizse erteler, normal hayatin
temposunda gider geliriz arada bir ici-
mize dénmeye calisir ama tempomuz
ve yapmamiz gereken o kadar cok sey
vardir ki yine erteleriz. iste bir dénem
bende bayle i¢sel yolculugumu sirekli
erteleyip yogun bir tempoyla kosustu-
rup duruyordum.

Ne oldu ondan sonra? Nasil bir siireg
basladi?

Ben istedim Evren verdi. Yukarida an-
lattigim, o mutluluk oyunum, isim, ko-
numum hig bir sey zevk vermemeye
baslayinca hayatimi sifilamak istedim
ve degil sevdigim isi, arkadagslarimi,
oturdugum sehri, Ulkeyi terk etmek
istedim ve Paris... Yine ise endeksli bir
plan cizildi. Parise gittim 2 yil gegirdim,
karar aldim. Paris 6ncesi ve sonrasi...
Dondim. Yeni is degisiklikler, istekleri-
me odaklanarak beklemeye bagladim.
“Evren bana ne sunacak?” derken, ev-
lendim ve ikiz ogullarim diinyaya geldi
Allah bana kendi kendime diledigim
seyi verdi. Sistemin nasil calistigini daha
iyi kavramaya basladim. Evrenin sesini
daha iyi duymaya basladim ve bu ses
bana “yeter artik” bu is bitti dedi ve 3 yil
cocuklarla daha glizel diistinmeme se-
bep oldu ve kendi Mandalami yarattim
hayata gecirmeye basladim.

Herkes yaratabilir mi kendi Manda-
la’sini?

Her sey bir bitln ve biz bu bitunin
icindeyiz, maddeyi manaya, manayi
maddeye dondiiren de bizleriz. Manda-
lalar ¢izip hayatimizin icine yerlestirebi-
lecegimizi goriince bunu herkesle pay-
lasmak istedim. Benim mandalalarim
boyle dogdu. Amacm bunu bittine
yaymak ve her alanda mandalarimi kul-
lanarak bir marka yaratmak. Su ictigimiz
bardakta, yemek yedigimiz tabaklar-
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da, nevresim takimlarinda, koltuklarin
kumaslarinda bu desenlerin olmasi ve
evrenin sundugu tiim gtizelliklerle be-
raber bu fikri beynimizin bir kdsesine
yerlestirerek, ‘daha huzurlu bir yasama’
bu fikirle bir katkim olsun istiyorum.

Bu bilginin egitimini de veriyorsu-
nuz, neler gerceklesiyor bu egitim-
de?

Mandala egitimleri, ayni egitimin icinde
sag-sol beyin denge calismalari ve ¢izim
teknikleri uygulamali olarak verilmek-
tedir. Bireysel calismalar ve grup calis-
malar yapiyoruz. Mandala sadece bir
cizim teknigi degildir, icsel bir diizelme
ve denge kurma sadlar, diizen icinde di-
sipline dayali olarak gelisir, olaylara farkli
bir agidan bakarken buytk bir degisimi
ve donuisimi beraberinde getirir. Hic-
bir zorlama icermez. Dersler ¢cok keyifli
bir akis halindedir. Mandala calismala-
rinda resim ¢izebilme becerisi 6n kosul
degildir. Cizimlerimizi yaratirken tama-
men bir zihin jimnastigi yapmis oluruz.
Unuttugumuz sag beynimizi kullanma-
y1 ve sol beyin ile is birligi yapabilmeyi
odreniriz.
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- kutsalligi

insanoglunun tiim gelisim tarihi boyun-
ca evrim ve devrim suregleri olmustur.
Yerinde sayan ve gelisemeyen siireci ¢cok
nadir goririz. Teknolojik, bilimsel, psiko-
lojik, sosyolojik, inangsal, mistik ve daha
sayamayacagim gelismeler insanoglunu
bugilinki haline getirmistir. 2000’lerde
yasadigimiz buyuk teknolojik sigrama-
lar ve gelisimleri saymasak dahi tarihin
her alaninda bu reformlarin yapilis ve
olus sekli barizdir ve aynidir. insan her
dénemde alisildik sistem ve sirecin disi-
na cikmasiyla bugiinkii medeniyetimizi
olusturan gelismislik diizeyini insa etmis-
tir. Gerisi var olan sistem ve streci devam
ettirmedir ki bunu bir mizigin déngusu
olarak sembollestirebiliriz. Bircok modern
mizikte loop denilen dongdler vardir. Var
olan ve calan parca belirli bir dénglde
tekrar eder. Bu muzigi tamamlayan bir
surectir. Lakin asil glzellik parcadaki yeni
notalardir...

Tarih yukselisi ve gelisimi her daim yenili-
gi cesaretle getirenlere vermistir. Cesaret
akintidan kurtulmak icin gereklidir. Oysa
koleler her zaman var olan sisteme boyun
egerek sistemi strdirmustir ve dongi-
den kurtulamamistir. Her giinii digerinin
aynisi olmasini artik istemeyen cesur kole
cani pahasina da olsa bu déngiden ve
sistemden kendini cikarmak icin ilk atih-
mi yapmistir.

Burada ilklikten bahsetmek istiyorum. Gelisimin, reformun, evrimin,
medeniyetin yap! taslari her zaman bu déngiden ¢ikmak isteyen-
lerden olusmustur. Bu insanlar ne pahasina olursa olsun (kendisiy-
le alay edilen Newton, Einstein, Gauss, Pisagor, Arsimet, Tesla gibi
niceleri) hicbir sekilde enerjilerini kaybetmeden dik durup dev-
rimlerini yaptilar ve insanlk su anda glinlik hayatta dahi onlarin
eserlerini(devrimlerini) kullaniyor ve onlarla etkilesim halindedir. Bu
insanlarin tek bir ortak 6zelligi vardir oda akintiya karsi ylizmektir.
Kimsenin akil etmedigi, kimsenin diisinemedigi ve 6zelliklede kim-
senin cesaret edemedigi seyleri yapmaktir. Herkes sagdan bakiyor-
ken soldan bakmak, kimse bagirmaya cesaret edemiyorken bagir-
maktir. Degisimdir ve degisimden korkmamaktir. Bir tablo diistinlin
bu tablo yillardir ayni ve kimse lizerine uzun zamandir bir tek ¢izik
dahi atmamistir. Onlarin yaptigi tek sey var: Henliz var olmayan bir
resmi var etme aski, azmi ve cesaretidir. Herkes karsi ¢ikabilir, kim-
se onaylamayabilir, alay edebilir ve hatta 6liim veya hapis ile tehdit
edebilir. Clinkd artik alisildidr icin o resim onlarin kutsali olmustur
ve kutsal bozulmamalidir, kimse onun yillardir hicbir gelisime ma-
ruz kalmadigini ve “eskidigini” anlayamamistir. O yiizden o resme bir
cizik atan kisinin onaylanmasi beklenemez. Herkes degisimi, yeni
renkleri ve yeni notalari kaldiramayabilir. Oysa 6zgiin insan hig¢ kim-
seye bakmadan sadece icinde ki aski ve kalbinin sesini dinler. Bu ses
ona dogru yolu gosterir ve sanki bunu yapan kisi diinya da ki her sey
yanlis sadece kalbimin soyledigi dogru diye disiindiigiinden isterse
Diinya tersine donsiin umursayacadi tek sey kalbinin sesi olacaktir.

Bundan 6tlrd bugiinkii tim gelisimimizi ve uygarligimizi sadece
ama sadece tek bir kavramdan biliriz; Ozgiinliik. Buna peygamber-
ler ve mistiklerde dahildir. Tum peygamberler heniiz insanlarin idrak
etmekte zorlanacagi anlayis ve bilgeligi getirmistir. Oysa peygam-
berlerin getirdigi seyler kutsal ve hayirli olsa dahi insanlar tarafin-
dan siddetle reddedilmistir, kétilige maruz kalmistir, dislanmistir.
Hicbir zaman davalarindan vazge¢meyenler ne olursa olsun yollari-




na devam etmistir. Bu yollari kendileri agcmistir ve kendi yollarindan
dénmemislerdir. Bilim reformlarinda, mistik reformlarda, sistematik
reformlarda ve diger tiim yeniliklerde olan, biten sey aynidir.

Yeni bir insan, yeni bir diistince ve yeni bir anlayis... Tim bu insan-
larin yaptigi tek sey yeni bir yol agmakti... Peki, biz su anda elektrigi
bulan devrimcinin, fizik kanunlarini hesaplayan devrimcinin, sanal
dunyanin kapilarini aralayan devrimcinin, mistik alemin isigini ge-
tiren devrimcilerin ve nice devrimcinin actigi yollardan gitmiyor
muyuz? Sabah uyandigimiz da gérdiigiimiiz her seyin ardinda farkh
bir devrimcinin imzasini tasiyan farkli bir goriinti gérmiyor muyuz?
Hangi devrimci 6zgiin olmadan bunu basarabilirdi? Oysa Ozgiinliik
hicbir insanin ayni olmadigini, farkh parmak ve g6z izlerine sahip
oldugumuz gibi farkli kisilik, diisince ve ruhumuzun da farkli ol-
dugunu gosteren bir vasif degil mi? Peki sormak istiyorum nigin
hicbir benzerligi olmayan farkli farkl, renk renk insan ayni seyleri
yapmaktan 6teye gidemez? Nicin milyonlarca insan sabah kalkti-
ginda geriye kalan milyonlarca insanla ayni seyi yapar? Ayni seyi
konusur? Bu kadar benzer degilsek benzerlikten 6te ayni seyleri
yapmamizin tek bir sebebi olabilir. O da heniiz icimizde ki cev-
heri cikaramamak. Cevher ancak ézgiinlikle cikar. Oz cevher ile
cikarilan 1sik kimsenin yapamadigi, yapmadigi, cesaret etmedigi,
goérmedigi, duymadigi, hissetmedigi akliniza gelebilecek her seyi
yapar. Ancak 6z cevher ile ortaya ¢ikan bu isik ile diin 15191 bulan
insan ertesi giin hologrami bulur. Ondan sonra ki giin ise uzayda
yasami bulur. Buguin aklimiza gelince imkansiz dedigimiz her sey
bizim heniliz ona akil erdiremeyisimizdendir. Akil, akildan tstiindar
atasozi bize kimsenin inanmadigi seyin, olmadigi sanrisini syler.
Sadece yirmi yil 6nce hayal edemedigimiz her sey bugiin standar-
dimiz olmustur. Bu hayallerin gercege doniismesi herkesin aklinda
imkansiz kavramina birtinen hayallerin birilerinin aklinda gercege
dokilebilecedi inanci ile olmustur. Cesaret 6zglinligl, 6zgunlik
ise cesareti getirir. Var olacagina inanan insan onu var eder ve sim-
diye kadar var olmamis seyler bugiin diinyayi isiklandirir.

Cevherini ortaya cikartmak isteyen insan 6nce kendi icinde Kki
Ronesans’t yapmalidir. Herkesten farkli olduguna ve herkesten
farkh bir seyler basarabilecegine bunun her insanin icinde var olan
bir mevhum olduguna ve hatta boyle yaratildigimiza inanarak ve
en 6nemlisi de su an icinde bulundugu iskeleti kirarak basarabilir.

Bugiiniin diinden farkli ge¢gmesini isteyen her insanin hayatini di-
ger milyonlarca insanin kopyasi bir hayat yasamaktansa, hayatin
kiymetini bilen ve bu cevheri amagsiz ve bos bilmedikten sonra
elbette dolu ve Ozgiin yasamak isteyecektir. Bunu basarmak icin
basarmayi istemekten farkli bir sey yapilmasina lizum yoktur. Her
devrim ve gelisim istek ve inanc ile gerceklesmedi mi? Oyleyse
Dunya'yl var eden ve bugiinkii halini veren cevherlerin disar ¢ik-

masindan daha 6nemli ne olabilir ki?

Dinya yenilikler olmadan yasanmaz,
eski, 6lu bir kitle yiginina dénusir. in-
sanoglu Diinya Ustliinde var oldugundan
beri gelisim icerisindedir. Gelismeyen
insanligin boyle bir ltksi olmadigini her
daim gelismeye ve yenilige acik olmak
zorunda oldugunu goriiyoruz. Diinya'da
ki tim insanlar ayni anda gelisemese
dahi mutlaka tim Diinya ayni anda ge-
lisimden geri kalamaz mutlaka insanlik
ylkselir ve yiikselmeyen insan yilikselen
insanin pesinden gider ve onun cevhe-
rinden ¢ikan isik altinda aydinlanir. Bu
gunimuzdeki modernlik ve medeniyet
farklihgini, dengesizligi ortaya cikartir.
Oysa gelismeyen her toplumun, gelisen
toplumlarin cevherlerini kullanmasiyla
cevherlerin ne kadar degerli oldugu-
nu ve tim insanlik tarafindan ne kadar
ehemmiyet verildigi anlasilabilir. insan-
lik bir gin dengesizligi kapattigi ve ayni
anda dost ve kardesce tim bu cevher-
lerin ortaya c¢ikmasi icin seferberlik ilan
ettigi giin, gelisen toplumlar diinyasi
degil, gelisen Diinya olacagiz. iste o giin,
her giin yeni bir cevher ¢ikacak ve bizim
gelisimimiz ve Dinya’'nin aydinlanisi bir-
kac bin yil, ylizyil ya da on yil degil de
her giin yasanacak, Dilinya'yi Cennet’e
cevirecegiz. O giin geldiginde bir insan
degil tim Diinya her sabah kalktiginda
dindn aynisini degil yarinin farkini go-
recektir glin dogumunda. Emekleyen
diinya “O gun” bir roketin hizinda sey-
reden bir diinya olacaktir. iste O kutsal
giin herkesin “OZ” “Giin” oldugu, 6ziinde
olani her giin disari gikarttigi, Diinya'yi
Dinya yapan insanin gercek kendini
taniyip kendini buldugu, 6ziline ulastigi
gun, herkesin Dunya'yi diinya yapan in-
sanin 6zuyle kendini, Diinya'yi ve Evreni
aydinlattigi giin olacaktir.
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Tarot’ denince ¢ogu kisinin aklina maa-
lesef hemen ‘fal’ gelir. Ancak 6z-kesfi ve
sifay amaclayan Arketip Metot Bilgeligi,
insanlarin bugline kadar tecribe etti-
ginden cok farklidir. ‘Gelecekten haber
veren faldan farkli olarak Arketip Metot
Bilgeligi sadece 22 biyik orijinal arka-
nayi (karti) kullanir. Her ikisinin ele alis
bicimi, hayata bakis acisi birbirinden
cok farkhdir, bununla birlikte dogurduk-
lari AGIR sonuclari da...

‘Fal’ yaklagimi KORKULARDAN besle-
nir. Sahip olmamak, basarisiz olmak,
acl cekmek, 6lmek, vb. gibi bir¢cok kor-
kumuz var. Toplum, mal-milk igin sa-
vasilan, rekabete dayali, kithdr cikar
gruplari tarafindan kontrol edilen bir
dunya yaratarak, korku icinde yasama-
miza neden olur. Ekonomik diizen, mali
milkiu paylagsmaktan ziyade borclan-
ma Uzerine kurulmus olup, sefalet ve
tatminsizlik yaratir. Sonuc olarak kor-
kularimizla biylyerek “varhdimiz’in ve
‘sahip olduklarimiz’in arasindaki ucu-
rumu gorebilir, ‘olamadigimiz’ ve ‘elde
edemediklerimiz’e iliskin bitmek bilme-
yen bir hasret duygusu yasariz. Bu hasret
icimizde bir bosluk yaratir, bizi ‘zihinsel
bir hapis’e mahkim ederek icinde bu-
lundugumuz durumu gormekten aliko-
yar... Boylece bilinmeyene g6z dikerek
“her seyin yoluna girecegini” umut eder,
Gurdjieff'in (http://www.gurdjieff.org/)
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sozleri ile “yarinin hastaligi” olmayi bekleriz!

icsel uyanisi amaclayan Arketip Metot Bil-
geligi ise cok eski nesillerden, yaradilisin
mucizesini inceleyen doktor ve bilim adam-
larindan glinimize gelmistir. Simya, astro-
loji ve homeopati bu arastirmalarin alt dal-
laridir. Bu bilge erkek ve kadinlarin izi Orta
Asya'ya, 6zellikle Misirdaki iskenderiye’ye
ve istanbul’un fethinden oncesine,
Konstantinapol’e kadar sirilebilir. Onlarin
‘yukarida ne ise, asagida odur (as above, so
below)’yasasini temel alan bilgisi, cok biyiik
ve cok kiictik arasindaki es duyumlara yone-
lik yapilan arastirmalarin meyvesidir. Filozof
Pascal’'in de vurguladigi gibi, insanoglu iki
sonsuzlugun kesisimidir... Biz evrenin isle-
yisine katkida bulunarak buyik, ancak ayni
zamanda biyolojik ve dogal hayatimizda var
olarak kiiciik diizlemde yasariz. Her sey koz-
mik ve atomik diizeylerin arasindaki es du-
yum Uzerine kuruludur.

insanoglu bu evrenin yasalarina tabidir, 6r-
negin yercekimi ve eylemsizlik (inertia) gibi.
Bu yasalar cercevesinde her sey bir etkinin
mantikli sonucudur. Gormedigimiz bir se-
yin var olmadigi anlamina gelmez. Ornegin
yercekimi: yercekiminin kendisi goriilemez,
ancak objelerin yercekimi etkisiyle dismesi
bize onun varligini kanitlar.

Maddi bir diinyanin yani sira enerji cevremi-
zi sarar. Dinamikler, tekrar ettigimiz aliskan-
liklar, kaliplar, vb. goériinmez yasalarin mey-
veleridir ve beklenen sonuclarin dogmasina
sebep olur. Diinya ‘arketip’ diyebilecegimiz
yaratma-yok etme, cekme-geri itme, uyum-
uyumsuzluk gibi giclerle yonetilir. Arkana-
larin imgeleri, s6z konusu glclerin 6zellik-
lerini tarif eder, icinde barindirdiklari bircok
ayrintiyla s6zli veya yazih bir ifadeden ¢cok
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daha gugclidurler. Kisi, zihnin ve duygularin miidahalesi olma-
dan arkanayi goriir gérmez tanir ve anlamini algilar.

Arketip Metot Bilgeligi, bu gériinmez gi¢leri aciga cikarir, onla-
rin dinamiklerini daha iyi anlamamizi saglar. Boylece karar ver-
me yetkimizi daha iyi kullanabilir, 5niimiize serilen tim olanak-
larin arasindan bizim icin en iyisini secebiliriz. Gercek 6zgurlik
budur. Gelecegimizi kendimiz yaratir, verdigimiz mantikl karar-
lar sonucu olustururuz. ‘Fal’ yaklasimi ile yapilan okumalarda ise
en muhtemel olasilik Gizerinde durulur, hatta bu olasilik mantikl
bir kararin sonucu olmaktan ziyade, kaginilmaz bir kader olarak
karsimiza cikar. ‘Se¢memeyi’ secerek, kadercilige mahkam olu-
ruz. Bir glin ‘her seyin yoluna girecegine’ inaniriz... Ancak bu
yaklasimda hayatimizin sorumlulugunu almak icin ¢caba gosterir
miyiz? Tabii ki hayir. Arketip Metot Bilgeligi ve ‘falcilik’ yaklasi-
minin arasindaki en temel fark bu: birinde hayatimizi ele alir,
digerinde ise kadere boyun egeriz.

Ozgirliigimiizden vazgecip, hayatimizi adeta ihaleye acariz.
En iyi teklifi (gelecekten en guizel haberi) verenin elimizi tuta-
rak ‘korkma, her sey yoluna girecek’ demesini (ve ayni zaman-
da ceplerimiz bosaltarak bltin paramizi almasini) bekleriz.
Toplumun dayatmalarina karsi ¢ikmak, icinde bulundugumuz
durumu analiz etmek, yasamimizi ve bazen sorumsuzca aldigi-
miz kararlari sorgulamak cesaret ister... Cogunlukla bu cesareti
gosteremeyen bizler, yari uyur-gezer halimizle kendimizi hayal-
lere teslim ederiz. ‘Fal’, 6zglr olmak istemeyenlerin yol arkadasi
olup, korku dolu bir hayati yasamaya devam etmelerini saglar.
Oysa ‘zihinsel hapisten’ kurtularak korkularin lstesinden gel-
mek bir secimdir.

Korkularimiz ebediyen hapiste kalmamizi ister, ancak oradan
kacmak ilk adimimiz olmali: uyur-gezer halimizden uyanmali ve
‘gercegi’ gormeye kendimizi zorlamaliyiz, hayatimizin temelle-
rini atmall, toplumun gdlgesinde yasamamaliyiz. Arketip Metot
Bilgeligi ‘gercedi’ gormemizi, glicli imgeleriyle goériinmez olan
mekanizmalari ortaya c¢ikartarak sifa bulmamizi saglar. Gergegi
gorerek onaylamayi, kabul etmeyi ve nihayetinde huzur bulma-
yI 6greniriz. Hayatimizin dinamiklerini anlayarak ve Tanri'nin
bize bahsettigi vergiyi idrak ederek, huzur Gizerine kurulu olan
bir diinyanin yaratilmasinda bir birey olarak sorumluluk alabi-
liriz.

@
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Yasam yoldur insana; yolda isiksa, insan. insan isikta Hakki
okur, Hak olur dile gelir. Ses nefestir yasamlara; insan ciger-
leri oldugunda tiim yasamlarin, isigina har olup yaktiginda.
Yasamlara nefesiyle nefes kattiginda harlanir, biydr, genis-
ler. Yasama dogar ve yasami hak eder. Hak etmek nedir ya-
sami? Yasam olmaktir; yasamu ilahi 1siginla kodlamaktir, yi-
kamaktir; duvarlarini yikmak, 1sigini askla savklandirmaktir.
insan yasamda yiiriir. Yasam yiirek olup giilimsediginde,
insan karanhginda 151g1 gordr. Isik ylirege konan bir tebes-
sumddr ve 151k askin bayragini ¢ektiginde tim yureklerin
bir oldugu yerde gondere, iste 0 zaman gogde yikselen,
yeryliziine kapi olan hak, hakta yasam olan insandir.

Nice yasamlar gérmiistiir yasam sayfalarinda insan. insan
tektir ve teklesebildigi kadar dokunabildigi ylrek zaman-
larda, kok- gok olabilen isigin evidir. insan dogumunu bilir,
dogan insan Olumuni bilir; 6lim isikla savk oldugunda
insan yasami bilir; yasamda dogan giinesi, glinde gece
olani nefesi ve gecede har olan zamani bilir. Zaman bir
kapidir, kapidan gecip isidiginda insan; baris, sevgi, umut,
insan olur kanatlanir. Kanat hak ile acildiginda yenidiinya
zamanlarina; acilan kanat, yasamda altin isik olabilmektir.
Altin isik yurek 1sigidir. iyi kétii yoktur yiirekte, insan ve in-
san isik olan zaman vardir. Zaman kapiysa yurek yoldur, yol
isikla acik oldugunda dogum kelam; 6lim, zaman sessiz-
liklerine sir olup aralanan insan olur. insan sonsuzdur. Tek-
tir, nefestir, haktir, helaldir. insan ilmini bildiginde kendini
bilir ki kendini bilen insan bitinun isigi olur dirilir. Duymak
gormek bilmek yeterli midir? Yeterlidir; bununla birlikte in-
san duyduguna, gordiiglne, bildigine bilis olup dillendi-
ginde, yasamda isik olup gurleyebildiginde ve koklerinde-
ki guicle goklere merdiven olup sarki okuyabildiginde yani
yasami hak ettiginde, onunla titresebildiginde ve yolda yol
olup isiyabildiginde altin yasamlar dogar yeryiiziine. iste
bu altin yasamlar 6liman 1s1g1 ile nar olur kutsal kitaplar-
da. Kutsal derelerden akan su olur nehir olan yasamlara.
Yasam teklesir ve kelam olur dillerde, bitiiniin tekliginde
bir olup dillestigi o ylice tepelerde.

Kelam olmak nedir? Kelam olmak; yasamda ses olmak,
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sese nefes olmak, nefesine 1sik katmak, 1sik dolan nefeste
Tanrinin bitunligiunden 1sik yakmaktir yeryiiziine, yeryiizi-
nid hak etmektir. “Ben Diinyayim, ben kapiyim, ben dagim”
demektir.“Ben buradayim ki ben buradaysam biz buradayiz;
o zaman seslerden ve yireklerden isik olur parlariz” demek-
tir kelam olmak ve harlanan nefesle sese ses olup carpistir-
maktir sesleri. Oriimlemektir yasami, yarinlamaktir. Zaman
sayfalarina kutsal kitaplarin isigiyla sayfa sayfa akmaktir. Ak-
mak olmaktir; olurken dokunmak yasama, onun akisinda bir
olmaktir diin bugiin ve yarinla. Diin diindir dersek; bugtin,
glllerin actigi glindiir. Tohum hasat olur bugiin, zaman di-
rimlenir. Zamanin dirimlenmesi, agilan sayfanin isikla dil-
lenmesi demektir. Tas, toprak can alir dillenir. Can alip dille-
nen tas, toprak; insana insanla insan olup dillesir. Yasam akar
nehirlerden, yasam olur daglar, yasam eser riizgar ve yasam,
kaynagindan yerytiziine ask olup cekilir.

Kavga dildedir. Dil yurek oldugunda, baris kanatlanip yer-
yiziine inen sistemdir. Mikail yogunlugu bir sistemdir. Bu
sistem insan, yuregiyle ask ile dillestiginde; insan da yeryu-
ziinde kelaminin hakkiyla yasam olur dillenir. Askin oldugu
yerde dogar kelam, kelamin oldugu yerde resim yapar insan
ve resim nefes ile harlanip yeryiizii yasamlarina altin 1sik yil-
larindan ¢ekildiginde; insan diri olan diinyalarin isigi olur bi-
tinde, kiirzi yasamlarin nefesini dogurur. Ana olur, ogul verir
ve zaman hasat olur, tohumlar; isik olur diiriimlenir.

Yasam varsa 6lim vardir. Olim yasamda kapi, kapi 1sikta
hak oldugunda; 6lim yasama acilan kapi olur. Olen dogar,
dogan élir. Olir mi? Olmez. Dogan 6lmez. Dogan dogar.
Yasam olur dogdar, yasam olur blyr, yasam olur 1sik yakar,
yasam olur ana olur, ogul verir; kutsal derelerden isik yakar,
yeryliziine cekilir. Oliim yoktur canlar. Dogum haksa; ilim,
hak olan kapinin ilmiyle yasam olur. Yeryiizii sistemlesmesi
sonsuzdur ve insan muktediriyetini idrak edip bilisle tekligi
dillediginde yasam oriimlenir, insan; baris, sevgi, umut insan
olup diirlimlenir ve yeni yasamlar isik olup yeryiiziine cekilir.
Kim kimse, kim kimse degildir; bununla birlikte olan kimse;
hak, tek olanda dillenir. Oltim kapiysa Isik Haktir denir ve 8y-
ledir. Yasam yasayanin sonsuzlugunda dillenir. Amin.


https://www.facebook.com/huseyin.akdag.75?fref=ts
mailto:huseyin_akdag_89%40hotmail.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi

F yoga duﬁy

Bundan bes yil 6ncesine kadar yoga,
pek s6zl edilmeyen, ne oldugu belir-
siz, kendi halinde gelisen bir konuydu.

Orta sinifta felsefesine 6nem verenler
ve Ust sinifta parasi olup yoganin yarar-
larini fark etmis olanlar sayesinde yoga
yavas yavas taninmaya bagsladi. Do-
dgudan batiya bir 6greti olarak yayilan
yoga, bes bin yillik ge¢misi ile tek tanrili
dinlerden cok daha 6nce ortaya cikmis
ve dinden cok farkli olan mistik yakla-
simlariyla binlerce yilda sekillenmistir.

Bati dlinyasi derinlerine inmeden, yo-
gayi saglik, spor, huzur diye pazarlaya
dururken, pek cok insan bu 6gretinin
guci sayesinde kendini gelistirme san-
sina sahip olmustur.

Turkiye'de de yoga para kazandiran bir
ara¢ haline geldikge, bir siirG stiidyo
acilmis, bir stirli egitmenlik sertifikalari
verilmeye baslanmistir. Yogay! gonul-
den 6gretenlerle, yoga Ustlinden para
kazananlar birbirine karismistir. Yogayi
¢ok uzun suredir calisip 6zimseyip bu
konuda bildiklerini paylasanlar kadar,
cok kisa siireli egitmenlik kurslarina
gidip sakatlanmalara neden olabilecek
yiizeysel bilgilerle insanlarn yogadan
sogutanlar ayni havuzun icinde yer al-
maktadir. Bir de yakin zamanda basina
da yansiyan, yoga Ustlinden insanlari
maddi ve duygusal olarak sémiren
ve yogaya hi¢ yakismayacak sekilde
saldirgan tutumlar sergileyen bir sah-
siyetin ve onun kurdugu cemiyetin
varligi da bu konudaki spekiilasyonlari
artirmistir.

Halihazirda, Spor Bakanligi altinda
dzerk yapida bulunan Herkes icin Spor
Bakanhgi (HIS) bir suredir bu konu-
yu Ustuine alarak yogayi devlet adina
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kontrol altina almak, yoga lizerinden
para kazanmak ve spor olarak siniflan-
dirmak amaciyla calismalar yiritiyor.
Bu dogrultuda talimatnameler yayinla-
yarak kendi hazirladigi “yoga antrenor-
1GgU" kurslar agmistir. Yoga egitmenle-
rinden gelen, boyle bir 6gretinin spor
olamayacagina dair itirazlar Uzerine
calismalarina bir sire icin ara vermistir.
Diger taraftan icisleri Bakanhgi altinda
kurulan Yoga Federasyonu, Milli Egitim
Bakanligi'yla protokol imzalayarak kl-
tur baghgi altinda okullarda ve kendile-
rine bagl stiidyolarda yoga egitimleri
vermeye hazirlanmaktadir.

2012 yilinda bir avu¢ yoga egitmeni-
nin kurdugu Yoga Egitmenleri Derne-
gi (YED) sektordeki bu calkalanmalari
cok onceden gorerek uyarilarini yap-
mis, yoga egitmenlerini ve bu sektérde
basi ceken insanlar bir araya getirerek
¢6zUm Onerilerini sunmustur. Ulusal ve
yerel diizeylerde yoga adina orgttlen-
melerin olusmasi i¢in caba harcanmis-
tir. YED, Calisma Bakanhdi altinda yer
alan Mesleki Yeterlilik Kurumu’nun ¢a-
hismalarina katilarak yoganin bir mes-
lek olarak taninmasi igin gerekli diizen-
lemelere katkida bulunmaktadir.

“Sertifikana sahip ¢ik”imza kampanya-
siyla yoga egitmenleri ellerindeki ulus-
lararasi sertifikalarin devlet tarafindan
taninmasi icin harekete gecmislerdir.
HiS kendi sundugu antrenérliik kursla-
rini ©n plana ¢ikarmak icin yoganin sa-
hipsiz kaldigini ortaya atmis ve devle-
tin kendine verdigi yetkiyi 6ne srerek,
diger sertifikalarin gecersiz olacagini
beyan etmistir. Yogadan anlamayan-
larin sagdan soldan bulduklar danis-
manlarla konuya kendi cikarlar dog-
rultusunda muidahale etmeleri olaylari
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daha da biyiik bir clkmaza dogru si-
riiklemektedir. YED bagkaninin Ocak
2014'te 6nerdigi Uzere; Universite, ilgili
bakanlik ve sivil toplum kuruluslarinin
temsilcileri ile yoga egitmenleri yetisti-
ren hocalar, stiidyo yoneticileri ve yoga
egitmenlerinden olusacak katilimcilar-
la bir calistay diizenlenmelidir. Burada
alinan kararlar dogrultusunda sektorle
ilgili duzenlemelere gecilmelidir. Her
alanda bir donlsim olusmaktayken,
biz de bu donilisimin farkinda olarak
ve elimizdeki uzlasma yontemleri kul-
lanarak bunun bir parcasi olabilmeliyiz
diye distinliyorum.

Gercek anlamda yoganin taninmasi,
fizikselliginden cok felsefesine dogru
yaklasilmasi, 6yle goziikiyor ki zaman
alacak. Ancak yanls olusan olgulari
sonradan diizeltmek ¢ok zor olmak-
tadir. Bu yuizden inang sistemlerinden
uzaklastiralim derken yoganin pazarla-
ma ve para kazanma kaygilari yiiziin-
den 6ziinden saptiriima tehlikesiyle
karsi karsiyayiz.

Festivallerde, isyerlerinde, okullarda,
belediyelerde bircok yoga egitmeni
canla basla yogayi tanitmaya bunu bir
hizmet olarak sunmaya calismaktadir.
Yayin kuruluslan yoga hakkinda Tiirk-
¢e kaynaklar olusturmaktadir. Yoga-
nin alternatif tiptaki yeri yavas yavas
Turkiye'de de belirginlesmeye basla-
maktadir. 2014 yili yoga baglaminda
cok haraketli gecmis olup binlerce
insanin hayatina dokunmus durum-
dadir.

Goruldugi tizere bu sektorde de bir
donuisiim var. Bunun hangi yone dog-
ru olacagina yoga yapanlar ve yogay!
ogretenlerin el ele vererek karar ver-
meleri dilegiyle...
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ogax FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

we-- Bilincaltinn

Etrafimizdaki lllizyon
olusumuna EtKISI:

Bizler etrafimizda olan olumsuz durumlardan
ve kisilerin bize takindiklar negatif durumlar-
dan surekli sikayet ederiz. Hatta bazen bunun
sonu gelmez bir sekilde tekrar eden bir don-
glide oldugunu fark ederiz, bu bizi umutsuz-
luga iter ve caresiz hissederiz. Elimizden ge-
lenin en iyisini yaptigimiza inaniriz. insanlara
iyi davraniriz, olumlu diistiniiriiz. Ama genele
bakinca hayatimizdaki her sey aslinda olum-
suzdur. Degisen bir sey de yoktur. Caresizce
katlanarak sikintili ve yorucu, negatif enerji
dolu hayatimiza umutsuzca devam ederiz.
insanlarin cogu yogun hayat temposundan
bdyle bir kisir dongliye sikismis ve mutsuz
yasar. Sizlere bu negatif sistemin bizlere karsi
nasil olustugunu ve Ustesinden gelmek icin
neler yapabilecegimizi yaziyorum. Bu bilgileri
¢evrenize duyurmaniz, pek cok kisiye de yar-
dimar olacaktir. Degerli katkilariniz ve duyarli-
hginizicin simdiden tesekkir ediyorum.

Hepimiz bilingalti kelimesini duyduk, bu ke-
limenin tam olarak aciimini anlamak icin ke-
limeyi dogru kullanmamiz gerekir. Bilingalti
denilen kavram aslinda alt bilincimizdir. Bizim
disuk algih, sinirh zihniyetli, icsel bir ifademiz
vardir. Bu ruh ifadesi otomatik calisir. Ozellikle-
ri ve icerigi biz dogduktan sonraki yasam de-
neyimlerimizden, aile ve ¢evreden gordiikle-
rimizden olusur. Neyin dogru ve genel gergek
olarak bize iletildigiyle ilgilidir. Bilincalti bize
akseden dogrunun gercekten dogru ve yan-
hs oldugunu sorgulayacak bir biling diizeyine
sahip degildir. O sadece verileri alir ve onlari
yeni deneyimlere karsi bir ana temel olarak
kullanir. Tim yasamimizi bunun Uzerine yapi-
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landirmak Uzere ilk temeli atmustir. Bilincalti diistik bir biling ifadesidir, alt
bilincimizdir ve buna ragmen tiim yasamimizin temelinde bulunur. icsel
catismalanimizi, kararsizliklarimizi bilingcaltimizin baskisi ve otomatik yapi-
landirmast ile yasariz.

" Icimizde gizli bir guc (bilincalt)
etrafimizda olusan dinyanin bize
yansimasini direkt etkiler”

Bunu nasil yapar:

Oncelikle icinde oldugumuz diinyanin dinamik ve degisken bir enerji alani
oldugunu kavramaliyiz. ilk 6grenmemiz gereken budur. Etrafimizda yerle-
sik olan kisiler ve cevremiz bizim onlara verdigimiz enerjinin ayni titresimiy-
le bize geri doniis yaparlar. Yani, olanlarin hepsinin kaynadi gercekten biziz.

Bu ilk baktigimizda cok sacma goriiniir. Ust kattaki komsumuzun balkonu-
muza tozlarini silkelemesini biz nasil yonlendirmis olabiliriz? Bunu diistin-
mek ¢ok sagmadir. Bizim alt bilincimizle yaptigimiz olaylarin isleyis sekline
cok daha kokli genel bir yapi vermektir. icsel alt biling ifademiz diger insan-
larin ve ¢zellikle yakin cevrede bulunanlarin bizden daha cahil, distk zihni-
yette insanlar oldugunu soyllyorsa, etrafimizdaki yansimalar da aynen bu
sekilde aksedecektir. Yansimalar dedigimiz ¢evremizde insanlar seklinde
gordigimuz biling ifadeleridir. Yansimalarla dinamik ve suirekli glincelle-
nen aktif bir enerji bagina sahibiz. Tim pozitif ve negatif diistincelerimiz,
inanglarimiz yansimalarin bize aksedisini direkt etkilemektedir. Alt biling
bize bir takim baskilar, duygusal blokajlar ve yaptirnmlar uygular. Negatif etki
aldigimiz miktarda geriye negatif yansiyarak bize yansiyan illlizyonun negatif
sekle donmesine sebep oluruz. Kisir dongu bu sekilde yaratiimistir. Hepsin-
de bilmemiz gereken sudur, biz bir merkeziz ve ¢evremiz bizim etrafimizda
bizim bilincimizden gelen enerjiyle beslenen yansimalarla konumlanmistir.

Bilincalti ile tetiklenen davranislanmiz disarida bir yaratima sebep olur. in-
sanlarin davranislarini, yasayacagimiz olaylar ve duyacagimiz sézleri biz
farkinda olmadan bilincaltimizla yaratiriz. Yaratim diistince ile yapilmaz. En
olagan, sig, basit yaratim; kontrol edemedigimiz ve bilingalti tarafindan y6-
netilen iradesizlik ile gelen negatif davraniglar ile yapilir.

Yaratimin olumlu sekilde yapilabilmesi icin, iradesizlie sebep olan bilin-
caltini tamamen temizlemek gereklidir. Bilingaltinin temizlenmesi; bize ait
olmayan dislincelerin sezgi ve benlik siizgecinden gecerek ayrismasi ve
farkina varilmasi ile miimkiin olur. Farkina varmadigimiz her bilincalti etkisi,
disarida negatif davranisimiz olarak yansiyarak, bize negatif yaratimin geri
déniisimiind verir. insan, varliginin en yiiksek erdemlerine tutunarak, oto-
matik bilincalti etkisinden kurtulabilir.

Bilincaltinin temizlenmesi ve yeniden saglikl bicimde yapilandiriimasi icin
bize ilk gereken zihni sadelestirmektir. Stirekli negatif diistinceleri treten
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bizim zihnimizin yodunlugudur. Zihnimizi
sadelestirmek Uzere yaptigimiz calismalari
biz meditasyon olarak adlandiriyoruz. Medi-
tasyon odaksiz olmaktir. Sadece oturmak ve
disuincesizce kalabilmektir. Hic meditasyon
yapmadiysaniz size bir dneride bulunacagim.
Acik renk bir duvar 6niinde, ytizimiz duvara
donuk, rahat bir sekilde yere oturalim. Gozle-
rimiz acik veya kapali olabilir. Bunun bir kurali
yoktur. Meditasyon icin belli kurallar vermek
ve bu kurallari arka arkaya kullanmak icin zih-
ni yormak da meditasyonu yapilamaz hale
getirir. Sadece oturun. Size ilk oturusta 10dk.
tavsiye ediyorum. Gelen duslinceleri izleyin.
TurlG turla distinceler, yasaminizdaki olaylar
ile ilgili kizginliklariniz, sevdiginiz insan, ¢o-
cuklariniz, isiniz, psikolojik sorunlariniz... Size
gelen pek ¢ok diistince olacaktir. Zamanla su-
reyi uzatarak, her guin belirli saatlerde bu calis-
may! yaparak, dislincelerinizi daha yakindan
inceleyebilirsiniz. Bu size hayatinizda gercek-
ten etki eden ¢ekirdek alt biling kaliplarini izle-
me firsati olacak.

Her varhgin dogumundan ve genlerinden
gelen &zellikler ile yaratilisinin ylksek erdem-
lerinin birlesimi birbirinden farklidir. Kisi; ken-
dine 6zel erdemlerine capalanarak kontrolstiz
yaratimlarin 6ntine gegebilir. Kendiniz hak-
kinda distan bir gozle gézlemleyip, en yiiksek
erdemleriniz ve karakter ozelliklerinizi sapta-
manizi oneriyorum. Erdemlerimizi gelistire-
rek kendimize olan 6z saygimizi yikseltebilir
ve olumlu dislinceye gecebiliriz. Burada size
gercek bir 6rnek verecedim, calisma yaptigi-
miz bir inisiye dostumuzun bilincalti kaliplari
ileilgili olarak tespitlerimizi ve Gnerimizi sizler-
le paylastyorum.

iNISIYE: Benim annem, babami kaybettikten
sonra gecirdigi rahatsizligin ardindan evin
icinde bile nerede otursam karsima gecip otu-
ruyor. Bir dakika odaya gitsem beni aramaya
bashyor. Yapisik ikizim oldu.

YANIT: Konugmalari satagma seklinde mi yok-
sa hep kendinden, durumundan mi sikayet
ediyor.



ogé: FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

&

INISIYE: Evet. Hep kendinden bahsediyor ve
bir sey yapacak olsam engel olmaya calisiyor.
Beni yoruyor. Hevesimi kaciyor.

YANIT: Siz ona nasil davraniyorsunuz?

INISIYE: Beni kullanmak yerine kendi istedi-
gini yapmasini, benim yapacaklarima engel
olmamasini, hayattan korkmamasini cesa-
retli guicli olmasini sdyliyorum. Cesaretimi
kirmamasini séyliyorum. Araba kullanirken
bile cesaretimi kiriyor. Babam ise hep beni
tesvik ederdi.

YANIT: Simdi ben size 6nemli bir sir verece-
gim, anneniz konusunda. Onu karsinizda ayri
bir birey olarak goriiyorsunuz, ama aslinda
degil; bu buranin kurgusu ve yanilsamasi,
onu ici bos ruhsuz bir beden olarak disu-
nelim 6nce. Sonra onun davranislari ve ko-
nusmasini tim yonetimi ve gerekli yasam
glictinii sizden alan bir robot beden olarak
dislinelim, yani sizin annenizle ilgili olan eski
gec¢mis deneyimlerden olusan 6n yargilari-
niz ve inanclariniz size karsinizdaki bu anne
yayinini veriyor, burada alt biling kaliplariniz
mevcut.

iNISIYE: Ahh ah ben annemi sevmiyordum o
zaman.

YANIT: Birincisi anneniz size bir ytiktr, ikinci-
si sizinle uyumsuzdur, stirekli zittir Gglincisi
bencildir, kendini disiindr, ilk planda kendi
¢ikari vardir, dordiinciisi gegimsizdir, besin-
cisi gereksizce ¢cok konusur
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INISIYE: Hepsi dogru.

YANIT: Altincisi anneniz yashhktan huysuzdur, yedincisi hastalik hastasidir,
her yeri agrir, sekizincisi o size aslinda annelik yapmad,, siz ona yapiyor-
sunuz, dokuzuncusu anneniz size muhtactir, onuncusu anneniz 6lse bel-
ki rahatlarsiniz, ama buna da gonliiniiz el vermiyor, sizin bu on tane ana
kalibiniz var

iNiSIYE: Kesinlikle

YANIT: Bunlar cogaltilabilir, ama genel olarak yasadiginiz sorunlarin koke-
ni bu on kaliptir, bu on diistinceyi bir kagit kalem aliyoruz ve verdigim her
climlenin tam tersi olarak olumlusunu madde madde on tane yaziyoruz,
bunu simdi yapar misiniz?

Bu 6n hazirliktan sonra inisiye dostumuza bir terapi seansi uyguladik. Bu-
rada ¢ok basit, size yardimci olabilecek bir 6rnek verdim. Olumlama ile
pek cok negatif kalip dizeltilebilir ve yeniden pozitif olarak yapilandiri-
labilir. Alt bilincin temizligi icin pek ¢ok farkl teknik mevcuttur. Kisiye ve
duruma yonelik en islevsel ¢cdziim, uzman gerekli incelemeyi yaptiktan
sonra verebilir. Alt biling sifalanabilir.

Etrafimizda diinya olarak deneyimledigimiz illiizyon sistemi, bilincalti ile
direkt bagh bir enerji ortamidir. Negatif etkilesimi yaratmak icin bu iki
parcanin birbirine baglanmasi ve iletisime girmesi yeterlidir. Bu kozmik
bir bulmaca gibidir. Bu yaratihisinizdaki en buyuk sirdir. Sizler bir enerji
sistemi icinde gomili bir durumdasiniz ve tim dis diinya sizinle birlikte
aktive olur ve kurgular olusur. Hayatiniz kurgular sahnesinde enerji etki-
lesimli dinamik bir deneyimdir.

Yukselmek ve negatif etkiler disinda kalarak, 6zgiir irade ve tam kontrol
ile yasamak icin icteki 6z erdemlere tek tek ulasilmalidir. Kisi dogum ile
getirdigi saf temiz ozelliklere tekrar bu hayat deneyimine sahipken ka-
vustugu takdirde, arinmis, farkindalik bilinci gelismis ve mutlu bir insan
olarak yasamini stirdUrecektir. Kendimizi tanimaktan korkmayalim. Ken-
dimizi tanimak icin izin verelim.

Toplumun kendini sevme konusunda asmasi gereken bir cizgi var. Cok
kiyafet sahibi olmamiz, yeni model bir cep telefonu almamiz, altin bir
kolye takmamiz bizi kendini seven ve mutlu bir insan yapmaya yetmez.
Fakat ruhsal sifa terapileri ve gercek uzmanlardan alinan ¢alismalar, enerji
alanimizi dengeleyerek, kendimiz ve ¢evremizi, icinde oldugumuz ener-
ji sistemini tanimamiza ve onunla en saghkh bicimde butiinlesmemize
yardimci olurlar. Benim dilegim tim insanlarin bu konuda oncelikler y6-
niinden bilinglenmesidir. Bedenimize gereken 6zeni gosteriyor olabiliriz.
Peki ya ruhumuz, onun durumu nedir? Bir ruhumuz oldugunu hepinize
tekrar sevgiyle hatirlatmak istiyorum. Ruhumuz bizim buraya getirdigi-
miz ve buradan goétirecegimiz tek 6z pargamizdir. Sevgiyle selamliyorum
ve kendinizi her zaman sevmenizi ve ruhunuzu tanimak adina cesaretli
adimlar atmanizi tavsiye ediyorum.
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ylil ayi ile baslayan sonbahar degi-
sim ve doniisimiin mevsimidir. Yazin
o sicak ve bunaltici hararetinden cikip yap-
raklarin sararmaya basladigi sicagin yerini
hafif serin rlizgarlara biraktigi bir dontsim
zamanidir. Degisim buna alisik olan doga
ana Gaia i¢in ¢ok alisildik bir durumken biz
insanlar icin o kadar da kolay degildir. Yaz
geldiginde biraz serinlesek deriz, sonbahar
geldiginde keske bahar gelse... Ama doga
oyle degildir, devinimini coskulu bir ahenk
biciminde doniiserek tamamlar. Bazen kes-
kin, bazen yumusak...Son yillar hem bizler
hem de diinyadaki tum enerjiler bakimin-
dan oldukca karisik bir stirecti. Meleklerin
ve Mayalarin da dedigi gibi asil dontsim,
21 Aralik 2012'de yeni bir ytzyilin bir 151k
kapisinin acilmasiyla basladi. Ben de Me-
lekler, enerjiler ve spiritliel yasam ile o
yilda tanistim. Sizce bu sadece bir tesaduf
mu? Bence kesinlikle degil. Her ne kadar
diinyanin sonu Uzerine yorulan kehanetler
medyayi oyalasa da Mayalarin asil soyle-
mek istedigi sey; bir ytzyilin bitiyor oldu-
guydu. Her son yeni bir baslangictir. 2012
yili sonu da, Altin Cag’a giden o yolda bir
baslangicti tiim insanlik icin. Kimi bu degi-
sim ve donusumu kabul etti, kimi ise ilgi-
lenmeyerek bildigi yoldan gitmeye devam
etti. Ancak hepimiz bu sirada pek ¢ok ders
ve zorlukla karsilastik.
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Degisim ve donisim aslinda kendi icimizdeki kaliplarin farkina var-
makla basliyor. Farkindalik da uygulamaya giden yolda ne yapmamiz
gerektigini gosteriyor bizlere. Benim hikayem de 6yle oldu. Uyanisim
2012 yil bagslarinda bagladi...

Su anda son 2 seneye baktigimda ne kadar degisim gecirdigime sasiyo-
rum. Donlisiim icerisinde oldugumuz zaman ¢ok da farkinda olmuyo-
ruz, tUzerinden gectikten ve geriye donuip baktiktan sonra farkina vari-
yoruz. Hepimizin hayatina insanlar, durumlar, olaylar giriyor ve cikiyor.
Kimileri kalici oluyor, kimileri bize 6gretecekleri dersleri tamamlayip ha-
yatimizdan cikiyorlar. Bazen bu siire¢ bizi yipratiyor ve isyan ediyoruz.
Ozellikle bazen bazi insanlarin bizim hayatimizdan ¢ikmasini istemiyo-
ruz. Ama zamani geldiyse ne kadar zorlasak da eninde sonunda kendi-
mizi o degisimin icinde buluyoruz. Evrende hepimizden daha buyiik bir
glic var. O giicle dogmadan 6nce yaptigimiz anlasmayla diinyaya gelip
derslerimizi ve tekamulimuizi tamamliyoruz.

Meleklerin Kitiiphanesi de bu tekamuiliin ve Meleklerle yasadiklarimin
bir sonucu olarak kuruldu. Meleklerin yine nacar bir animda karsima ci-
kardigi ge¢mis yasamlardan birinde kiz kardesim olan kisiyle beraber
kurduk bu sayfayl. Daha dogrusu ben Meleklerle ve spiritliel hayat-
la ilgili hangi kitabin okunmasi gerektigiyle ilgili kafa karisikligi oldu-
gunu fark ettim. Bunlarin tek bir yerde toplandigi bir platform yoktu.
Herkes birbirine soruyordu veya Meleklerle ilgili her yazar tabii ki kendi
kitabini tavsiye ediyordu. Ben de bu konuda bir kiitiiphane kurup liste
yapalim, eski yeni, yerli yabanci ¢ikan tim kitaplari, kartlari liste yapa-
lim, tanitalim diye disiindiim. Ona, ben kuruyorum var misin dedim?
“Varim” dedi. Boylece sayfayl 2014 Ocak Ayi'ndaki Yeni Ay‘la beraber
actik. Tabii ki su donemlerde bu donlsiim ve degisimden Meleklerin
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instagram.com/meleklerinkutuphanesi
facebook.com/meleklerinkutuphanesi 
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Kutliphanesi'de nasibini aldi. Arkadasim kendi dnceliklerinden dolayi
sayfayi birakmak istedigini soylediginde yine bir dontsiimiin ve yeni
bir dersin icinde oldugunu anladim. Once itiraz etsem, Gziilsem, sa-
sirsam da sonra her seyin olmasi gerektigi zamanda herkesin hayrina
oldugu aklima geldi. Simdi sayfada yoluma kendim devam ediyorum.
Bakalim bundan sonra hangi degisimler bizleri bekliyor?

Bu soruyu Meleklere sordugum bana soyle cevap verdiler:

“Simdi, kendiniz olma zamani. Kendi gliciinlizl elinize alma ve bunu
tim diinyaya gosterme zamani Sevgililer. Diinya sizin yukselisinizi ko-
nusuyor ve biz bununla gurur duyuyoruz. Sizinle gurur duyuyoruz. Sizi
destekliyor ve ¢ok seviyoruz. Korkmayin. Korkacak hicbir sey yok kendi-
niz olmaktan baska. Artik Oz i1s1ginizi ortaya ¢ikarma vakti geldi. K6kl
degisimlere hazirlikl olun. Hepiniz kendinizin bilgesisiniz. Bizler yardim
icin hemen yani basinizdayiz. Sadece ¢agirin yeter... Nasil ¢cagirdiginiz
onemli degil, sadece bizi diisiiniin hemen yaninizda olacagiz. Su an senin
yaninda oldugumuz gibi. Ben Bas Melek Mikail'im. Ve sizleri ¢ok seviyo-
rum. Isiginizi kaybetmeyin dostlarim. Bizlere, Yaratana ve evrene glive-
nin. En énemlisi kendinize giivenin. Ciinkt degisim sizsiniz. Her an ve her
saniye degisiyorsunuz. Bunu fark edin! Bu harika bir sey. Bunu kabul edin
ve hissedin. Bu duyguyu yasayin, sukredin. Bilin ki her sey sizin hayriniza
oluyor. Bilin ki biz yaninizdayiz. Her zaman yaninizdayiz. Yalniz degilsi-
niz! Hi¢bir zaman da olmadiniz! Bunu bilin, bunu fark edin ve isik olun.
Sizleri ¢ok seviyoruz. Simdi, gliciintizii eline alma zamani... Ve dyle de
oldu...”

Sifa olsun!
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Meleklerin Kiitiiphanesi’'nden
Kitap Onerisi:

Bu degisim ve donlisiim zamaninda viz-
yonunuzu genisletmek, Yeryuziine ve Me-
leklerin dlinyasina daha derin bir kapidan
bakmak, kafanizdaki soru isaretlerine biraz
olsun ¢6zuim olabilecek, 2012 ve sonrasi de-
gisimlere 151k tutan, ¢cok severek okudugum
ve takip ettigim Atlantis, Melekler ve Orb-
larla ilgili cahismalar yapan yazar, terapist ve
sifaci Diana Cooper’in, “Meleklerden Cevap-
lar”isimli kitabini Oneriyoruz:

Meleklerden
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http://www.idefix.com/kitap/meleklerden-cevaplar-diana-cooper/tanim.asp?sid=P8OH37HFI6NP58JJ5H6W
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Bahcivan Teyze'nin Yeri

réportaj: Hisin Durvusu ANLAR O

Esimle ciktigimiz tatilde, ismimi tasiyan bir kdy
oldugunu 6grenince direksiyonu o tarafa dog-
ru yonlendirdik. Asos Behramkale'ye giderken
Blyukhusun'luydu varis adresimiz. Yolda iki
bayrakli bir tezgaha denk geldik. Esim Buly{k-
husun’luyu sorarken tezgahin arkasindaki gu-
ler ylizlUi teyzenin sohbeti bizi aractan ¢ikartip,
yanina konuglandirmaya yetti.

50'li yaslarin ortasinda olan Bahgivan
Teyze'nin tezgahinin hemen arkasinda, yak-
lasik 4 donimlik ekili bir bahce uzaniyordu.
GOz alicr aycgicekleri bizi adeta bahceye dogru
davet ediyordu. Ayciceklerinin glzelliginden
bahsettigimizde, “Kugslar buraya sik ugruyor-
lar hasat yerine bunlari yesin diye ektik.” dedi
ve boylece basladi sohbet. Bahcenin en goze
carpan bitkisi kuslar icin dikilmisti. Ve belki de
ayciceklerinin cazibesi olmasaydi bahgeye hig
girmeyecek teyzeyle iki dakika daha konusup
yola devam edecektik. Sizler de bu girisimci
teyzenin 6ykisinl bilmeyecektiniz...

Bah¢enizden ¢ok etkilendik bize buranin
kurulusunu anlatir misiniz?

Esim bir giin yanima geldi ve “Hanim sana ha-
rika bir bahce buldum.” dedi. Bahc¢e bir arka-
dasinin, buraya ceviz agaclari dikecekmis. Esi-
me, cevizlerin altindaki alani degerlendirmek
isteyip istemedigini sormus. Boylece basladi
bizim hikayemiz.

Ne kadar zamandir buradasiniz?

Bahgeyle iki yildir ugrasiyorum. Aksam saat 6
" . ® olunca, yaz mevsimi harig, evime gidiyorum.
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Buraya ilk geldigimizde, burasi ¢orak araziydi.
Alani tek basima temizledim. Sulama sistemi-
ni yerlestirdik. Glibreleme kanali olusturduk.
Komsularin tavuk ve glivercin ciftliklerine gi-
diyorum oradan gubre alip su tankerinde ka-
rip kendi giibremi olusturuyorum ve sulama
kanali ile bitkilere veriyorum. Alti kisinin dort
glinde capa yapabildigi bu alanda ben tek ba-
sima calistyorum. Bana buranin maliyeti bu yil
icin 2000 TL ama cok sikir satisla kara geci-
yorum. Alanin arkasinda kendi tohumlarimi
yetistirmek icin denemeler yapiyorum. Bu ya-
nimda gordiguniz kizim; halkla iliskiler me-
zunu tatilde bana yardima geldi, Antalya'da
yasiyor. (Kizinin yiiziinde basari ve ¢calismanin
o harika ifadesi olan kocaman bir gilimseme
yayildi annesinin kendinden bahsedisiyle.)

Daha dnce is deneyiminiz oldu mu?

50'li yaslarin ortalarindayim toplam doért aylik
bir calisma hayatim oldu yalnizca, o da tarimla
ilgili degildi.

Bahg¢ivan Teyze'nin Yeri adini verdiginiz bu
yerde vazgecilmeniz nedir?

Bu araziyi ilk kurduk, bitkilerimiz hasat verme-
ye yakin dedim ki bunlari satalim, bir tezgah
kuralim bahg¢emizin 6niine. Esim de sag olsun
kabul etti. “Ama” dedim, “6nce bayraklarimi
dikecegim sonra tezgahi kuracagdiz” ve T.C
bayraklarim gelmeden tezgdha ge¢cmedim.
Bu bahcede vazgececedim en son sey, bu bay-
raklar.

Konusmalariniz gercekten hem ¢ok akici
hem de cok bilgilendirici, tezgahinizin ar-
kasinda ki kitapliginiz da ¢ok dikkat cekici.
Bize biraz burada ekim- dikim disinda neler
yaptiginizi anlatir misiniz?

Otuz- kirk tane daimi musterim var, yola ¢ikar-
ken telefon acarlar hazirla teyze bizim sebze-
lerimizi diye, glin icinde cok fazla gelen giden
dostumuz oluyor insanlar buraya sohbet et-
meye de geliyorlar. Ger¢i konusan ben degi-
lim, hani surada gordugunuz kitaplar var ya
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onlar iste sizinle konusan, ben iste o sozleri dile getirenim yalnizca.
(Boyle diyerek tezgahin arkasinda ki kitaplarini gosterdi; Mesne-
vi ile Kuran'in, kisisel gelisimle, NLP kitaplarinin yan yana oldugu
bir kitaplk.) Burada ku¢iik bir ev yaptik yoruldugumda kitaplarimi
alip, su gordiigiin kanepeye uzaniyorum. Kizim NLP kursuna gide-
cekti, giderken ona dedim ki; “Kizim biz bu glizel s6z séyleme sa-
natini ylzyillardir biliyoruz ama sen git bakalim.”. Kurs bitiminde,
Anne sen hakliymigsin!’ diye yanima geldi.

Bahgeyle ilgili bir aninizi anlatir misiniz bize?

“Oh, Tanrim bana ne harika bir hediye verdin” diyip stukrederken
gecen yil kanser oldugumu 6grendim. Ameliyat olmam gerekiyor-
du, hastaneye yattim. Ameliyattan 6nceki gece cocuklarimla ye-
mege ¢ikmak istedigimi sdyledim ve o gece ailemle yemege gidip
harika zaman gecirdik. Ertesi glin ameliyata girerken doktor daya-
namayip bir gece 6nce dinlenmek yerine neden yemege gittigimi
sordu. Bende; “ Doktor Bey, belki bugiin son giiniim olacak bunu
bilmiyoruz. Eger bana bir sey olursa cocuklarim ve esim diyecekler
ki evet onu kaybettik ama son glinlinli ne giizel gecirdi. Ne glizel
eglendi deyip acilan hafifleyecek, benimle son zamanlarini mutlu
ansinlar diye yaptim.” dedim. Cok siikir ameliyat iyi gecti iyilesir
iyilesmez buraya geldim ve tanriya sukrettim bu guzel bah¢ede
zaman gecirmeyi bana bahsettigi icin.

Bize biraz yeni planlarinizdan bahseder misiniz?

Uc yil sonra burada ki agaclar biiyiiyecek ve ben Bahcivan Teyzenin
Yeri'ni kahvalti yeri haline déniistiirecegim. insanlar gelsin, cocuk-
laryla agacglarin altinda ekolojik Griinlerle kahvalti etsin, dalindan
domatesini, salatasini koparsin isteyen evine goétiirsiin bahcemiz
senlensin. Yakin zamana dairse; bu yil ziraatcilar yarismasi var su
gordiginiz alanda kendi yaptigim dogal glibreyle yesil sebze ye-
tistiriyorum tohumdan hasata kadar ki donemi kapsayan bu yaris-
maya katilacagim bu projemle, bakalim belki bu sene birinci geli-
rim. Bir plan yaparken bardagin dolu tarafina bakip derim ki bu bos
olan yani nasil dolu olan taraf gibi doldurabilirim. Yakinda internet
sitesi Uizerinden de satis yapmayi planliyorum.

Esiniz icin benim destek¢im diyebilir misiniz?
Bunu dersem cok az olur. Esim benim diger yarim ben onunla bi-
tinlesiyor ve tamamlaniyorum.

Biraz sebze biraz da feyz almak isteyen ve yolu Assos’a dlsenler
icin Handan Teyze'nin adresi Canakkale’den Behramkale tabelasini
izleyip Buyukhusunlu'ya gelmeden 1km 6nce, iki bayrakli yer.
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Bilinen diinya tarihindeki eski Yunanistan'da bir adam, gliniin birinde sehir meydaninda
yiiksek bir yere cikar. O zamanki yonetici hakkinda baslar verip veristirmeye. Yonetici

gaddarhigi ve kotii yonetimi ile halk arasinda nam salmis birisidir. Bu adam da tiim bun-

lart komik bir dil ve Gslup ile anlatmaya baslar. Meydanda daha da fazla insan toplanma-

ya ve adami dikkatle dinlemeye baslar. Kahkahalar havada ugusur. Hikayemizin sonu ise
tanidiktir. Adam idam edilir. Mizah ise dogar.

Soyle bir tarihsel gelisimine de bakildiginda mizahin karakterinin {izerine hemen yapis-
tirma fikirler koymanin ne kadar basit olacaginin farkina varmak lazim. Sadece komikliktir
deriz. Birileri ya da bir seyler ile sadece dalga gecmek deriz. Sadece bir ihtiyactir deriz. Oysa
mizah insanlik igin asla “sadece” olmamistir.

Ciddi sekilde irdelenmesi de mizahin canini sikar. Bunalir bundan. Beni rahat birak diye
isyan eder. Karakteri ciddiyetsizliktir. Kliselerden hoslanmaz. “Agir ol da molla desinler.” lafina
itibar etmez. SOyle bir bakar guliip gecer.

Ozii ise aslinda saldiridir. Tek kelime ile saldiri... Nerede
bir pislik, karanlik, birikmis ve sikismis algilar, geri kal-
mis bir bilin¢ ve insani bir yerinden tutup zincire
vuran bir sey varsa mizah ona saldirir. Ne kadar
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derine gdmildiigi umurunda olmaz. Ne kadar derindeyse o kadar derine

~
' w iner. Onu tutup cikartir, yerden yere vurur. inatla tizerine gider. Kiifiir yer
' - » ama o yedigi kifriin de lizerine gider. Tokat yer aldirmaz yine lizerine

gider. Olduriilir ama hemen akabinde daha giiclii olarak dogar.

iste insan denen varhigin zihnindeki kaliplari ¢cézmede belki de
kimsenin dikkatini vermedigi kadar basit ama istisnasiz herkesi et-
kileme capina sahip olabilecek kadar gti¢lti olan tek seydir mizah.

Bir insan olarak kiigtkliikten beri aldigimiz egitim bize bazi algilar
verir. Din Uzerine, millet Gizere, dil (izerine temel nitelik denen prog-
ramlamalara tabii oluruz. Ahlak diye ayr bir perde acarlar ve bircok
program da buraya yiiklenir. Hayatinda herhangi bir adim atmaya

kalktiginda énce gidip beynindeki bu programa danisirsin. izin

verirse, 0 adimi atarsin... Kalbinin arzusunun onceligi diye bir sey

s6z konusu olamaz. Toplum olarak kaliplardan tesekkil oluruz
diye diistinlirstin ki bu da bir programdir.

Sonra sahip oldugun alginin ve de programin ziddi gorslerle kar-
silasirsin. Bunlar seni deliye dondiiriir. Hemen karsi cikarsin. “Kesinlikle
boyle degildir” dersin. O da seninle inatlasir. Ciddi ve sert bicimde algilarinin
ne kadar dogru oldugunu savunursun ki karakterli bir insan oldugunu ortaya
koyarsin. Hayir, karsindaki insaninkiler degil senin diistinduiklerindir dogru olan. Ne
kadar yazik dersin, yanlis diistintiyor. Yanlis algilarla yasiyor. Oysa ben harikayim. iyi ki de bu
dislince ve kaliplarla yetistim.

Aslil olan ise muhafaza ettigimiz programlarin kendisidir. Ayni siddette karsiti geldiginde savunma mekanizmalari da
ona da gore hazirlanmistir. Savas verilir, karsilikli ufak 6diinlerle daha da katilasmis olarak algilar varligini stirdiriir.

Sirf alginin kendisini bile sarakaya almak ise insanin icini rahatlatan bir seydir. Bunu karsit oldugun fikirde zuhur ettigini
gordiigiinde giilersin. Hosuna gider. icindeki bir agirlik hafiflemis, bir karanlik dagilmistir sanki. Ama senin algina saldir-
masin yeter! Halbuki karsi taraf icin de durum boyledir.

Oyle ise mizahin bu insani fonksiyonunu bir de bu acidan degerlendirmek gerekmez mi? Mizah icin dogru ve yanlis
yoktur. Bir yerde bir sikinti, bir bozukluk, bir can sikicilik, bir boguculuk veya bir esaret varsa, goriis ne olursa olsun gelip
buna bir tokat atar. O algiy1 koltugundan eder. Ciddiyetini ve havasini bozar. Alginin karanhigina bagli olanlara da ayni
kanaldan bir rahatlik verir. Artik bu kadar korkutucu degildir belki de.

Ozetlersek mizahin déniistiiriicii glicii hayatin her alanindaki kaliplasmis ve biz insanlari geri tutan her ne ise onun
Uzerindedir. Ne oldugunu bile anlamadan kaliplari alip donustirdr. En kizdidin kisi Gzerine yapilan bir sakaya guldiiglinde
o kizdigin kisi aslinda seni o an mutlu etmistir ve bunu da aslinda tam olarak kizdigin isleri yaptigi icin basarmistir. Harika
degil mi?

Son olarak gtilmek icin illa ki bir karanhgin da olmasina gerek yoktur. Ortada bir gtizellik varsa mizah onu harika bir

seye de cevirir. Ylceltir. Costurur. Yakinlastirir ve “bir” eder. O artik senden o kadar uzak degildir. Mizah, aranizdaki giimuis

‘ kordonu daha belirgin yapmistir.
*

Gulmekten veya guldirmekten imtina etmek, kendimize yapacagimiz en biyik ko-
tulik olacaktir. Duinyaya iyilik yapmak istiyorsan biiylik ideolojilerden 6nce muhatap

oldugun insanlarin yiziinu gildir. Gézlerindeki 15191 yakalarsan diinyaya gercek-
ten bir iyilik yapabilmissin demektir.
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yeniden yaratilmis

gercek

hikayéler

Mine S6gut’un DeliKadin Hikayeleri
Yap! ve Kredi Yayinlari’'ndan cikti.
Kitabin kapak resmi ve cizimleri esi
Bahadir Baruter’e ait. Her bir kadin
resmi, hikayeler icin 0zel cizilmis.
Oykilerdeki gercekiistii imgeler ve

3gozdergisiscom

urkatlcld yasanmisliklar, resimlerle
birebir ortuslyor. Ayrica, kitaptaki
‘Sinekler Sevisirken’ hikayesi Mine
S6gat'in yonetmenliginde, gecen
ay istanbul'da sahneye de uyarlan-
di. Kitaba ait bir tanitim videosu da

Feryal Cevikcz

cevrimici olarak izlenebiliyor.

Neden; “Kalemini zehre, kana, cin-
nete, 6liime ve hayata ayni lezzetle”
batirir ki bir yazar? Hangi hayatin
“ayni”sidir kalemin bata c¢ika ge-
zindigi oykuler? Olmak istedikleri
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yerlerde, olmak istedikleri kisi ola-
mayanlarin ya da oldurtulmayan-
larin; baska tirli anlatilabilmesi
mimkin mudir? Dogumla basla-
yan mucadelede kadin ve kadin-
lik, kendine zorla verilen yerde; en
dogal yaraticihdini nasil yasayacak?
Elbette, meczupluktan baska sece-
nek taninmamis yasantilarin 6lim-
ctl yalnizligini anlatabilmek icin
“dil"in de delirmesi gerekir. Teror,
savas ve kanla bezenmis hayatlarin
anlatimlarina 6zel ve 6zgln bir ses
gerekir.

Kendi diinyanizda, kendi kiigik
kiyametleriniz ve bayramlarinizla
yasarken nereden cikti bu yirmi bir
kadin ve bilincinizden bilincaltiniza
dogru tecaviiz edercesine 21 sid-
detinde deprem vyaratip, rahatini-
z1 kagiriyor? Kendi olmak isteyen,
olamadigi icin de deliren kadinla-
rin c¢igliklarini duymazdan gelen
cografyalarda depremlerin siddeti,
o kadinlarin, deneyimledikleri fela-
ketler sirasinda, kan basinclarinin
yukselebildigi kadar coktur belki
de. Saskinsiniz, ¢linki o kadinlarin
hepsini taniyorsunuz, az ya da ¢ok.
Onlari yillardir farkina varmadan
sirtinizda tasidiniz. Bunlar siradan
insanlarin, siradan hayatlarinin,
sira disi ve biling disi anlatiimis
hikayeleri. O satirlar arasinda, yu-
reginizin gercek cadilar tarafindan
yerinden sokulip, sirca bir fanusa
koyuldugunu hissedebilirsiniz. Ve
ruhunuza askla, daha siki sarilip
Diinya'dan lanetleri kovmak ve
umutla, sevgiyi sulamak icin sokak-
lara firlayabilirsiniz.

Olmeden &lmeyi basaramamis,
gecmislerindeki lanetlerden kurtu-
lamamis, kurtulmak istedikce ayni
kuyuya hasince firlatilan tas haline
gelmisler onlar. Kafanizi goziinizi
yarmak icin pusuya yatmamis, te-

vekkille kabul etmisler bu acima-
siz vahseti. Toplumsalin icindeki
handikaplarda, gayya kuyularinda
yitip gitmisler. imdatlarina, ne Dev-
let babanin himayesi, ne din kitap-
larindaki Tanri yetismemis.
Hicbirinin kahramani olmak iste-
meyeceginiz; gazetelerin, renkli
basinin, reyting medyasinin man-
set hikayeleri kadar gercek; bi-
lim kurgu olabilecek denli gercek
Ustd... Yaraticthdin sinirlarini zor-
layip genisleten kabuslar... Yazarin
hayal guciniln ele gecirdigi hayat
oykdleri. Onlari ustalikla anlatmalk,
o sevimsiz gerceklige vakif olmak
da yazarlik becerisi istiyor. imgesel,
zaman zaman fantastik, yer yer ka-
fiyeli ve redifli cimlelerle bezenmis
06zgln betimlemeler, agit ve man-
zume tadi iceriyor. Clinku her in-
sanin sliregelen yasam oykuslne,
ailesinin uzandigi koklerle tasinmis
yasam oykdleri vardir.

Yorgun ve yash Dinyamiz bu kadar
deli midir? Aslinda Diinya; karanlik
ve Olim, aci ve kabus dolu glnle-
ri artik geride birakmak istemiyor
mu? Oziir ve tesekkiirlerle, geride
birakmak istemiyor mu atalarindan
miras kalan kan kokulu riyalan?
Yepyeni, hos riiyalar pesinden kos-
mak degil mi yeni enerjilerin gos-
terdigi?

Zaman zaman, Kah Frida Kahlo’nun
aclya ayna tuttugu resimlerinin
icinde geziyormus, kah Bahadir
Baruter'in kitap icin cizdigi kadin-
larin sozcliklerle bedenlenmis me-
tinlerini okuyormus gibi olabilir-
siniz. Okurken bir glindiiz distine
dalabilirsiniz. Ayni kitaptakiler gibi
bir hikayeniz varmis. Yirmi ikinci
hikaye sizmissiniz. icinizdeki yenil-
mis kabuslar, binlerce kez delirtil-
mis, delirmis halleriniz, elini zarifce
uzatip, kitabi aliyor, sizi 6plyor ve
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daha gecen gilin acildigi séylenen
11.11.11 kapisindan firlatip atiyor
kendini evrenden disari; geldikleri
korkung, Oli kara deli delige geri
yolluyor. Nihayet kendi kendiniz-
le kaliyorsunuz. Kitaptan kan, asla
alinamamis intikamlar, tecavizler,
cinayet, intihar ve vahset de son-
suzluga dogru cikip gidiyor. Niha-
yet siz de tim bunlarin, Diinya'dan
ve tim kadinlarin hayatindan da
cikip gittigini tezahr ettiginiz bir
rahathk icindesiniz artik. Yeniden
sevin gec¢misinizi, cocuklugunuzu
ve onlari cevreleyen her seyi.
Okuyun ve 21 rakaminin amacina
uygun bir sekilde beyin néronlari-
nizi yenileyip kurtulun kendi 6culi
gecmisinizden. Yirmi ikinci hikaye
olmayin. Cunkd, “gézleri kapal bir
kedi/ Kimsenin bilmedigi bir dilde/
Kadinin doksan dokuz ismi var" de-
mis.

Hic kimse, kabuslariyla yiizlesip on-
larin icindeki korku hikayelerinden
¢ikmadigi, sanrilariyla barismadigi
slrece, sonsuz 6zgurlige acilan ka-
pidan gecemez...

Mine Siriie

Deli Kadin Hikayeleri
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Konserler
Gosteriler
_szSeminerler
Konferanslar
Imza Giinleri

20-30 ARALIK 2014

ATO KONGRE MERKEZI, ANKARA
Kisisel gelisim merkezleri, Yoga merkezleri, Astroloji uzmanlan,

KIMLER KATILMALI
MNefes uzmanlarn, Egitim ve Darismanlik firmalan, Dogal bitkiler,

Dogal ve Sifali taslar, Termal - Kaplica tesisleri, Organik drinler, Yayinevleri, Tamamlayici tipta yenilikler ve
sifa uygulamalan, Ozon terapi merkezleri, Bioenerji uzmanlan vb. gibi konularda hizmet veren kurum ve
kuruluglar katilmalidir.
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