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An farkindahiginda;
gecmis, simdi ve geleceqi
O an Icinde yasamak...

Derginin ¢tkma zamani geldi ancak benim yazim gelmedi bir tirli...
Sayimizin temasi “Gelecek; yazinin ilhamini gelecekte degil gegmiste
buldum.

Laf ne zaman 3. Gz Dergisine gelse, dergiyi ¢ikartmanin aklima nere-
den geldigi sorulur. Cevabim her zaman ayni: “Aklima gelmedi. 3. Goz
kendini ¢ikartti bize!

Yil 1999! Nisan'dan énce. Daimi depresyonumu yasarken yonetemedi-
gim duygu durumlarimla yasami idame ettirmeye calistigim zaman-
lar... Yakin arkadaslarima her tiirll eziyeti yapmigligim var o ddnemde.
Tam bir kurban bilinci diyebiliriz. Hicbir yaptigindan memnun olma-
yan, diinya sisteminde sikismis kalmis bir varligim. Bir yiikseklerde ¢ok
mutluyum, bir diplerde...

Sonra o Nisan'in ortalarinda bir toplantiya davet ediyorlar beni. Sebebi
ilginc. Toplantiya katilacaklar arasinda su grubunu temsilen bulama-
diklari akrep burcu temsilcisi olarak! Katildim... Yapilanlar o zamanki ak-
limca akillara ziyandi. Cok anlamasam da gorev icabi sonuna kadar dur-
dum. Toplanti sonrasi hayatimin biitiin duygulari bir yap-bozparcalar
gibi elimde kald, resim bozulmus ve yeni bir resim yapma zamanim
gelmisti sanki... Yapilanlar akillara ziyandi ama cok etkilendim. Elimdeki
resim; hayatim altist oldu. Sorun etmedim. Zaten mutsuzdum, simdi
oldukga ‘karisik’ olmustum. Bir farkindalik hali icinde dondiim eve. Reh-
berimi bulmustum. Kitap. Oysa ki, okumayi sevmiyordum. O glinden
sonra i¢ sesim neye yonlendirdiyse onu okudum...

Tam o zamanlar hayatimda bir siire¢ dahilinde bir sey insa edip, son-
ra yiktigimi ve yeniden yaptigimi fark ettigim zamanlardi. Yine her
sey yikilmisti (belki de yiktim) ama bu kez bilerek yapacaktim... Beni
stirekli rahatsiz eden o duygudan (duygulardan) kurtulma, yiizlesme,
iyilestirme her ne ise o, bulacaktim. Ve kisisel degisim- donlsimimde
bulduklarimi kitlelerle paylasacaktim. Her giin ayni seyleri yastyormu-
sum duygusuydu kurtulmak istedigim. Canimin sikintisi. Bu ylizdendi
suirekli tiim yapilanlari yilkmak ve yeniden yapmak! Uctincii bir gézden
bakarak yasamimin mimari olmakti amacim. Bilmeden yasamak degil,
bilerek yasamak. Yeniden yapmak ve bu kez onu korumakti . Gelecek,
bir yoldu 6niimde goériinmeden uzanan... Merakli ve kesiflere hazirdim.
3. GOz dergisi de paylasmak icin bir aracti.

Harika bir yolculuk oldu. Yolda karsilastiklarim, yol arkadasliklarim ve

fark ettiklerim. Ve derginin her sayisinda, her tema-
sinda bizi icsel calistirmasi...

Birkac yilin Nisan'lari da boyle gecti iste!

Ve simdi o yillardan bu yila geldik!..

Arada pek cok ekonomik kriz, kitleleri etkileyen
siyasi olaylar, is ve 6zel hayatimizda yasadigimiz
gelgitlerimiz, pes edisler oldu. Ancak 3.G6z yok ol-
madi... “Ben yapamam! Neden yapamam? Yapar-
sin... Yaptim... Tekrar yap... Hadi yapalim?” diyerek,
stirekli bulanik goriinen bir gelecege dogru yiri-
diik! Her adimimizda yaklastigimiz o gelecege...
Disundigimde fark ettigim su oluyor; o zaman-
larda, ulagmaya calistigim o gelecek icin yasaya-
madigim cok simdi vardh. isimiz, ilgi alanimiz, oku-
dugumuz kitaplar, nefes almadan dinledigimiz
ustalar bize anin degerini, idrakinin 6nemini ve
simdide kalma becerisini anlatiyor olsalar da, ben
yasayamiyordum. Onlari dinlerken bile simdide
degildim. Sirekli bir gelecek korkusu, ge¢miste
takilmigh@im vard.. ...Sanirm dergiyi de bunun igin
¢ikartiyordum. Bu konuyu anlamak ve konudan
¢ikmamak icin.

Yillar stirlip giderken bugin ‘gelecek’ sayisini ¢i-
karttik. “Korkmuyorum senden Gelecek!” diye ba-
girsa da icim, ne kadar anladigimi, ne anladigimi
gormeye hevesli...

Bugiin, hala garantili bir gelecegim yok! O orada,
hala puslu, bulanik... Uzaktan da olsa goriiniyor...
Simdi net gdéremedigim ama orada oldugunu
bildigim gelecekten korkmuyorum. Sadece yasi-
yorum... Bu glinlere gelmeyi hayal ederdim ama
ulasabilecegimi diisinemezdim. O zamanlar, ha-
yal ettigim her seyin oldugunu fark etmedigim
zamanlardi. An farkindaliginda; gecmis, simdi ve
gelecegi o an icinde yasamak gulizelmis, stirekli ya-
samak glizelmis. Cok sukir!..


http://gulerpinarbasi.com/
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Acinin en inciten yan, verdigi hasardan ziyade
basimiza gelebiliyor olmasidir! Zira aci ¢ekebiliyor
olmak, bize INCITILEBILIR oldugumuzu fark ettirir. ..
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her riizgari ask sanip
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Askin manasi

anlamsizca eriyor. ..
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“Cocuklar cok dogal varlik olarak dlinyaya geliyorlar. Yetistirilirken er ya da geg
onlarin saghkli birey olmalari, bu iyi-kéti diye ayrismaya basliyor..!
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ENGELSIZ CORBA:

Geceleri Istanbul'da bisikletleri ile

sokaga ¢ikip sabahin ilk saatlerine

kadar pedal gevirerek evsizlere,

miiltecilere ¢orba dagitan Corba-

Adam ve CorbaKadinlari duydu-

nuz mu!?

Engelsiz Pedal Dernegi’nin top-

lumu ilgilendiren konulara engel-

lilerin de midahil olmasi, toplumsal
déniisiimde onlarin da payr olmasi igin
baslattigi proje kapsaminda engelli engelsiz,
hep birlikte gorba dagitiyorlar. Engellileri, pasif
bakis agisindan kurtarip aktif bir sekilde yasama-
ya tesvik eden Engelsiz Corba Projesi, projeyi
hayata gecirenler, maddi manevi destek veren-
ler, corba ile soguk kis gecelerinde igi isinanlar
arasinda énemli bir sevgi bagi kurmusa benziyor.
Aramizdaki tek engel sevgisizlik diyenlerdenseniz
asagidaki linkten proje sayfasina ulagabilir; ihtiyag
listesi igin yardim edebilir; projeye katilip onlarla
pedallayabilir ya da sosyal aglardan pro-

jeyi duyurup daha ¢ok insana ulagmasi- @)
ni saglayabilirsiniz.

“Her giin ayni odada uyaniyor, ayni yolu kulla-
niyor, diin yasadigimiz giinlin aynisini yasiyoruz.”
Muhtemelen hepimizin aklina gelmis dustince-
ler...

Spencer Cathcart tarafindan hazirlanmis etkileyi-
i bir galisma. izlerken hayat ritminizi, yasamanizi
ve aliskanliklarinizi tekrar distineceksiniz. ..
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PATRONSUZ KAZAK: %100
KOTON, %100 YUN, %100
PATRONSUZ URUNLER

“27 Subat 2013'de baslayan micadelemiz
once bir isgal fabrikasina, ardindan bir ko-
operatife donlstl. Kooperatifimizin esit-
lik¢i ve patronsuz toplumun okullarindan
biri olacagina inaniyoruz. 17 Kasim 2014
tarihinden beri patronsuz kazak Uretiyo-
ruz. Amacimiz tim dayanismaci ekonomi
orglitlenmelerine, emek miicadelelerine
yardim etmek ve uluslararasi 6zgtirlik mi-
cadelelerinin bir pargasi olmak.”

Ozgiir Kazova Tekstil Kooperatifi, yasadigi
diinyay daha iyi bir yere gevirmeye galisan
insanlarin kurdugu bir kooperatif. Patron
olmadan esitlikgi paylasima dayali ekono-
mik model prensibini benimsiyorlar.
Patronu olmayan isletmeden kazak almak
veya Ozgiir Kazova miicadelesi hakkinda
detayll bilgi almak isteyenler

linke tiklayarak, umut dolu gi-

risime destek olabilirler.



http://www.engelsizcorba.org/
https://www.facebook.com/OzgurKazova/timeline
https://www.youtube.com/watch?v=ipe6CMvW0Dg 

Bu sayinin dosya konusu gelecek olunca, bu konuda izleyecek
bir seyler de ekleyelim istedik panoya. Gelecek s6z konusu
oldugunda son vyillarin yikselen trendi felaket senaryolar,
distopyalar, diinyanin yok olusu (izerine. ingiliz yapimi Black
Mirror adll dizi ise konuyu biraz farkli ele almis. Teknolojinin
ilerledigi zamanlarda gegen dizi ulagilmasi zor bir gelecekten
bahsetmiyor. insanlarin evlerinde, hayatlarinda belki de 20 yil
sonra olabilecek teknolojik gelismeler ele aliniyor. Ancak te-
mel elestiri teknolojik gelismelere degil; yapimin elestirileri ile
siyah aynalar tuttugu konular: medyanin giici, kitlesel tepki ve
tepkisizlikler;, dayatilan sanal eglenceler, belki de giinliik hayat-
ta pek ¢ok kez sikayet ettigimiz trajedi ve acilarin pazarlanmasi
ve tabi ki modern toplumun teknoloji ile imtihani..

ilgi cekecek, sarsacak, kaliteli bir dizi arayanlara ti¢ bolimliik
sezonlari ile Black Mirror dizisini izZlemelerini tavsiye ediyoruz.

PLAYING FOR CHANGE:
Dinyanin dort bir yanindan insanlari birbirine baglamak i¢in muzikten daha iyi bir se-
bep olabilir mi? Dlinyaya barisi ve birligi muzik sayesinde getirmek icin kurulan bir
organizasyon olan Playing for Change yani Degisim icin Cal; yillar icinde diinyanin
dort bir yanindan mizisyenlerle biytdi ve milyonlari bir araya getirmeyi basardi.
Sokak sanatgilarini, taninmamis yetenekleri bir araya getiren; kar amaci
glitmeden cocuklar icin muzik okullari agan bu organizasyon internetin bize
sundugu en keyifli nimetlerden biri.

EGITIMDE TEKNOLOJi
GERGEKTEN SART MI?

Cocuklarin teknoloji gaginda dogmasi
onlara yapistirdigimiz “Bu Z kusagi so-
kaga c¢ikmiyor hep bilgisayar basinda”
etiketini de beraberinde getirdi. Aile-
lerin gocuklarina yeni gikan teknolojik
Urlnleri alma, en pahali ve en teknolojik
okullara génderme yariginin hiz kazan-
digi bir donemde; dikkatle okunmasi
ve satir aralarindaki énemli mesajlarin
kagiriimamasi gereken bir yazi kaleme
alinmis.

Dinya teknoloji devlerinin Ust diizey
yoneticilerinin gocuklarinin

hangi teknoloji ile egitim al-

digini hig diistindiintiz mii?



http://playingforchange.com/
http://www.egitimpedia.com/dunya-2/silikon-vadisi-yoneticilerinin-cocuklari-neden-teknoloji-girmeyen-bir-okula-gidiyor 
https://www.youtube.com/watch?v=jROLrhQkK78 
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Samanin
Kozmik Dinyasi

Inisiyasyon Seremon| ve Ritliellerle
MAYA SAMAN OGRETISI
::‘.. | Bt ... -

Ayse Nilgin

3gozdergisiscom

Vitrin

Yasamimin Renkleri:
Meditasyon Serisi
Cd&Kitaplari

BN L FATMA NUR iBAOGLU
€ k BedenimueBen ZAHND, yalnizca 6drenci-
; s ler, kurumlar, ¢alisanlar de-

BT gil, 7’den 77'ye herkesin cok
: W) g az bir maliyetle “stres’'ten
: arinabilmesi ve korunabil-
mesi” amaci ile, “Yasamimin
Renkleri” adli bir meditas-
yon CD&Kitap serisi hazir-
ladi. Bu seri, gokkusaginin
7 rengini temsilen 7 ayn
renkte tasarlanmis 7 ayr
kitap ve CD'den olusan bir
“Kendi-kendine terapi” se-
risi olarak halka sunuluyor.

1) Bedenim ve Ben -“Sonunda Barisiyoruz”

2) Stresim ve Ben —“Stressiz Basar”

3) Yorgunlugum, Uykusuzlugum ve Ben - “Birlikte
Dinleniyoruz”

4) Agrilarim ve Ben —“lyi Anlasmayi Beceriyoruz”
5) Duygularim ve Ben - “Birlikte Ariniyoruz”

6) Yasam ugrasim, isim ve Ben - “Motivasyon Do-
luyoruz”

7) Hayallerim ve Ben -“Sonunda Kavusuyoruz”

SAMANIN KOZMiK DUNYASI

Topraktan koparak kentlesmis toplumlarda, teknolojiye dayali varolus ve yasam model-
lerinde, bu kaliplari kirarak dogal hayati dinlemek isteyen, yerytiziiniin ruhuyla yasama
yollarini secmeye yonelen insan sayisinda gozle goéraliir artis var. Kendisine atfedilen
tim gizemli ve egzotik anlatilara ragmen samanik deneyim basittir, zamana bagli degil-
dir, evrenseldir.

Ayse Nilgiin Arit'in Samanin Kozmik Yolculugu ile kadim Maya Saman dgretisini merak
eden ve Maya Saman bilgeligine ilgi duyan herkes, dogayla butiinleserek “samanik yol-

(@ culugu” deneyimleme firsatini elde edebilecek, Samanin diinyasindan gizemli

D bilgileri kendi giinliik yasamina gegirebilecek ve (st diizeyde bir yasam dene-

yimi elde edebileceklerdir.



http://www.idefix.com/kitap/samanin-kozmik-dunyasi-ayse-nilgun-arit/tanim.asp?sid=GK8QXYPTNK4KBO428QK0
http://www.internationalyogafestival.com/ 
http://www.idefix.com/muzik/yasamin-renkleri-1-bedenim-ve-ben-various-artists/tanim.asp?sid=VZQRM7OPBR6RWZKJP3YW

ZiHIN RUH BEDEN
FESTiIVALI BASLIYOR

iliskilerden paraya, saglik-
tan kariyere, hayatinizin
her alaninda hayalinizdeki
yasama ulasmaniza yar-
dimci olacak, zihninizi, ru-
hunuzu ve bedeninizi yo-
ran her sey icin sizi yeniden
distinmeye sevk edecek
Zihin Ruh Beden Festivali,
ikinci kez kapilarin agmaya
hazirlaniyor. Mutluluga gi-
den yolda enerjinizi en Ust
seviyeye cikarmanizi sagla-
yacak Zihin Ruh Beden Fes-
tivali, 13 — 15 Mart tarihleri
arasinda istanbul Kongre
Merkezi'nde  gerceklese-
cek. Festivalde diinyanin ve Turkiye'nin 6nde gelen uzmanlari,
seminer ve egitimler verecek

HIN
UH
BEDEN
FESTIVAL

13-15 MART 2015

iISTANBUL KONGRE MERKEZ|

Kisisel ve ruhsal gelisim, saglikli yasam, tip, alternatif ve tamam-
layici tip, metafizik, yoga, astroloji gibi alanlarda Tirkiye'nin ve
diinyanin 6nde gelen uzmanlari, bu yil ikinci kez dizenlene-
cek Zihin Ruh Beden Festivali'nde bulusuyor. 13 - 15 Mart 2015
tarihleri arasinda istanbul Kongre Merkezi'nde gerceklesecek
festivalde, 100'Un Uzerinde farkh etkinlik dizenlenecek.

Gegen yil gerek akademik diinya, gerekse de kisisel gelisim ala-
nindan 6nde gelen 50 editmenin katilimiyla ilk kez diizenlenen
festivalde hayata gecirilen birbirinden renkli 70 workshop, fes-
tivali izleyen 5 bin kisinin yogun ilgisiyle karsilagmisti. Festivale
bu yil fizyoterapist ve tamamlayici tip uzmani Metin Hara, bi-
tlnsel yasam kosu Yeliz Riizgar, yazar Isik Menderes, nefes tek-
nikleri uzmani Ebru Sinik, mistik dans uzmani ve yoga egitmeni
BlaireLindsay, oyuncu ve aromaterapist Ayse Tolga, iletisim ve
iliski uzmani Hande Akin, oyuncu ve ritm terapisti Hazim Kor-
muked, ilagsiz tedavi uzmani Dr. Metin Okucu, mora terapi ve
beslenme uzmani LianaPesah gibi inlii uzmanlar katilacak.

Festival alaninda ¢ok satan yazarlarin kitaplarindan dogal tas-
lara, organik gidadan kisisel gelisim egitim kurumlarina, well-
nesskonseptine odaklanmis hastanelerden spor merkezlerine,
dogal guzellik Grlinlerine, cesitli terapilerden astrolojiye, tilsim-
I mlcevherlere, masajdan SPA’ya kadar zihninize, ruhunuza ve
bedeninize iyi gelecek her sey bir arada yer aliyor.

Festival biletlerine ve detaylarina ulasmak icin:
www.zihinruhbeden.org
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Ege Yoga Dernegi izmir'de yapilacak yoga et-
kinliklerine basliyor.

7 Mart 2015’te, Diinya Kadinlar Giinliniin he-
men Oncesinde Eril ve Disil enerjinin yoga ile
dengelenmesi (izerine Erol Benjamin Scott ile
baslayan calismalarin izmir'de yoga faaliyetle-
rinin yayginlagsmasi icin atilan ilk adimlar olma-
sinl umuyoruz.

Her erkegin icinde olan DiSi, her kadinin icin-
de olan ERIL enerjiyi,fark etmek, dengelemek
ve dengenin getirdigi huzur icinde kalmak igin
yapilan calismada her seviyeye uygun ve ileri

seviye olmak Uzere iki ayri oturum
{4

olacak. Etkinlik detaylarina linkten
spiritUel aktiel

ulasabilirsiniz.
yasam kandali

Spirittiel yasam kanali “derKi TV” simdi gorun-
meye hazir...

“derKi TV"de uzun zamandir yayinda olan
derKi yazarlarinin seminerlerini, Hasan Son-
suz Celiktas'in, “Sonsuz Muhabbetler” serisi-
nin tamamini, internetten sizin icin secilen
muzik ve anlamli videolarini bulabileceksiniz.
Ayrica “indir” baslidr altindan da “The Wise”
Dergisi'nin PDF'lerini ve paylasima acilan ki-
taplarn ve dokiimanlari indirebileceksiniz. Siz
bunlari incelerken derKi TV'de zaman icinde
icerikler elbette ki artacak ve site gelisecek...

derKi TV'yi linkten takip edebilirsiniz:
www.derki.com/derkitv/


http://www.zihinruhbeden.org
http://www.derki.com/derkitv/
https://www.facebook.com/events/501076200030909
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: j Acinin en inciten yani, verdigi hasardan ziyade
] basimiza gelebiliyor olmasidir! Zira aci cekebili-

yor olmak, bize INCITILEBILIR oldugumuzu fark
ettirir...

Tum genetik hafizamiz ve cocukluktan kalma
kayitlarimiz, degerli seylerin Ustline titrenildi-
gine, onlarin 6zenle korunup sakinildigina, sirf
onlara zarar gelmesin diye bircok seyin gézden
cikartildigina ve incitilebilir olan seylerin goz-
den cikartilabilir yani degersiz olduguna isaret
etmektedir.

Bize aci veren, yapilmis olan hareket, basimiza
gelen olay filan degil, basbayagi bu kayitlardir!
Biz incitici bir durumla karsilastigimizda, etra-
| fimzdaki herkesi korunmus ve sarmalanmis,
kendimizi ise "De Get'lenmis” hissederiz.

Oysa kisisel veya kitlesel butiin saygisizliklarin
ardinda hep zalimin bilgisizligi ve 6ze-gliven-
sizligi vardir... Magdurun degersizligi degil!
Bizi incitenler, sapa yollarin insanlari tarafindan
atilmis adimlardir... Onlar bizim 6nemsizligi-
mizle degil, onlarin 6zensizligi ile ilgili segim-
lerdir. insanlar birbirlerini, aslinda kendi yuk-
lerini ve gorevlerini Gnemsemedikleri, gercegi
gormedikleri, hayati nasil yurimek gerektigini
ogrenemedikleri icin incitirler! Tipki bizim de
yaptigimiz gibi...incinen insan bir ka¢ sapa
yola sapar;

— Kiser ve hayattan geri cekilir... Zira azlik ve
onemsizligi kabul etmek, heves edip hayal ki-
rikligina ugramaktan daha guvenli gelir.

- Hircinlasir ve kalbini koreltir. .. Zira dlem buy-
sa, alici kug olmak av olmaktan yegdir.

- "GonullG Kurban” olur... Zira kibri vazgegme-
sine izin vermedigi icin, ac1 veren her seyi fethe
soyunur... Tekrar ve tekrar ayni yerden kendini
incittirir.

- Ylizsuiz olur... Zira hayatin icini bosaltmadan,
her seyi ve herkesi "kendisini goérdigu kadar
onemsiz” bir hale getirmeden huzur bulamaz.
Bu yollara sapmamis, kendisini ve etrafindaki-

"WW'_“. Oght o

INCINVIEK Hak

Yazi JUNO (> “Kendi Halinde Bir Yildiz Gozlemcisi ve Hikdye Anlaticis”

kinda. ..

leri — bilerek ya da bilmeyerek - incitmesine neden olan bu ¢ikissiz
deneyimlere, ¢c6zim sanip da sarilmamis bir insan evladi yoktur...
Leonard Cohen "The Guests”de soyle der; "Bir bir geliyor misafirler...
Birer birer giriyorlar kapidan iceri... Hepsinin kalbi kirik. Ve pek azi
onu hala agik tutuyor! Kimse bilmiyor nereye akacak onca sarap...

Kimse bilmiyor nereye varacak gecenin sonu... Ah sevgili, nasil da
muhtacim sana!”

Gercekten de hepimizin kalbi kiriktir... Ve pek azimiz onu hala acik |
tutmayi, hala hayatla ask halinde olmayi, hala blylimeyi ve ylrime- |

yi ve denemeyi ve sevmeyi goze almistir...

Biz incitilemez oldugumuzu sergileyerek digerlerinden Ustiin olma- |

ya gayret ederken, hayat bizi kiriklarimizla esitlemektedir... Kirikla-
rmiz bizim hayati ve digerlerini anlamamizi, aptal ve fazla korun-
mus bir cocuk gibi kalmamamizi, “ragmen” yapmayi géze almamizi,
halden bilmemizi, esnek ve olgun ve hazimli olmamizi saglayan,
ogretmenlerimiz... Yani bos kibrimizin kale duvarlarina acilimis, isik
sizdiran pencerelerimizdir!

Hayat bizi korumak icin icat edilmis bir ana kucagi degil, kendimi-
zi gerceklestirmemiz, kontratlarimizi yerine getirmemiz icin dizayn
edilmis bir yoldur. Ve - biliyorum simdi “Ahhh ahhh benimki ¢coook
agirrr” diye i¢ cekislerle kendinizi pohpohluyorsunuz ama- kimse
kaldiramayacagdi yuku yiiklenmemistir.

Gelistirmemiz gereken bitiin farkindaliklar, kagindigimiz ama gen-
lerimizde aciga ¢cikmayi bekleyen biittin erdemler, yiiklerimizde sak-
hdir.

Ve 6mrimuziin hikayeleri, "6ze-giivensizligimiz yliziinden bir tarli
goremedigimiz bir sefkatle sarmalanmustir. ..

Yani biz 6nemsenmekteyiz!

Onemliyiz zira isimiz; tembel ve tirkek ve kacak oynamay seven ve
kendi dramlarina siginip sectigi sapa yollari mesrulastiran insan ev-
ladinin genetik kodlarini, becerebildigimiz kadar cesurca bir cabay-
la diizeltmektir! Siz siz olun, incitilebilirliginizi bir 6z-deger ¢cikmazi
haline getirmemeyi hatirlayin. Ve sizi incitenlere baktiginizda, kendi
caresizliginizi degdil onlarin incinmisligini ve verimsiz secimlerini go-
run.

O zaman CARE sizi bulur.

O zaman ¢6zlimsiiz catismalarla vakit kaybetmek yerine hayatin sef-
katli elinin aslinda hep omuzumuzda durdugunu ve cok sevildigimi-
zi fark etmek, ve bunun getirdigi OZE-GUVEN ile, aydinhk ve verimli
yollar secmek mimkiin olur...
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yoga lle

Yazi: Mert Guler D @

Saglikh misiniz? Zihniniz huzurlu mu? icte ve
dista iyi bir dengeye sahip misiniz?

Cevabiniz evet ise bu cok guzel, ¢clinkii mut-
lu olmaniz gerekir. Fakat kag kisi bu sorulara,
sinirlama koymaksizin, gercekten evet cevabi
verebilir.

Mutluluk... Kicilicik bir kelime, insanlarin
pek de ona aldiris etmiyormus gibi goriin-
dukleri, aslinda cok biyik bir olgu.

Gazetenizi aginiz; merak ederek, mutluluk
kelimesinin bu gazete icinde (reklamlar hari-
cinde) bulunup bulunmadigina bakiniz. Emi-
nim ki, o kelimeyi ya cok zor bulacak ya da hig
bulamayacaksiniz. Genelde okuyacaklariniz
burada tek tek yazmak istemeyecegim kadar
olumsuz haberler olacaktir. Halbuki mutlu-
luk, hayatin amaci degil midir?

Peki, mutluluk nasil elde edilir?

Medeniyetin ve teknolojinin, mutlulugu elde
etmede basarili olmamiz konusunda pek de
yardim sagladigini soyleyemeyiz. Stphesiz
ki cevremizde miktari giderek artan cep te-
lefonlari, bilgisayarlar, internet, otomobiller,
ucaklar bulunmakta. Fakat sokakta, trende,
metroda, spor ve alisveris merkezlerinde
yuzlere iyi bakiniz. O yuzler asiktir, kaygilidir.
Cunki hayat, organizmay: tiiketen sirekli
bir miicadeledir. Maddi iyilesme de, insanin
mutluluguna hizmet etmemis, aksine ona sirt
cevirmistir. Acaba mutluluk, geriye bakmak-
tan kendini alikoyarak, hi¢ durmadan is diin-

3gozdergisis«com

]

MUK

yasinda basari basamaklarinin tirmanilmasi ve biiyik bir enerji
harcayarak bir tepeye varmak midir? Hi¢ zannetmiyorum. Clinki
sonsuz merdiveni olan ve var olmayan bir tepeye nasil ulasilacak?

Beseriyet cogu zaman daha sade, daha hakiki, kendisinin ger-
cekten dogasina uygun bir hayatin hasretini duymaktadir. iste
bu noktada Bati, kendisine bir bilgelik dersi, hayatta ise yarar bir
disiplin icin neredeyse bitin 6gretilerin yeri olan Dogu'ya bas-
vurmaktadir. Bu da tum diinyada son zamanlarda en taninmis, en
cok uygulanan ogretilerden biri olan yogadir.

Ne oldugunu tam bilmeksizin hatta hi¢ uygulamaksizin, kulaktan
dolma bilgilerle yogadan bahsedildigini duymussunuzdur. Hatta
yoganin kus tiiyinden bir yatak Gizerinde yatiyormus gibi civili bir
tahta lzerinde uyumak, bacaklari bas tGstiinden asirmak, basinin
Uzerinde saatlerce durmak oldugu ya da aci duymadan, kan akit-
madan dili delmek gibi konularin yogada oldugunu séyleyenler
olacaktir. Ozellikle Hindistan'da kendilerini bu cesit gésteri hare-
ketlerine vermis fakirler elbette ki vardir. Onlardan bazilari yoga
uygulamalari sayesinde, beden ve zihin disiplininin verdigi gu-
clin bir kismini elde etmislerdir. Fakat bunlar gecim araci olarak,
insanlarin iyi niyetlerinden faydalanarak gosteri yapan kisilerdir.

Gergek yogiler, kendilerini bu sekilde gostermezler. Onlar, bin-
lerce yildan beri, yavas yavas tekaml ettirilmis bir hayat ilminin
emanetgileridirler.

Yoga ne fakirizm (Hint felsefesinde insan viicudu butiin kotaltk-
lerin kaynagdi sayildigindan, bedene eziyeti ruhun kurtulusu ve
mutlulugu icin gerekli goren cilekeslik), ne de sihirdir. Yoga dersi
deneyimseldir. Uzman egitmen esliginde yoga dersine katildik-
tan sonra kararinizi kendiniz rahatlikla verebilirsiniz. Eminim ki
ders sonunda bedensel ve zihinsel huzuru, mutlulugu hissede-
ceksiniz. Bu ogreti fiziksel ve netlesmis dislnsel egzersizlerle
hem bedeni hem de zihni gelistirmekte, bunu uygulayanlara ha-
yat ilmini ve essiz gli¢lerini sunmaktadir.
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Hangi yasta olursaniz olun yoga size esenlik
getirecektir. Eger gengseniz, kendinize glizel
bir hayat hazirlayacaksiniz. Gen¢ degilseniz,
“Baslamak icin artik ¢cok geg, benden gecti”
dememek gerekir. Eski devirlerde kirk ya-
sindaki bir insana yasli deniliyorken bugin
insanoglu kirk yasinda, yasaminin en zinde
zamanindadir.

Yillarca siiren bircok deneyim ispat etmistir
ki, yoga, cinsiyet ve yas ne olursa olsun, her-
kese saglk, huzur, canlilik vermekte, yasama
mutlulugunu asilamaktadir.

Yoga disiplini size beden ve ruh saghgini ka-
zandirmak icin sizden ne beklenmedik bir
beceri, ne de sira disi bir yetenek ister. Ha-
yatinizin ginlik stresleri arasinda, yoganin
ogrenilmesi ve uygulanmasi icin uzun saatler
ayirmaniza gerek yoktur. Sizden cesaretinizi
kiracak siki kurallar istenmez. Gilinde sadece
15 ile 30 dakika arasi bir zaman ayirarak, daha
sonralari da size cok dogal gelecek bir diizeni
benimsemis olacaksiniz. Yeter ki calismalari-
niz stirekli olsun. Onemli olan sadece yogaya
baslamak degil bu yolda sebat etmektir.

Yoga sayesinde; bedensel rahatsizliklardan
kurtulmus, irade ve karar giicliniiziin gelis-
mesi ile nefis hakimiyetine, zihinsel sagligini-
za kavusmus, siiphelerden, kaygilardan, sabit
fikirlerden, komplekslerden arinmis ve berrak
bir dlistince tarzi kazanmis olarak karsinizda-
ki dogru yolu, glizel gelecedi goreceksiniz.

Mesleginiz ne olursa olsun, basarili olacak ve
nihayet mutlulugun ne demek oldugunu an-
layacaksiniz...

Yuregimizi yeni farkindaliklara agabilmemiz
dilegiyle...




Yazi: Zekiye Olgacay D @

Dinyada en ¢ok hayranhk duydugum iki
kisi, hayatimda beni en ¢ok etkileyen kitap
hakkinda bir réportaj icin bir araya geldigin-
de, olaganisti bir réportaj izleyecegimden
emindim.

Yaklasik 20 yil 6nce ilk defa okudugumda
adeta buyilendigim ve hayatim boyunca
yoluma isik tutmus olan Simyaci’nin 25. Yil-
donimi nedeni ile Oprah Winfrey’nin Paulo
Coelho ile yaptigi roportaji mutlaka izleme-
nizi 6neririm.

Benim bu yazima ilham olan ise Simyaci’nin
ilk defa bu roportajda 6grendigim yayimlan-
ma ve basari oykisu.

Paulo Coleho’nun sadece iki haftada yazdi-
g1 ikinci kitabi Simyaci bir yayin evi tarafin-
dan basildiktan sonra kitapcilara dagitiliyor
ve alti ayda sadece iki adet kitap satisi ger-
ceklesiyor, ikinci kitabi da ilk alan kisi alti ay
sonra tekrar aliyor. Bunu dinledigim zaman
gercek olamayacagini diisiinecek kadar sa-
sirdim. Pek cok otoriteye gore gelmis ge¢cmis
en basarili eserlerden biri olan, 300 haftanin
Uzerinde New York Times Bestseller listesinde
kalan ve 65 milyon satilan bir kitap nasil olur
da ilk basiminda satmaz? Evet, bu sorunun
cevabi benim icin hala gizemini koruyor, bir-
cok sebebi olabilir ama 6nemli olan yazarin
kitabina olan inancini kaybetmemesi ve pes
etmemesi.
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Bu basarisizliktan sonra yayinevi kitap anlagsmasini iptal ederek
haklari iade ediyor ve Paulo Coelho kitabinda yazdigi «Bir seyi
gercekten istersen biitiin evren bunu gerceklestirmek icin se-
ferber olur” ciimlesini disiinerek bunun kendisi icin de gercek
olmasi gerektigine inaniyor. Baska bir yayinevinin kapisini ¢alarak
“Bu kitap basildi ve basarisiz oldu ama sizin bunu tekrar basma-
nizi istiyorum.” dediginde ise mucizevi bir sekilde hemen “Evet”
cevabini aliyor. Uc yil sonra yayinevi sahibine neden evet dedin
diye sordugunda ise aldigi cevap “Bilmiyorum” oluyor.

Evet, biz pes etmedigimizde evren de etmiyor ve kapilar ve yol
sonuna kadar aciliyor. Paulo Coelho’nun hayatinin o inang sina-
vinda kustiguni, inancini kaybettigini ve hatta bir daha yazma-
digini distinuin... Simyaci heniiz ikinci kitabi ve sonrasinda 31
kitap daha yayimlayacak. Ne biyik bir kayip olurdu; kendisinden
¢ok diinya igin... 150 milyonun izerinde satmis kitaplarinin sa-
tirlarinda dokundugu kalpler icin. iste biz pes ettigimizde bizden
cok aslinda diinya kaybediyor ¢linki buraya sunmaya paylasma-
ya geldigimiz potansiyelimiz sadece bize 6zgu. O kitaplari ancak
Paulo Coelho yazabilirdi, bizim de sadece bize 6zel essiz potansi-
yelimizi ancak bizim gerceklestirebilecegimiz gibi.

Kendi gercegini yasamak, Simyacinin deyimi ile kaderini ger-
ceklestirmek icin bircok zorluktan sinavdan ge¢cmemiz gereki-
yor, ¢linkii aslinda kaderimiz “bizi yolculugun doéniistiirdiigii
kisi” haline gelebilmek.

Basari ile basarisizlik, kendini gerceklestirme ile vazge¢me ara-
sindaki ince cizgi iste tam da burada gizli. Her ne oluyorsa olsun,
baskalari sana hayir dese bile sen kalbinin sesine guivenerek,
inan¢ yoluna devam edebiliyor musun?

Hayaline ulagsmak icin asman ve yilizlesmen gereken bircok zor-
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luk, basarisizlik olacagini olagan kabul etmek 6gretilmedi bizlere;
dolayisiile hemen pes edebiliyoruz ama unutmamak gerekiyor ki
bu siirecin dogal, hatta ve hatta olmasi gereken bir parcasi.

Yaptigim kocgluk calismalarinda da insanlar en ¢cok burada kat et-
tikleri yolu gérmezden gelerek pes etme egilimine giriyorlar ama
bu siireci bir dontisiim firsati olarak goren, stirecin yarattigi aciya
dayanarak asabilen ise mutlak zafere ilerliyor.

Tanrilar Okulunda soyle der: “Her sey, bir insanin yasamindan bir
toplumunkine, en basit olandan en komplekse dek gelisme yolun-
daki her organizma, “gériiniiste” zit bir kuvvetle karsilanir; gli¢ ve
kapasite bakimindan projesinin boyutuna esdeger kuvvette bir ha-
sim.”

Toplumun sana uygun gordigu rolleri Uzerine giyemiyorsan
uzulme, bil ki seni bekleyen cok daha buyuk bir kader var, kalbin
onu bildigi icin seni dirtliyor veya tam tabiri ile “cani sikiliyor”.

Yine Paulo Coelho ‘nun hikayesine bakacak olursak o gliniin top-
lumsal beklentilerine uymadigi icin gencliginde ailesi onu (g
kere akil hastanesine yatiriyor. Bazen kendimiz olabilmek icin bile
bizi en ¢ok seven insanlarla en yakinlarimizla bile, hatta belki de
en cok onlarla miicadele vermemiz gerekebiliyor.

Paulo Coelho, daha heniiz hicbir kitap yazmadigi o genclik yilla-
rinda glnligine bir glin sdyle yaziyor “Blyiik idealimi gercek-
lestirmek her giin daha da zor hale geliyor, tinli ve saygideger
olmak, ytzyilin kitabini yazan adam olmak, milenyumun disiin-
cesini ve insanlik tarihini”. Oprah ona soruyor nereden biliyordun
bir glin bunu basaracagini cevap olarak ise Coelho “Bilmiyordum”
der. Cevap su ki aslinda ruhu biliyordu, icinde yapabileceklerinin
potansiyelini tasidigi icin kalbi ona soyliyordu ve ayni sekilde
hepimiz biliyoruz, o en cok yapmak istedigimiz ama en imkansiz

ve hatta delice goziikecek kadar biyiik olan
hayalimiz en ylice potansiyelimiz...

Gergekten ne istedigini bilmek, aslinda hep
bildigin gercegi kesfetmek bile bazen yillarca
surebilecek bir yolculuk.

Peki, gercekten nasil bulacagim ve anlayaca-
gim diye merak ediyorsan sunlara dikkat et;

Eger kalbinin heyecanla atmasini sagliyorsa,
yaparken icinin nese ile doldugunu hisse-
diyorsan, baska insanlara da mutluluk veri-
yorsa, hayatin bir anlami oldugunu duyum-
suyorsan, kendini calisiyor gibi degil de eg-
leniyormus gibi hissediyorsan iste yapman
gereken seyi bulmussun demektir.

Peki ya bulduysan bunu gerceklestirmek icin
elinden gelenin % 100'unu yapmaya hazir
misin?

Cunku yasadigin her sey bir giin bunu ortaya
koyabilmen icin seni hazirhyor.

Ve diinya ancak senin ortaya koyabilecegin
essiz eserini bekliyor...

Roéportajin tamamini izlemek icin tiklayiniz.

©
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Bogax FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

sevme cesareti

Vilan Karmeli ile
bir hafta sonu

“Kalbimiz de esen

her rlzgari ask sanip

o kadar ¢ok ask diyoruz ki..
Askin manasi

anlamsizca eriyor. ..

Biz sussak, ASK fisildasa. . "

Gegenlerde Milan Karmeli'nin bir calismasina
katildim. israil asilli olan Milan (iniversitede Or-
ganizasyon ve Yonetim Liderligi Gzerine yiksek
lisansini yapmis, 15 yil uluslararasi danisman ola-
rak calismis ve egitimler diizenlemis... Daha son-
ra Puna'daki Osho Multiversity'de bircok egitim
almis ve ayni merkezde egitimlerde grup liderligi
yapmis... Egitim ve terapilerini israil, Avrupa ve
Hindistan'da paylasmakta olan Milan, kisinin yasa-
minda korunma ihtiyaci ve stratejilerini bir kenara
atarak, dolu dolu yasamasi tizerine yogunlasmis...
Neo-Reichian Pulsation Nefesi, danismanlik, pri-
mal terapi, aile dizilimi, Gestalt, NLP ve somatik
deneyimleme ve travma egitimleri almis... Milan
Karmeli bu gtinlerde psikosomatik terapist olarak
calismakta ve travma tedavileri(SE) ile iliski dina-
mikleri konusuna yogunlasmis durumda...

Calismaya katilma sebebim, son iki yil icinde ya-
sadigim ve hayal kirikliklari ile biten iliskilerimin
bende yarattigi gliven kaybi idi... Baslarken
Milanin “Neden buradasiniz?” sorusu (izerine
bunu oradaki herkesle de acik¢a paylastim. De-
dim ki, “Hayal kirikliklarim oldu ve bir 6z giiven
kaybi yasiyorum... Acikcasi acaba ben de bir so-

”

run mu var, nerede yanlis yaptim diye soruyorum!

Milan yiziime bakti ve gulimseyerek, “Kadin
ve erkek arasindaki iliskideki temel engellerden
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birisi ‘saygl’ meselesidir. Saygi duymuyoruz ve saygi olmayinca da
‘rekabet’ oluyor. Derinlerde karsi cinse duydugun neyse onunla bag-
lantlya gecmedigin zaman bir 6z giiven kaybi yasaman ¢ok dodal...
Ama sana bir mijdem var; bir seye gercekten samimiyetle baktiginda
icinde bir seylerin canlandigini hissedersin ki, simdi bu oldugu icin bu-
radasin...”Milan'in ciimleleri kafamin icinde tringg diye bir kapi acti...
Gergekten iligkilerime saygi mi duymadim?

Yazi: Erdogan Yenice

Milan, katiimcr herkesin orada olma nedenlerini 6grendikten son-
ra, simdi kiicuik bir calisma yapacagiz dedi... “Gozlerinizi kapatin ve
kadinsaniz annenizi, erkekseniz babanizi gozlerinizin 6niine geti-
rin... Annenizden ya da babanizdan iliskilere dair ne gordiiniiz? Bir
distiniin ve goziinliziin dnline cocukken yasadiklarinizi hayal olarak
getirin” Dusuindim ve inanin aklimda kalan tek seyin yillar ve yillar
boyu devam edip gelen ‘para’ tartismalari oldugundan baska bir sey
gelmedi... Maddi durumu cok iyi olan bir aile degildik... Babam bir
taraftan bir isletmede gece bekciligi yaparken, diger taraftan evde
kurdugu tezgah ile baba mesledi olan dokuma sanatini icra ederek
dort cocuguna ve esine bakmaya calistyordu... Annem ise, evi nasil
cekip gevirecegini, cocuklarina ve esine nasil bakacagini diistintirken
o telas ve gerginlikle evde her giin ‘para’ tartismalari oluyordu... Bu
iliskide saygi var miydi? Bilmiyorum... Bugiin hala beraberler... Mut-
lular mi? Onu da bilmiyorum...

Milan'in tezine gore ki ben de katiliyorum, erkegin dogasi geregi daha
zor bir yasami var. Clinki erkek tizerinde her zaman daha buiyik bek-
lentiler oluyor. Dolayisi ile erkek yasamindaki anlam arayisini pek ko-
lay kolay bulamiyor. Kadin ise bu konuda dogustan sansli... Clinki
kadin dogurgan, hayat veren... Kadin hayat veren oldugu icin yasa-
mindaki ‘anlami’ daha kolay bulabiliyor. Erkek dogurgan olmadigi icin
stirekli bir anlam arayisi icinde ve bu yiizden de genellikle ‘ilk aldatan’
hep erkek oluyor... Erkek stirekli bir anlam arayisi pesinde...

Milan bu asamada gruptaki kadin ve erkeklere tek tek “Sizin bir erkek/
bir kadin olarak yasamdaki roltiniiz ve beklentileriniz nelerdir?” diye
sordu. Erkeklerden gelen cevaplar: para kazanmak, ¢alismak, baba
olmak, ailemi korumak... Kadinlardan gelen cevaplar ise; sevgi, an-
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layis, ilgi cekmek, fark edilmek, ask ve sevgiyi paylasabilmek, sefkat,
kadin olmanin ne anlama geldigi, gli¢ ve zarafetin bir arada olmasi...
Genellikle cevaplar bu cercevede toplandi. Ne kadar tek bir hedefe
odaklanmis cevaplar degil mi? Erkeklerin odaklandigi seylerle kadin-
larin odaklandigi seyler aslinda birbirini tamamlayan ve ‘hayatin bu-
tind icindeki gercekler’ama her iki tarafta hayata baska bir yerinden
bakiyor. .. Bunun bir nedeni olmali... GClinkii DOGALARI BOYLE... Yani
aslinda dogalarina uygun bakiyorlar.

Milan, grubu kadinlar ve erkekler olarak ayirdi ve gruplara arka arkaya
bazi sorular sordu. Kadinlara sordugu sorular: “ Disi olmak senin icin
ne anlam ifade ediyor?” Gelen cevaplar: yumusaklik, hissetmek, vah-
si, vermek, paylasmak, duyarhlk, kirlganlik, su gibi olmak... “Agladi-
ginda ne hissediyorsun?” Cevaplar: rahatlama, duygularim degisiyor,
ozglrlesme, bosalma, anlasilma, gercegin ifadesi, yuklerden kurtul-
ma... “Bir kadin olarak erkekte neyi test ediyorsun? Cevaplar: “Aciklik.
Bir olabilme. Onemsiyor mu? Ne kadar oyuncu, ne kadar gercek? Ben-
den etkileniyor mu? “Bir kadin olarak gelisimin icin erkek sana nasil
yardim edebilir?” Cevaplar: Yargilamasin, kendime koydugum sinirlari
kaldirmama yardim etsin, cesaret versin, deger versin, destek olsun,
beni dinlesin, elestirmesin...

Milanin erkeklere sordugu sorular: “Gtiglii bir kadin karsisinda ne his-
sediyorsun?” Cevaplar: Alanim daraliyor, gereksiz hissediyorum, kadin
¢ok dominant olmamali, eziklik hissediyorum... “Kadinlar acilarini
soylediginde ne hissediyorsun?” Cevaplar: Acitiyor, empati yapma-
ya calistyorum, yardim etme hissi olusuyor, bir seyler yapma geregi
hissediyorum, sucluluk duyuyorum... “Bir iliskide erkek olarak senin
roltin ne?” Cevaplar: Tatmin etmek, gliclii olmak, daha anlayish olmak,
eglenceli olmak, partnerimin orgazm olmasini saglamak, sevecen ol-
mak... “Erkek olarak cinsellikte partnerinden neler bekliyorsun?” Ce-
vaplar: Katilimei olsun, saygil olsun, beni onaylasin, rol yapmasin, he-
yecan duysun... “Bir iliskide erkek olarak seni en ¢ok ne korkutuyor?”
Cevaplar: Degerlerimi kaybetmek, gliven kirilmasi yasamak, saygi ve
sefkatin bittigini gérmek, adalet duygusunun bittigini hissetmek...

Verilen cevaplara baktigimizda benim dikkatimi bir sey cekti... Ka-

din dogasi geregi bircok cevapta aslinda daha cok korunup kollan-

el

partnerinden daha ¢ok onaylama ve ke
bekliyor... Aslinda her iki tarafta birbiri
yor desek sanirim yanlis olmaz...

Kadin ve erkek olarak hayat bize yasa
ipuclar veriyor... Ama kendimizle o k
ipuclarini algilayamiyoruz. Gozlerini kapat

SAYI: 6 * GELECEK

lliskinde uyumu saglamak icin ne yaptin? iliski-
ler agisindan baktiginda son zamanlarda neler
yasadin? Sinirlarini nasil koydun? iletisim kur-
mak icin ne yaptin? Kendini izole ettin mi? Bel-
ki de bir seye takildin kaldin... Kendini adadin
mi? Acik oldun mu? Ne gibi koruma stratejileri
gelistirdin? Kibir, ego ne kadar ortaya cikti? Bu-
tdn bir hayatin boyunca kazandigin deneyim-
lerini iliskini kurtarmak icin ne kadar kullandin?
Kullanmadiysan neden kullanmadin?

Sonra cevaplarini bir disin... Birbirine ben-
zeyen cevaplar var mi? Varsa onlarin aslinda
sana neyi isaret ettigini bir disin... Aslinda
bu mesajlar sana neyi ifade ediyor? Uzerinde
biraz disln... Ama asla kendini yargilama...
Sadece farkina var... Muhtemelen aslinda ce-
vaplarin ‘tek bir seyi’ gosterecek... Hep ayni
mesaj... Aslinda ¢odu zaman ne oldugunu
biliriz... Ama oraya bakmamayi tercih ederiz.
Genellikle kendi dogamizin gerektirdigi sekilde
davranmaktan vazgecip sorumlulugu partne-
rimize ylklemek kolayimiza gelir. Bunun igin
kendinizi su¢lamayin! Erkek ve kadin olmaktan
once insaniz ve insan olarak bazi arayislarimiz
var... Ornegin, giiven gibi... samimiyet gibi...
Her zaman bizim icin dogru oldugunu diisiin-
diugimuiz kisi ile iliski kurariz... Olaylar ve gelis-
meler sonucunda bir karara variz... Evet, dogru
kisi... Ya da hayir, yanhs kisi... Simdiye kadar
yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var: Yanls
kisi yok! Sadece yanlis zamanlamalar var... Yan-
lis dediginiz kisi ile farkli bir zaman ve farkh bir
ortamda karsilastiginizda sonucun ne olacagini
biliyor musunuz?

(Devam edecek...)
\

pyright: Milan Karmeli & Erdogan Yenice Bu
akale l¢ bolim halinde yayinlanacaktir. Mi-
an Karmeli calismasinin 6zetlenmesine ve yayin-
anmasina izin vermistir. Uygulamada kullanilan

! teknikler Milan Karmeli’ye, yorumlar Erdogan

Yenice'ye aittir. Kaynak gosterilerek alinti ve payla-
sim yapilabilir.
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katlarda tecribe ettiklerimi yaziyorum...

“Acele karar vermeyin. O zaman sizin
de herkesten farkiniz kalmaz. Hayatin
ktictik bir par¢asina bakip, tamami
hakkinda karar vermekten kaginin. Karar
aklin durmasi halidir; karar verdiniz mi,
akil diisinmeyi, dolayisi ile gelismeyi
durdurur. Buna ragmen akil insani
daima karara zorlar; ¢linkii gelisme
halinde olmak tehlikelidir ve insani
huzursuz yapar. Oysa gezi asla sona
ermez. Bir yol biterken yenisi baslar. Bir
kapi kapanirken bagskasi acilir. Bir hedefe
ulasirsiniz ve daha ytiksek bir hedefin
hemen oracikta oldugunu gértirsiintiz. “

Lao Tzu

Garanti gordigiimiiz gelecek planlarimizin ar-
dina yasadigimiz hayal kirikhklarini; hayatin,
kendi hakkinda soylenen iftiralari diizeltme ¢a-
basi olarak goriiyorum.

Mutlulugu noktalarda, strekli gerceklesen ku-
sursuz planlarda, sinirlarini korumak isteyen
mutlu anlarda gérmeye calisan sol beyin ile
. “Hayir canim, gel buraya! Noktalari ¢izgi yapa-
. cadiz, mutlulugu duraklardan alp yolculuklara
yayacagiz.” demekten asla bikmayacak olan sag
beyinin butinlik icindeki devinimi, hayatin ta-
nimlaridir biridir bence...

Hayata bagl kalmak, mutluluk sinirlarimizi ko-
rumak ve gelecek planlarimizi gerceklestirmek
icin stirekli bir seyler ariyor, bulduklarimizi mu-
hafaza etmeye calisiyoruz. Dogru is, dogru es,
dogdru insanlar... Herhangi bir seyin gelecekteki
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Garanti Belgesi

Devindigim bilincin asansérind kullanarak, farkli

Yazi: Altan Akay §» ©

dogruluguna kanaat getirebilecegimiz kudretine sahip oldu-
gumuza kendimize inandirip, olusturdugumuz bu zahiri kud-
retin pesinden kosuyoruz. Ah yavrum!

Bir seylerin dogruluguna en basindan kanaat getirmek bana
kadere meydan okumak gibi geliyor. Bu sebeptendir ki dogru
insani bulmak adina yazilmis tiim bilge sozler kafami karistirdi
son zamanda. Dogru olanla anlatilmak istenen; garanti olan,
sorun cikarmayacak olan olamaz diyerekten hop oturdum hop
kalktim. “insan degil miyim! Diisiiniirsem elbet bir yere ulasirim.”
dedim ve diisindiim bolca, diisiindigimu demlenmeye bi-
raktim ve derken nihayet su sonuca vardim. Bir insanin, benzer
bir olay karsisinda verdigi tepkiler eger ayni ¢izgi tizerinde ise
varliginin bir tarzi, bir cizgisi olan o insana “dogru insan” diye-
bilecegime karar verdim kendi lligatimda. Sonra diisinmeye
devam ettim. Bu bahsettigim cizginin de dyle kolay kolay diiz
goturtulebilecek bir sey olmadigini, gayretle surdirilebilir ola-
cagini kesfettim. Korkularimizin, “El alem ne der!”lerimizin, kay-
gilarimizin, iyi insan olma ¢abalarimizin havuzunda... (Bu arada
kisa bilgi: el dlem sonunda hepsine ayni seyi soyliiyor; «<Ruhuna
el Fatiha..”)

E peki ne yapacagiz? Bir yandan cekinceler ve korkular, diger
yanda garanti belgesi arayan arzular...

Hey! Bunun dengesini kesfedebilmek; hayatin glzelliklerini de-
neyimlerken, glizel yarinlara da vesile olabilmek icin buradayiz.

Uziinti, dogru degerlendirildigi takdirde bizi gelistiriyor. Uz-
manlar bu sebepten dolayi, tzlilmekten korkmamamiz ge-
rektigini soyliiyorlar. Her olumsuz duygu, olumlu olanlara yer
acmak icin bir cagri adeta. “Duy beni, temizle beni!” dercesine.
Biliyorum, kolay degil... Bu cimleleri zamaninda hayati aktivite-
lerini gerceklestiremeyecek derecede hayata kiismis, antidep-
resan ve deva deryalarinda ylizmiis ama ayada kalkma gayre-
tinden de vazge¢cmemis biri olarak yaziyorum. Zamanla...

Aktarmak istediklerim agisindan bence bu kadari yeter.

Unutmayin; inanmak, hayallerinize kimsenin midahale ede-
meyecedini bilmekle baslar...



mailto:altan57%40gmail.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi
https://www.facebook.com/altanakay

Bircok eski kiultiirde kullanilmis olan ve negatif enerjileri geri
yansitarak koruyan, bu sayede kendi 6ztintizdeki giice ulasti-
ran takilar yeniden kesfedildi.

Unutulmaya terk edilmis, kendine has aynali takilar SmoS
ile yeniden canlaniyor. Aynali miicevherler, aynalarin
mistizmi ve sembolize ettigi “onem»den ortaya ¢cikmistir.
Aynalar negatif enerjilerden korunmanin en kolay yolu

‘ :, ve berraklik, netlik, gercegin yansimasi, koruma ve
— kendini tanimanin simgesi olarak hemen, hemen
her kultiirde karsimiza cikar.

Aynalarin Mucizesi ile
Miitkemmel Takilar Biitiinlesiyor...

SmoS pek ¢ok basari hikayesiyle benzer sekilde de-

neyimler sonucunda dogdu. SmoSun tasarimcist Se-

def Onar, yeni evine tasindiktan sonra sayisiz so-

k[}\ run yasadi. Bu sorunlarin sonu gelmeyince bir
arkadasi evinin etrafindaki negatif enerjiyi uzak-

lastirmak icin ayna asmasini onerdi. Bu tavsiyeye uyan S.
Onar'in sikintilart kisa strede yok oldu. Bunun tzerine
aynalar1 arastirmaya basladi ve hayatinin her aninda taki
olarak tasimaya karar verdi. Boylece aynali takilar SmoS’la
yeniden dogdu. Simdi her giin yenileri tretiliyor, yabanci

enerjilerden arindiriliyor ve topraklanarak begenilerinize

sunuluyor.

A=
Sm 8 Telefon: (+90) 216 348 71 80 | GSM: (+90) 532 256 11 90
- 7 info@smos.com.tr | www.smos.com.tr | facebook/SMOSTurkiye
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2015 Agac Kegisi Yili:
19 Subat 2015-7 Subat 2016

Cin Takvimi'ne gore, 18 Subat 2015'% kadar stiren
At Yil'nda, yaptigimiz secimlerin yasamimiz Uze-
rindeki olumlu ve olumsuz etkilerini gézlemledigi-
miz, iliskilerimizin zorlastigy, fikir ayriliklar, siddet ve
ofkenin yiikseldigi yorucu bir donem gegirdik. 19
Subat 2015'te baslayan Kegi Yili, daha bariscil, daha
sevecen, sevgi-baglarnmizin gliclendigi bir stireci
isaret ediyor. Yilin kimligine baktigimizda, 5 elemen-
tin (Ates, Toprak, Metal, Su, Agag) her birinin.olmasi
daha dengeli bir siire¢ gecirecegimizin isareti. Bu
olumlu enerjilerin yilin ikinci yansinda daha etkili
olacagini syleyebiliriz.

2015 “Gizli Hazinelerin Yil” olarak, son yirmi senede
gelen en giizel yillardan biri. Bu gtizel enerjiler, bek-
lenmedik siirprizli gelismeleri ve bereketli atilimlari
gerceklestirmek icin, potansiyel kaynaklar berabe-
rinde getiriyor.

Keci burcu, Cin Zodyak'inin 8.sirasinda yer alir. An-
layisli, sefkatli, samimi, sevecen, romantik, hayalpe-
rest, dost canlisi, zeki, tutkulu, uyumlu ve fedakardir.
Zorluklarla karsilaginca, destek alacak, gtivenecek
bir yer arar. Keci icin, her sey basit ve kisa yoldan ¢6-
zilebilir. Hisleri ve yaratic zekasiguigliidiir. Huzurlu,
korunakli, sevgi dolu ortamlar arar. Agac Kegisi, hirs-
Ii ve basari odaklidir. Onun oldugu yerde, her sey
buydr, gelisir. Yaratici isler sayesinde taninmak, fark
edilmek ister. Baskalarinin degerine, diistincelerine
Onem verir, hassas, ahlaki degerleri yiiksek ve c6-
merttir. Ona ilham veren insanlara glivenir.

Keci burcu, dogustan toprak elementi 6zelligi tasir.
Toprak, dengeleyen bir element olsa da ayni za-

3gozdergisiscom

manda endise duygularinin yiikselmesine neden olur. 2015 ise, Agag
enerjisi sayesinde zenginlik, blylime ve gelisme enerjileriyle geliyor.
Ancak, Toprak ve Adac enerjilerinin birbiriyle catisan bir déngtide ol-
dugunu goriiyoruz. Bu etkilesimin kisiler, toplumlar ve Gilkeler arasinda
huzursuzluklara, ayaklanmalara ve ¢atismalara neden olabilecegini soy-
leyebiliriz. Sorunlari ¢6zebilmek ve baris icin, sevgi halkamizi blyiitmek
icin yola ¢ikiyoruz. Bu yolculugun keyifli olmasi bizim, daha akilci, sag-
duyulu, 6zverili ve anlayish olmamizla mimkin olacaktir.

Yilin 6zelligi, kimliginde var olan elementlerin kalitesine ve yogunlu-
guna bagl diyebiliriz. 2015'in Agac elementi, yin/pasif enerjiler tasiyor.
Bu ozellik, gelisen sartlara cok direnmeyen, daha kirllgan, sevgi ve ilgi-
ye daha cok ihtiya¢ duyulan bir donemin olacagini gosteriyor. Ortama
uyum saglama gayreti icinde verilen mticadele ve orta yolu bulma giri-
simleriartabilir.

Keci burcunun dogustan aldigi toprak enerjisini baskilayan agag, insan
viicudunun hiicre dengesini bozarak, midede, pankreasta ve kaslarda
saglik sorunlan yaratabilir. Su elementinin yeterli miktarda olmamasi,
bdbrekler ve bagisiklik sistemiyle ilgili sorunlari 6n plana ¢ikariyor. Yilin
agac enerjisini yeterince besleyemeyen su, kemiklerle ilgili sorunlarin
artabilecegine isaret ediyor.

Rekabet duygusunun yiikseldigi bu donemde, hem kisisel, hem de
toplumsal-anlamda, kiyasiya bir yansin icinde, sabirla bekleyisin ya-
rattigi hosgorusuzliik devam edebilir. Bu anlamda, iliskilerimize sahip
¢lkmak, destek ve dayanisma icinde olmak 6nem kazaniyor. Huzur ve
gliven ortami yaratabilmek icin, karsi tarafi yargilamadan oldugu gibi
kabul edebilmeyi, insana ve dogaya daha sevecen olmayi ve en nem-
lisi kendimizle barisik olabilmeyi 6grenmemiz gereken bir donemdeyiz.

Yasadigimiz zorluklarin artik bize agirlik vermemesi, sézlerin incitme-
mesi ve davraniglarin kirmamasi icin genis goniil, derin sevgi ve hosgo-
ri sahibi olabilmeyi denemeliyiz. Yasamin bize sundugu her deneyimi
kabullenmek ve kendimizi gelistirebilmek icin altin firsatlar, yumusak
huylu ama azimli Keci yilinin kisiliginde sakl.

Saglikli, bereketli, sevgi dolu bir yil olsun hepimize...


http://www.fengshui-tr.com/
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Siddhartha gecirdigi degisiklik tizerinde uzun uzun diasundg, icinde

sevincinden sakiyip duran kusun sesine kulak kabartti. Oysa bu kus

olmiis degil miydi? Oldigint hissetmemis miydi daha 6nce? Hayr, bir

baska seydi 6len, 6lmeyi hanidir 6zleyip durmus bir seydi. Bir zamanlar o

yakip kavurucu cilecilik yillarinda oldirmek istedigi sey degil miydi bu?

- Kendi Ben’i degil miydi, kucuk, iirkek ve magdur Ben'’i, bunca yil savasip

durdugu, onu-donip dolasip yenilgiye ugratan, her olduriltstinden

| 370 sonra dirilip kalkan, sevinci yasaklayan, korkulara kapilan Ben’i? Hele
sttktr bugtin ¢limi boylayan, buradaki orman icinde, bu sirin irmak
kiyisinda can veren bu degil miydi? Ben’in bu élumt degil miydi onu
adeta bir cocuga, ici boyle gtivenle, boyle neseyle dolup tasan, boylesine
korkusuz bir ¢cocuga donusturen?

%
#" Neden bir Brahman olarak, neden bir cileci olarak Ben’le savasindan
sonug alamadigini simdi seziyordu Siddhartha. Pek cok bilgi, pek cok
kutsal dize, pek cok sungu kurali, pek cok orug, pek ¢cok eylem ve

caba basariya ulasmasini 6nlemisti. Kibirden hicbir sey gérememisti

goz, her zaman herkesten akally, herkesten gayretli biri, her zaman
herkesten bir adim ileride, her zaman bilen, her zaman ruhani biri, her
zaman bir rahip ya da bir bilge olmustu. Ben’i iste bu rahipligin, bu

kibrin, bu ruhaniligin icine girip sinmis, burada bir giizel yuvalanmus,
burada palazlanip blyiimis, oysa kendisi orug tutarak cile cekerek bu
Ben'i oldurdiguni sanmist. $imdi bunu goriyor, hicbir 6gretmenin
kendisini esenlige kavusturamayacagini sdyleyen gizli sesin hakh

oldugunu gértyordu. Icindeki rahibin, icinde Samana’nin élmesi icin
dtnyaya acilmasi gerekmisti, zevk ve gtic, kadim ve para pesinde kosarak
kendini yitirmesi, bir tacir, bir kumarbaz, bir ayyas ve acgozlu biri olmasi
gerekmisti. Derken bu zevkperest Siddhartha'nin da 6élebilmesi icin

daha sonra bu berbat yillar1 gogiislemesi, bu igrenclige, kof ve yitik bir
yasamin bu bosluk ve anlamsizligina sonuna kadar, ac1 bir umarsizhiga
gelip dayanincaya kadar katlanmasi gerekmisti. Ve zevkperest, acgozlt

- Siddhartha 6lmds, yeni bir Siddhartha uykudan uyanip gozlerini acmust.
N Bu Siddhartha da gintin birinde yaslanacak, o da gtintin birinde 6lip
. pidecekt, olimluydt Siddhartha, tim nesneler oliimliiydii. Ama bugiin
gengu hentiz, bir cocuktu bu yeni Siddhartha ve ytregi sevincle dolup
tasiyordu.

R pkants " | 0t 2
N M W Iste bunlan dustundii Siddhartha, midesinden gelen seslere gtiliimseyerek
LY s kulak verdi, i¢inde bir stikran duygusuyla bir arinin vizildamasimi dinledi.
/1) Gozlerinin ici glilerek, dntinde akip duran irmaga bakt; simdiye dek
o R N hicbir su, bunun kadar hosuna gitmemisti, akip giden bir suyun sesini
4 ve sudaki yansiy1 hi¢ bu kadar giiclti ve boylesine giizel bir sekilde
algilamamisti. Sanki irmagin ona soéyleyecegi dnemli bir sey vardi, onun
. hentz bilmedigi bir sey, onun ileride karsilasacag: bir sey. Slddhartha
bogulmak istemisti bu suda, ama bugiin suda bogulan yorgun dusmus
ve umarsiz eski Siddhartha olmu§tu Yeni Siddhartha bu akarsuya kars:
derin bir sevgi duyuyordu icinde. Karar verdi, bu sudan bir daha kolay
kolay ayrilmayacakti.

' ()
Siddhartha | Herman Hesse
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Y1 2004'Uin Eylul'd. .. Bolu'nun temiz havasinda 7
glnlik bir ice yolculuk programina katiliyorum.
Amacim bir hafta tatil yapmak. Bu arada da 6g-
renmek, fark etmek, degismek, donismek...

Diunyanin en iyi farkindalik 6gretmenlerinden
Premarta ve Svarup geliyormus... Osho komiin-
de yillarca yasamislar ve simdi diinya capinda
bilgi tasiyorlarmis. Bu egitim cok dnemliymis, st-
re¢ de oldukca zorlaniyormugsun. Duyduguma
go6re 19 yildir da sevgililermis. Son yil evlenmis-
ler. Bu bilgi ilgimi ¢ekti 6nce; bu siirekli sevgililik
konusunu nasil beceriyorlardi acaba?

Egitim glinu geldi. Kalabalik bir grup yola ciktik.
Ve dersler basladi.

Premarta katilimcilari tek tek tanimak istiyor. Sira
bana geliyor. Bu egitime neden katildigimi soru-
yor bana; “Dogum giinim yaklasiyor, kendime
tatil hediye ettim” dedigimde nasil dalga geciyor
anlatamam. Herkes gliliyor. Ben 6nce bozulu-
yorum, sonra gullyorum. Tum arkadagslar o yedi
glin boyunca bana giildi. Svarup ve Premartha
once yolculuk arkadaslarim sonra 6gretmen-
lerim oldular. Cok sey fark ettim ama simdi di-
stindigiimde gercekten benim icin ¢cok giizel bir
tatilmis... Sabah 06:00'da kalkip, aksam 23:00°e
kadar stiren yogun bilgi ve farkindalik dolu, 6zel
bir tatil.

Tabii, tatile ne niyetle ¢iktiginiz da 6nemli: Yedi
glin konusmadan, sadece icinize yonelip, iceride

neler olup bittigini anlamak icin yola ¢cikmak is-
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teyenlerin katilmak isteyecegi bir tir boylesi. Béylesinin tadini alinca
da diger tatil anlayisini birakiyorsunuz kendiliginden.

Premartha ve Svarup’un o yil ilk gelisleriydi. Kisisel ve ruhsal gelisim
merkezi olan OWO organize etmisti. Simdi OWOKUN tarafindan yeni-
den organize ediliyor. Ara ara geliyorlar.

Ben orada yasadiklarimla cocuklugumda anlam veremedigim bir cok
sikintimi algiladim ve ¢ézdiim. ifade edemedigim tiim duygularimi
ifade ettim ve farkindalik yolunda yurirken tasimak zorunda oldu-
gum gereksiz duygusal yiiklerimden kurtuldum. Ayrica aile olmanin
onemini de kendi cocuklugumdaki tikanikliklarimi ¢ozerek anlamis-
tim...

Bilgilerine bu denli hakim egitmenlerle tanismak ve ikili iliskilerde‘ger-
cek sevgililik nasil olur?’ sorusuna canl bir 6rnek gérmek en 6nemli
olandi benim igin.

Simdi bireysel danismanliklarimda da kullandigim bu farkindaligin
onemli tastyicisi sevgili 6gretmenlerimi sizinle de tanistirmak, o giin-
leri yeniden yagsamak ve birikimlerini paylasmak istiyorum. Bu 6zel r6-
portajimi o zaman yapmistim ama bir tiirli paylasamamistim. Zamani
simdiymis demek ki!

3.Goz: Yolculuguna ne zaman ¢iktiniz;

yola ¢cikma sebebiniz neydi?

Svarup: 20'li yaslarindayken sitar calan bir yoga hocam vardi. Dersten
sonra ogrencilerine Hint mizigi calardi. Mizikten sonra da 6grenci-
lerinin icinde bulunabilmesi icin bir sessizlik alani yaratirdi. Kendimi
tamamen dogu miiziginin hissine biraktigim zaman icimde o sessizlik
yaratilmis oluyordu. O sessizlikte farkindaligimi kesfettim. Daha ses-
siz, daha uyanik olmak ice yolculuguma yénelik meditasyon arayisimi
baslattl. Bu arayis beni Hindistana gotiirdii. Hindistan icinde de ¢ok
seyahatim oldu. Bircok gtizel deneyimim oldu. Ama Osho ile tanisana
kadar erime, kaybolma ve farkindaligin yogunlasmasi birlesimini bu-


http://gulerpinarbasi.com/
mailto:gulerpinarbasi%40gmail.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi
https://www.facebook.com/gulerpinarbasi.com.tr?fref=ts

lamamistim. Osho ile bu birdenbire geri geldi. Bu deneyimde erime-
nin kadinca kalitesi ve ustanin etrafindaki enerji alaninda erimek de,
glinliik hayattaki farkindaligimi yogunlastiryordu...

29 yasindayken bir giin ice yonelisimi (meditasyon) daha derin aras-
tirmam gerektigini dustindiim. O zamana kadar i¢sel yolculuguma
dair arayisimi daha zihinsel, konuyla ilgili kitaplari okuyarak stirdtri-
yordum. Bunu daha yogun deneyimlemem 6nce yogayla, daha cok
Hint ve Tibet'in eski geleneklerini 6grenmekle basladi. Bundan birkac
sene sonra, her ne kadar bu ydntemlere ¢ok saygi duysam da, modern
zamanla uyum saglamadigini diisiinerek -¢ift gerceklik gibi geliyordu
bana- daha modern yollara gectim. Londra'ya gidip R. D. Laing'in ca-
lismalariyla ilgilendim.

1970'lerde cok tinliiydii. Bircok kitabi olan bir psikiyatristti. ilac verme-
den, sorunu anlayarak, ¢ozmeye odaklaniyordu. O zamanki sundugu
tez suydu: Normal bilincin icinde olmayan noktalar esasinda dislan-
mamali. Anormal sayilan bilingte ruhani gerceklere ulastirabilir. Bu
konuda gerceklerin arastinldigi bir topluluk olusturmustu. 15-20 ki-
sinin olusturdugu bu toplulukta yapilan ¢calismalarda kullanilan yon-
tem suydu: insanlarin enerjilerini yiikselterek onlar bir bilin¢ haline
sokuyor, katimcilar tam delirdiklerini distiniirken o bulunduklari ana
davet ederek, farkindaliklarini gelistiriyordu.

Ben de onun asistaniydim. Bu uygulamadaki deneyimlerim sonunda
farkina vardigim; farkindahga yonelik gelistirilmis ask oldu. Burada
amag, bu yogun farkindaligi gunlik yasama tasiyabilmekti. Ben de
bunun nasil yapilacaginin arayisindaydim.

3.Goz: Primal Egitiminin icerigi nasil olustu ve ne kadar
zaman icinde gelisti?

Svarup: Primal uygulamasi ilk kez psikoterapist Arthur Janov (*) tara-
findan bulunmustur. Psikolojik sorunlarin ¢ziimdniin, onlar olustu-
ran olaylari yeniden yasamaktan gectigini aciklayan Arthur Janov, ‘ilk
¢iglik terapisi’ ya da daha bilimsel etki sunan ‘Primer Terapi’ adini ver-
digi yontemle basarili pek cok ¢calismalar yapmistir. Janov, pek ¢ok so-
runun ifade edilerek ¢oziilebilecegini kesfetti. O bir cocugun acisina,
o acinin olustugu ana gidip, dokunarak, duygusal engellerin ortadan
kalkacagini dusuiniyordu. Dogulu bir istat olan Osho, 6zel kapasitesi
olan bir insand; Bati terapileriyle Dogunun meditasyonunu bir araya
getirebilme yetenegi muhtesemdi. Dolayisiyla Osho'da Primal denilen
bu uygulamayi agram icine getirdi. Primal terapisi orijinal Primer Te-
rapi’ uygulamasinin elementlerini de barindirmaktadir, fakat 20 sene-
den fazla kendi 6zel deneyimlerimiz ve aydinlanmis tstat Osho’'nun
ilhamiyla daha da zenginlestirilmistir.

SAYI: 6 * GELECEK

"Cocuklar cok dogal varlik
olarak dtnyaya geliyorlar.
Yetistirilirken er ya da gec
onlarin saglikh birey olmalari, bu
iyi-kotu diye ayrismaya basliyor.
Saklamaya basliyorlar, iyi olarak
kabul edilen seyleri yaratmaya
basliyorlar. Bir sire sonra kendini
yapmacik hissetmeye basliyor
cocuk ve bunun Uzerine ruhunu
aldattigini anlyor ve ‘ben durdst
degilim’diye dtstnebiliyor. ”

3.Goz: Cocuklar dogal basladiklari ya-
samda neden ve nasil bozuluyorlar?

Biz de o cocukluk donemini gecirmisiz.
Kaybolmus bu ¢ocuklar kendilerini nasil
yeniden kazanabilir? Kisi olarak neyi
fark etmeliyiz?

Premartha: Evet dogru, cocuklar ¢ok dogal
varliklar olarak diinyaya geliyorlar. Yetistirilirken
amaclanan onlarin saglkh birey olmalaridir. Bu-
nun icin hayatta yapilacaklar, yaparken iyi-kétu
diye aynstinlmaya baslaniyor. Kéti olarak kabul
edilen seyleri saklamaya, iyi olarak kabul edilen
seyleri sirekli yapmaya baslyorlar. Cocuk, bir
stire sonra kendini yapmacik hissetmeye basli-
yor ve bunun tizerine ruhunu aldattigini anhyor.
Diirist olmadigini duistinebiliyor. Bu da cocuklu-
gumuzda gelisen ve yillar gectikce artan, alttan
alta bir mutsuzluk yaratiyor. icinde oldugumuz
hayatta ne kadar basarl olsak da bilingdisimiz-
da kendimizi mutsuz hissedebiliyoruz.

Svarup: Primal Terapi'nin icerigi temelde, kay-
nakla yeniden baglantiya gegmeyi saglamaktir.
Uygulama ¢ocukluk zamanlarina geri ddnmeye
dayanir. Bu ruhsal ve zihinsel ayrilmanin oldugu
zaman kisiye tekrar yasatilir. Bunun oldugu anda
ifade edemedigi o duygulan yeniden hatirlatip,
hislerini yeniden hissettirip, istedigi gibi ifade
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“Bir cocuga hayat vermek onu
dogurmak bir gérev degil bir
ozgurltk olmali. Bu dogan cocugu
adeta eve gelen bir misafir gibi
agirlamak, kabul edebilmek,
esrarengiz bir varligi misafir etmek
gibi. Orada onlar bu misafiri
korumak ve desteklemek zorunda
degiller, kendi istedikleri gibi
yaratmak icin bakmamalilar olaya.
Sunu idrak etmeliler ki cocuk
onlara ait olan bir sey degil. Cocuk
varolusa ait bir varlik. Daha en
bastan beri 6zgur bir varlik.”

ettirerek, cocugun o birlik hissini yeniden yaka-
lamasi saglanir.

3.Goz: Bir aileye cocugunun dogalligini
bozmamasi icin neler dnerirsiniz; aileler
neyi fark etmeli?

Premartha: Aileler oncelikle sunu idrak etme-
lidir ki; cocuklar onlara ait olan bir sey degil.
Cocuk varolusa ait bir varliktir. Daha en bastan

3gozdergisiscom

beri 6zgir bir varhktir. Bir cocuga hayat vermek, onu dogurmak bir
gorev degil bir 6zgiirlik olmalidir. Dogan ¢cocugu eve gelen misafir
gibi kabul edip, agirlamalilar. Misafiri korumak ve desteklemek zo-
runda degiller. Dogan ¢cocugu da kendi istedikleri gibi sekillendir-
memeliler! Kendi istedikleri gibi cocuk yetistirmek icin bakmamalilar
olaya.

Svarup: Cocuk sahibi olan anne- babanin ge¢cmisten gelen bilgileri
var, tabii ki bunu ¢ocugda sunabilirler ama neyi- nasil yapacaginin se-
¢imini cocuga birakmalilar. Bu da aile icin farkindalik, hassasiyet ve
kendilerini adamalari demektir. Ve ebeveynlerin anlamasi gereken
sudur ki, cocuk onlardan ne kadar ¢ok sey 6greniyorsa, onlarin da
cocuktan 6grenecegi o kadar ¢ok sey vardir.

3.Goz: Bagimhiliklar, sevgi, ask, iliskiler diinyasinda sizin
iliskiniz goziimii kamastirdi. Bu iligskiyi nasil gelistirdigi-
nizi anlatir misiniz?

Premartha: Kendi farkindaligimizi giizel bir iliski yaratmaya adiyo-
ruz. Bunu surekli kiliyoruz. Bu kendiliginden olan bir sey degil, bu bir
secim. Birbirimize karsilikli saygi duymayi gerektiriyor. Birbirimizin
bireyselligini tanimamizi ve kendimizi 6zgiir hissetmemizi gerektiri-
yor. Bu birbirimizi bir digerinin istedigi seye donistiirmeye calisma-
masi demek. Boylece iliskiler bir dans haline geliyor.

Svarup: Bu; “Digeri benim her zaman cebimde” demeyip, “karsim-
dakinin ne istedigini biliyorum” demekten, karsisindaki insanin bi-
reyselligini, 6zglirligind, gizemini saygiyla kabul etmekten geliyor.

3.Goz: Oliim, dogum ve seks dongiisiinii

siz nasil tanimliyorsunuz?

Svarup: Hayati bir gelisim sureci olarak degerlendirmek isterim.
Oliim ise bizim hayatimizi nasil yasadigimizi yansitir. Eger hayatimizi
dolu dolu yasamis isek o zaman o takdirde 6lim, bir kutlama olarak
gelir. Bu ayni zamanda bir sonraki adima bizi gétiiren bir tamamlan-
madir aslinda. Benim farkindalik icin kendi arayisim da budur. Ben
kendi icimde hicbir zaman dogmamis olan ve 6lmemis olan o seyi
aramaktayim.

3.Goz: Turkiye'ye ilk gelisiniz, nasil buldunuz?

Svarup: Cok sevdik, ¢linkii Dogu ile BatI'nin birlesme noktasi oldu-
gunu gérdiik ve bu cok hosumuza gitti. iki kiiltiiriin sentezi olma
potansiyeline sahip. iki kiiltiir arasinda cok giizel bir uyum noktasi
olabilir.

Arthur Janov (*) ilk Cighik Terapisi- 1997 Aritan Yayinevi'nden ¢cikmustir.
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...Ancak, eger boyle bir blitiinliik teorisi kesfedecek olsaydik, genel
prensipleri sadece birka¢ bilim adaminin degil, herkesin anlaya-
cadi basitlikte olurdu. O zaman hepimiz, filozoflar, bilim adamlan
ve siradan inanlar, hepimiz kdinatin ve bizlerin neden var oldugu-
muz sorusunun tartismalarina katilabilirdik. Eger bu sorunun ce-
vabini bulacak olursak, bu, insan aklinin en yiice zaferi olacaktir
¢linkii ancak o zaman Tanri’nin zihnini tanimis olacagiz”.

Stephan Hawking

Meksika'nin Yukatan Bolgesinde 325,000 kilometrekarelik de-
vasa bir alani kaplayan Maya diinyasinda bugiine kadar tespi-
ti yapilabilmis Maya antik kentlerinin sayisi 1584’ ulasmistir.
Maya Kiltiiriniin ne denli ileri diizeyde oldugu ise medeniyet-
lerinin bilim, sanat ve felsefe anlayislarini aciklayan hiyeroglif
yazilarinin ¢déziimlenmeye baslanmasi, arkitektonik* insaat sis-
temlerinin matematik 6zelliklerinin anlasilmaya baslanmasi, sa-
nat eserlerinin ilk ve kabaca yapilmis tahminler dogrultusunda
tas Uzerine yazilardan ibaret olmadiginin onaylanmasi ile artik
ciddiye alinmaktadir. Mayalar matematik ve astronomi alanla-
rinda giderek artan bir saskinlik uyandiran yiiksek deha sahibiy-
diler. Bu deha onlara goksel yoriingelerdeki hareketleri en ince
hesaplamalarla tespit etmelerini, saskinlik yaratacak matematik
oOzellikler tasiyan takvimler yaratmalarini saglamisti.

Benim hocam Don Miguel Angel Vergara Calleros, ruhen
Chichén Itza'ya bagh bir saman rahiptir. Kendisine Maya inang
sistemi ve uygulamalarinin bildigimiz dini sistemden farkinin
ne oldugunu ilk sordugumda su cevabi vermisti: “Kilise ruhsal
deneyimde araciya ihtiyac oldugu inancini yerlestirmistir. Bizim
‘Muhtesem Gizem’dedigimiz Tanri ile irtibat bu “araci”ya birakil-
mistir. Maya halkinin ezelden beri stiren Tanri ile dogrudan ile-
tisimi, Hristiyanlk gelince yerini tim ruhani ¢alismalarin kilise
aracihgiyla yapilmasi mecburiyetine birakti. Tanri ve ruhlarimiz
arasindaki tim iliskilerde tek yetki rahiplere verildi. Tanri'nin
sozlerinin tek muhatabi rahipler oldu; ruhlar alemi ile iletisimi-
miz, davranis ve s6zlerimiz onlarin gdzetimine ve denetimine
girdi. Tanr’'nin bizden ayr oldugu séylendi; Tanriya ibadetin
ancak kiliselerde yapilmasi gerektigi, organize bir din olmadan
Tanri'yla iliski kurulamayacagi dikte edildi. Organize din, “kilise”
ve “aracl’, rahip sinifi, demekti. Oysa benim halkim bastigi her
yerde Tanri'yla iliski halindeydi. Tanri ile iliskiyi her agacta, her
yaprakta, her dagda, her bulutta kurardi. Tasin bir ruhu vardir.
Tas da, toprak da Yaraticinin ruhunu tasir, canhdir. Yaradan'in
ruhu 6ten her kusta, her agac dalinda, giilen her cocugun géz-
lerindedir ve icimizdedir. Ayrilik yoktur hepimiz tim yaradilisla
bir biitiiniiz ve dolayisiyla Tanri ile bir biitiiniiz. Ogretimiz esa-
sinda budur. Aksi ifade edilince, pek ¢ok insan kozmosun yiice



bilgilerini ve kendi 6z varliklarinin ihtisamini unutmaya basla-
di. Eger Tanri'dan kopar ve ayrilirsak, bizi gelistiren, degistiren,
ruhumuzu ve hayatlarimizi zenginlestiren giicten yoksun kali-
riz. Tahminlerin 6tesinde fakirlesiriz. Buglin toplumlarin karsi
karsiya kaldigi sorunlarin temel nedeni, bu dogal baglarimi-
zin, tim diger varliklarla baglarimizin kopmus olmasidir. Yani
artik insanoglu kendisini etrafindaki her seyden kopuk, yalniz
hissetmektedir. Birbirleriyle olan derin baglarn gdremeyenler
birbirlerini sevmeyi 6grenememekte, kusku, 6fke, rekabet, hirs
duygulari ile birbirlerine tahammiil gésterememekte, birlikte
yasayamamakta, her vesileyle savasmaktadir. Oysa bu bireysel
kopukluk bir yanilsamadir. insanligin en derin acilan ve cileleri

ise iste bu yanilsamanin sonuclaridir..”

SAYI: 6 * GELECEK

Bireyselligin degerlerini kaybetmeden ama butlin-
selligin farkindaligi icinde yasamaya baslayacagi-
miz bilinglilik, bu ¢cagin glizel sonunun kehanetidir.
Maya Kehaneti, insanlarin sadece birbirlerine degil,
yasadiklari topraga, uzaya ve ilahi bir bittne ait ol-
duklar bilincine ulasacaklarinin kehanetidir. Soyle-
nen esasen budur...”

Mayalar bu topraga ait insanlar olmakla birlikte bir
parcalarinin gokyiziine bagl olduguna da inanir-
lar. Bu glizel diinya boyutunun oOtesinde kozmik
bir kimlik de tasidiklarini ifade ederler. Hem icine
dogduklarn birer aileleri vardir, hem de evrende ¢ok

Maya halki icinde yasadigimiz diinya ¢agina ‘Dérdiinci Diinya
Cagr’ der. Asirlardir tim dlnya insanlarinin birbirlerine hik-
metmeye calistigi donemler yasiyoruz. Bu hiikmedisler, fetih-
lerle, yasa ve kurallarla, sinif sistemleriyle, hiikimetler ve dinler
vasitasiyla gerceklesmistir. Benim halkimin tek kehaneti vardir
ve o da bu “ayrilik¢1” dérdiincii cagin sonunda insanlarin artik
birbirlerini ‘Gteki’ olarak degil, bir butiinlin parcalan olarak al-
gilamaya baslayacaklari biyuk bir biling donlsiimi yasanaca-
gidr.

Bu yasadigimiz dordiincii cagda insanlarin baskalarina ve ya-
sadiklan topraga, dogaya hiikkmetme arzu ve eylemlerinin
artmasina tanik olunacagi 6ngorilmistir. Gercekten de gi-
nimizde insanlar “kendisi” ve “Gteki” bilincliliginin egemen-
ligindedir. “Oteki” disiincesi, aramizdaki baglari, hepimizle
doga arasindaki baglari géormemizin engelidir. Goremeyince
ne baskalarina, ne de dogaya kendimizmiscesine sevgiyle ba-
kamayiz, davranamayiz.

daha buiyik bir aileye mensupturlar. Bu kozmik aile-
ye “Mishule” adini verirler; Mishule, “glizel diinyanin
otesindeki kardeslerimiz” anlaminda bir s6zciiktir.
Binlerce yil 6nce diinyadaki tim irklarla ve diinya
otesindeki tiim varliklarla da iliski halinde oldukla-
rini sdylerler. Bu nedenledir ki, Mayalarin kullandigi
semboller sayica ¢ok fazladir. Yazitlarindaki sem-
bollerin pek ¢cogu kozmostaki ailelerinin tanimla-
malaridir. Bunlarin baginda da “K'uKuulKaan” (Aztek
halkinin kendilerine uyarladigi diger adiyla “Quet-
zalcoatl”) gelir ve Tanrinin semboli olarak ugan ve
¢ok glizel tiiylerle donanmis bir yilandir.

Kozmosa ait semboller kendi aralarinda kombinas-
yonlar halinde birlesik anlamlar da kazanarak diinya
ile evrenin ortak distnceleri dile getirir. Mayalarin
temel felsefesi, “Yukarida ne oluyorsa asagida da o
olur” seklinde ifade edilerek Kozmos ile Diinya'nin
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bir bitln oldugu Uzerine insa edilmistir. Bir diger
deyisle, Diinya Ana'daki her olgu, her degisim, her
durum, kozmostaki benzer olgu, degdisim ve du-
rumlarla baglantilidir. Bu ylizden doga ve diinyaya
blyuk saygi gosterilmesi gerekir; bu kiymetli yasam
alani Tanrilarin buyik evreninin bir parcasidir. Her
saygisizlik Tanriya yapilmis sayilir. Her adaletsizlik,
her eziyet, her nefret ilahi diizene ydnelmis olacak-
tir; bu ise mimkin degildir. Diinya Uzerinde var
olan her sey, her tas, her bitki, her hayvan, her insan
devasa kozmik ailenin fertleridir ve bir ruha sahiptir.
Bu yuzden kozmostaki Mishula, kozmik kardesler,
icin dualar edilir. Diinya sadece diinyaya ait olarak
dustniilemeyecek kadar derin ve sonsuz bir evre-
nin parcasidir; timin mikemmeliyetinde diinya
varliklarinin buytik sorumlulugu vardir.

Maya medeniyetinde “hepimiz” denildiginde yerde-
ki ve gokteki hepimiz kastedilir ve zaman zaman ev-
rendeki daha genis bilgiye sahip kozmik aile, diin-
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yadaki kardegslerini egitmeye gelir. Mesela bu kozmik ailenin
degerli bir varligi Glineg'tir. Glines diinya yilinda dort kez 6zel
bir egitim vermektedir. ilkbahar, sonbahar ekinokslarinda ve
yaz ile kis donlimlerinde.

Bu glinlerde diinya glinesten “feyz alir” ve degisimler baslatir.
Bu kozmik aile fertlerinden olan gezegenlerin her birinin diin-
ya ile etki-tepki iligkisi, bir iletisimi vardir. Mayalarin ¢ok sayida
takvimleri olmasinin, bunlarla gokytizi ve kozmos hareketleri-
ni, sonug iligkilerini yorumlamalarinin nedeni bu inanctir.

Bundan 3 yil 6nce eglendirici bir dikkat dagitma seklinde Maya
kehanetleri kavrami diinyayi sarip sarmalamisti. Maya bilgeleri
tarih kaydedici ve giiniin dnemini belirleyici alimler oldugun-
dan, uygarliklari boyunca yeryiiziinde yasanan her olayin o
siradaki gokyiizu olaylariyla iliskisi de kayritlarindadir. Binlerce
yil icerisinde bu kayitlar onlarn sasirtmayacak bazi kesinlikler
kazaninca, gokyuziiniin gelecek haritalarindan hareketle yer-
yuziinde neler olabilecegini sdyleyebilir hale gelmislerdir. Bu
kayitlari sakladiklari kitaplara “Chilam Balam Kitaplari” denir ve
“Chilam Balam” antik donemde Maya Kahin Rahiplerine verilen
addir. “Derin Kutsal Bilgelige sahip Rahip” anlamina gelir. Chi-
lam Balam Kitaplarindan“Chumayel’in Chilam Balam Kitabi, en
ilgi cekici olanidir. Yazimi, Philedelphia Universite Miizesi'nde
olan Chumayel Kitabr'nin “kehanetleri” arasinda en ilgi ¢ekici
olan XV. bolimden alintilarla sonlandirmak istiyorum.

“11 Ahau tarihinde Dzulé'ler (yani beyaz sovalyeler) gelecekler
ve bu Ulkeye yerlesecekler”

“11 Ahau Katun boyle gececek Katunlar déngustiniin baslan-
gici olacak. Dzulé'lerin kizil sakallar olacak, onlar giinesin ¢o-
cuklar olduklarindan dogudan gelecek...” (Mayalari uyariyor)
"Oh Itza'lar! Hazir olun! Beyaz ikizler gékten geliyor, timuyle
beyaz cocuk geliyor; Gokyiiziinden kutsal beyaz agactan asagi
iniyorlar diye kanmayin ¢iinki onlar gelince bize kara kapkara
glinler geliyor... Karanlik geliyor!”...Onlar agaclari topluyorlar,
onlar tas topluyorlar. Ancak onlarin ellerinin uglarinda ates var,
alevler firliyor. Ve onlar zehirlerini sakhyorlar, halatlarini sakli-
yorlar; oysa atalarini asmaya geliyorlar! Kelimeler onlarin kolesi
olacak. Erkekler onlarin kélesi olacak. Bu zaman gelecek ve o
zaman lanetlenmis olacak!”

“...Dikkat Itza'lar dikkat! Kendinizi mutlak teslim olmayin. Zi-
yaretcilere tesliminiz sonsuza kadar olmayacak. Sizleri yiyip
yok etseler de bu donem de gegecek...”

“...Sonra Oyle bir donem gelecek ki, bilge beyaz adamin ¢oku-
su baslayacak. Bilgelik kaybolacak ve bilgeligin kaybiyla Cen-
nette ve Diinyada utang baslayacak... Onlar devlet adamlarini



asacak, krallarini oldurecek... Torunlariniz ve torunlarinizin
torunlan bitmez savaslarda 6lecek. Sozler cilginlikla dolacak,
cllginlik s6z olacak...”

“ .. Toplumlari riisvet saracak. insanlar insanlan satacak. Kim ki
basini dik tutmak isteyecek, basini indirdiginde deliklerle kap-
lanmis olacak... Adamlar asilacak, cok adamlar asilacak. Oyle
bir Katun ki, karincalar istila eder gibi sular her yeri istila ede-
cek... Buacidolu dev gibi biytik aci ddnemi sonrasinda agrilar
azalacak ve her sey yeniden dogru yolunu bulacak...”

“...Ama oncesinde karanlik... Adeta diinyalan seytanlar yéne-
tecek. Geyiklerin boynuzlarinda alevler tutusurken, jaguarlarin
kutsal derileri pazarlarda satilacak. Ay aglayacak ve yeryuzini
yagmurlar saracak, firtinalar, tayfunlar, kasirgalar esecek, cili
bitkileri yeserecek toprak arayacak. Oliilerimizin ruhlar Itza'la-
rin tas kentlerindeki katakomblarda bu olanlara aglayacak...”

“...Mayalar Tanri'nin s6ziinii unutmayacak; evrenden kopma-
yacak. Tanri onlarla birlikte sarkilarini sdylemeye devam ede-
cek ki yollarini kaybetmesinler, yollarini diiz tutsunlar ve asla
kotiluklere bulagsmasinlar. Sonraki o blyuk savas beyaz serce
atmacalarla havadan gelecek. Aclik, kitlik, bulasici hastaliklar
birbiri ardini izleyecek. Bliyik savas bitince kiiclik savaslar si-
recek. Ancak hepsinden sonra Tanri'ya hizmet tekrar giiclene-
cek. Seytan paradan elini ayagini ¢cekecek. Bu topraklar kaybol-
mayacak... Ancak zaman gececek. Sonra bu topraklar yeniden
dogacak”

“...Deccal tamah 'tir. Azla yetinmeyenler Deccal'dir. Tanriya
inandiklarini séyleyenler yagmaci c¢ikacak, en inandigini soy-
leyenler bagka her yeri talan edecek. A¢gozlulik, baskalarinin
kanini dokmek dogrudur sanilacak. Tevaziinlin giicii zaaf sani-
lacak. Havana'da savas ¢ikacak ve ¢ok sayida gemi batacak...
Kimse Maya rahiplerinin séylediklerini duymaz olacak..."

“...Acilar hep kuzeyden, hep batidan gelecek... Her seyi cekis-
tirerek koparanlarin, her seye zarar verip cicekleri yolanlarin
krallari sahtedir. Onlar tahtlarda oturan zalim, zorbalardir.
Onlar diinyayi zedeleyen, bereleyen, ¢lriiten gaddarlardir... ”

“...Sonra Yiice Tanri’'nin s6zii duyulacak. Sulardan yeni insan
dogacak. Eski ruhlar tasiya insanlar kutsal esanslarla yikana-
cak. Meleklerin tath muzikleri o kulaklari ¢inlatacak. Gercek
Tanri ve gercek Diinya ayaga kalkacak... Tanr'yl dinleyenler,
saggoriu ve basiretli olanlar, beni dinleyin; bunlar Tanri'nin
sozleri...”

*Arkitektonik: Mimarliga, mimarlik tiriinline veya mimari bicime
iliskin ya da ona benzer nitelikteki olusumlar

les
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“Bir kere insani degerlerin 6nemini anladiginda ve on-
lari uygulamaya koydugunda Maanava (insan), Maad-
~ hava (Tann) olur.

Sayet bes ana evrensel insani deder olan hakikat, dogru
davranis, i¢ huzur, sevgi ve siddetten kaginma degerle-
rini yasaminda uygulamiyorsa, bir insana insan deme-
" nin bir anlami yoktur. Bunlar, insanin bes yasam nefesi
bidir. Bu bes yasam nefesinin olmamasi, yasayan bir
U durumunda olmakla esdegerlidir. Her insan, kendi
tististinden sorumludur. insanlar, bu insani degerleri
tatbik etmemekle kendi kendilerini 6ldirmekteler.

Bu bes ana evrensel insani degerden yoksun olan bir
egitimin ici bosalmis demektir. Hakikat, dogru davra-
nis, ic huzur, sevgi ve siddetten kacinma olmadiginda,
yapilan “kutsal faaliyetler”in, hayirseverlik, hizmet ve
bagista bulunmanin hicbir hiikmi olmayip, sadece
sozde kalir.“ (Sri Sathya Sai Baba)

Bu yazinin kat edinilmekte olan ruhsal, bedensel ve
zihinsel uzun yolda okuyana yardimci olunmasi niyet
edilmektedir.

Tarihteki filozlar, sosyologlar, kisisel gelisim uzmanlari,
blylk gurular insani anlamaya calismislardir. Glnu-
muizdeki mevcut duruma baktigimizda acaba ne kadar
basarili olunmustur? insan nedir ve insani nasil anlaya-
biliriz? Daha iyi nasil olabilir?

Bu sorulara insanin bir degil, ti¢ oldugu bakis acisiyla
baktigimizda anlamli cevaplar bulabilmekteyiz. 1. Ken-
diniz oldugunuzu disiinduguiniiz siz, 6rnegi beden. 2.
Baskalarinin sizin kim oldugunuzu diisiinmesi, 6rne-
gin zihin. 3. Gercekten olan siz, 6rnegin can (Evrensel




Enerji, Atma). iste sizin gercek formunuz beden veya zihin olmayip,
Atma yani Evrensel Enerjidir. Boyle bir tetkike bakilp distnuldi-
glinde, insanin, hayatini cogu zaman “kendi diisiindtigu gibi gore-
rek” gecirdigi ama hakikatte oldugu gibi olmak ve buna yogunlasa-
bilmek, odaklanabilmek icin hicbir zaman hir olmadigi fark edilir.

O halde bunu takip eden diger mantikh soru “Atma - Evrensel
Enerji” nedir sorusu olmalidir. Bu, insanin varolusunun kaynagdi
olan “Sevgi” enerjisidir. Butiinsellik mefhumu ¢ok genel bir sekilde
asagidaki gibi anlatiimistir.

Dustince olarak Sevgi, Hakikattir.
Eylem olarak Sevgi, Dogru Davranis'tir.
Duygu olarak Sevgi, ic Huzur'dur.
Anlayis olarak Sevgi, Siddetten Kagcinmadir.

Bu yilizden denmistir ki, insanda bilin¢ Tanri'nin iradesidir. Yani bu
“Atma - Evrensel Enerji” insandaki ul(hiyetin bir tanigidir. Sevgi,
ilksel enerjidir. insandan ilk cikan sevgidir ve bu ayni sevgi, s6z-
lerimizde, eylemlerimizde ve disiincelerimizde genisler. Nitekim
vicdan ile ifade edilen sevgi, hakikati yansitir. Bir insan vicdaninin
sesine gore ve ona uyumlu davranmayi 6grenirse, dogru davrani-
sa bagh kalir. Bir insan, vicdaninin sesine gore hareket ederse ig
huzuru deneyimler, ic huzuru deneyimleyen, hicbir zaman sidde-
te basvurmayacaktir. Yani, insanlik, diisiincenin, séziin ve eylemin
biitiinliglinde yatmaktadir. insani degerler, insan viicudunun her
hicresinde bulunmaktadirlar.

insan bencil sevgi seviyesinde olabilir, karsilikli sevgiyi yasayabilir
ancak insani degerlere sadece 6zgecil sevgi seviyesine ulastiginda
davranabilir. Bu U¢ cesit sevgi asagida detaylica anlatiimistir.

Bencil Sevgi: Ben evrenin merkeziyim. Menfaatlerimi kollarim. Bas-
kalarindan aldigim zaman mutluyum. Diger insanlar benim iste-
diklerimi elde etmem icin kullaniimalidirlar.

Karsilkli Sevgi: Sevdiklerim 6nemlidirler. Ai-
lem ve arkadaslarim icin ¢alisirim. Sevdiklerim
mutlu olduklari zaman mutluyumdur. Hedef-
lerimi destekledikleri stirece digerleri iyidir.

Ozgecil Sevgi: Hepimiz biriz. Bagkalari icin
dogru olan benim icin de dogrudur. Mutluluk
bagkalari mutlu oldugu zamandir. Baskalarini
incitmekle insan kendini incitir.

Bu kavramlar; bes ana evrensel insani degere
uygun 0zgecil sevgi cercevesinde davranilma-
s, teoride ¢ok basit goziikmekle birlikte pra-
tikte glinimiiz hayatinda uygulanamamakta-
dir. Evrensel insan - Evrensel Enerji (SHY - Spi-
ritual Human Yoga; Saglkl Hayat Yolu) semi-
nerlerinde ruhen, bedenen ve zihnen aydin-
lama icin gereken tiim teorik kavramlar pre
uygulamalar ile gosterilmektedir. Aydin
hedefine bu sekilde ulasiimasi amaclanr
dir.

“Evrensel insani degerler, en paha bigilr
zinedir. Muazzam bir kudretle, saflikla \
sallikla yiklenmislerdir. Hayat
hayatin ayakta kalmasini saglarlar.“ (:
Sai Baba)

insanlik, Aydinlanme
Herkesi Sev, Herkes >

v.evrenselinsan.net
o@evrenselinsan.net
mevrensel enerji (evrensel insan)

yww.insanidegerleregitimi.com
[el: +90 532 287 5094


http://www.evrenselinsan.net
http://www.evrenselinsan.net
mailto:info@evrenselinsan.net
http://www.insanidegerleregitimi.com
https://www.facebook.com/evrensel.enerji.5?fref=ts
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Yaz:: inci Erkin @

2015... Yeni yilin ilk yazisi, Gstelik 3.G6z Dergisi'nin belirledigi ana
tema gelecek!

Yazacak hem ¢ok sey var, hem de yok! Zaten zamanin da lineer olup
olmadigi, bir illizyon olabilecegi ciddi bilimsel tartismalara bile
konu oluyor. Elle tutulamayan bir kavram stirekli cekistiriliyor. Hepi-
miz icin gelecek 6nemli ve merak konusu.

Kim istemez ki gelecegi bilmek? Riyalar, medyumlar, falcilar, astro-
loglar, Gc¢ harfliler bilirler mi gelecegi? “Gordigiiniz bir riiya ne an-
lama geliyor? Su kahve fincanini kapayayim da bir falima bak. Astro-
log falanca cok giizel haritami cikartti, Mayis ayi yeni ise baslamak
icin uygunmus” vs. Birini ya da digerini denemeyen yoktur herhalde.

Gectigimiz daha dogrusu tiikettigimiz gecen yil da hepimizin inis-
leri de, ¢ikislan da oldu. Denemeler, yenilgiler ya da zaferler. Biraz
da bakis aciniza bagl, bir yenilgiden elde ettiginiz deneyim belki de
gelecekte cok daha 6nemli bir kayiptan sizi korudu. Polyanna olun
demiyorum ama kendinize insafli davranmanin zamanidir. Ge¢misin
Uzlntd ve sikintilarina saplanip kalanlarin yeni islere de baslayama-
digi, kendilerini sabote ettigi bilinen bir gercek.

Biz terapistler surekli danisanlarimizi gegmisle yuizlestirmeye, onlar
dogru dirist fark etmeden Bilingaltlarina yerlesmis olan olumsuz
kodlari temizlemeye calisiyoruz. Ustelik bu kodlarin anne karninda
iken yazilmaya baslandigi, hatta atalarimizdan genlerle gegenleri de
oldugu diustinilirse isimiz hi¢ de kolay degil.

Son on yil kisilerin farkindaliginin, performanslarini artirma cabala-
rinin giderek arttigi bir ddnem oldu. Bunun yani sira diinyamizdaki
savaslarin, acligin, Ebola gibi hastaliklarin giderek artmasini nasil de-
gerlendiriyorsunuz? insan ascension* dedigimiz yiikselmeye gecin-
ce bir takim seytani guicler devamli descension** diigmesine basiyor
yani asagiya cekiyor bizleri.

“Hirs gelir g6z kararir, hirs gecer yiiz kararir“ bilge s6ziinde oldugu
gibi maddesel cikarlar, san-s6hret ugruna insanlk da gelecek umut-


https://twitter.com/EFTTURKEY

lari da ayaklar altina aliniveriyor.

Pinl piril bir nesil geliyor oysaki cocuklar hepimizin gelecegi. Cocuk-
luklarini ne kadar yasayabildikleri stipheli olan nesil! Anaokullarina
dahi secme sinavlari ile giren, yeni egitim sistemi sayesinde bes ya-
sindaki ¢cocukla yedi yasindakinin ayni sinifta okuyabildigi kafalarin
karistigi, 6gretmenlerin de velilerinde zorlandigi bir sistem.

gelecek adina umutlu olmak istiyor isek en bastan sevgi ile yogu-
rulmali canli cansiz tim hamurlar, sefkatle dinlendirilmeli, kivamin-
da pisirilmeli. Alternatif enerjiden, niikleer flizyona, bilimden tibba,
ezoterik yeniden kesiflere kadar aradaki bosluklar hizla doluyor d6-
nemimizde. Sindire sindire, anlaya anlaya yiriyelim gelecege.

Lutfen bir A4 alin ve yazin:

1-2014 {in sizdeki en biylk yansimasi ne oldu? Ne 6grendiniz? Ne
kazandiniz? Ne ders aldiniz? Kayiplariniz neler?

2-2015 te sizi neler mutlu edecek? Hedefleriniz? Bu hedefler icin gii-
cliniiz, firsatlariniz, destekleyicileriniz, kdstekleyicileriniz, zayif nok-
talariniz?

Yazin ve Ustiinde emek vererek calisin. Unutmayin ancak emek vere-
rek kendinizi gelistirebilirsiniz. insani yiikseltmek 6yle bilgisayarini-
zin virls koruma programi gibi para ile olmuyor.

Gecmis-simdi-gelecek, birbiri ici sira gecmis bu kavramlar icerisinde
ne zaman iyileseceginize, basarili olacaginiza, gii¢lii olacaginiza, 6g-
renip geliseceginize nefes aldiginiz her saniyenin degerini bilerek,
tadini ¢ikararak siz karar verirsiniz.

Niyetim ve dilegim; hos, mutlu, saglikli, iiretken kalmanizdr.
* ascension: ylikselmek
** descension: gerilemek

Desiderata

Gurilta ve telasin ortasinda suik(inetle dolas,
Sessizlikte huzur buldugunu unutma.

Muimkin oldugunca herkesle dost olmaya calis,
Ama kimseye teslim olma.

Telassiz, acik secik konus

Ve baskalarina da kulak ver,

Aptal ve cahil olduklari zaman bile dinle onlari;
Clinki diinyada herkesin bir hikayesi vardir.
Gurdlticl ve saldirgan olanlardan sakin,

Onlar, ruhuna eziyet ederler.
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Kendini baskalariyla karsilastirdiginda,
Anlamsiz ve buruk hissedebilirsin,

Clnkl daima senden daha degerli veya deger-
sizler olacaktir.

Yalniz planlarinin degil, basarilarinin da tadini
cikar.

isinle, ne kadar kiiciik olursa olsun, ilgilen;
Zamanla degisen kaderinin yegane dayanadi-
diro.

is hayatinda temkinli ol,

Cunku diinya diizenbazlarla dolu.

Ama bu seni kor etmesin, ¢clinkili pek cok erdem
de var;

Pek cok insan yuksek idealler pesinde

Ve hayat her yerde kahramanlikla dolu.
Oldugun gibi gorin.

Ozellikle sevmedigin zaman sever gibi yapma,
Aska burun kivirma sakin,

O, inangsizlik ¢coliinde bir vahadir.

Yillarin gegmesine ofkelenme,

Genglige yakisan seyleri guliimseyerek teslim
et ge¢mise.

Ruhunu besle ki, kaderin kétu bir tecellisine
karsi sana kalkan olsun.

Ama kotiimserlikle kendine eziyet etme,

Pek ¢ok korku yorgunluk ve yalnizliktan dogar.
Tam bir disiplinin 6tesinde,

Kendine iyi davran.

Sen de kainatin bir cocugusun,

En az agaclar ve yildizlar kadar,

Burada olmaya hakkin var.

Ve farkinda olsan da, olmasan da

Kainat tekaml ediyor, olmasi gerektigi gibi.
Oyleyse, sence Tanri her ne ise,

O’nunla barisik ol.

Bu hayat karmasasinin icinde,

Miicadeleni sturdurirken,

Kendinle baris icinde ol.

Gormeye calis ki,

Butln pisligine ve kallesligine ragmen

Diinya yine de guzeldir.

Neseli ol ve mutlu olmaya calis.

Max Ehrmann
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Yapilan istatistikler her zaman gostermistir ki,
insanlar gelecekten s6z ederken c¢ogunluk-
la “korku” enerjisini yogun olarak hissederler.
Clnku gelecek bilinmeyeni ve gorinmeyeni
kapsar. Gelecek kaygisiyla bugilini, ani yasa-
mamak insanin yaptigi en buyuk yanlislardan
biridir.

Oysa gelecek “zaman” adi verdigimiz ve diinya-
da sadece 3.boyutta yasamayi deneyimledigi-
miz bir durumdur. Ve her yastaki algisi da degi-
siktir. Ancak yasimiz kag olursa olsun, kaygilarin
farkl oldugu gercedi kadar, gelecek her zaman
yenidir, tazedir, degisiktir, degistirici ve donds-
taricudir.

Clnki “an”da kalan ve oradaki tadin farkinda
olan, -ki bu “an” en mutluyu da en mutsuzu da
barindirabilir-, gelecekle ilgili kaygi duymaz;
gelecegin anin icinde mevcut oldugu hakika-
tini icsellestirmistir. Buna “ermek” aslinda hem
cok kolay hem de caba isteyen bir durumdur.
Cunkld modern diinyada statiiko kendi varhigi-
ni strdirebilmek icin “birey”in ve bireylerden
olusan toplumlarin “kaygi” icinde kalmasindan
beslenir.

Birakin birkag yil sonrayi, bir glin sonrasi icin
bile “endise” yaratmaktir amaci. “Para” ile “sevgi
ve vicdan"inizin arasina ¢oreklenmis bir kabus
gibidir. Insan 8limli bir canli olduguna, 6li-
min bir nihai son olduguna inandirimistir ve
bu inanctan kurtulmasi cok zordur. Uclincii
boyutun “6lim”u algilayisiyla st boyutlardaki
gerceklik farklidir. Zaman yoktur. insan bu diin-
yadaki boyutta, boyutlar arasi bir varlik oldugu-
nu unutarak tek basina yeniden dogmustur. O

3gozdergisiscom
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dogru...

Yazi: Feryal Cevikoz D

nedenle, farkindaliklari yiiksek olan insanlar, tiimiyle bu dinyaya
ait olmadiklarini cok erken yaslarda hissetmeye baslarlar.

Reklam ve imajla insanin yaradilisinda var olan algilar dogadan ve
dogdal olandan sistemli bicimde uzaklastirilip, kopartilmis; yapay ve
suni olana uyumlandirimistir. insan, en temel ihtiyaclarini giderir-
ken bile bu imaj ve reklam aldatmacisinin tuzaklari icinde kaybol-
maktadir. Clinkl imaj ve reklam “para”nin tanrisallastirildigr emper-
yalizmin eli bicerddverli hizmetkarlandir.

Oysa bitun hayvanlar “anda” yasarlar. Varliklarinin nedeninin bilin-
cindedirler. Bilingli bir hayvan oldugu varsayilan insanin ise bu far-
kindaliga ulasmasi icin caba gostermesi sarttir sanki. Dinyaile sinirh
olmayan insanin bu diinya boyutundaki varolus amaci, kendi yiiksek
benligine ulasmak, gercek varligini hatirlamak ve boyutlar arasi var-
lik formuna yeniden kavusmaktir.

Su an, bu gece gokyuziine baktigimizda gordiigimuz yildiz aslinda;
“baktigin benim, gérdigun benden ileride” der gibi 80 yil dncesine
ait bir 1s1k. Uzay s6z konusu oldugunda, yer ¢ekiminin olmadigi bir
boslukta zamanin goreceligi akil sinirlarini zorlayacak boyutlardadir
kuskusuz. insan beyni bu sinirlari zorlayarak tretir ve ilerler. Aslinda
bu yerkirede deneyimleyerek olusturacagimiz enerji-ler gelecekle
baglanti halindedir ve onun yapitaslandir.

Gelecek, aslinda diinle bugiiniin cocugudur; normal ve saghkh bir
dogum icin, irade, bilgi birikimi, sorumluluk, farkindalik ve bitiine
duyulan sevgi gereklidir.

Diinya'nin gelecegi bugilinlin insaninin ellerinde sekillenmektedir.
Kolektif biling ne kadar farkinda olarak cogalirsa da o kadar isikli bir
gelecek. Ve bu kolektif bilincin farkinda olarak cogalabilmesinin yolu
dainsanlar arastiliskilerdeki imaj ve reklam yoluyla getirildigi yaban-
cllasmanin ortadan kalkmasi gerekmektedir. Bunun en birinci yolu
da sanat, sanat ve sanattir. Clinkii gercek sanatin oldugu yerde her
zaman insan dogaya yonelir ve yeniden sever, yeniden bitunlenir.

Kahrolsun sahte ve yapay 6gretilmis korkular, yasasin anin icindeki
gelecege dair sifreler!
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insanlar kendi iclerinde kendileriyle saklambag'oynarlar
¢ogu zaman.’RE-BALANCE THERAPY'insanin kendi'kendisini

sobelemesidir. Diinya'da tek ve yeni-olan bu sistem-sobele-" -

meyi uyum ve ahenk icinde dengeli bir sekilde yapilandirir.
Bu terapi sistemi eneriji, arketipsel bilgiler, psikoloji ve kisisel
analizlerin bilgileriyle birleserek ortaya ¢ikmistir.

Kendi benligimizi, icimize dylesine saklariz ki onu gérmemek
icin binlerce maske kullaniriz. Cevremizden, hatta kendimiz-
den dahi icimizdeki bazi duygulari gizleriz. Kendimize o duy-
gulariitiraf edemez, varliklarint kabulde de zorlaniriz. Ve
gormemeye calistigimiz bu duygular goriilmek
icin “katlanarak, buyuyerek hayatimizda
onumiize ¢ikmaya baslar, ta ki biz onu
goriip fark edene kadar... istedikle- /
ri sadece varliklarinin kabulGdur.
Duygularimiz, onlari yonetmemi-
zi, onlara hakim olmamizi isterler.
Bizlerse cogu zaman kendimizi
duygularin hakimiyetine birakiriz
ve artik bu duygularin yonetti-
di ‘o' kisi oluruz. Yapitasimiz olan
ve Yaradanin bize sundugu El-
Hakim'in niteligini kullanamamaya
baslariz. iste bu nokta, kendimizi ve
mutlulugumuzu kaybettigimiz nokta-
dir. Bu noktada ‘RE-BALANCE THERAPY’
bize, bizi gostermek ve gérmemiz gerekeni
gorebilmek, o duyguya da hakim olabilmek icin ge-

rekli enerjiyi bize aktarmak tizere gelistirilmis bir sistemdir.
Hepimiz biraz kiskang, biraz haris, biraz inatgi, biraz kapris-
li, biraz bencil, biraz kabulsiiz bir sekilde yasam icindeyiz ve
tabii ki bunlar olacak. Biz insaniz... insanlik icin sunulmus
her tiirlii duygu ve diistinceyiicimizde tasiriz...

Onemli olan bizdé var olan bu duygularin denge icinde ya-

sama sunulmaSI.'_SadeCe pozitifler benim, bende negatif yok

demek kendini kabul etmemekten Gte bir sey degildir.

icimize gémdugiimiiz duygular, duygusal bedenimiz de

varligini (biz ne kadar kabul etmesek de) 'si_jrdijri]rler ve bi-
Zim onlari gérmemizicin bize sinyal verirler. Bu sinyaller cev-
: remizdeki kisilere, onlardan da bize-yansir ve o ki-
_siler bizim Pandora’nin kutusunda gibi sakla-
N digimiz, gormek istemedigimiz ve kabul

\ deni aslinda duygusal bedenimiz-:
| de yasadiklanmizla alakalidir. iste
- bu yiizdendir ki, burada yasanan

olarak bedensel sifalanmamizi da
beraberinde getiriyor.

' RE-BALANCE THERAPY, kavramla-
f nn enerjilerini kartlarin': merkezine

odaklayan sembollerle calisan bir te-
rapi sistemidir. Sadece bireylerin Ustiin-
de degil, -anahtar olan kavramlar Ustiinde
de kuvvetli bir calisma olanadi saglar.

Son derece etkili bu sistemi tiim terapist, yasam kocu, kisisel
gelisim uzmanlarimiza ve bu alanda calismak isteyen dost-
larimiza actik. Bu alanda gelismek ve seanslarina basarili ¢6-
zUmler katmak isteyen tiim profesyonelleri Re-Balance The-
rapy ile tanismak icin iSiS MU AKADEMi'ye bekliyoruz. Her
turla bilgi ve sorularinizicin bizi arayabilirsiniz.

\ €tmedigimiz duygulan bize yansitirlar.

\ Biz artik biliyoruz ki hastaliklarin ne=

- duygusal coziimlenmeler direkt °


https://twitter.com/isismuakademi
https://www.facebook.com/isismuakademi?ref=ts&fref=ts
http://www.isismuakademi.com
http://www.isismuakademi.com
http://re-balancetherapy.com/
https://www.youtube.com/watch?v=zuFyRU0tBcY
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Gelecek

lyilestiriimis Gecmistir

Kapinin kolunu yavasca asagiya indirdi. . .
Beyninin kivrimlarinda yankilanan bir
gicirti sesi ile kapinin agilisini iceriye attigi
trkek adim izledi. Bir stire duraladi. icerdeki
kiif ve nem kokusu cigerlerine dolmaya
basladiginda kendini oldugundan daha
da beter bir ruh halinde buldu. Sonra geg¢-
misin karanlik simsekleri icinin Urpertisi ile
birlesti ve son bir kez bundan gli¢ alarak
olaganca kuvveti ile kapiyr arkasindan
kapatti. Artik odadaydi. Sadece derin bir
karanlik. Muhtesem bir bosluk. .. Hissiz-
lik... Oyle bir karanlikti ki bu insanin géz-
lerini kamastiriyordu. Usulca nefes yoluyla
ruhuna akiyordu. Insanliga olan son ruh
parcalarini kalin battaniyelerle drtmek gibi,
simsiki sartyordu. Nefes almasi gliclesirken
insani parcalarinin son demlerini de ka-
ranlikla birlikte soludu ve nefesini sonsuz

bosluga terk etti. ..

Yazi: Mehmet Haydar

insan ruhunun yasam sevinci ile dans etmesine vesile olacak ge-
lecek beklentisinin tezahlir etmemesi ve de karsiliginda buldugu
daha buyk bir karanhgin tezahtridur bu. Sanirim herkeste yankila-
ri baska baska olur ama emin olun yaklasik bdyle bir histir.

Mevcut durumun kimseye ilaveten bir keyif vermediginin ortada ol-
dugu ginlerden geciyoruz. Buna dair ¢ikarimlar hatta felsefeler ile
beslenip ne olursa olsun ayakta kalmali iletileri ile kendimizi onur-
landirma telasi yasiyoruz. “Umut” ise Pandora'nin kutusundan firla-
yip hayatimiza bir zipkin gibi girecegine, heves ettigimiz son kale
olarak icimizi besliyor. Gelecedi neden bu kadar hevesle bekler in-
san? Umutlar, hayaller yaratir ve oraya doludizgin kosmak igin can-
hiras bicimde cabalar? Yaniti basittir; an‘indan hic memnun degildir
de ondan.

Bir seyler ters gidiyor teshisi 6nemlidir gelecek beklentisi yaratir-
ken. Bu teshisi koymadan 6nce de ters ve dogrunun ne olduguna
dair yeterli farkindahga sahip olduguna kanaat getirir insan. Soyle
bir bakar... “Hayir, kesinlikle bu degildir” der. Bahsettigi ise yasamak
ile hayatta kalmak arasindaki farktir. lyi bir isi, esi, cevresi ve hatta
hobileri bile olsa ruhunda esmeyen bir riizgar vardir. Yasamak ister
o ruh. Kendini hayata yansitmak ister. Artik sadece hayatta kalmak
tatmin etmez. Bitlin bunlara ragmen razi olan ise bagka tiirli sok-
larla karsilasir. Mutsuzluk, stres, kendini degerli bulmama, séylemek
istediklerini ifade edememe durumlari hicbir sey olmazsa kendisini




hastalik olarak tezahiir ettirir ve beklenmedik bir anda patlar. Far-
kinda olan ise bunlar gelmeden teshisini koyar ve radikal oldugunu
bilecegi adimlari atar. Yasamaya adim atmak...

Eski caglarin gizem okullarinda ustatlarin bu anlamda yaptigi bir
uygulama vardir. Hayatinin mevcudiyetinden sikilan, bunun farkin-
da olmayan veya adim atacak cesareti olmayan 6grencilere yapilan
dehset bir uygulamadan bahsedilir. Ustat, bu 6grencinin basini alir
ve nefesi tiikenecek duruma getirene kadar suyun icinde tutar. Ba-
sinl ¢ikardiginda dnce nefes alis verisinin diizelmesini bekler ve ar-
dindan sorar;

“Olmek istiyor musun?”
Bu hi¢ beklenmedik bir soktur ve yanit “Hayir!” olur.

Boylesi garip bir uygulamanin asil amaci elbette aldigin nefesin bile
degerini bilmektir. Ama dyle laf olsun diye degil, tim duygularinin
saha kalktidi, tim bilincinde simsekler caktidi, saniyelerin bile ya-
vasladigi bir an yaratilir. Uyusuklugun ve durgunlugun birden ipleri
¢6zilur. Yasama istegi en yalin haliyle bilince yerlesir.

Zaman kavramini insan beyni heniiz tam olarak idrak edemiyor.
Goreceli olabilecegini 6grendigimiz gibi zaman diye bir seyin olma-
dig da iddia edilmektedir. Oyleyse varmak istedigimiz zamanin ne
onemi kaldi ki? Zaten her sey anda yasaniyor ve ilerisi icin de anin
potansiyelini tasiyan bir gelecek yasayacaksak hala hayatta kalma-
nin manasini nasil ¢cézecediz? Yasamak istemek, umutlar beslemek,
planlar yapmak ya da sadece dualar edip gelecege giiveniyorum de-
mek... Sonrasinda gelen hisrani nasil gogiislemeliyiz? Cam kiriklari
gibi yerlere dokilen ruhu nasil toplayip yola devam ederiz? Daha
once ne olursa olsun devam ettik, sonu korkunctu, bir kere daha
toparlandik bir kere daha korkunctu... O halde yasam simdi giizel
olmali? Fakat olmuyor, hissetmen gereken o ulvi hisler orada degil...
Diyorsun ki gelecekte bir yerde o halde, daha zamani var sabretmek
lazim... Sabredene kadar da yiprandiginla kalip bir de beklentinin
¢oktigline sahit olmak var?

Surasi kesin ki Dlnya'y birileri yonetiyorsa kesinlikle cok k&t birileri

SAYI: 6 * GELECEK

yonetiyor. insandan nefret eden, asagilayan ve
elinden geldigince diinyasini karartan bir sey
var. Buna teslim olmamak icin kendi tGtopyani
kuruyorsun. imkansiz gibi gériineni istiyorsun
ve en iyi niyetli tabirle icindeki umudu atesli-
yorsun. Hangimiz karsihgini bu sekilde aldi ki?
Neden bu gelecegin binde biri bile tezahir et-
miyor veya tezahir ettiginde bir bedel kopar-
madan gitmiyor?

Sonunda bu gelecek beklentisi dehlizinde yu-
zen insan ruhuilla ki kendisini o karanlik odada
buluverir. ilerleme savasi verdigi hayat bede-
nini de ruhunu da yara bere icinde birakmistir.
Yoruldum der. Tokezlemekten, ucurumlara diis-
mekten hareket edemeyecek duruma gelmistir.
Gercek anlamda diz ¢oker, secde eder. Sukret-
mek mi? Neye? En fazla avucunda tuttugu aldigi
nefestir. Kisa slire sonra ise o da hastalikli hale
gelecek ve 1zdirap olacaktir.

Tdm bunlar insan ruhunun telasindan arta ka-
lanlardir iste. Telas etmek demek zaten bir gele-
cek belirleyip oraya varmak icin sabirsizlanmayi
acik eder. O halde yapilmasi gereken tek bir sey
oldugunu 6greniyoruz. Su an yasami gogsin
patlarcasina hissetmek. Su an nefesi gercek an-
lamda keyifli sekilde icinde ¢cekmek ve baska tek
bir sey diisinmemek. Su an sadece var oldugu-
nu bildigin icin siikretmek. Su an kendini bilmek
ve tek bir adim fazlasini istememek. Su an tiim
ruhunla biitiin olabiliyorsan varsin tiim umutlar,
beklentiler, gelecek potansiyelleri sizin olsun.
Odada 1sik olmasa bile gozlerinden bir kivilcim
cakar. Karanlik, 1s1gin hi¢ olmadigi bir ortamda
ancak tstlindir. Hayatta kalmak sonunda tiiken-
mektir. Ya gercekten yasa ya da 6! iste bu kadar

”2_
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Gelecek Kaygisi

Gercek mi? Sanal mi?

@

Anive Bugiinii Yasamak En lyi lla¢ Mi?

Aslinda resmi sozliik tanimlarina gore gelecek
kaygisi, 6zellikle geng niifus tizerinde buyik bir
baski ve stres yaratan bir durumlar bittinidar.
Genglerin ileride nasil bir iste calisacaklarini, isle-
rinde, yasamlarinda mutlu olup olmayacaklarini,
Ulkenin genel ekonomik durumunun ve bireysel
ekonomik durumlarinin nasil olacagi ve bunlar
gibi binlerce soru nedeniyle strekli bir sorgula-
ma halinin yarattigi olumsuz duygu durumudur

kaygi.

Gelecek kaygisini ilk olarak ergenlik ¢aglarinda,
gelecegi ile ilgili endise ve sorgulamalar ile ya-
samaya baslar gencler. Lise son sinifta ve daha
sonra Universite son sinifta mezuniyete yakin
daha yogun hisseder. Mutlu olabilecegi, yeterli
maas alabilecegi bir isi bulduktan sonra bu kay-
g1 bitmez. Bu sefer calistig isyerinde emekleri-
nin karsiligini alabilme, patron tarafindan takdir
edilip terfi edilebilme kaygisi baglar. Hatta takdir
edilemedigini hissettigi durumlarda ise is yerin-
den atilabilme veya bazen is yerinin kapanmasi
kayg! ve korkusunu da yasayabilir. Tabi tiim bun-
lari, kisinin yasadigi Glkenin ekonomik sartlari ve
en 6nemlisi ailenin kendisinden beklentileri de
tetikleyebilir.

Gelecek kaygisi her ne kadar sadece genclerin bir
sorunu olarak tanimlansa da aslinda yas ilerledik-
ce gelecek kaygisinin siddeti artar. Yani yas iler-
ledikgce yasam sorumluluklar arttikca, “yasamda
geri kalan stiremiz azaldik¢a” kaygimiz artar. Ev-
lilik, cocuklar, hastaliklar, yakinlarimizin hastalik-
lar aslinda tim yasamin barindirdigi her tirli
gerceklik “gelecek kaygisi, korkusu” duygularini
tetikleyebilecek guictedir.

Bununla basa ¢ikabilmenin ve her tirli guglu-
ge ragmen bunlarin icinden gecebilip gelecege
umut ile bakabilmenin yolu “rahatlik ve giiven”
becerisi kazanmaktir. Gelecek kaygisini rahatlhga
donustirebilmek cok geng yaslarda kazanmamiz
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Yazi: Fatma Nur ibaoglu Zahnd (> (B»

gereken bir beceridir aslinda. Rahat, giivenli ve kaygisini ydnetebilen
gencler en (retken ve en yaratici toplumlan olustururlar. Ulkemize
baktigimizda, bir sinav toplumu oldugumuzdan, 6grenciler ve veliler
ciddi stres altindalar. Bu stresin en buiyiik kaynagi, gelecekle ilgili duy-
duklart korku ve buna bagli gliven ve cesaret duygusu eksikligi.
Aslinda hayatta hepimizin bir kaygisi var. Aslinda degisim korkusu tim
bunlarin altinda yatan ve bilinmeyen korkusu. Yeniye, kesfedilmemis
ve tecriibe edilmemis olana duyulan korku ve endise. Yeniden, degi-
siklik yapmaktan korkuyoruz.

Gelecek korkumuz arttikca ani yasamak ve andan keyif almak zorla-
siyor. Zihnimiz surekli ge¢cmis veya gelecekte dolaniyor. Mutlulugu
bu anda aramak yerine ge¢mis veya gelecekte ariyor ve beklenti ici-
ne giriyoruz. Beklenti de mutsuzluk yaratiyor. Depresyonun altindaki
en onemli sebeplerden birisi zihnin ge¢miste ve gelecekte yasamasi
ve mutlulugu “kosullamasi”. Yani gelecekte mutlu olmak yerine anda
huzurlu olmay hedeflemek depresyonu onleyici etkiye sahip. Bu yiiz-
den anda kalmamizi saglayan her tiirlii dogal terapi teknigi tizerimizde
iyilestirici glice sahip. Yani hepsi birer dogal recete.

Anda, Bugiinde Yagamak...

Bunu siz degisik kisilerden, degisik sekillerde sirekli duyuyorsunuz.
Bazen belki de “Aman ne kadar klise bir tanim” diyorsunuz. Suna emin
olun ki bu yasamda depresyonu kaygiyi endiseyi 6nleyici en iyi recete
bu... Gecmise veya gelecege odaklanmayip, odak noktamizi tama-
men su ana getirmek.

Meditasyon, anda kalmak (mindfulness), yoga, bunlarin hepsi aslinda
tamamen ayni seyi hedefliyor. Burada, bu anda, oldugumuz yerde ol-
mak. Ne ge¢miste, ne gelecekte... Gercekte var olan tek gerceklik olan
buanda...

Anda olup olmadiginizi nasil anlayacaksaniz? Korku, kaygi, endise duy-
gularinin hepsi anda olmadiginizin belirtisidir. Clinki bu anin icerisin-
de kaygi, korku, panik endise yoktur.

Aslinda kaygr en derininde, gelecek icin duyulan kaygidir. Zihnimi-
zin gelecekte olacak veya olamayacak bir seye ait bir kaygi yaratma-
sidir. Gelecek kaygisi 5-10 saniye sonrasi da olabilir 5-10 yil da. Bunu
hissettigimiz her an, o ana dénersek kayginin yok oldugunu goririz.

Bir Arap atasozu “Geg¢miste kalan sey senden ka¢mistir, gelecekten
umut ettigin sey yoktur ama simdi sana aittir” der. Bu anda ge¢miste
yasadiginiz travmalar, olumsuz hatiralar, hatalar, basarsizliklar, utan-
ma, pismanlik ve sucluluk duygusu yoktur.



http://relaxandcoach.com/
mailto:coaching.fniz%40yahoo.com%20?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi

Peki, anda kalmayi nasil basaracagiz?

Cok basit: Sadece ve sadece farkinda olarak. Farkinda
olarak yaptiginiz her sey direkt olarak meditatif ve iyi-
lestirici nitelik kazanir ve kaygiy! yok eder zaten. Ne
yaplyorsaniz yapin o anin iginde olarak o anda bes
duyu organinizi hissederek yapin. Anda olmak, ici-
ne bulundugumuz durumda icimizde ve disimizda
olanlarin farkinda olmak. Bes duyumuz: dokun-
dugumuz seyler, aldigimiz kokular, duydugumuz
sesler, aldigimiz tatlar ve gorduklerimizdir. Bir de
benim “i¢sel Bes Duyu Organimiz” dedigim, elimin
bes parmagdi ile saydigim ve sembolize ettigim
faktorler var ruh saghgimiza dogrudan etki eden.
Bu bes faktoriin sirekli farkinda olmak ve bize iyi
gelip gelmediklerine gore yasamimizi sekillendir-
mek ruh saghgimizi korumanin temel taslarindan
biri bence. Bunlar; yedigimiz yiyecekler, icinde bulun-
dugumuz ortam, icinde bulundugumuz iliskiler, solu-
dugumuz hava-aldigimiz nefes, ruhumuzu besleyen
hobilerrritiiellerdir. Bu i¢ ve dis bes 6genin farkinda
olursak anda oluruz ve gelecek kaygisini hatta her
turla kayguy yeneriz.

Yazimin sonlarina gelirken beni ¢ok etkileyen bir ata-
sOziinl paylagmak istiyorum.

“Buglin ile ugras sadece, ¢linkii diin sadece bir riiyaydi, ya-
rin ise sadece bir vizyon. Bu yasadigin guin her tirli ruyayi
mutluluga her tiirli vizyonu ise umuda donistiirme glicline
sahip. O ylizden, ge¢mis veya gelecekle ugrasmayi birak ve
sadece bugiin ile ugras” Benim kendi sloganim: “iyilesmek
belki zaman alir ama iyi olmak hemen su an olabilir”

Gelecek Kaygisi'ni yenmenin en buyuk ilaci “elimizdeki tek
anin su an oldugunu fark etmektir. Yasadiginiz her an her bo-
yutta sevgi enerjisi ile dolsun, hissettiginiz en ylice ask kendi-
nize olan olsun... Bugiinliniintiz keyif ve huzur ile dolsun...

Tim hayalleriniz, umutlariniz bugline ve ana olan asgkinizin
glici sayesinde gercek olsun!
Renk ve Isikla
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olum gelecedain
dengesinl kurar

Yasam; bir “mikemmellik” hali degil, biyolojik,
psikolojik, sosyolojik, kilttrel, ekonomik ve
ekolojik bir “denge” halidir. insanoglunun temel
varolus degeridir denge. Sadece problemli hal-
lerin ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmaz uzun, mutlu
ve saglikl bir yasam arzusu da dengeyi zorunlu
kilar. Denge hayatin tim hastalikli hallerini te-
mizler ve hayati saglikli kilar.

Olim, yasamin en dengeleyici fenomenidir.
Olim kaygisi, temel bir varolus kaygisidir. Bu
kaygidan kacmak ise neredeyse imkansizdir.
Olim kaygisindan kacmak veya baskilamak ye-
rine yuzlesme ve basa ¢cikmayi 6grenme ve ge-
listirmemiz halinde gelecegi dogru kurmamiza
yardim eder. Gelecegin donusimiine zemin
hazirlar.

Yasam, bash basina bir uyum sirecidir. Uyum
saglamaya yonelik basa ¢cikma tarzlar (bastirma,
yer degistirme ve kisisel glice inanma), aslinda
yasam tarzimizi da belirler. Ornegin; 6lim kay-
gisinin etkisini azaltan ve sosyal ¢cevremizce de
onaylanan dinsel inanglarin kabulii gibi ¢cok fark-
i stratejileri benimseyen bir yasami kurgulariz.

Olim ve kaygisiyla bas etmeden bir gelecek
planlamak imkansizdir. Oliim ve kaygisiyla bas
etmede ortaya konulan ¢éziimlerin yetersizligini
gorerek asiri savunmaya gectigimizde ise pato-
lojik bir yasam tarzinin ortaya ¢ikacadi kesindir.

Oliim ciddi bir kaygi dogurur ve her ciddi kaygi,
onu savusturmaya yonelik mekanizmalari nede-
niyle gelisimi engelleyerek, sinirli bir hayat tarzi
olusturur. Bu durum yapisi geregdi etkin olmayan
ve hastalikli bir savunma seklidir. Oliim ve kaygi-
styla bas etmek icin 6denecek bedel, sagliksiz ve
etkisiz bir yasam olmamalidir.

Hemen yani basimizda bekleyen 6liim korkusu,
harap olma ve yok olma kaygisi hayati sinirlar ve
klcuk kaliplar icerisine sokar. Borcu(6liim), ode-
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Yazi: Murat Bas D

mekten kacinmak icin krediyi (hayati) reddeden biri gibi olmaya zor-
lar. Bu durum psisik hissizlik dedigimiz kayitsizlik gibi bir hal olusturur.

Oltimiin hayatimiza olumlu bir katkida bulunmasi, gelecegimizi teda-
vi etmesi kolayca kabul edilebilen bir bakis agisi degildir. Clinki genel-
likle 61imu dylesine kot bir sey olarak goriiriiz ki, 6limin gelecegi-
mizdeki roliinii anlayamayiz.

Oliim ve kaygisiyla basa clkmamizi saglayan en temel sey “Yasam Fel-
sefesi Degisikligi“dir. Ancak, bu soylendigi kadar kolay degildir. Etkin
bir yasam felsefesi degisikligi icin, mutlaka “6limle yiizlesmek” gere-
kir. Olimiin sundugu arka plan hayatin yumusak renklerini biitiin saf-
higiyla ortaya cikarir.

Gucli ve etkin bir gelecegi, 6limiin farkinda olma esasinin lizerine
insa etmeliyiz. Umutlu bir gelecek i¢in, neden umudu kiran en acima-
siz gercek olan 6liime odaklanalim seklinde itiraz edilebilir. Zira 61im
korkusu icsel yasantimizda 6énemli bir rol oynar; baska hicbir seyin
yapmadigdi sekilde balimiza bela olur; derinde bir yerde durup, siirekli
homurdanir. Oliim bilincin sinirndaki karanlik, rahatsiz edici varliktir.

Oliim korkusuyla yiizlesmek, her animizda bu korkuyla yasamak de-
mek degildir. Yizlesmek, 6limi kabullenmek ve dogru savunma ger-
ceklestirmektir. Dogru olmayan savunma bicimleri nedeniyle yanlis
yasam tarzina saplanmamaktir.

Hayat ve 6lim birbirine bagimlidir; ayni anda vardirlar, ama birbirine
ardisik degillerdir. Oliim, hayatin perdesinin altinda siirekli olarak se-
sini duyurmakta ve yasam tarzimiz(davranis ve tutumlarimiz) Gzerine
buyuk etkide bulunur.

insanin gercek benligi,ancak élimiin karsisinda ortaya cikar. Oltim
hayatin gercegidir, dogumda bile 6liiriiz; yani son, zaten baslangicta
vardir. Olimiin hayat boyunca diisiiniilmesi, hayati yoksullagtirmak-
tan, cok zenginlestirir, acidan cok tathlastirir. Oliim fikri insani korur.
Kendi kisisel 6limimiiziin farkinda olmamiz, bizi bir varolus seklin-
den daha ylksek bir varolus sekline gecmeye tesvik eder.

Oliim var olmayi unutmamizi engeller, var olmayi siirekli bize diistin-
durdr. Var olmayi unutan insan, hayatin rutin oyalamalarina kendisini
kaptirmis, diizeyi diisiirmus ve bos gevezelige batmistir. Kendini si-
radan diinyada, yersiz kaygilar icinde kaybetmistir. Varolusu unutma,
siradan var olma tarzidir. Kendi hayatinin ve diinyasinin sahibi olmadi-
g1, ama bununda farkinda olmadigi ya da kactigy, rastgele secimleriyle
rlizgara gore savruldugu bir yasam tarzidir bu.
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insan, kendini degistirme giicline yalnizca 6limiin farkina vararak
ulasabilir. Oliimiin farkinda olan kisi, kendisinin de farkindadir. Kendi
olanaklarini ve sinirliliklarini kabul eder, mutlak 6zgurlik ve yoklukla
yuzlesir.

Oliim, var olmayi unutan bir insani var olmayi diisiinen insana doéniis-
turebilir. Olimiin olmadigi bir hayati hayal edelim; hic sona ermeye-
cek bir hayata katlanmanin ne kadar dayanilmaz oldugunu distniin.
Hayat yogunlugundan cok sey kaybeder. Oliim inkar edildiginde
hayat kiictiltr. Olim, yasamin siiresinin kisithligi nedeniyle hazzin ve
zevkin deg@erini artirir. Hayat, 6liim sayesinde yeniden ilging hale gelir.

Kendimizin farkinda oldugumuz icin 6limli oldugunu bilen yaratik-
lariz. Olimiin inkari insanin temel yapisinin inkandir. Oltim fikriyle
uzlagmak ve bitiinlesmek, bizi hem iyilestirir hem de kurtarir. Olim,
yasamin kontrolUnu elimize almamizi saglar.

Olimin farkina vardiginizda; daha biiyiik bir yasama arzusu
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hale gelir. Esinizle daha az kavga edersiniz. Dis
macununu neresinden siktigiyla ilgilenmezsi-
niz. Bir dostunuzla giin icin de yemek yemenin
degerini anlarsiniz. Képeginizin kulaklarini kasi-
yabilir, kedinizin miriltilarini dinlersiniz. Ayaklari-
nizi uzatip, kitabinizi okuyabilir, istediginiz diziyi
seyredebilir, sinemaya glizel bir film izlemek icin
zaman ayirabilirsiniz. Olim sayesinde sonunda
Olimsiiz olmadiginizi fark ederek, yasamin ta-
dini ¢ikarabilirsiniz. Bir hi¢ ugruna heba ettiginiz
gec¢misinize bakip, Urpererek bir daha geri don-
memeye yemin edersiniz.

Ancak, olumlu bir kisisel degisimin 6limle yiz-
lesmenin ardindan gelmesi zannedildigi kadar
yaygin degildir. Yapilan calismalar, ¢cok az

olusur, artik diger insan ve canhlarin varhgini daha cok his- = insanin Gliimle yiizleserek yasam felse-
sedebilirsiniz, hayatla ilgili yeni bir Gmit ve neseyle dol- .

dugunuzu hisseder, bir kusun ugusunu seyreder gibi ha-
yatin bir mucize oldugunu takdir edersiniz. Tanrinin size
sahdamarinizdan daha yakin oldugunu, her seyin daha
net ve daha parlak oldugunu goriirsiiniiz. Evrenle uyum-
lu ve insanlarla bir olma duygusunu, tim varliklarin varolug
onurunu yasarsiniz. Sadece kendi hayatinizi degil, baska
hayatlari da doldurursunuz.

Olimle yiizlesmek, dlmeye yat-
mak, olimi beklemek hig
kolay degildir. Hayatin ki-
saligi ve degerli olusuna
dair glicli bir duyguya ta-
sinmaktir. Hayattan daha
biyuk bir zevk alma duygu-
suna. O ani yasama ve gecen
her anin tadini ¢ikarma yetenegine
sahip olmaktir. Daha dnce oldugumuz-
dan daha sefkatli ve tutkulu olmaktir 6limle
yizlesmek.

Olim; hayatin énceliklerini yeniden diizenler-
ler, yapmak istemedikleri seyi yapmayacak
gercek 6zgirlige kavusurlar. Hayati ertele-
me yerine gui¢li bir o anda yasama hissine
sahip olurlar. Hayatin (her canlinin 6lmesi,
mevsimlerin degismesi gibi) gerceklikleri

ile olan badlarini gigclendirirler. Sevilen
kisilerle, dncesinden daha derin bir iligkiye
girerler, sevmediklerini affedip, kiiskinlik-
lerini azaltirlar.

Sayginlik, basari, kariyer, servet ve ekonomi,
politika gibi durumlar birden bire 6nemsiz bir

fesi-tarz1 degisikligine gidip, kisisel de-
gisim gecirdigini gostermistir. Nedense
insanlar, o6limle yilizlesecek zamanlari
« olmadiklarini bahane ederek, bu
% “altin” donemi kacirabilir. Hangi
zaman ve cografyada olursak

yuzlesiriz. Kimse bizim icin ara-
alik yapamaz, kimse bizim yeri-
mize dlemez.

Yasamaya baslamadan 6nce 6limiin gozleri-
nin icine bakmak zorundayiz. Yani yasamak icin
dnce dlmemiz gerekiyor. Oliimiin farkindaligy;
yasami “6nceki” ve “sonraki” diye ikiye boler.
Onceki,yani élimle yiizlesmeden 6n-
o ceki hayat biyik olclide bir“esrar’,
disarilarda bir yerlerde aniden
basimiza gelen, (zerimize
yagan bir sey gibidir. Ba-
simiza yadanlara razi
oldugumuz  kozanin
icinde bir yasam sture-
riz orada. Hayat kro-
nik bir geri ¢ekilme
icindedir.

Kisacasi 6lim, gele-
cegi kurgulayan tek
degerimizdir. Gelece-
gimiz icin olimle ylz-
lesmek zorundayiz.

olalim, olimle “tek basimiza”
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Kehanetler insanlik tarihi boyunca dikkate alinan ve
kulak verilen gelecegin tahminleridir. Zamanimizda
insanligin yarisi, diinyanin sonunun gelecegi korku-
suyla yastyor. Korkular, stirekli ortaya atilan “yeni” ke-
hanetlerle pekistiriliyor. Semavi dinler ve hatta Maya
Takvimi'nden eksik alintilar yapilarak, insanlar yok
olusla korkutuluyor.

Bundan 20-30 sene Onceki filmlerde, bize gelecegin
umutla dolu oldugu gosterilirken; son donemlerde ise
sinema ve televizyonda umudun olmadigi lanse edili-
yor. Eger saglikli bir insana, 6limctl bir hastaliga yaka-
landigini soylerseniz; kisa zaman icerisinde gergekten
hastalanabilir, hatta 6lebilir de. insanlar farkinda olma-
dan kendi kendilerine zarar veriyor.

Peki, kehanetlerin yanlis yorumlanma ihtimali var mi-
dir? Farkli caglarda yasayan insanlar ve uygarliklar, ilk
bakista gelecegimizle ilgili farkli bilgiler biraksa da, do-
kunduklari ahlak aynidir. Negatif icerikli kehanetlerin
yani sira, insanhdin ruhsal uyanisini ve yeni Altin Cag'in
baslangicini 6ngoren kehanetler de var.

Metafizikcilere gore, yeni iki bin yillik stireg, Glines'in
Kova burcundan gecmesiyle baslayacak ve insanlik;
yeni, dengeli, diinyaya karsi iyilik dolu bir yaklasimla
ruhsal gelisime yonelerek, bu dustince tarzini icselles-
tirecek.

Unlii Bulgar kahin Vanga, “insanlar tamamen yeni, su
an hayal edemedigimiz kadar giizel bir diinyada yasa-
yacak” demis. Nostradamus, “Oltimden, tinden, altin-
dan, zenginlikten uzak duran; ana topraklarin daglar
ile kendini sinirflamayan; bilgiye sahip olmak isteyen-
lere bilgi verip onlara yardim eli uzatan 6gretmenler
ve filozoflar gelecek” diye yazmis. Kahin Varnava ise,
“insanhigin yiikselis dénemi baslayacak” demis. insan-
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hgin dustinsel ve teknolojik imkanlar agisindan evrim gegirecegi
ileilgili cok sayida kehanet var.

Yine eski kadim Sanskrit metinlerde, Kali Yuga'da (yozlasma ca-
ginda), altin donem yasanacagini soyliyor. Vedalarin kutsal me-
tinlerine gore, s6z konusu 6zel altin donem su an yasadigimiz Kali
Yuga'da gerceklesmeli ve on bin yillik Kiiglik Satva Yuga (bilgelik
ve erdem ¢adi) yasanmali. Kali Yuga icerisine “serpilmis”altin Satva
Yuga seridi, yozlasan insan irkina ruhsal gelisim getirecek ve me-
deniyet yeniden ytukselecek. Vedalarin kutsal yazilarinda anlati-
lanlara gore, Altin Cag baslamis bile.

Ancak bir yandan insanligin ve diinyanin yok olusunu 6ngoriir-
ken, diger yandan ruhsal gelisimle birlikte medeniyetin yiikselisini
vaat eden kehanetleri nasil birlestirebiliriz?

Maya takviminin kehanetlerine bakarsak, medya tarafindan ola-
yin sisirildigini cok net gorebiliriz. Bilindigi gibi, Maya takvimi 21
Aralik 2012 tarihinde bitiyordu, ancak bu; diinyanin ve insan irki-
nin yok olacaginin simgesi degildi. Sadece, yasadigimiz uzay-za-
man mekanda bir sonraki seviyeye gececegimizi ve yeni donemin
baslayacagini anlatmaya calisiyordu. Maya takviminin ana man-
tigr; takvimdeki son tarihe kadar, ihtiyacimiz olan saf ve aydinlk
enerjiyi toplamaya dayaniyordu.

Cagimizda cok popiiler olan apokalipsis kelimesi, Maya Takvimi
orneginde oldugu gibi, yanlis tercimenin ve yorumunun kurba-
nidir. Apokalipsis kelimesi; 6zellikle son yuzyillarda kendisine dtin-
yanin sonu anlami atfedildiginden dolayi, gercek anlamini yitirdi.
Ancak Yunanca kokenli olan bu kelime, Antik donemdeki yazit-
larda (amokdAuyi) acllis, vahiy anlami tasiyordu. Yasadigimiz bu
¢agda hayata gecen ve korkulan Apokalipsis aslinda sadece “de-
gisim ve yenilenme” zamanidir. Degisim zamani, uygarligimizin
gelisimi icin gegmemiz gereken dar bir yoldur. Kayiplarin yasan-
mamasi mimkuin degildir ancak ne dlctide kayiplar verecegimiz
de davranislarimiza baglhidir.
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Apokalipsis kahinlerden biri olan Yahya, gectigimiz uzay-zaman
doéneminde insanlarin, iyi-kott aliskanliklariyla bir sekilde yasa-
yabiliyorken; yeni donemin ilerleyen zamanlarina sadece kendini
arindirmis olanlarin ulasabilecegini ima ediyor.

Gunumuzde, bilimsel alanlarda -6zellikle fizik, astrofizik ve kuan-
tum fizigi alanlarinda yapilan son buluslarin ¢cok derin ahlaki bo-
yutlar tasidigi gorilda. Bilim ve dinin birlesme dénemi geldi. An-
cak bu birlesme, gercek bilim ve ritliellerden, insan egolarindan
ve kiiltirlerden arindirilmis din arasinda olmalidir.

Tabiat diizenini ve kendimizi koruyabilmek icin, her seye sifirdan
baslamaliyiz. Toleransli ve sevgi dolu olan, ruhsal gelisime daya-
nan bu saglikl hayat; bireylerde oldugu gibi toplumlar icin de ye-
nicada gecisi saglayacak.

Antik Hint efsaneleri “Ramayana” “Mahabharata” ve evrenimizin
“Srimad-Bhagavatam” olarak adlandirilan tarihsel kayitlari; cok
onemli bir ana fikrin altini giziyor. Antik donemlerde insanlar; doga
ile kendisi arasinda kurdugu, makro ve mikro seviyedeki bagin
onemini cok iyi bilmekteydi. Bundan dolayi Antik Vedik ve Ariler
doneminde krallarin temel sorumlulugu, toplumun ruhsal gelisi-
mini desteklemekti. Antik yazitlara baktigimizda, tilkede yagmur
yagmadiginda veya dogal afetler meydana geldiginde, insanla-
rin kral suglama hakkinin oldugunu gortiriiz. Bunun sebebi; eski
inanclara gore toplumun ahlaki diizenini, dogal olaylari ve top-
raklarin bereketini kralin tanrilara ibadet edisi direkt etkiliyordu.
O dénemlerde “ahimsa” (siddetsizlik) kanununun uygulanmasi sa-
dece insanlara degil; bitlin canllara yonelikti. Boylece ulke halki,
mutlu ve huzurlu bir hayat strliyordu. Bharata (Hint Uygarligi'nin
bolgesi) imparatorlugwnun yoneticileri; tlkenin gelisiminin, te-
melde insan ahlakina dayandigina inanirdi. Bu nedenle, sinir sis-
temini ve insanin 6zgur iradesini etkileyen, bunun sonucunda da
insanlarin iyi ve giizel karakter 6zelliklerini yok eden maddelerin
kullanimi, sert bir sekilde yasaklaniyordu.

Cagdas toplum sorunlarinin kokenini gostermek amaciyla, ¢cok
basit birkag 6rnek sunmak yeterlidir. Bilim insanlarinin hesapla-
malarina gore, insanlarin hayatini alan savaslar, salgin hastaliklar,
tsunamiler, yanardag patlamalari, depremler vb. biiyiik doga-top-
lum afetleri; son iki yiizyil icerisinde 30 yilda bir tekrarlanmaktadir.
Son donemlerde ise gezegenimizin farkli yerlerinde ufak olaylar
stirekliligini devam ettirirken; blyiik boyutlu afetlerin yasanmasi
sikligi bir-iki yildr.

2008 yilinda Cin'in Sichuan eyaletinde yasanan deprem sonucun-

.

da binlerce insan hayatini kaybettiginde; tnli Holl-
ywood yildizi Sharon Stone, dogal afetten bir ay dnce
binlerce silahsiz ve masum Tibet kesisinin bagimsizlik
gosterisine giktiklari icin Cin askerleri tarafindan katle-
dildigini hatirlatti. Doda, dengeyi bozanlardan mutla-
ka 6ctinu alir.

Toplumdaki siddet egilimi; sinir sistemini ve beyni
birebir etkileyen madde kullanimlari, hayvan soykiri-
mina benzeyen katliamlar, bes ceninden Ugliniin ana
rahminde 6lduriimesi ve diger yozlasmis insanlik disi
davranislar sonucunda artiyor. Tim bu eylemlerimi-
zin karsiiginda, gezegenimizde de birtakim tepkiler
meydana gelir. Doga daima yozlasma yolunu se¢mis
olanlar yok etme egilimindedir. Doganin bu davranisi,
saglikli bir viicuttan kanserli hiicrelerin ameliyat yoluy-
la alinmasina benzer.

icinde bulundugumuz evrende, var olan her sey can-
hdir. Canlilarin hayati adeta organik simbiyotik bir ilis-
kiye benzer. Diizene uygun, iyimser ve yasadigimiz
cevreye katkida bulunan varliklar olmadigimiz stire-
ce, daima gezegenimiz tarafindan cezalandirilmaya
mahkam olacagiz.

Cagdas insanin sorununun asil kaynagi, tiiketim felse-
fesinin yayllmasidir. Ancak tliketim felsefesinin 6ziinde
iliskilerin, ekolojinin, ekonominin, saglikl ve baris dolu
hayatin ¢okiise ugratiimasi vardir. Tiketim felsefesi;
etrafindaki diinyayi ve kendini bilingsizce yok etmeye
programlanmis bir kanser hiicresinin felsefesidir.

Yenilenmis, glizel gelecege gecis yapabilmek icin; he-
pimizin dogal olan, insani, yaratici hayat bilincine geri
doénmemiz gerekir. Her birimiz kendimizi; bittncl, ic-
sel, fiziksel ve ruhsal dengeyi saglayan insanlar olarak
yetistirmeliyiz. Kendimizi degistirirken, aslinda cevre-
mizle olan iliskimizi ve etkilesimimizi degistirmis olu-
yoruz. Antik caglara dayanan “etrafindaki diinyay: de-
gistirmek icin 6nce kendini degistir” gorisu, binlerce
yildir bize 151k olan ve yolumuzu aydinlatan bir evrim
formultdur.

Bu gercekleri ve kehanetleri dogru bir bicimde algila-
yIp, parlak gelecegimizi insa etme giicli sadece bizim
elimizde.

“
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Zamansizhk:
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Zaman boyutunun otesine ciktiginizi
disiiniin. Ge¢misin, simdinin ve ge-
lecegin otesine... Hepsine yukaridan,
uzaktan baktiginizi, her ani rahatca
gérebildiginizi distintin. Oyleyse ge-
lecedi ve ge¢misi bilmek ve zamanin
dogasini anlamak daha kolay olur
muydu?

Zamansizlik boyutu, eski gelenek-
lerde ruhlarin yasadigi 6te alem igin
kullanilan bir tanimdir. Ama fizik, bu
evrende, zamani dordiincii boyut ola-
rak algiladigindan, besinci boyutta
zamanin Otesinde var olabilecegimize
dair bir sezgi kazandirdi bize. Hatta
“Yildizlararasi” (Interstellar) isimli film
glindeme damga vururken, besinci
boyutta, zamanda yolculugun ve za-
mansizligin nasil olacagini sahneye
yansittl. Filmde de sade bir sekilde
anlatildigi Gzere, biz dort boyut ile
algiiyoruz gercekligi. U¢ boyut; en,
boy ve derinliktir. U¢ boyutlu uzayda
bir algimiz daha var; o da zaman ki bu
dordiinct boyut oluyor. Dort boyut
uzayda herhangi bir konumu belirt-
mek icin kullanilir. Mesela ¢ok basit
orneklemek gerekirse, filanca yerin
Uglincu katinda bulusalim dediginiz-
de ¢ boyutlu, saat 3'te bulusalim de-
diginizde dort boyutlu konumunuzu
bildirmis olursunuz. Bizler lic boyutta
hareket edebiliyoruz; ileri, geri, yukari,
asagi t¢ boyutlu konumumuzu degis-
tirebiliyoruz. Ama doérdiinct boyutta
sadece gozlemciyiz; zaman boyutun-
da ilerleyemiyor veya geri gidemiyo-
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ruz.“Yildizlararasi” filmi besinci boyut-
ta yasayan bir bilincin dordiincii bo-
yutta da hareket etmesi yani zaman
boyutunun G&tesinde zamansizlikta
var oldugunu yansitiyor bize. isin fi-
zik veya sinemaya uyarlanmis hali bir
yana, zamansizlik konusunda eski bil-
giler bize oldukga ilging bilgiler sunar.

Ezoterik ve bilhassa okdltizme dair
kaynaklari biraz arastiran kisiler, ka-
dim donemlerdeki samanlarin, ruh-
larla iletisime gectigini ve ruhlar va-
sitasiyla gelecegi 6grendiklerini oku-
mustur. Paganizmde de kehanet mer-
kezlerinde tanrilar veya tanricalar ya
da yuksek ruhlar sayesinde kehanet
yapilabilecegi soylenir. Ortacaga gel-
digimizde ruhlarla iletisimin hala cok
cezp edici oldugunu ama ¢ok karanhk
bir sanat olarak gorildugiine denk
geliriz. Buna ilerleyen zamanlarda
necromancy: yani ruhlari kullanarak
kehanette bulunma sanati denecektir.

Eger sizleri korkutmayacaksa zaman-
sizligi anlayabilmek icin bu karanlik
sanatin biraz derinine dalalim...

Nekromansi yani ruhlar kullanarak
kehanet sanatinin ismi ge¢ dénemde
konsa da, samanlarin atalarinin ruh-
larini cagirdiklari —-veya bunlar bazen
baska ruhlardir- ve onlarla iletisime
gecerek (Trans halinde veya kehanet
araclari, metal aynalar vb. araglarla ya
da riyalarla) gelecekten bilgi aldikla-
rini biliyoruz. Bu gelenek hala daha
stirdlrilmektedir.

Aslinda bu samanik vasif siradan ya-
santida olan insanlari da etkiliyor.
Biraz sorusturursaniz, 6lmus yakinla-
rnyla riyalarda bulustugunu soyleyen
cok fazla kisiye denk gelebilirsiniz.
Ruiya ortamini, alemler arasi bir bulus-
ma noktasi olarak varsayarsak, pekiya
riyada gelecekten bilgi veren 6lmiis
yakinlarla yasanan vakalara nasil yo-
rum yapabiliriz?

isin ilginci nekromansiye dair kayitlar
Tevrat'ta da bulunmaktadir. Tevrat'a
gore (1 Samuel 28:3-25) hem pey-
gamber hem kral olan Samuel oldik-
ten sonra, Saul Filistin ordusundan
cok korkar. Kral Saul, Tanri'ya danissa
da, Tann ne iletisime geg¢mistir, ne
riya gondermistir ne de meleklerle
cevap vermistir. Saul, bu korkuyla bir
cadiyr bulmalarini emreder. Endor
cadisi isimli bir cadinin adini getirir
hizmetkarlar. Kral Saul bir tGmitle kilik
degistirip, geceleyin cadinin yanina
giderek ve kadina “Lutfen benim icin
ruhlara danis ve sana sdyleyecedim
kisiyi cagir” der. Kadin 6nce istemez.
Kral Saul'un ruh cagirmayi yasakladi-
gini, cagiranlan Glkeden kovdugunu
hatta idam ettirdigini, bu yiizden c¢a-
ginirsa oldurilebilecegini soyler. Saul
ise kimliginden acgik vermeden “Yasa-
yan Rabbimin adiyla yemin ederim ki,
bundan sana bir kétiilik gelmeyecek”
diye cadiya s6z verir ve icini rahatla-
tarak bir yemin eder. Bunun Uzerine
kadin, kimi ¢agirmasini istedigini so-
rar ve Saul Samueli cagirmasini ister.
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Tevrat'ta ayet su sekilde devam eder:

“11. Bunun lizerine kadin, “Sana kimi
cagirayim?” diye sordu. Saul, “Bana
Samuel’i cagir” dedi.

12. Kadin, Samuel’i gériince ¢iglik ata-
rak, «Sen Saul’sun! Neden beni kandir-
din?” dedi.

13. Kral ona, “Korkma!” dedi, “Ne gorii-
yorsun?” Kadin, “Yerin altindan ¢ikan
birilah gériiyorum” diye karsilik verdi.

14. Saul, "Neye benziyor?” diye sordu.
Kadin, “Clippe giymis yash bir adam
yukariya c¢ikiyor” dedi. O zaman Saul
onun Samuel oldugunu anlady; egilip
yliztistii yere kapand..

15. Samuel Saul'a, “Neden beni ¢agirtip
rahatsiz ettin?” dedi. Saul, “Bliyik sikinti
icindeyim” diye yanitlad, “Filistinliler
bana karsi savasiyor ve Tann da beni
terk etti. Artik bana ne peygamberler
araciligiyla, ne de diislerle yanit veri-
yor. Bu yiizden, ne yapmam gerektigini
bana bildirmen icin seni ¢agirttim.” (1
Samuel 28:11-15)

Hikayenin geri kalaninda Samuel ger-
ceklesecek bazi kehanetlerde bulunur
ve gelecekten haber verir. Ama bizi
ilgilendiren kisim orasi degil, Kral ve
peygamber vasfinda olan birinin bir
cadinin yardimini alarak ruh ¢agirma-
st ve ruhun yardimiyla gelecek ile ilgili
bilgi almasidir.

Nekromansi uygulamalarina dair bir
baska kayit majisyen ve okdiltist John
Dee ve yoldasi Edward Kelley'e ait. 16.
yuzyilda yasamis John Dee bir okil-
tist, simyaci, matematikgi, astronom,
astrolog ve yazardir. Hatta kendisi
Kralice I. Elizabeth'in danismanhgini
yapmis ve ona simya ve kehanet ile
yardimci olmustur. John Dee ve Ed-
ward Kelley isimli bu iki yoldasin nek-
romansi denemeleri yaptiklari séyle-
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negelir ve bunla ilgili anlatilari vardir.
Onlar da kehanette bulunabilecekle-
rine deginirler.

Ortacagda Hristiyanligin baskin cik-
masi ve engizisyon mahkemeleri yi-
ziinden bu uygulamalar (ve bununla
birlikte sifacilik, mistizm, ruhani calis-
malar) yer altina inmistir. 17. yy'da ruh
cadirma seanslari yine poplilarite ka-
zanmis ve nekromansi ev partilerinde
uygulanir hale gelmistir. 18. yy'da qui-
janin, yani ruh cagirma tahtasinin, yay-
ginlasmasiyla 19. yy'da ve hatta giini-
muzde genclerin oyun olarak ele aldigi
—ama hala eski tehlikesini koruyan- bir
alan olarak kalmistir. Kahve fincaniyla
ruh cagirma bizim kultirimizde cin
cagirmayla birlesmis ve yarim yamalak
uygulanir hale gelmistir.

Tim ruhlarla iletisim fenomenleri goze
alindiginda, hepimizin aklina su gelir;
Nasil oluyor da bir ruh, gelecegi gore-
biliyor ve gelecekten bilgi verebiliyor?

Bunun altinda yatan temel inanis,
maddi aleminden kurtulmus bir ruhun
gelecegin, gecmisin ve simdinin Gte-
sinde olan bir alemde, zamansizlikta
var olmasidir. ilginctir ki bu ruhsal bilgi
Dante'nin ilahi Komedya'sinda da yer
alir ve lizerinde durmaya degerdir.

ilahi Komedya, Dante Alighieri tara-
findan Ug cilt olarak 14. yy ‘da yazilmis
bir eserdir. Tabi burada Dante’nin isine
gelmeyen kisileri ve diismanlarini ce-
hennemde betimlemesi, Hristiyanlk
olgusunun —dogal olarak- cok 6n plan-
da olmasi eserin icinde bolca dinyevi
kimliginin ve bilgilerinin yer aldigini
gosterir. Yine de oldukca ilging bir eser-
dir. Bu eserde Dante, kendi agzindan
ote aleme yaptigi yolculugu anlatir.
Vergilius isimli rehberiyle (Romal bir
pagan sairdir.) 6nce cehennem sonra
arafa yolculuk yapar. Vergilius pagan
oldugu icin cennete gecis yapamaz ve
cennette ona Beatrice eslik eder. Beat-

rice, Dante’nin gercek hayatinda pla-
tonik olarak asik oldugu ve sonradan
vefat etmis bir bayandir. 1321 yilinda
eseri sonlanir ve o yil icinde ilging bir
sekilde Dante vefat eder.

Dante bu Oyktiye dayali 6te alem yol-
culugunu tanimlarken stirekli cehen-
nem, araf ve cennetteki ruhlarla go6-
risur. ilginctir ki Inferno (Cehennem)
cildinde cehennemde bulunan ruhlar
Dante’'ye bazi kehanetlerde bulunur-
lar. Gercekten de kehanetler bir bir ger-
ceklesmistir, hatta bazilari Dante’nin
olimiinden sonra meydana gelmistir!
Ornegin cehennemde ona papa ve
krallik yandaslarinin diisman olacagi
sOylenir. Bu gerceklesir ve hatta papa
strgline gonderdiginde, geri gelirse
kaziga baglanip yakilacagini soyler.
Belli ki, ruhlarin gelecegi gérme hadi-
sesini Dante'de merak etmistir. Dante,
cehennemde bulunan ruhlara gele-
cegi gortp gormediklerini su sekilde
sorar:

“Dante: “Eger yanilmiyorsam sizler, za-
manin neler getirecegini gériiyorsunuz,
ama simdi olanlan bilmiyorsunuz”. Ruh:
“gozleri bozuk olanlar gibi gériiyoruz.”
Dedi. “Uzakta olan nesneleri segebiliyo-
ruz; Yiice Tanrr'nin bize verdidi 15tk béyle.
Olaylar yaklasip da yanimiza gelince, siz
insanlarin halini bilmez oluruz, birisi bize
bilgivermedikge.” dedi."(Cehennem x, 97-
105).

Bu noktada daha fazla durmamizin
bir sebebi var. Ruhlarin -Dante'nin
tanimiyla cehennemde olsa bile- za-
mansizlikta var olmalari, gelecekteki
olaylari, ayni gozli bozuk birinin uzak-
taki nesneleri kabataslak se¢cmesi gibi,
secebilecegine deginiliyor. Bu eski
inanislarla ortlisiir. Ruh, madde zinci-
rinden ciktigi icin zamansizlik alaninda
var olur ve zamanin akisini seyreyleye-
bilir, iletisim mUmkun olursa aktarabilir
de. Burada 6nemli nokta, olmakta olan



konusunda sikinti cektiklerini bildir-
mesinde yatiyor. Yine de gelecek kesin
olarak goriilebilir degildir ve oluslar
bizim irademiz ve secimlerimize bagli-
dir. Yani insanlarin davranislarina gore
degisebilir ve olasi geleceklerdir bildi-
rilenler.

Ruhlar bedenden kurtulunca zaman-
sizhd deneyimleyebiliyorsa, bizler de
icsel donus ile beden zincirinden —kisa
bir streligine- kurtulabiliriz demektir
aslinda. En nihayetinde bizler salt ru-
huz. Sadece beden kafesindeyiz. Bu
ylzden o zamansizlik anlarinin yaka-
landig yuksek konsantrasyon durum-
larinda (derin meditasyonda, bir ruhsal
araca odaklanmisken veya tamamen
anlik bir enerji akisiyla) gelecek, gec-
mis ve simdinin Otesine gegilip, bilgi
akisi yakalanabilir. Bu bazen riiyalarda
olur bazen de gilinlik hayatimizda...
3. gbzde yasamak “li¢” zamanin orta-
sinl yakalamak demektir; sol ve sag
g06zln gecmis ve gelecegiyle, 3. goziin
anda kalma durumunu. Biitiin gozler
bir oldugunda ise zamansizlik ortaya
cikar.

Bazi arastirmacilar rllya zamani deni-
len anda, riyanin derin safhalarinda
bu zamansizhigin deneyimlenebildigi-
ni sdylerler. Bu ylizden ge¢mis, gelecek
ve simdi bu zamansizlik aninda goriile-
bilir hale gelindigini iddia ederler. Bazi-
lar ise rliyalarda yiiksek benligin etki-
sinden bahseder. Kim bilir belki yliksek
benlik dedigimiz de, ruhlarin bolgesin-
de olan kahin tarafimizdir. Sessizce ve
bilgece gézlemleyen, seyreyleyen ve
gerektiginde kiicuk tavsiyeler veren...
Derler ki, mental yolculukla, meditatif
bir sekilde veya astral yolculukla geg-
mise giderseniz, kimse sizi algilaya-
maz ve goremez. Clinkl siz simdide
var olup gecmisi gozlemlersiniz. An-
cak orada eskilerin “kahin” dedigi biri
varsa, sizi gorebilir, sizin seyrettiginizi

fark edebilir. Hem de mevcut bulundu-
gunuz yilin kosullar cercevesinde sizi
fark edebilir... Clinkli gercek manada
eskilerin kahin dedikleri, bedensel ola-
rak zamansiziigi deneyimleyebilenler-
dir. Bu ylizden onlarin zamanina gore
gelecekten gelen bir bilinci —zaman
olmadigi icin- secebilirler ve gorebi-
lirler. Bu U¢ boyut algisiyla gecmis ve
gelecegin tek bir noktada bulustudu,
daha yiiksek bir biling konuma gegistir;
zamansizlik anlaridir. Ruhlarin boélgesi-
dir...

Kisi, ruh oldugunun farkina vardigin-
da -ve icsellestirdiginde- derin ruhsal
ice donuslerde bir yaniyla bu ruhlarin
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bolgesinde gezinir. Bu sisli dlemin per-
delerinin aralayip, zamanin &tesinde
gezinirken, i¢sel bilis ile zamanin Gte-
sinden olmus, olan ve olacak olanlari
seyreyleyebilir veya sezebilir. Ama za-
mansizlikta yani bu bélgede, ruhlarin
bolgesinde, zaman algisindan daha
ilgi cekici ve idrak edilmesi cok daha
zor bir bilis durumu vardir; sadece
beden kafesinden kurtulmus ruhlarin
stirekli icinde yasadiklari bir bilis duru-
mu... Ne yazik ki insan bilinci beden
ile tekrar bitinlestiginde, yasanilanin
beynin algisinin 6tesinde olmasindan
dolayi kisi bu bilis durumunu ve ani
unutur. By, kayip yolculuklarin sirndir.

@ UOSIBIBS Maynel uoAsensn)i '
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Zamani dogrusal bir ¢izgi olarak gorip, gelecegi de bu gizgide ilerlerken ulasmaya calistigimiz bir hedef
olarak gormek sik sik tekrarlayabildigimiz bir aliskanlik. Dosyanin konusu gelecek olunca, gelecege ve as-
linda zamanin buttinune bakis agimizi degistirebilecek, okurken zamanin dogrusalligi algisini sarsabilecek
kitaplari eklemek istedik. Beklediginiz bir gelecekte okumaniz niyetiyle...

Richard Bach | Bir: Bir Roman

Zaman biikiilse ve kendimizin yirmi yil sonraki haline rastlasak ne olur? Ge¢miste
biz olan, paralel hayatlarda biz olan, alternatif diinyalarda biz olan insanlarla yiiz
ylze konussak? Ne soyleriz onlara, ne sorariz?Uzayin ve zamanin 6tesinde bizi ne-
lerin bekledigini bilsek, nasil degisiriz?

Karisi Leslie ile bir yolculukta olan Richard Bach, sag kalmalarinin ancak kendileri-
nin hig sapmadigi yollarda, kendi baska kimliklerinin neler 6grenmis oldugunu kes-
fetmekle miimkiin olabilecegini anlatiyor. Oralarda hayal giicliyle korku, diinyalari
kurtarmanin, diinyalari yok etmenin tek amaci, 6lim de Slimsizligin bir adim
yakininda. BIR; Richard Bach’in en sasirtici kitabi; hem bilimle, hem ruhla uyumlu,
garip, sevgi dolu bir fantezi, ayni zamanda da kendimizi bulmanin alternatif
yollarina agilan bir kapi. @

Thea Alexander | M. S. 2150: Bir Makro Felsefe Klasigi

“Bir Besteller olan bu Makro Felsefe Klasigi, M.S. 2150 yilinin muhtesem diinyasini,
diinyamizin gecirdigi inanilmaz degisimi, insanligin ulastig olaganusti diizeyi ve hepsinin
otesinde de son derece yiiksek bir anlayisi, MAKRO FELSEFE'yi anlatiyor. Gelin siz de,
bir gece uyku halindeyken gelecegin gliclerinin yardimiyla glinlimiiziin mikro diinyasindan,
2150’nin Makro diinyasina goturilen Amerikall Vietnam gazisi, psikolog Jon Lake'in bu
mucizevi, bilgi dolu yolculuguna, bu vaat ve tehlike dolu sertivenine katilin. 2150’nin
bugtlinkli diinyamizdan ¢ok farkli olan hayranlik verici giizellikteki diinyasini kesfedin. Bu
Makro diinyanin distince ve eylem bicimini inceleyin. Sonunda iginizin umut ve cosku
doldugunu, bilincinizin genisledigini, hayata bakisinizin tlimiiyle degistigini gorebilirsiniz.
Evet, bu okuyup bir kenara koyabileceginiz bir roman degil, yasaminiza @)
uygulayabileceginiz bir Makro felsefedir!
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I&A\PI ( . Kiara Windrider | Sonsuzluga Acilan Kapi
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l-- Kiara Windrider'in yasama uyanis yolculugu diinyamiz daha yiiksek bir boyuta
: i gegerken kisisel dontsimiinu gergeklestirmek isteyen herkese ilham verecektir.

A Onun oykist ayni zamanda Dinya’nin bu zamanki uyanisinin da oykistdir ve
]hi i ruhumuza uyumlandigimizda yasami yiiksek boyutlarda nasil deneyimleyebilecegimizi

i anlamamiza yardimci olmaktadir. Kiara'nin spiritliel ve ezoterik bir yaklasimla
yazdig bu kitaptaki uygulanabilir bilgi ve etkileyici oykiler icermektedir. @’

g
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Kiara Windrider

A
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BISTILLLLE
. A
Eckhart Tolle | Simdinin Giicii: Gergegi Arayanlarin Mutlaka 513" i I a__9
Okumalari Gereken Bir Kitap j,:: 3*\'& i ﬂl“
. "
EckhartTolle’'unkisaslirede biren¢oksatankitap haline gelen eserinde; bilincimizde ‘ b lTC l"l"
ve yagamimizda mucizevi bir degisiklik yaratabilecek evrensel bir 6greti sunuyor. !

Tolle, tim istirap, endise ve korkularimizin dolayisiyla mutsuzlugumuzun gercek
kaynagini carpici bir bicimde gosterip, onu simdi ve burada nasil asabilecegimizi,
huzur ve mutluluga hemen simdi nasil kavusabilecegimizi, bilincimizi hemen
simdi dontsime ugratip nasil aydinlanabilecegimizi anlatiyor. Simdi'nin Glicl
yasamimizin her aninin bir mucize oldugunu fark etmemizi sagliyor ve
buyik bir yetkinlikle Simdinin Glicline nasil erigsebilecegimizi acikliyor.

AT TR F R R [

Norbert Elias | Zaman Uzerine

Varligini alabildigine somut bir sey gibi distindigimiz, surekli akan ve akarken
bizi de kendi tlinelinden gegiren zaman gercekten Oyle somut bir sey mi? Elias
zamanin “var olan bir sey” olmadigini, onun bizim toplumsal, tarihsel bir eserimiz

oldugunu soyliiyor. Peki zaman bizim zihnimizin bir imgesi ise, gercekteki olaylarla,
degisimlerle baglantisi nedir? Nasil oluyor da bdyle var olmayan bir sey algimizda
dogallik, somutluk kazaniyor. Bizi metafizigin girdaplarina gotlirecek gibi goriinen bu
sorular, Elias’in elinde timiyle maddi aciklamalar buluyor. Zamanin izini toplumsal
iliskilerde ve tarihsel gelisim icinde siuiren Elias, basit gibi gorinen agiklamalara
uzaniyor; basit, ama ginimuz toplumunun insanlarinin kavramakta zorlandig

sorunlara. @’
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vasmaz. Petrol, su, altin ve madenler gibi. ugruna savasilan
her seyin herkese yetecek kadar bol hale gelmesi, herkesin
istedigi seye istedigi kadar sahip olabilmesi bolluk, bereket,
sevgi ve sayginin hakim oldugu Altin Cag icin zorunludur.

Diinyadaki hizli ntfus artisi, azalan enerji ve gida kaynaklari-
nin daha fazla insana bolinmesi mevcut gidisata gore yakin
zamanda bu secenegin gerceklesmesi maalesef pek mimkin
goziikmuyor. “Altin demir kadar bol olsaydi, kimse altin igin sa-
vasmazdi” ama insanoglu az bulunan baska bir maden bulup
onun ugruna yine savasacaktir. (Gezegenimizde en bol bulunan
su icin bile yakin gelecekte su savaslari 6ngorilmektedir.)

2)Hem Bolluk Hem Yokluk: Kavgalari, savaslari bitiinsel
olarak bitirmenin ve engellemenin bir diger yolu da; Bugiin
veya gelecekte, ugruna savasilan her sey, hem hayatin bir
parcasl olup yasamin vazgecilmezi olurken hem de ugruna
birbirimizle savasilmayacak kadar da degersiz seylere do-
nismelidir. Kuantum disilinceyle 6zetlersek ugruna savasi-
lan her sey, Hem VAR hem YOK olmali.

Riyada oldugunuzu anladiginiz an, ruyadaki kisilerin,
mekanlarin, ugruna savastiginiz her seyin degeri bir anda duiser
ve anlamini yitirir. Diinya riiyasindan uyanis Disaridan ve Iceri-
den olmak tzere iki tirlG olabilir;

(1) Disaridan Uyandirilis: Sizi fiziksel olarak disaridan dirte-
rek, sarsarak (Ses, dokunus vb) uyandirir. Bu uyanis, dissal bir
fiziksel uyariyla oldugunda, tipki, yanardaglarin patlamasi, sid-
detli depremler, gok tasi carpmasi vb. kiyamet dedigimiz, riiya-
nin dissal bir fiziksel etkiyle ¢okertilmesiyle gerceklesir. Ama bu
uyanis degil uyandirilistir.

(2) iceriden Uyandirilis: Bizim aradigimiz veya herkesin bekle-
digi uyanis ise riyanin icindeyken uyanmaktir. Peki ama gticiint
¢Ozllmemislikten alan bir riiyanin icindeyken nasil uyanacagiz?

Hani derler ya, “Ogrenci hazir olunca, 6gretmen belirir”. Bende di-
yorum ki, “Dogru soru soruldugunda cevap belirir.” Diinya riiya-
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sindan uyanmak icin de ilk yapmamiz gere-
ken sey, sorularda paradigma degisikligine
gidip; “Nereden ve Nicin?” sorusu yerine “Ne-
yin icinde Yasiyoruz?” sorusunu sormaliyiz.

“Neyin icinde Yaslyoruz” sorusuna yepyeni
cevaplar verirken yepyeni sorular da sordu-
ruyorum. Bilimkurguyu bilime donustiiren
sanal gerceklik temelli holografik evren ta-
sarimlariyla, insanlari, farkindalikli bilim ve
teknolojiyle tanistirarak, zorunlu teknolojik
baris diye 6zetleyebilecegim Biitlinsel Barisi
saglyoruz.

Tas devri, maden devri insanin maddeye
hikmettigi, ilk-orta-yeni ve yakin c¢ag, bir
gucin digerini devirdigi diinyevi ¢aglardi.
Altin Bilgi Cagi; zaman ve mekanin gergek
olmadigi sadece bilgiye dayal ilk illizyon
¢agdir ve insanligi biitiinsel barisa ulastira-
cak cagdir.

Yasadigimiz kisisel basarilar, basarisizliklar,
mutluluklar ve mutsuzluklar bitiintn farkli
alanlarinda uzmanlasmamizi sagladi. Kisisel
gelisim asamasindan toplumsal gelisim asa-
masina gecip, hentiz var olmamisi diisintr-
ken, bulacagimiz yeni cevaplar ve sorularla;
gelecegi tasarlayan, anlatan, yazan, disinir
ve duslindirirlerden olalim...

Yazarin Altin BILGI Cadi adli kitabinin, Ingi-
lizce cevirisi “The Golden Age of Knowledge”
adiyla Mart ayinda e-kitap olarak satisa sunu-
lacaktir.
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. - beyaz lotus
yolu uzerine

Yazi: Nalan ve Nicolas Lecerf b @

Son zamanlarda Bilgi Paylasim'da gerceklestirdigimiz seminer
ve kurslarda ‘beyaz ve mavi lotus’ kavramini sik¢a dile getiriyo-
ruz. S6z konusu kavram, Kozmik Hareketi’'nin Fransa'daki son
gruplarindan birinde ‘pasif/alici’ (grup icerisinde kutsal bir go-
revi Ustlenen kimse) bir Giyenin bize emanet ettigi kadim bilgi-
leri incelerken ortaya cikti.

Yayimlanmayan ‘MAVB incelemeleri'nin el yazmalarinda sdyle
= ifade edilir:

“Soyle bana, ela ile incelikli olan gecenin ve glizelligin kralicesi,
kutsal olan lotusun anlami nedir?”

“Lotus cicegi, Alifa donemine ait kutsal cicegin Azert (ekosis-
tem olarak Toprak Ana) tipidir.”

“Alifa, iyi ve kotl arasinda gerceklesen ve bilinen catismalarin
ilki olup, lotus cicedi birlikte miicadele edenler tarafindan sem-
bol olarak kullaniimistir. Burada beyaz lotus diizen isteyenleri,
.~ mavi lotus ise onlardan kendilerini farkli gorenleri temsil et-
" mekteydi. Bazi anlayislara gére s6z konusu catisma, zannedildi-
gi gibi zulim ve nefret dolu, acimasiz bir tutku degildi. O, daha
¢ok entelektiiel diizlemde, 6nce gecici olan, ancak dogrulan-
diginda sirekli bir hal alan bir ayinmdi” Ozet olarak beyaz ve
mavi lotus bolinme, ayrilma Gizerinedir.

Yaratilis hikayesinde Seytani (yilan aracihgiyla) ya Adem ve
Havva'yl bastan c¢ikarirken, onlari maddeye 6zendirirken (Hris-
tiyanliktaki yorum), ya da Adem'’in éniinde boyun egmeyi red-
deden Azazil, iblis (islam’daki yorum) olarak goruriz. Her iki yo-
rumda da Seytan lanetlenip, Tanri'nin yanindan ve Cennet’ten
kovulur.1

Hristiyanhk ‘ta Tanr, lyilik ve Kétiilik Hakkindaki Bilgi Agaci-
nin meyvelerini yemek isteyen Adem ve Havva'yi cezalandirir,
Cennet’ten kovar ve onlara yeryliziinde tovbe etmenin yolu-
nu bulmak tizere bir firsat verir. Bu, daha ¢ok Tanri’'nin lyilik ve
Kotulik Hakkindaki Bilgi Agacindan yememekle ilgili emrine
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uymamakla ilgilidir. Bundan sonra Seytan, bastan c¢ikarmalar
ve yalanlanyla bizi Tanri'dan uzaklastirma goérevini Gstlenen,
kesinlikle koti olandir. Bu, mavi lotusun dogusudur. insanoglu
Tanri'ya uzanir ve bilgi, Tanri'nin kralligindaki konumunu yeni-
lemekicin doniis yolunu arayan insana hizmet edecek olan, ola-
ganiisti bir arac olarak gérilir. iste bu gériis Bati toplumunun
temeli olup, deneysellige, deney ve gozlemle elde edilen bilgi-
ye dayanir. Babil Kulesi bunun bir 6rnegidir, dillerin gesitliligi ile
yasanan dagilma ve hedefin sasirtilmasi durumu acikliyor.

Misliimanhkta Azazil-iblis yeni yaratilan Adem'in éniinde bo-
yun egmeyi reddeder, onu asadi goriir. Tanri, Adem’in suretinde
kendisini gérmedidi icin iblis'i kovar ve insanoglunun kendisini
Diinya'nin ve madde olan her seyin prensi olan Seytan’in ara-
ciligiyla aramasini saglar. iblis'te gurur ve kendini begenmislik
goruyoruz, zeka ise onun kaderi hakkinda verilen kararin bir
aracidir. Ancak buradaki zeka, bilingten yoksundur. Bu, kaybe-
dilen bir birlige giden yolculuktur. insanoglu, Cokluktan Birlige,
Tanri'ya donus yolundadir.

Her iki yolda da, bilgi ve zeka yanhs kullanilmakta, bélinmeye,
maddeye ve —entropiye durdurulamayan bir distist yaratmak-
tadir. Tarif edilende insanoglu Tanri'ya giden yolu bulmaldir.
Seytan’in gorevi onu serseri yapmak, hatta ona donuse duydu-
gu 6zlemi unutturmaktir. Bu da mavi lotusun bir tanimidir, in-
sanoglu kendini bir tanrinin seviyesine yikseltmek icin cabalar
ve Dilinya’yl acimasizca yonetir.

Bu, Tanri'dan, Kaynak'tan, Tek'ten ayrilmadir. Bu ayrilma gondl-
[0 mi, yoksa zoraki midir? Kendimizi dualitenin deneyiminde
kaybettik ve kaybedilmis birligi bulmak icin ¢abaliyoruz. Hristi-
yanlik ve Muslimanlikta insanoglu az ¢ok bir kurban olup, ha-
tasi yliziinden agir bir ceza (dusiis) 6demektedir, ayni zamanda
daha buyuk bir oyunun parcasidir (insanoglu beni senin araci-
ligin ile gorecek).

Kotulik problemi temel bir bilesendir ve sorunludur. Tanri ko-
tulige nasil izin verebilir? Kotulik Tanri’'nin muhalifidir, o halde
ona esdeger midir? Burada bir sorun var. Ve yeryiziine inmis
(disen) meleklerin basi olan Seytan icin bu durum elverisli
olup, Kotiligu Tanri ile esdeger kilar.

Ayni zamanda deneyimin siyah ve beyaz alanindayiz; dualite
her seyin o6lcutidir: Bir tarafta iyi, diger tarafta kotd insanlar
goriyoruz. Bir taraf kutsal erdemlere veya 6zniteliklere veya ar-
ketiplere 6zendiriyor, diger taraf ise istiin-insana 6zgi erdem-
lere ve turlere. Bir taraf 6zgur iradenin var oldugu ve kaybe-
dilmis birlige iliskin arayisin ylice sayildigi Dinyadaki ikameti
gecici bir sinav ve okul gibi goriyor, diger taraf ise 6zgir ira-
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deyi olumluyor, ancak verilmesi gereken bir
karar olmadigi icin o iradeyi kullanmiyor.
Bu tarif edilen, miikemmel mavi lotus top-
lumunun mihendisligi ile yaratilan bir so-
nuctur; insanlar yerlesiyor ve kaybedilmis
birligi veya ‘var olmayi’ artik arzulamiyor.
Bunun yerine maddi diinyamizi sembolize
eden her sey icin, sahip olmayi temel alan
ihtiyaclar piramidi icin can atiyor.

€€ iz ifade eden
sdzleri boynumuza
dolayip onlarla
yasayalim, ta ki onlar
icimize isleyene
kadar. Oncelikle ilahi
Takdire inanalim,
sonrasinda O’nun
donUstlrdctd nimetlerini
bedenlestirmek Uzere
kutsal bir sekilde caba
sarf edelim. 99

‘Var olmanin’ yerini ‘istemek’ aldiysa ve is-
tedigimizin bedeli ‘olmayl’ kaybetmekse,
ayrilma gerceklesmistir. ‘Sahip olma’ ve ‘var
olma’nin zithgi, beyaz ve mavi lotusun en
temel farki, esasinda ayni zamanda muha-
lif bir yasam tarzidir. Beyaz lotus ile Evren’i
‘bizi kullanmaya’ davet ediyoruz, icimizde
‘var olmay!’ gerceklestiren bu olaganistu
deneyimin goérgi tanigi oluyoruz. Mavi lo-
tus yolunda ise, biz Evren’i ‘kullanmaya’, onu
evcillestirmeye, ona sahip olmaya calisiyo-

&
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ruz. Ancak yasanan felaketler, hayal kiriklik-
lari ve basarisizliklar, gercekei ve aci. Nihai
olarak icimdeki boslugun ve ‘var olma’nin
yoksunlugunun farkina variyoruz.

Beyaz lotus veya Hermetik Yol'da, nitelikler
birlesik olup 6zel bir alan yaratirlar. Tanri'nin
sayisiz Oznitelikleri olarak yeryuzinden
merkeze raporlayan bizler, burada her seyi
oldugu gibi anlariz ve birlikle baglantida-
yizdir. Thomas Bromley'in ifade ettigi gibi:
‘Buna gore Disa Dogru olandan (distaki
yaratilis) ice Dogru olana (icteki yaratilis),
buradan ise En ictekine dogru gelisiriz. Disa
Dogru olan lyiligin ve Kétiligiin yeri olup,
bu yozlagsmadan 6tiiri Yaratigin Kralligi'dir.
ice Dogru olan ikili olup, ya Karanlik ya da
Istkli Dlnya'dir. Karanlk olan Ejderha’nin
Kralhgi, Kotuligin ve Gazap'in merkezidir.
Istklh Dinya Cennet’e ait katmandir, ya da
Mezopotamya'sina yerlesmis veya o bulyuk
Gazap ve Sevgi nehirlerinin arasinda siki-
san Eden Bahcesi'dir. ilki kiikiirt ile yanan
Ates Golu olarak, digeri ise yasamin kristal
gibi seffaf olan suyu, Tanri’'nin tahtindan ve
kuzudan (kuzu imgesi Hristiyanhk’ta Sev-
gi prensibinin sembollidiir) akan Saf Nehir
seklinde tabir edilir. En icteki, sonsuz Sigi-
nak veya Tanri'nin dinleme yeridir. Bu ru-
hani Huzur Ulkesi ibrahim, ishak, Yakup ve
tim diger ge¢mis Azizlerin yasadigi yerdir.2

Beyaz lotus tarafindan sembolize edilen ve
dogasi geregdi simyayi, kabalayi ve kahinligi
temel alan tim hermetik siireg, bireysel ni-
telikleri ve karsitliklari harmanlamak, kay-
bedilmis birligi bulmak, aslinda icimizde var
olan birlik tohumunun kaynagdini bulmasi-
na izin vererek tekrar filizlenmek ile ilgilidir.
Tldm siireg bilgiyi parca parca toplamaktan
vazgecmek tizerine kuruludur, ¢iinkii ortaya
cikan aktif zithk ve safsatadan dolayi bilgi
aslinda artik yararsizdir ve bizi eylemde felg
eder veya bizi gitgide yizeysellestirir, acil
ve kuskulu hale getirir. ‘Beni hatirla ve ben
seni hatirlayacagim.’ Kuran, 1I-152

Mavi lotus veya buyd, deneysel bir siireg ile
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bilginin gelistirilmesi, evrendeki gliclerin evcillestiriimesi ile
ilgilidir. Boylece onlar bize arzuladigimiz seylere ulasmamiza
yardimci olacaktir. Ne kadar ¢ok istersek, evrenle olan iliskimiz
o kadar umutsuz hale gelir. Hi¢bir sey, hicbir zaman yeterli ol-
maz ve elde ettigimiz deneyimler zararh ve 6ldiricu hale gelir.
Tekrar edecek olursak, bu parcalara bolinmus bir bilgidir ve
bizi bir zamanlar bastiriimis olan olumsuz glicleri beslemeye
iter, bize tuzak kurar ve 6ziimizul kaybettirir.

Beyaz lotus ile sembolize edilen hermetik gelenekte, insanoglu
kacinilmaz bir disus yasayan evreni eski haline getirmek igin
gerekli olan bir aragtir. Bu bizi meleklerin yerylziline inisinin
(disis) ve dualitenin dogusunun gercek anlamina goétirir. Bu-
rada ¢ok derinden gelen bir sevgiye ve daha iyisi (buyuk resim)
icin kendini feda etme istegine tanikhk ederiz, ¢linkii gercek-
ten gerceklesen budur. Yukarisi nasilsa, asagisi da odur! isa’ya
ihanet eden ve hainlik elbisesini uzun zaman giyen Judas’in
hikayesini biliyoruz. Aslinda tam zitti gergeklesti. Judas eylemi-
ni bilingli bir sekilde yerine getirmeyi secti, boylece kehanetler
yerine getirilebildi, Mesih-Sevgi ilkesi yine madde araciligiyla
civilendi. Bir kez daha insanhgdin giinahlarindan kurtulabilmesi
icin bir kapi acildi.

Son Yemek, isa’nin yasam giiciiniin, yani kaninin paylasildig
ezoterik bir térendir. Bu eylem ile havarileri kendisi ile belli bir
zaman icin eterik bir bag kurabildiler. Bu sekilde goge cikisin-
dan 6nceki dirilisini, gérinmelerini de aciklayabiliriz. Ayni se-
kilde Thomas'in, bize dirilisin yolunu gésteren Yeni insan isa'nin
ihtisamli bedenine dokunmasini da.

isa ve kutsal eylemi, gecmiste yasanan baska kutsal dramlarin
tekraridir. Burada en énemlisini dile getirelim, isis ile Osiris ve
isis’'in Osiris'in parcalanmis bedenini onarmaya dair cabasi, vb.
Ancak en temel dram, hepsinin kaynagi olan Meleklerin Dis-
sudir (yerylzine inisi).

Tidm tozlu diinya dinlerinden bize ulasan rivayetlere gére yara-
tilis ile birlikte gicli bir kopma yasandi ve dualitenin hakim ol-
dugu bir diinya ortaya ciktigi. Burada zitliklar ve catismalar, iyi-
lik ve Kotillik arasinda bitmek bilmeyen kavgalar, arkalarinda
perisanlik ve i1zdirap biraktilar. Dismis melekler, cesaretlerini
ortaya koydular ve kendilerini feda ettiler. Yillar sonra cesur ve
seven Judas ayni seyi yapti. Hicbir seyden madde yaratabilmek
icin kadim kabalistlerin ‘tzimtsum’lari, kendilerini ‘kaybetmeliy-
di’ve nihai maddelesmeye dogru diismeliydi. Madde, icerisinde
Kaynak’tan kopmus, sanrilarla dolu bir girdapta, azalan bir bi-
ling ile yasayan isik parcalari, ‘keliphots’lari, barindiriyordu. Bas-
ta degindigimiz ayrilma burada da karsimiza ¢ikiyor. Sevgiden
otlru melekler kendilerini feda etti ve kaderlerine boyun egdi,



Tanri ile olan hayat baglarini kaybedeceklerini bile bile. Boyle-
ce mevcut evrenin temeli saglam bir sekilde atilabildi. Bu ayril-

manin sonuglari ayrica zekalarina karanlik ¢cdkmesi, dikeylikten
vazgec¢me ve bitmek bilmeyen dizeyligin laneti idi. Ayrica ko-

tuluk ve gurur, karmakarisik egolar filizlendi, kana susamis vi-

rise benzeyen yasam formlari gibi. Tikenmez merhametinden

ve adaletinden dolay! Tanri, Gilgul'u — ruhlarin enkarnasyon
carkini — devreye soktu, boylece her biri dismis ‘keliphot’ par-
calarindan bazilarini alabilme ve O’na geri getirebilme firsatina
sahip oldu. Bu Tikkun'un (‘dlinyayi iyilestirme’) bir kavrami olup,
tiim yaratilisa ve insanhiga, diistisiin bir kurbani oldugumuzu ve
kozmik bir savasin ortasinda bulundugumuzu savunan goriis-
ten ziyade, daha buyik bir rol biciyor.

Bizi bilincli ve istekli, ‘’kullanilmaya’ hazir aracilar olarak konum-
landinyor. Evren, diisen meleklerin ‘kutsal aci duygusu’ (Hz.
isa'nin carmiha gerildiginde cektigi aci) ve katarsis ile kurta-
rilmasiyla kendini iyilestiriyor, Tanri'nin Yargi Glinii'nde ‘higbiri
eksik olmamali’ s6zlini yerine getiriyor.

Diizey bilgiye ve zekaya sahip olan insanlar olarak degil de,
uyanmis, sessizlikte yeterince topraklanmis, yine de icinde
Tanri'yi birlik, uyum ve huzur icerisinde karsilamaya yeterli bi-
reyler olarak. Bu karsilasmalar harikulade varolussal bir yolcu-
luk yaratiyor.

Beyaz lotus yolu, kendimizi bu tarz bir role hazirladigimiz yol-
dur. Bu yontem bizi Gergege yetistiren, 6zendirici ve dinamik
bir denge yaratiyor.

icimizde, cok derin bir yerde tasidigimiz ve kurtarilmasi gereken
keliphotlarin sonucu olan ego, kasith olarak kendini biyuk res-
min icinde gorir. S6z konusu blyiik resimde, konumumuzu ve
gorevlerimizi Calisma, Adanmishk ve Hayirseverlik ile eski hali-
ne getirerek, yukaridan Kutsal Sevgi, Umud ve iman’t kendimize
cekerek, aktif olarak Diinya'nin iyilestirilmesine katiliyoruz.

(Devam edecek...)
Dipnotlar:

1 - Musevi geleneginde ise Seytan’in ‘muhalif’ olarak aniimasi
kayda degerdir. Diger iki dinde, 6zellikle Hristiyanlik 'ta, gordi-
gumiz Seytan'in izine burada rastlamayiz. O, eski Ahit'in ilk ki-
tabinda ‘yilan Eylp kitabinda ise ‘muhalif’ vb. olarak ifade edilir.

2 - Thomas Bromley, Way to the Sabbath of Rest, (London 1656)

3 - Louis Cattiaux, ‘Message Rediscovered’, Beya Editions. M+R,
XX, 35
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dislince, ne b
ne de bir eylem olmals;
boylece ne igimizde ne
de cevremizde sekil

alip hayat bulacaktir;
yine de kadim bir
kusurun sonucu olarak
belirirse, iyryi disinmeli,
iylyl gormeli, 1yryi

dile getirmeli ve iyiyi
yapmaliyiz ki yagamin
15181 Icimize aksin,
Icimizde ve ¢evremizde
varligini sirddirsin. ¢ ¢


http://www.passtheword.org/Thomas-Bromley/index.html
http://www.beyaeditions.com/messageen.htm

Bog& FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

kayinbabamin

Yaziya boyle basglamayr dogrusu yasanmis
olani biraz sempatik kilmak, olumluya
baglamak adina tercih ettim. Baska basliklar
elbette kullanilabilirdi. “Bizden bir hikaye ve
T'ai Chi Ch'uan” gibi ve digerleri... Bir uyarida
bulunmamda fayda var! Bu yazi, “Sadede gel!
Butln bunlardan bana ne?” diye hiz yapanlar
icin yazilmadi. Gergek bir olay Uzerinden
hayatiniza, size dokunmaya calistyorum.

Gectigimiz  Adustos ayr sonunda, esim
Gulay'in anne babasini, daha da genisletirsem
memleketini 5 gin de olsa ziyaret etmek
istedik. Glilay'in memleketi iki tane. Biri Tirkiye!
Benimle evlenip li¢c kiz dogurma cesaretini
gosterdi, Turkiyeli oldu. Yunanistan'in, iskece
(Xanthi) sehri dogup buyldugl, 6grenim
gordligu yer. Bize kasaba gibi gelecek, Rodop
daglan etegine yerlesmis, gundelik hayat
icinde her yerine yuriyerek ulasabileceginiz bir
sehircik...

Cocuklarimizin da bu (lke ve halki, o halkin
kaltard ile baglarinin gelismesi, nasil da kardes
oldugumuzu anlayarak buylUmeleri igin, bir
ayagimizi orada tutmaya caba gosteriyoruz.
Egitim sisteminde yaratilan karmasa-dogrusu
¢Okls, ucube TEOG sistemi bizi de etkiledi.
Buylk kizimizin sonucunu beklerken gidelim,
stirpriz yapalm dedik.

Onlar icin oldu da. Sabah eve vardigimizda,
bizim dede, elinde bir torba dolusu kara
incirle ayni anl bahge kapisinda gériindi. Dag
yamacina dayanmis, kentin bittigi, yukarisinda
manastir arazisi, yesil alanin oldugu bir yerde
evleri. Hakikaten bal incirlerin bol oldugu bir
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kara incirlen

ve t'ai chi ch'uan

Yaz:: Siiha Ertekin > &

yer. Bes sene dnce kalp ameliyati oldugu icin, sik sik benim “Yirtys
yaplyor musun?” sorularima muhatap oluyor adamcagiz. Sevindi,
sevindik. “"Ne glizel sabah erkenden yuriytse ¢ikiyorsun!” dedim.
Gulay: “Baba artik, sabahlari incir isterim!” dedi. Eh! Torunlarin
incirleri nasil gotirdiklerini géren, kizindan siparis alan dedenin
kara incir toplama sevdasini siz diisiniin! Ama aksam konu edip,
agaca cikmadan bu isi yapmasi, kalcayr 50 yas sonrasinda hig
kimsenin kirmamasi gerektigi konusunda bir soylev ¢ektim. “Yok
yok! Cok dikkat ediyorum!” demeler dededen...

Ertesi sabah, erken kalkan kayinvalide ile birlikte yirtyelim dedik.
“Sola mi saga mi?” Sol diye sectik. 150 m. ileride asfalt yolun bittigi,
yamaca dogru sagdaki patikaya vardik ki, dede elinde bir sopa,
yuzlinde aci, telefonla ugrasiyor! “Kalimera! Ne yapiyorsun burada?”

Evet, daha Ust kissmdan incir toplamis, agaca ¢ikmis, diismeden
inmis. Ama sopasini agacin diger tarafindan almak istediginde,
ayag bir caliya takilmig ve diismiis. Oraya kadar yirtyebilmesi ayri
bir hayretlik durum! Kisa keseyim, cagirilan bir ambulans ile iskece
hastanesi acile gittik. iki saat kadar sonra cikan sonuc kalcada kirikti.
Genc bir doktor- Turk cikti-“Kirmis kalcayi” dedi. “Femur basi mi ?”
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dedim! “Evet!” dedi. “Pazartesi ameliyat olacak!” diye ekledi. Biz, o
glinden sonra kalmayi planladigimiz glinlerde, her giin hastane
ziyareti yaptik. Dedenin, cani yandi, sikildi, tiziildu. Bizler de dyle!

Bunlar sonug! Daha kotiisu de olabilirdi. “Senin kara incirler pahaliya
patladi!” dedim. Adamcagiz {izgiin, “Oyle!” dedi.

Pazartesi degil, sonraki Cuma glinii ancak ameliyat yapabildiler.
Glnku doktorlar daha 6nceki kalp-damar ameliyatlar yiiziinden risk
gordiiler. Biz, basari ile gecen ameliyati dondikten sonra 6grendik.

Gllay'in babasi 65 yasinda. Artik yas gruplamalari neredeyse 10 yil
artti. Yani yasli sayllmaz. Ama ayni diisme vakasi 6rnegdin 30 yasinda
basina gelse bu kirik olmayabilirdi.

Kalca Kiriklari Neden Olur?

Kemiklerimizyasayan organlarimizdir.Onlar da beslenir, besinsizkalir,
kirlldiklarinda viicudumuz onarir. Ancak irk, yas, cinsiyet, kilo, yasam
aliskanliklar kemik kalitesini etkileyen faktorlerdir. Kadinlar, 6zellikle
menopoz doénemi ile erkeklere gore kemik doku zayiflamasini
hormonsal degisiklikler yiiziinden daha fazla yasarlar. Erkeklerde
ise testosteron (erkeklik hormonu) dismesi kemik kaybina yol
aclyor. 50 yas sonrasi kemikler icin artik riskli donem. Sigara ve alkol
aliskanligr etkili olumsuz faktérler. Eh! Bizim &rnegimizde ibrahim
Dede, hele de sigara ile (glinde 3 paket) bu riski artirmak icin elinden
geleni yapt. Ta ki, alti yil dnceki kalp krizine kadar. Bununla durdu.
Bakiyorum da, kimsenin bu konuda laf duymaya tahammuli yok!
Bazen caresizlik icinde; “Herkes kendi kalp krizine kadar icmeye

Osteoporozlu
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Femur Boyun
King

Trokhanterik
EKink

Subtrokhanterik
EKink

devam eder!” diyorum. Dedemiz, ¢izginin hayat
tarafinda kaldi da, Yasemin ve iris torunlarini
gorebildi.

ibrahim Dedenin kingi Sekil 1de oldugu
gibi. Onarimi ise Sekil 2'deki gibi. Yani gayet
mekanik bir onarim. Vidalaniyor! Sekil 3 ise
yukarida andigimiz nedenlerle kemik yapisinin
nasil iri gozenekli-kof bir yapiya donustigini
gosteriyor. Femur kemigi, viicudumuzun en
saglam ve biiyiik kemiklerinden. Oyle olmall,
clnki govdemizin Uzerindeki tim yiki
kalcadan asagr aktarmakla sorumlu. Yani

(o
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yurime islevini saglikh yasamak icin kalca
kirllmasini 6nlemeye dair, elden gelen her seyi
yapmalyiz. Bilgilenmeli, bilgiyi dogal yasanir
kilmaliyiz.

Peki niye?

Kalca kirilmasi ile yasanan yiriime islevinin yok
olmasi, ya da kalitesinin diismesi sadece yer de-
gistirme kalitemizi ilgilendiren mekanik bir so-
run degildir de ondan! i¢ organlarimizin saghgi
yuriime eylemiile dogrudanilintilidir. Taban alti
yurime esnasinda, 6zellikle toplar kan sistemi-
ne yardim eden, mini pompa gorevini gorur.
Kalbe de yardim eder. Yani kan dolasim kali-
tesini ylrime eylemi olumlu etkiler. Bundan
yoksun olan viicut zaman icinde enerjisini
kaybeder, bagisiklik sistemi diser... Zincir-
leme reaksiyonun tetiklenmesi gibi...

Biraz istatistik:

“Kalca kirigi olan 10 hastanin 9'u 65 ve {izeri
yas grubundadir. Kalga kirigi olan hastalarin
%4 U ilk hastaneye yatirildiklarinda 6lmek-
te, %10-35"i yaralanmanin oldugu ilk bir yil
icinde komplikasyonlar nedeniyle 6lmekte
ve % 30" unda ise ilk bir yil icinde tekrar kirik
meydana gelmekte.” imis...

Sekil 4 ise, diyelim ki kirmadiniz bir tarafini-
z1, ama kemik yogunluk kaybi ile boy kisal-
masinin nasil olabilecegini gosteriyor. Bu ki-
salma miktari 15cm kadar olabiliyor. Yine ki-
salmanin kendisi gorsel acidan ote, 6zellikle
omurgadaki ¢cokme yiiziinden sinir sistemini
olumsuz etkiledigi icin sorun. Yani, yine size
bir zincirleme reaksiyon 6rnegi...

Demem o ki!

Yasam kalitemiz icin 6zellikle 50 yas Uze-
rinde duisip, kalcayr kirmamamiz 6nemli.
Bunun icin, kemiklerimizin yas ilerledikce
zayiflamasinin dniine gegici, dogru aliskan-
liklari edinmeliyiz.

Doktorlar bir dizi 6nlem size sdyleyecekler-
dir. Sunlari 6ne ¢ikartirsak:

Sigarayi ne yapip edip birakin.
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Asir alkol aI’n%:f:'\.
Kalsiyumca zengin gidalara yonelin.
Asirt kahve ve gazli icecek icmeyin.
Glnesten yeterince yararlanin.

Duizenli egzersiz yapin, disme korkusunu yenecek, denge gelis-
tirecek egzersiz sistemlerine yonelin.

iste bu son éneri beni ¢ok ilgilendiriyor.

Diger tim yapmaniz gereken seyler yerinde olsa da egzersiz,
viicuda alinan kalsiyumun kemiklere yerlesimi icin gerekli. Clin-
ki kemikler, karsilastiklari agirlik-yik degisimi Gizerinden, biyo-
mekanik bir sistem ile beslenirler.

Bu sistemin nasil calistiini da burada anlatarak daha fazla lafi
uzatmak istemiyorum ve size yukarida andigim biyomekanik
kemik beslenme sirecini ideal etkileyen, diisme korkusunu
yenme ve denge gelistirme konusunda suphesiz etkisini, Dr.
Pelin Yildirim ile 2006 yilinda tamamladigimiz, bu konuda tlke-
mizin ilk klinik calismasinin da gosterdigi gibi, beden anatomi-
mizi en idealinden kullanabilmeyi bize 6greten T’ai Chi Ch’'uan
calismanizi 6neriyorum.

Derdi sadece biz degil, sevdigimiz cevremiz de yasiyor.

Hepinize dismeden, saglik ve dengede kalabildiginiz bir hayat
dilerim.
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Viodern Zaman Masalr:
NESLI COGALAN PETER

PAN'LAR CEMIYETI

Bir stire 6nce sosyal paylasim agdi Facebook’ta
bir sayfa dikkatimi cekti. Nesli Cogalan Peter
Pan’lar Cemiyeti... isim iddiali! Peter Pan ol-
mak, cocuk kalmak, cocuk kalbine sahip olmak
zor yasadigimiz zamanda. Nedir, ne yaparlar
diye baktigimda ise karsima sadece ¢ocuk yiire-
gine sahip olan bir grup insan degil, cocuk yu-
rekleri mutlu etmek icin savasan kahramanlar
¢ikti. Cok basit bir amacla kurulmus bir cemiyet
Nesli Cogalan Peter Pan’lar: Dezavantajli cocuk-
larin hayallerini gerceklestirmek.

Hale Bayrak bu hareketi baslatan isim. Cocuk-
larla ilgilenmekten, onlarin hayatlarina hayal-
lerle dokunmaktan keyif aliyor. Aslinda kendisi
yillardir cocuk yireklere sevgi tohumlari ekiyor.
Bir glin hasta bir cocugun hayalini kisisel say-
fasinda paylasiyor. O hayali gerceklestirmek
isteyen o kadar ¢ok insan oluyor ki, Hale’nin ak-
lina bu insanlari bir platformda toplayip daha
cok hayal gerceklestirme fikri geliyor. Kisacasi
yillardir sessiz sedasiz ¢ocuklarin yaninda olan
Hale, bu hareketle bunu yapmak isteyebilecek
pek ¢ok insana bir bulusma noktasi yaratmis.
Simdilerde Pan’lar birbirinden keyifli hayalleri
gerceklestirmek icin bu sayfa Gizerinde bulusu-
yor. Cocuklar hayal ediyor, Hale Bayrak hayalleri
paylasiyor, Pan’lar da bu hayallerin gercekles-
mesini saghyor.

Cemiyeti ve nasil calistiklarini Hale s6yle anlati-
yor:“Cemiyet 2014 yili Eyliil ayinda dezavantajli
cocuklarin hayallerini gerceklestirmek amaciy-
la kuruldu. Bir sirket, vakif ya da dernek degiliz.
Bir ekibimiz yok. Paylasimlari ben yapiyorum
geri kalan kismi Pan’lar hallediyor. Sayfada di-

Yazi: Elif Bayar D

zenli olarak paylasimlarda bulunuyoruz cocuklarla ilgili olarak. Dahil
olmak isteyen Pan’lar mesaj yolu ile bizimle iletisime geciyorlar.
Miimkiinse cocuk ile Pan't bir araya getirerek bir bag kurulmasindan
tarafiz” Hayallerini gerceklestirdikleri cocuklar ise Hale'nin yillardir
tanidigi cocuklar.

Hale bir yazisinda “Cok bilgisayar oynadigi, boyali gidalarla beslendi-
di, dusup yaralandigi ya da amcasinda, dedesinde, halasinda da ayni
gen oldugu icin kanser olmaz hicbir cocuk. Cocuklar kanser olurlar
clinkli size 6gretmeleri gereken seyler vardir” demis. Cocuklardan
ne 6grendigini sordugumuzda “Birakmak en dnemli ders... Ve plan-
siz, kurgusuz yasamak... Bence cocuklar bilgeler zaten. Biz bly{idik-
ce bilgeligimizi unutuyoruz” diyor.

Cocuklarin hayalleri ise onlar kadar renkli: Yusuf, Madagaskar cizgi
filmindeki mavi papaganla tanismak istedi; Buse, Pan’lardan en sev-
dikleri plaklari ona gondermelerini rica etti; cikolatadan ev isteyen,
Dalai Lama ile konusmayi arzu eden minikler var...

Cemiyete katilacak modern zaman Peter Pan’lari icinse Hale'den me-
saj var: Sayfayi takip etmek yeterli, dedikosunu yapmak serbest.

Yillardir hastanelerin onkoloji servislerinde ¢ocuklari hayallerine ka-
vusturan, onlari gllimsetebilen, annelere ve ailelere umut dagitan
bir ruhun insanlarin icindeki iyilige inanmasi ile ortaya ¢ikan bir ha-
reket aslinda Nesli Cogalan Peter Pan'lar Cemiyeti.

Cagimizin, insanlarin, hayatin ve daha bircok seyin kétuliklerle dolu
oldugunu disunenler varsa bir giilimsemenin ne kadar 6nemli ol-
dugunu hatirlatacak harika bir hareket. Bu diisiinceyi ¢oktan bira-
kanlardansaniz mutlulugu paylasmak ve cogaltmak icin keyifli bir
durak. Modern zamanin yazilan en giizel masallarindan biri: Nesli
Cogalan Peter Pan’lar Cemiyeti...

Katilmak isteyenler sayfaya asagidaki linkten ulasabilir:

>
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adamotunun
buyusu

Yazi: Hiisnii Can Baser @

AL WD Tarih boyunca, gizemli blyticiler diinyasinin en etkili bitkisi adamo-
\ 7 N tu olmustur. Adamotu, Akdeniz ikliminin hakim oldugu bolgelerde
yetisen cok yillik bir bitkidir. iri yapraklara sahip bitkinin gévdesi cok
kisa oldugundan yerle bir gibidir. Rozet yapraklarin ortasinda mor
cicekler ve daha sonra sarimsi renkli meyveler yer alir.

~__ Cogu zaman adamotunun ates renkli oldugu ve gece-
“\leri simsek gibi isiklar sactigi sdylenir. Bir yildiz gibi

parladigi veya ufukta titrek bir alev gibi goriindigu
icin «Seytan Mumu» gibi isimler verilmistir. Bu bir dereceye
kadar dogrudur. Zira sicak iklimlerde yetisen bir bitki olan adamo-
tunun Uzerinde atesbocekleri sikca toplanir.

Ancak, bitkinin en 6nemli 6zelligi insan seklindeki kalin

kokudir ve bitkinin bazi 6zellikleri en az alti bin yildir

bilinmektedir. Eski Misirhlar koka bir sivida (muh-

%\ temelen alkol) bekleterek elde ettikleri ekstreye

) “Hayat Suyu” (Ab-1 Hayat) adini vermisler ve bu-

%, nunicen kisiye saglik, canllik ve uzun 6mur ve-
recegine inanmislardi.

Misirlilara gore bitki ilahi bir glice sahipti ve bu 6zel-
liklerini ilahlarla olan iliskisinden aliyordu. Bu ytizden,
- adamotunu evlerinin bir kdsesine koyar ve dnlinde mum

J yakarlardi. Eski toplumlarda, bugtin Hristiyanlarda gorildiugu
~gibi, ilahi tasvirlerin 6niinde ates yakma adeti yaygindi. Mi-
sirhlar adamotuna adak adarlar ve onu dualarinda yticeltirlerdi.

¢ Adax:?tunu boylesine 6zel yapan neydi? Adamotunun viicutta
uyusnta yapan bir etkisi vardir ve bu etki gliniimuzde kullanilan lo-
kal anesteziklerin etkisinden farklidir. Bu etkinin sebep oldugu ser-
semlik hali gecici bir delilige yol acabilir, yliksek dozda ise 6liime se-
bep olur. Alkolle alindiginda sarhosluk yaninda zevkli ve
. sakinlestirici bir pinekleme meydana getirir. Kisi bu hale
" buyuk stres ve aci safhalarindan gecerek ulasir. Yani bit-



http://www.khcbaser.com/turkish/

seklinde olmasi bunu dogrulayan bir kanit olarak algilanmistir. Ké-
kiin bazen erkek bazen da kadin viicudu seklinde olmasi buytide
kullanilmasina neden olmustur. Bitkinin sarimsi renkli meyvelerinin
yenmesiyle hem erkek hem de kadinin cinsel giice ve verimlilige sa-
hip olduguna inanilmistir. Cogu kulttrlerde meyvenin yenmesi ha-
mile kalmanin bir garantisi olarak gortlmustir. Kokler ise, bilhassa
dogurganligi simgeleyen bir tilsim olarak viicut Gzerinde tasinmistir.
Belki de bu yuzden, ask, glizellik ve sehvet tanricasi Afrodit'e “Mand-
ragonitis” lakabi verilmistir. ionya’lilar bitkiyi “Mandiragor” adiyla bi-
lirdi.

Adamotundan incil'de de bahsedilir. Genesis'te “Reuben hasat za-
maninda gitti ve tarlada adamotunu buldu. Rachel onu kulland.
Hamile kaldi ve bir oglan dogurdu” diye yazar. (Not: 1963'te bir grup
Hintli bilim adamiBombay'da Adamotundan hazirlanan bir ekstrey-
le kisir kadinlarin erkek cocuk dogurdugunu iddia ettiler). israilde
bugday hasadi zamani olgunlasan sarimsi erik benzeri meyveler son
derece tathidir. Belli miktar yendiginde bas donmesi yapar, fazlasi
delirmeye kadar gotirebilir. Dollen meyi kolaylastirdigi diistintildi-
gunden.ask iksirlerinde uzun siire kullanilmistir. Son yillarda, israil'de
olgun adamotu meyvelerinden hazirlanan bir icki yeni evli ciftlere
pazarlanmaktadir. Yahudiler adamotu kokiini koti ruhlara karsi til-
sim olarak kullanirlardi. Adamotu bugiin dahi Dogu Akdeniz ve Orta
Dogu ulkelerinde ask tilsimi ve ugur olarak tasinir.

Adamotunun tek 6zelligi ask ve dogurganlik sembolii veya tilsimi
olmasi degildir. Rivayete gore Hazreti Stileyman adamotu kokiiniin
bir parcasini mihir yiziginde tasirdi ve bunun kendisine ruhlar
Uzerinde hakimiyet glicti verdigine inanirdi. Hipokrat bitkinin agri,
kuruntu ve buhrani tedavi edici bir narkotik oldugunu teslim etmek-
le birlikte, zehirlerle ilgili bilinmeyen seytani gtice sahip sihirli bir bit-
ki oldugunu da belirtmeden gecmemisti.

Hanibal, Kartaca'nin hikkiimranhgina karsi c¢ikan Afrika ordusunu
yenmekte adamotunu kullanmisti. Savasta geri cekilir gibi yapmis,
terk ettigi karargahinda adamotu kokiinde bekletilmis kip kip sa-
rap birakmisti. Dlismanlari zaferlerini kutlamak icin sarabi icip mis-
kinlesince gelip hepsini ele gecirmisti. Sezar ve Biiyiik iskender’in de
seferlerinde adamotunu benzer sekilde kullandiklari sdylenir. Sezar
adamotunu Sicilyali korsanlara karsi, Bily(ik iskender ise dogu seferi
esnasinda kullanmisti.

Hazreti isa carmihtayken dudaklarini islatmakta kullanilan stinger
de buylk ihtimalle adamotu ve mirra (mirrisafi) ekstresi tasiyordu.
Zira “Uyutan Stinger” (Spongia Somnifera) daha sonralari 15. ytzyil
italya’sinda cerrahi operasyonlarda kullanilmisti. Unlii Anadolu Heki-
mi Dioscorides, adamotu kok kabugundan hazirlanan sarabin anes-
tezik olarak, ameliyat olacak ve daglanacak hastalara verildigini 1.
yuzyilda bildirmisti.

g SR

Pliny’nin zamaninda adamotu tipta anestezik
olarak cok kullanilirdi. Ask tilsimi olarak da et-
kisi glicltydu. Bitkinin her kismi yararliydi. Yap-
raklarindan hazirlanan cay yaralara ve iltihap-
lara karsi kullanilirdi. Bazen fitil olarak verilirdi.
Kok kabugu idrarla karistirildiktan sonra kustu-
rucu, mushil ve agr kesici olarak verilirdi.

ibni Sina (980-1037) Kanun adli eserinde ada-
motu tohumundan hazirlanan lapanin eklem
agrilarini giderdiginden ve tohum dekoksiyo-
nunun ise rahim hastaliklarini iyilestirdiginden
bahseder. 10. ylizyilda yasamis Davut el-Antaki
de Tezkere-i Davut adli kitabinda adamotunun
suyu ile gargara yapilirsa disagrisini, basa lapasi
konulursa bas agrisini gecirdigini yazar ve agri
ve uykusuzluga karsi kullanildigindan soz eder.

Ortacagda adamotu kokl dekoksiyonu ameli-
yatlarda kullanilan tek aneztezikti. 14. ylizyilda
biraz gézden diistl ve yerine adamotu (Mand-
ragora), baldiran (Conium maculatum), afyon
(Opium), yabani marul (Lactuca) ve yer sarma-
sig1 (Glechoma hederacea) tentiri ile islatilan
stinger, “Soporific Sponge” adiyla kullanilmaya
basland.. ihtiyac halinde, islatilan siinger hasta-
nin burnundan akitilyordu. Uykuya dalan has-
tanin kendine gelmesi icin sogan sirkesi kokla-
tillyordu.




Adamotu afrodizyak ve anestezik etkilerinden
oturt tarih boyunca 6nemini hic yitirmemis
olmakla birlikte, Orta Caglarda esrarli ve gizli
inanclarin semboll haline geldi. Asin miktar-
da alinan kok bir insani oldurebilir veya halu-
sinojenik hezeyanlar icinde delirtebilirdi. Bu
yuzden, bir zamanlar iyilik timsali dini bir obje
olan adamotu, zamanla kotilik timsali seytani
bir sembol haline geldi.“Ask EImasi” denen “Ha-
yat Verici” meyvelere «Seytan Elmasi» adi veril-
di. Bitkinin kokinu sokmek isteyenlerin biylk
tehlike altinda olduklari séylentisi yayildi ve ko-
kiin topraktan cikarilmasi icin 6zel yontemler
gelistirildi.

Kokl ¢ikarmak icin en iyi zaman dolunay ge-
cesiydi. Bitkiye riizgar yoninden yaklasmak
gerekirdi zira bitki zehirli gazlar ¢ikarirdi. Bitki
kendisini topraktan soken her canhy! oldur-
me gicline sahipti. Pliny’ye gore, kok sokici
elindeki kilicin ucunu bitkinin tstiinde tutarak
etrafinda Ui¢ kez doner, bitkinin etrafindaki top-
radi itina ile temizler, ylziini batiya cevirerek
koku topraktan cikarirdi. 1. ylzyilda yasamis
J.Flavius'a gore ise, agiga cikan koke uzun bir ip
baglar ve ipin ucunu halka yapip bir hafta ac bi-
rakilmis siyah bir kdpegin boynuna gecirdikten
sonra, kopede bir et parcasini koklatip uzaga
firlatirdi. Eti kapmak icin firlayan kdpek kokiin
topraktan sokulmesini saglardi. Rivayete gore
o an bitki kulaklari sagir eden aci bir ¢ighk atar
ve kopek kivranip, inleyerek olurdu. Kok soki-
clnlin bitkinin aci ¢igligindan etkilenmemesi
icin kulaklarini mumla sikica kapamasi 6nerilir-
di. Kékuin yaralarindan parlak kirmizi kan akar-
di. Kok insan sokse cildirabilir ya da aci icinde
dlebilirdi. Bitkinin ruhunu seytandan alan canli
bir viicut tasidigina inanilirdi. Topraktan soku-
len kok hemen bir akarsuda yikanip seytandan
arindirihirdi. Bu rivayetler, yurdumuzun Ege ve

Akdeniz bolgelerinde hala soylenmektedir. -

Kokleri topraktan ¢ikaranin sagir oldugu ve cin
carpmasi ile 6ldiigi inanci Anadoluda yaygin
oldugundan, bu is icin hala kdpek kullanilr

~ Bir inanca gore, adamotu daragacinin altinda

yetisirdi. Bunun sebebi, masumken asilan kisi-

~lerin topraga diisen gozyaslarindan Gremesiy-
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di. Bir bagka izaha gore, adamotu asilan adamlarin topraga diisen
idrarindan veya menisinden meydana gelirdi. Bazisina gore, dara-
gacinin altinda adamotu yetismesi icin asilan kisinin bir hirsiz veya
bakir ya da bakire olmasi gerekirdi. izlanda>da adamotuna “Hirsizk6-
k" (Thjofarot) adi verilir. Zira asilan hirsizin agzindan cikip topraga
disen kopuklerden tiredigine inanihr. Bu yiizden adamotunun bir
adi da “Little Gallows Man” (Kii¢tik Daragaci Adami)‘dir. Adamotu ile
olum arasindaki iliski dylesine guicli kurulmustu ki bu esrarli bitkinin
intihar eden kisilerin 6ldigu yerde yetistigine de inanilmaya baslan-
du.

Toplanmasi boylesine tehlike arz eden bitkiye olan talep onun af-
rodizyak 6zelliklere sahip olmasinda ve tilsim olarak kullanilmasin-
da yatiyordu. inanisa gére, kutsal giinlerde, bazi ilahilerin esliginde
topraktan sokildiginde sahibine sans getirirdi. insani gériinmez
yapar, zengin hazinelere ulastirirdi. Sahibini ciddi yaralanmalardan
ve sakatliklardan korurdu. Bir kisiden hastaligr alip baska bir kisiye
gecirebilirdi. Hava durumunu degistirir, hayvanlarin yaralarini iyi-
lestirir, arzulanan kisiyi getirebilir - Ozetle sahibi ne dilerse yapabi-
lirdi. Daha 6nemlisi gelecekten haber vermesiydi. O glinkii inanisa
gore, gelecekle ilgili sorulan sorulara cevap verir, gliniin sirlarini
ortaya dokerdi. italya'da boynuna kadar topraga gémiilen adamo-
tu kokiiniin sorulan tiim sorulara cevap verdigi iddia edilmisti.

Orta Cag Almanya’sinda adamotunu kutsal sayan bir klt Glke ca-
pinda yayllma gosterdi. Adamotu kokiinlin fiyati hizla yikseldi.
Artan talep yiziinden bazi aga¢ oymacilari ve sarlatanlar adamo-
tu benzeri bitkilerin kdkiine yetiskin erkek veya kadin sekli veri-
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yor ve bunu “Alraun” (Adamotu) diye satiyorlardi. Alraun, ingilizce,
“Allrun“dan tiretilmisti ve 6ldirdigu adamin kafatasindan kanini
icen ve cesediyle blyl yapan, hirpani kilikli biyGculeri simgeliyor-
du. Bu heykelciklerin seytani gliclere sahip olduguna ve bu giiciin
sahibi tarafindan iyi veya kot amaclarla kullanildigina inanilirdi.
Alraun’larin degerleri agirliklarinca altinla olculiirda. Baylk kiyme-
tinden oturd saklanmasi icin usuller gelistirildi. Beyaz bir kumasla
veya pelerinle sarilmali ve pelerinin uglari altin bir iple tutturulma-
liydi. Ya da saf ipek icinde saklanmaliydi. Heykelcik 6zel bir kutuda
saklanirdi. Her cuma giini kutusundan cikarilarak yikanmaliydi.
Yikama suyu hamile kadinlarin dogum sancilarina birebirdi.

Dogal olarak, kilise ve yerel idareler bu heykelciklerin varligindan
haberdardi ve bir siire sonra heykelcikler sahiplerine 6lim getir-
meye basladi. Zira sahipleri biytciliikle suclanip idam edilmeye
baslandi. 1630'da Hamburg'da li¢ kadin adamotu heykelcigine sa-
hip olduklarindan idam edildiler.

idamlarin sayisi arttikca sahipleri heykelcikleri elden ¢ikarmaya
basladi. Ama anlatildigina gore, bu figiirden kurtulmak imkansizdi.
Evden atilan heykelcik bir siire sonra evde tekrar beliriyordu. Yak-
makla veya nehre atmakla kurtulmak mimkun degildi. Zira kisa bir
stire sonra, hicbir sey olmamis gibi kutularinda beliriyorlardi. Sey-
tani giicleri insanin basa ¢ikamayacadi kadar biyukti. Bu ytzden,
bu figlire sahip “blyicilerin”asilmalari, yakilmalari ve lin¢ler uzunca
bir siire devam etti. Fransa'da Orleans yakinlarinda bir kadin evinde
disi maymun benzeri bir adamotu figlirt “iblis” bulundugu icin da-
ragacini boyladi. Jean d’Arc dahi gégsiinde bir parca adamotu koku
tasimakla itham edildi. Bunu ve hakkinda yapilan pek ¢ok su¢lamayi
reddetmesine ragmen, bedeni ve kotl ruhu (1) iskence ve atesten
kurtulamadi. Orta ¢aglarda kéta ruhlar kovma yolu buydu.

Adamotu kokii anestezik, afrodizyak, katartik, kolagog, emetik, hip-
notik, midriatik, narketik, nevrin, zehir, purgatif, refrijeran, sedatif ve
stimiilan olarak bilinir. Taze kdkler bir zamanlar kronik agrilar, kon-
vulsiyonlar, romatizma agrilar ve skrofuldz timorlerde kullanilirdi.
Dovilmis yapraklari ile kaynamis koklerinden tiimor tedavisinde
yararlanilirdi. Stitle kaynatilan kokler yavas iyilesen yaralara bastiri-
lirdi. Brendide bekletilen kokler kronik romatizma tedavisinde kul-
lanilir. Adamotundan ayrica, astim, kolik, 6ksuriik, saman nezlesi,
hepatit, sizofren ve skleroz gibi rahatsizliklarda istifade edilir.

(i)

Bitki zehirlidir. Atropin hem santral -hem de periferik etkili antikoli-
nerjiktir. Viicutta sekresyonlari (gastrik, intestinal, nazal, tlkruk, ter,
gOzyasl) ve mide-barsak motilitesini azaltir. Safra kesesi, mesane ve
rahimde gevseme gorulir. Kalp atisini hizlandirir. Gozbebegini ge-
nisletir, intraokuler basinci arttirir fotofobi’ye yol acar. Levo-hiyosi-
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yamin ve levo-skopolamin benzer etkilere sa-
hiptir, ancak skopolamin daha gliclii bir hipno-
tiktir, genellikle kalp atisini yavaslatir. Hiyosiya-
min yuksek dozda serebral korteksi uyarirken,
skopolamin kiiciik dozda motor depresan etki,
yuksek dozda ise derin uyku meydana getirir.
Geleneksel Cin tibbinda skopolamin tasiyan
bitkiler asirlardir anestezik olarak kullaniimak-
tadirlar.

Tip ve insanlik tarihinde yerini almis bu dnemli
bitki Ege ve Akdeniz bélgesinin kayalik kesim-
lerinde, tarla kenarlarinda ve bos arazilerde ye-
tismekte, yilin ilk aylarinda cicek acip meyveye
donmektedir. Yapilacak yeni arastirmalarla bu
bitkinin uhrevi olmasa da dulinyevi pek cok yeni
ozelliklerinin ortaya cikarilabilecegi inancinda-
yim.

Yazarin derki.com sitesinde yer alan “Adam Otu-
nun Bliyiisii” adli makalesinden kisaltilarak der-
lenmistir. Tamami icin tiklayiniz...
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1S yerlnlzde

mutlu musunuz?

Is diinyas, bilgi ve enerji karsiiginda verilen para  karsiligi sevdigi seyi yapmayanlar, is ve isyerlerinde degisik bicimde
Uzerine kuruludur. Ancak, ‘is'fikri genellikle calis-  mutsuzluk yasarlar. Bu da korku, giivensizlik, hiisran ve kiskinlige
ma ve zorlugu cadristirir. Diger bir deyisle, zevk-  yol acar. Bu durum ise, Zor iliskiler’ dogurur ve bunun bir sonucu ola-
siz bir ugrasi. Bariz olan gercek su ki, hayatimizi  rak bir ¢catisma ¢ikmasa bile, altta yatan kiskinliikler kendilerini belli
stirdiirmek icin calismamiz gerekiyor, ancak bu  eder. Genel olarak baktigimizda, en azindan dengemizi bozar. Enerji-
distince bile bizi pek rahatlatmiyor. Zihnimizve  mizi tiiketip, isteki performansimizi, evdeki iliskilerimizi ve bazen de
sohbetlerimizde, isimiz ve hayati siirdiirmek es  en iyi dostluklarimizi etkiler.

anlamli... Bu nedenle, bu kadar ¢ok sayida in-
sanin is olarak bildikleri calisma eylemlerinden
pek zevk almamalari hi¢ de sasirtici degildir. En
sevdigimiz kliselerden biri, monoton bir bicimde
ise gitmek zorunda olma durumumuzu, mecbur
oldugumuz lanet olarak adlandirir.

Sabah 9dan aksam 5% kadar 3 :
calisan, hatta 5'ten sonra bile *.n : + Mutlu kalmaniz, coskunuzu beslemeniz ve is
iste kalmak zorunda olan . -~ . yerinizde kendinizi iyi hissedebilmeniz icin
birinin zihni icin boyle bir "'g ~ , z~ asagida yedi 6nemli dustince siralanmigtir.
tutum pek yararh degil- . _ ‘\i\;‘ ,;ff ~ Aralarindan kendiniz icin yararli olanlari se-
dir! Bu tir bir zihin, her :a-\z\\ 7 gebilirsiniz. Ayrica, onlari diger yasam alan-
isin belli bir mutsuzlu- £ . lariniza da uygulayabilirsiniz.

gu b|r||kt|f ge'lclrecegllm ) . — / /ﬁ . 1| Kabul edin ki her zaman ve her yer-
agtan Kol ' & de diisiinceleriniz ve duygularinizdan

tir. Bu mutfuzluga 100% siz sorumlusunuz!
da tahammil eder

ve alisir. Tatiller,
zamlar, terfiler ve
gelisen dostluklar
gibi gilizel olay-
lar da, isin kot
yanlarini  telafi
ederek, anti-
depresan al-

mak zorunda

kalmamasini
sadlar. ihtiyac-
lari oldugu para

Yasamimizin is kismini sadece atlatmak yerine kendimizi nasil gelis-

tirebiliriz? ‘Calisma’ suirecini, gorevlerini ve is iliskilerimizi nasil daha

tatmin edici kilabiliriz? Tatmin edici derken, bize daha ¢ok para kazan-

diran bir is olarak yerine, daha anlamli olan ve bize mutluluk veren bir
calismadan bahsediyoruz.

iste mutlu olmak ve mutlu kalmak

Bedende, hastalik olarak adlandir-
digimiz bir¢cok agri gelisebilirken,
0zUmuz de, Uzlintl olarak adlan-
dirdigimiz farkh hastalik tdrlerini
gelistirebilir! Bazi agrilarin oni-
ne gecilemez, ancak Uzlntu
her zaman o kisinin kendi
tercihidir. Agn fizikseldir,
oysa uizuintl zihinsel/duygu-
saldir. Agnyi ister istemez be-
deninizde hissedersiniz, oysa
Uzlintlyu kendiniz yaratirsi-
niz, clinkl etrafinizda ne
olursa olsun, gercek su
ki, diistince ve

3gozdergisi.7‘w



duygularinizdan 100% siz sorumlusunuz. Sonug olarak, stres zihniniz-
de yarattiginiz dusuincelerle baslar ve bu durumda da, tiim stresinizi
kendiniz yaratmis olursunuz.

Bunun anlami sudur: Diger kisiler, olaylar veya isiniz gibi cevresel fak-
torler mutsuzlugunuzun kaynadi degildir. Kaynagdi siz kendinizsiniz!
Bu fikri bazi kisiler begenmezken, bazilari da bayilir! Neden? Clinki
onlar artik caresiz bir kurban gibi hissetmek zorunda olmadiklarini
fark ederler. Ve artik baskalar veya etraflan degissin diye beklemek
zorunda da olmadiklarini anlarlar. Kendi bilinglerini degistirerek, stres
ve (iziintllerine care bulabilirler artik. Ama 6nce, sorunun baskalarin-
da degil, kendimizde oldugunu anlamamiz gerekir. Teoride bu ¢ok
kolaydir, ancak eylem veya davranisimiza yansitmak o kadar da kolay
degildir. Once teori, sonra pratik, sonra da ustalik gelir.

2| Baskalarinin mutluluklarindan sorumlu olmadiginizi fark edin!

Ayni cikolatall keki iki ayri kisiye verdiginizde, biri, “Muhtesem, tesek-
kiirler” derken, digeri de “Ay, ben cikolatadan nefret ederim” der. Ayni
kek, iki ayr kisi ve farkl tepkiler! Bunu gormek kolay dedil, ancak her
birimiz kendi mutlulugumuzdan nasil sorumluysak, baskalarint mutlu
kilmak da bizim isimiz hi¢ degil! Teoride bu apacik bir seymis gibi go-
rtinebilir, ama bir diistinlin, ne kadar sik baskalarini memnun etmeye
cahisirsiniz!

Durun ve su basit fikir Gzerine biraz diistintin: insan kendisini ya mutlu
eder ya da etmez ve siz bu gercegi goriiyor musunuz, yoksa gérmuyor
musunuz? Bunu fark etmis olsaniz bile, biytk ihtimal ile etrafinizda
hi¢ kimse bunu fark etmemistir... Heniiz! Bu yilizden, onlar anlayana
kadar cok dikkatli davranmaniz gerekir.

Musteriye hizmet edin, ancak iyi bir hizmet verdiginiz icin onun mem-
nuniyetine bagimli olmayin. Ailenize sefkatli davranin, ancak sefkati-
niz karsihginda her zaman coskulu bir siikran duygusu beklemeyin.
iliskiler bundan ¢ok daha karmasiktir. Baskalarinin bizi mutlu ettikleri-
ne veya bizim baskalarini mutlu ettigimize inanmayi 6grendigimizde,
iliskiler problemli hale gelir. Bu hayatin bir gercegidir, ta ki her birimiz
kendi mutlulugumuzdan kendimiz sorumlu oldugumuzu anlayana
kadar.

3| Kendi degerinizi bagkalarindan almiyorsunuz. Bagimliliginizi
bitirin artik!

Bizler cocukken, ebeveynlerimiz (yanhslkla veya diger bir sebepten
oturu) kendi degerimizi anlayip deneyimleyebilmemiz icin, onlardan
onay ve takdir gormemiz gerektigini 6gretirler. Buylidikee, ebevey-
nin otorite figliriintin yerini resmi bir baglamda bir yonetici, gayri res-
mi bir baglamda da gliclu bir kisiligi olan daha yasl biri alir. O zaman
da kendimizi degerli hissedebilmemiz icin yliziimuzi onlara geviririz.
Bekledigimiz onayi/takdiri almadigimizda ise, kendimizi yetersiz ve

SAYI: 6 * GELECEK

deger verilmemis gibi hissederiz. Bu da o kisile-
re karsi kuskinlik ve hatta 6fke hissetmemize
yol acar, clinkii kendimizi degerli hissetmemizi
saglamanin, onlarin isi oldugunu 6grenmisiz bir
kere.

Bu, bazi kisilerin kendi isyerlerini tamamen mut-
suz bir yer, bazilarinin da pek mutlu olmayan bir
yer olarak gérmesine yol acar. Cogumuz bu yel-
paze Uzerinde herhangi bir noktadayiz. Bu da,
0zsaygimizin baskalarina bagl oldugu anlamina
gelir. Kendi degerinizi disaridan iceriye dogru
yerine, iceriden disarlya dogru bulmay! 6grene-
bilir misiniz? Evet, 6grenebilirsiniz! Ancak, dnce
ogrendiklerinizi unutup, bagimliliklarinizi yok
etmeye karar vermelisiniz.

4| En zor iliskileriniz 6gretmeninizdir. Onlari
kullanin!

Bazen ilk tanistiginizdan itibaren size ters gelen
veya sizi kizdiracak bir sey yapan veya sinirinizi
bozan biriyle karsilasirsiniz! Onlar sizin 6gretme-
ninizdir! Ama bunu onlara sdylemeyin! Kim sizi
kizdirlyor? Kim onlara karsi direnme duygularini
yaratiyor? Tabii ki siz... O zaman bir sonraki soru
soyledir: Neden? icinize bakin ve orada kendinizi
Uzmek icin neyi kullandiginizi bulun! Ve gunlu-
gunizin her sayfasinin basina su cimleyi yazin:
“Problem olan hi¢bir zaman diger kisi degildir!” Ni-
hayet anlayana kadar bunu giinde yiiz kere oku-
yun. Ama haklisiniz, tabii ki miir boyu sizi boyle
hissettirenlerin ‘onlar’ oldugunu 6grenip buna
inandiktan sonra bu kolay bir is olmayacaktir!
‘Digerini’ 6gretmeniniz olarak goérdiguniz ve
bu iliskide hangi dersi 6grenmeniz gerektigini
kendinize sordugunuz an, onlari farkli gérmeye
baslarsiniz ve bu da onlara karsi olan tutumu-
nuzu degistirecektir. Ve bu da onlarin size karsi
olan tutumlarini etkileyecektir. Bu yiizden asil
okul hayattir ve dershane de bilinciniz, yani siz!
Diger insanlar sizin derslerinizdir. Her glin sinava
giriyorsunuz. O derslerden gecene dek! Ondan
sonra disari ¢ikip oynayabilirsiniz!

5| EVET dediginiz icin sectiginiz isi yapiyorsu-
nuz. Bunu unutmayin!

Codgu sabah uyandiginizda ilk distinduginiiz
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sey nedir? Soyle mi distinlyorsunuz: “Aman,
yine ise gitmem gereken bir giin!", yoksa “Evet,
yeni bir gtin, miithis, is, iliskiler, eglence!” Béyle ol-
madigini tahmin ettim. Ama bazilar gercekten
dyle diistintiyor! insanlar isleriyle ilgili en ¢ok su
hatay! yaparlar: islerini kendilerinin sectiklerini
unuturlar. ilk olarak evet diyerek isi kabul etmis
olmalari akillarindan cikar. Uyandiginiz an dogru
enerjiyi harekete gecirmek, ise coskunun enerji-
sini goturmek istiyorsaniz, yaptiginiz seyin kendi
seciminiz oldugunu tekrar onaylayin... Her gin!
Veya gidin ve baska bir sey yapin!

Sunu hatirlayin: Herhangi bir sey icin kendinize
“yapmak zorunda” oldugunuzu soyliiyorsaniz,
aslinda hayatinizi cekinerek yasiyorsunuz! Sanki
size yasam armadan edilmis ve siz yere bakarak
diyorsunuz ki: “Sanirim yasamak zorundayim!”

6| Hicbir seyi kisisel olarak algilamayin!

Haklisiniz, bu da kolay degill Ama mimkin.
Bazen ¢ok vurdumduymaz kisilerle karsilasiriz.
Sanki onlara her sey soyleyebilirsiniz ve onlar
da hic birini kisisel olarak algilamaz. Ne iclerin-
den, ne de dislarindan duygusal tepki vermezler,
oysa cogumuz icin bunun tam tersi gecerlidir.
Baskalarinin soylediklerine karsi cok hassas dav-
raniriz. Baskasinin yliz ifadesi degistiginde bile,
onu aninda kisisel algilayarak, sdyledigimiz veya
yaptigimiz bir sey yiizinden olduguna inaniriz.
Ondan sonra da, i¢sel karmasamizin yatismasi
icin ‘iyilesme zamanina’ gereksinim duyariz.

Baskalarinin sizin hakkinizda ne diistindiikleri
Uzerine endiselenmeyi birakin artik. Gergek su
ki, baska birinin ne disindigini tam olarak
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hicbir zaman bilemeyiz - o zaman tahminler ytritmenin anlami ne-
dir? Bu sadece zaman ve enerji kaybina yol acar. Ayrica, baskalarinin
sizin hakkinizda ne diistindiikleri kimin umurunda? Bu sizin i¢in ne-
den bu kadar 6nemli? Clinku kimlik ve saygryi baskalarindan bekliyor-
sunuz. Kim oldugunuzu ve icinizdeki hazineyi yeniden kesfetmenin
zamani geldi belki de. Bunlar hicbir zaman sizin elinizden alinamaz.
Biz sadece bunun farkindahgini kaybederiz. Artik bunu neden ve nasil
yapacagdinizi biliyorsunuz! Bunun farkina varin ve 6zgtrlesin.

7| Yaraticlhginiz yasam sevincinizi arttiracaktir - Onu besleyin!

Cogu isin, insanin ‘yaraticiligini’ ortaya koyabilmesine uygun olmadi-
ginianlamamiz ve kabul etmemiz gerekir, bu dogru. Cogu is, bir seyler
Uretmek ve belli bir zaman cercevesi icinde belli hedeflere ulasmak
icin yaratilmistir. Bu ylizden ¢ok sayida insan is yerlerinde pek de tat-
min olmadigini hisseder. Her insani en ¢ok tatmin eden sey yaratici
olabilmektir. Bu ylizden buradayiz - disaridan bir yasam tarzi almak
icin degil, kendi yasam tarzimizi yaratmak icin. isimizde tatmin olmak
icin, isimizi yaratici olabilecegimiz bir olanak olarak gérmemiz gerekir.
Galisma biciminizi olabildigince yaratici bir hale gelmesi icin yeni yon-
temler bulmaniz gerekir. Ornegin, size bir zaman yénetme cizelgesi
verildiyse, ¢Ope atin. Size ve isinize tam uyum saglayan kendi sistemi-
nizi yaratin. Boylece buna uyum saglamaniz daha olasidir.

Bos bir kagit alin ve isinizle ilgili olan noktalari oraya yazin. Ondan
sonra her noktaya tekrar bir goz atin ve ayni isi yapmak veya gelistir-
mek iin farkli yéntemler yaratin. izin almak icin beklemeyin, sadece
yapin ve sessizce kendi tarzinizda calisma yontemlerini yaratmaya
devam edin. O zaman iceriden disari dogru gelen farkli bir tatmin
duygusunu fark edeceksiniz, oysa dnceden isinizin size disaridan iceri
dogru giden bir tatmin duygusu vermesini bekliyordunuz. Yasam bu
bicimde yiiriimez. Sadece cogumuza béyle yiiriidigi égretilmistir. is
size tatmin duygusu vermesi icin yaratilmamistir. Size tatmin duygusu
verecek sey, herhangi bir isi nasil yaptiginizdir.

Bu yuizden kendinizi gui¢lii kilmak, duygu ve distincelerinizin efen-
disi olmak, bilingli bir bicimde yaptiginiz isin kendi seciminiz oldugu-
nu hatirlamak ve yaraticiliginizi tekrar kesfetmek; 6grenmek ile ilgili
degildir. Tam tersine inanmaniz 6gretilmis cogu seyi, unutmaniz ile
ilgilidir!

Ama bana inanmayin. Uyanma zamani geldi, kahvenin kokusunu alin
ve kendiniz goriin ve anlayin.

Soru: Yukaridaki hangi nokta en cok ilginizi ¢ekti?

Diisiince: Sizde icten disa dogru bir cosku yaratmasi icin calisma tar-
zinizda neyi degistirebilir/gelistirebilirsiniz?

Eylem: isinizi daha yaratici kilmak icin ne yapabilirsiniz?


http://www.meditasyonyapalim.com/
mailto:info%40meditasyonyapalim.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi
https://www.facebook.com/meditasyonyapalim?fref=ts 

shima ovganik
otiler akatHav'da acildf

sehrin yogun temposunda sizin yerinize
organiR, sertifikRali, tim Grunleri genidg seceneR
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Yaraticidan ve Yaraticinin varligindan
soz edilen bir var olus planinda, her
zaman Yaratilanlar da mevcuttur. Yara-
tic;; yaratim agamasini yaratimdan énce
hazirlamis oldugu projenin, ilk etapta
sadece kurgusal asamasini hazirlamis
oldugu sablonu ve sonuclar dikkate
alarak yurutir. Bu asamada yaratici ola-
silik hesaplari, tahmin edilen sonuclari,
riskleri ve kazanimlari g6z 6niinde bu-
lunarak yaratim asamasina gegis icin bir
on hazirlik yapar. Yaratici yaratimindan
once zihninde mutlaka bir kurgu olus-
turur.

Bu kurgunun kapsami ve yapisi elde
edilmek istenen sonuca gore 6zenle
belirlenir. Ayni anda farkl olasiliklar
ayni kurgu icinde degerlendirmek iste-
yen yaratici, onlari en dogal yayiminda
birakmak ve en gercekci sonuclar icin
objektif olarak gozlemlemek durumun-
dadir. Yaratimda kullanacagi materyal-
leri kurgu asamasindaki coklu secenek-
leri arasindan, en iyilerini segmek tizere
yapay durumlar yaratarak ayiklar. Bu
sekilde coklu secenekleri onden kur-
gulayarak donemsel ve diizenli olarak
azaltmistir. Yaratici bu sekilde yaratim
asamasinda olacak en ufak bir riski bile
engelleyecek bir goriide ve en dogru
secim yapma sansinda olacaktir.

Yaraticl malzemeler kullanir ve aklindaki
projeyi en iyi sekilde ortaya koymak icin
calisir. Bu yaratict madde planina gore
orneklendirilirse; bir ressam, bir heykel-
tiras, bir yazar, bir senarist, bir mimar, bir
mihendis, bir ziraatcl, bir modaci, bir
ascl vs. olabilir.

Peki ya en buyuk yaratici? Tanidigimizi

3gozdergisiscom

sandigimiz Diinya adini verdigimiz ge-
zegenin ve gozlemleyebildigimiz tim
evrenin, evrenlerin, kozmosun, biline-
nin ve bilinmeyenin yaraticisi olan Yiice
Allah yaratim agsamalarini gerceklestir-
mek icin ayni calisma prensibi lzerin-
den hareket ediyorsa? Liitfen, simdi bu
anlayigi viicuda getirelim ve bu olusu
hep birlikte idrak ederek, var olusumu-
zu bu agidan algilamaya baslayalim.

ilahi diizende adalet ve hak prensiple-
rinin mikemmel ve kusursuz sekilde
islemesi gerekir. Clnki ilahi olan her
zaman en saglam, en saf, en bilge, en
ylice kaynak olarak zihinlerimizde yer
etmistir. Oysa, icinde oldugumuz diinya
ve burada dontip duran kaos gozlendi-
ginde bu saglam inanis bir sekteye ug-
ramakta ve ilahi olana gliven mantiksal
acidan bakildiginda bizim icin artik stip-
heler barindirmakta ve bunun sonu-
cunda olusan sorgularda pek ¢ok soru-
nun cevabi ise tam bir bilinmezliktir. Bu
da kisileri tanriya inanmaz veya cezalan-
dinlma olasiligr olabilecegi korkusun-
dan kérce inanir duruma sokar. iki grup
insanin da ortak bir sorunu vardir: mut-
suzluk; ¢linkli gercek bilinmemektedir.
Zihinlerinde o dosyalarin cevabi tam
verilemediginden dosyalar hala agiktir
ve her iki grupta da birey bu mutsuzlu-
gunu bastirmak UGzere aslinda uyusmus
bir sekilde caresizce yasamaktadir. Sim-
di de gézlemlemis oldugumuz ve insan
olarak tabir ettigimiz diinya halki aslin-
da kaynak bilincin parcalarinin yansi-
masindan bagska bir varligi bulunmayan
yaraticinin yaratimindaki kurgusal asa-
manin birer olasilik 6gesidir.

Mikro cerceveden bakildiginda beynin
islemesinin de ayni calisma prensibi
Uzerinden gergeklestigini gdérmekteyiz.
Bir yansima, yasamsal deneyimlerinden
elde ettigi hafiza girdilerini kullanarak,
bireysel yetenek ve ozelliklerine objektif
bakarak kendiniicsel ve dissal olarak de-
gerlendirme ve tanima firsatina sahiptir.
Kendini taniyan yansima, daha sonra
yasam ve var olus amacini sorgulayacak
ve buldugu sebepler lizerinden kendi-
ne bireysel hedefler ve amaclar belirle-
yecektir. Amaglar ve hedefleri dogrul-
tusunda projeler olusturacak ve bunlari
yasamina maddesel olarak gegirmeden
once zihninde kurgusal olasilik ve ola-
bilirlikleri inceleyecektir. Bu siralamada
bireyin yaratma asamasindan 6nce bir
kurgu asamasi belirir. Zihninde odaklar
belirleyerek ve belli baslangi¢ verileri
girerek yeni bir néron yapisi olusturmak
ve amaca hizmet eden orgltsel baglan-
tilar yapmak Uizere harekete gecer. Bu
baglantilar kurarken zihin kendi kapasi-
tesine gore ¢oklu olasilik kuracaktir. Cok
buyik bir zihin, cok sayida ana biling
parcasi ve alt bolinmelerde yardimci
dallan yapilayarak, kendi amacina en
uygun, en kusursuz yaratimini elde et-
mek Uzere calismaya baslar.

Bu yapilanmayi biz en biiyuk yaraticinin
dizleminden ve kapasitesinden deger-
lendirirsek var olusumuzun sebebini
anlama firsatimiz olacaktir. Degerli sev-
gililer, litfen, sizlere burada bulunma
amacinizi takdim etmeme izin veriniz.

Kaynak bilincin ¢ok cesitli parcalara bo-
[Gnmesi ylksek kapasite ve ¢ok yiiksek
potansiyelde olmasina baglidir. Yarati-


http://www.ruhsalrehber.net 
https://www.facebook.com/avcebru
ebru.atamgazi@ruhsalrehber.com

alk kapasitesi arttik¢a, zihindeki olasi-
Ik sayisi ve olasilik cesitliligi de dogru
orantili olarak artmaktadir. Bu bdliin-
meler tek tek ve ayr ayri degerlendiril-
diginde pek bir anlam ifade etmemek-
te, sinirli ve tuhaf bir bilinmezlik icinde
anlamsiz olarak yorumlanmakta ve
hatta yetersizlik diizeyinde gorilmek-
tedir. Butlinlin amacini ve hedeflenenin
ne oldugunu anlamak icin yaratic ile
ayni veya daha ytiksek bir bakis agisiyla
bakmak gerekir. Sinirli bakis agisi ve di-
stk seviyede algi potansiyeli projenin
tam olarak kavranmamasina ve sonug
olarak anlasiilmamasina sebep olacak-
tir. Clink{ burada en bas yanilgi realite
sanilanin sadece bir kurgu olmasidir.
Biling boliinmelerinin topluca kendi
bagl oldugu kurgusal sistem icinde bir
butlinsel bakisla degerlendirilmesi ve
hatta bazi durumlarin tam anlasilabilir
olmasi icin projenin bizzat sahibi tara-
findan aciklanmasi ve ifsa edilmesi ge-
reklidir. Kaynak bilincin zihinde ¢ok fazla
ana biling parcasi ve yardimci biling par-
casinin olmasi mikrodan bakinca bilin-
cin seviyesini dustik ve olayin bitlnind
eksik idrakte gdstermektedir.

t

Zihinde yapilan kurguda baz ana biling
parcalar verimsiz ve diistik kalmistir. Bu
olasiliklar sinirli bir var olus ile hayat bu-
labilir, stirekli olamaz ve bu ylizden ya-
ratima gecmeden sonlandirilirlar. Bazi
ana biling parcalar ise kurguda verimli
ve ylksek seviyededir. Bunu tarlaya
atilan tohumlarin bazilarinin digerlerin-
den cok daha iyi gelismesi, bir kisminin
hi¢ filiZienememesi, kalan kismin ise
normal gelisim gostermesi olarak temel
¢ sinifta inceleyebiliriz. Diger yandan,
bazi fidelerde beklenmeyen hastaliklar
ve kusurlar ortaya ¢cikmis ve hatta sag-
likh olan gelisenlere de zarar vererek
yok etmis ve var oluslan ilahi agidan sa-
kincali duruma gelmis olabilir.

Kaynak bilincin bazi ana bilingleri ve
yardimci alt bilingleri zihindeki kurgusal
asamada belli aralikh kontrollerle tespit
edip sonlandirmasi gerekir. Bazilarini
desteklemesi ve hatta asilamasi gere-
kebilir. Kalan biling parcalan da kurgu
sonunda tekrar ayiklanarak, en saglikh
ve yuksek potansiyeldeki olasiliklarin
sablondan gercege yani yaratima geci-
rilmesi prensibiyle artik realiteye akta-
rilir. Tipki kullaniimayan birnéron par-
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¢asinin zamanla herhangi bir aktif yeni
baglantiya girmedigi icin pasif ve soniik
kalacag, stirekli kullanilan néronun ise
aktif ve kolayca erisilir bir baglantida
olacagi gercegi gibi.

Her birimiz tek bir kaynak bilincin, ana
alt biling parcalari veya onun yardimci
alt parcalanyiz. Kaynak biling ZiHNi ve
olusturmak icin ilk bolinmesinde ikiye
ayrilarak ana boéliinmesini yapmistir.
Bizler ona basitce alfa ve omega diye-
biliriz, eril ve disil veya sag ve sol beyin
gibi. Burada BILINCIN EN YUKSEK SEVi-
YESINDE (iclii bir durum olusmaktadir.

Kaynak Biling : (Simdiki kisithlikta “tann”
olarak lanse edilmistir.)

Kaynak Biling => Alfa & Omega
Alfa & Omega => Biling Ana Parcalari
Biling Ana Parcalari => Yardimci Parcalar

Yardimci Parcalar : (Simdiki kisithlikta “si-
zofreni” hastaligi ile kanstinlmistir.)

Konu hakkinda daha sonraki makale-
lerimde detayh bilgi vermeye devam
edecegim.

Saf sevgi ve ilahi askla bildirdim.

@ S9A3y Usor uoAsedysni|i


http://www.joshkeyes.com

}g@: FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

@

sifa

Fatih Kececioglu ile yolumuz
2004 yilinda kesisti. 3. Goz Der-
gisi bizi bulusturdu. Kendisi,
Bilgi Universitesi Sosyoloji bo-
l[dmUnden mezun. Ama benim
gdztmde bir gezgin. O gUnler-
de hem bilgi paylastik, hem de
dergimizicin gtizel ceviriler yap-
tI. Sonra yollarimiz fiziksel olarak
ayrildi ama hi¢ kopmadik. Takip
ettigim iyi arastirmacilardandir
kendisi. O geziyor, ben dinliyo-
rum. Simdi de Brezilya'ya gidisi-
ni, psisik ameliyatlar yapan John
of God'l ziyaretinde fark ettikle-
rini ve Carpe Diem Organizasyo-
nu ile Mart 2015 'te yapacaklari
Ucuncu ziyaret hakkindaki bilgi-
lerini paylasiyoruz.

3.Goz: Fatih’cim John of God’i ziyaret et-
mene ¢ok sevindim. Ciinkii son zamanlar-
da bununlailgili bilgilere odaklanmigtim.
Bu yolculuk nasil basladi, neler fark ettin?

Fatih Kegecioglu: 2013'te Ayse Arman’da
Cagatay'in ailesi ve hayatinin hikayesini
okudugumda haber ¢ok hosuma gitmis-
ti. Kendi sayfamda da paylasmistim. O
hikayeden alti ay sonra Saba Deniz Uzun ile
bir sekilde yolumuz kesisti. Beni aradi.“Ben
Jon of God'a geziler diizenlemek istiyorum
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yolunda

Roportaj: Giler Pinarbasi > §» &

ve senin rehberlik etmeni istiyorum. Bilgine, gonliine, yete-
neklerine giiveniyorum” dedi. Tanismiyor olmamiza ragmen
sezgisel olarak boyle bulustuk ve bana boyle bir teklif yapti.
Hi¢ aklimda yoktu, tamamen tesaddf.

3.Goz: Peki sonra nasil gelisti siire¢?

F.K: Gectigimiz yihin Kasim ayinda ikinci kez ziyaretleri olacak-
ti. Beni de davet ettiler. Beni ¢ok sasirtan, beklemedigim bir
geziydi. Biliyorsun ben de geziler diizenliyorum. Meksika'ya,
Bosna'ya ama bu gezi farkliydi. Temel 6zelligi; bir engelli gezi-
si olmasiydi. Engelli yetiskinler, cocuklar ve aileleri. Dolayisiyla
havaalanlarindan 6zellikle ucaga giderken, binerken ve aktar-
malar yapilirken, 6zel koridorlardan, 6zel kosullarda gecilmesi
gerekiyordu. Gezide yabanci dil bilen fazla yoktu. Hem dil konu-
sunda, hem de bilgilendirme konusunda destek verdim.

3.G6z: Bu deneyim sana nasil bir pencere acti? Neler fark et-
tin; Seni en ¢ok ne etkiledi?
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F.K: Engelliler ¢cok baska bir diinyada yasiyorlar. Benim hig far-
kinda olmadigim bir yasami fark ettim. Mesela ucaga binerken
eger ylriime engelliyse ve tekerlekli sandalye kullaniyorsa kisi,
ucada herkesten 6nce binmesi ve herkes indikten sonra inme-
si gerekiyordu. Bunlarin hepsini benim onlar adina diisinmem
gerekiyordu. Bu ylizden keyifli bir empati siireci yasadim. Co-
cuklarla birlikte olmak da guizeldi. Cocuklarin her birinin duru-
mu farkli. Hepsindeki farki idrak etmek ve ona goére her birine
Ozel davranmak, hassasiyet gostermek gerekiyor. Siradan ¢o-
cuklar degiller, cok neseliler.

3.Goz: Peki, neler yasadiniz orada?

F.K: Her seyden 6nce John of God cok yodun bir insan. Diin-
yanin en Unliu sifacisi. Yuzlerce insani gorlyor. Bulundugu yer,
kristaller yoniinden oldukga zengin bir yer. Orada kristal made-
ni var, kendisinin de magazasi var. Gelirini oradan kazandigi icin
sifaciliktan gelecek gelire ihtiya¢ duymuyor. Medyum olarak
haftada 3 giin (Carsamba, Persembe, Cuma) goriiyor insanlari
ve hi¢ para almiyor. Diinyanin her yerinden insan geliyor.

3.Goz: Nasil uygulama yapiyor; bireysel mi yoksa toplu uy-
gulamalar mi yapiyor?

F.K: Yok, bire bir goriiyor. Ben hem kendim deneyimledim, hem
de gezide gorustiglim arkadaslardan teyidini aldim. John of
God’ da gittiginde fiziksel bir muayene yok. Karsisina gecip “Su-
yum var, buyum var” demiyorsun. Zaten vakti de yok konusa-
maya. Yiizlerce insan geliyor karsisina. John of God'un calistigi
bazi varliklar, ruhlar var. Olmiis olan usta, azizler, doktorlar vb.
Orada bizim algilayamadigimiz boyutta bir ag var. Bir insan ora-
ya gitmeye karar verdigi, sifayi talep ettiginde telepatik olarak
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bir baglanti kuruluyor. “Biletimi aldigim gin
basima sunlar geldi”, “ Gitmeye karar verdi-
gim gun riyalar gérmeye basladim” diyen-
ler vardi. Daha niyet ettiginde kayit olmus
oluyorsun. Dolayisiyla sen oraya gittiginde
zaten seni tanimis oluyorlar.

3.Goz: Sonra neler yapiliyor, bir tedavi
sekli mi uyguluyor?

F.K: John of God baktiktan sonra 4-5 tera-
pi uygulaniyor. Kristal yatak var. Kristaller
senin cakralarini aciyor, dengeliyor ve du-
zenleniyor. ila¢ terapisi var. Ozel enerjiyle
yliklenmis, aktarilmis ilact var. Ama asil In-
tervention (mudahale) denilen bir uygula-
ma var. En glclisi bu. Bir odaya giriyorsun,
inanilmaz gli¢li bir enerji hissediyorsun.
Ben bedenimi hissetmeyecek sekilde ener-
jiyle doldugumu hissettim. Ondan sonra
uyman gereken bazi kurallar var. Fiziksel bir
ameliyatmis gibi diisiinmen gerekiyor. ilk 24
saat tamamen uyuyorsun, yatagindan bile
¢tkmiyorsun. Bir hafta sonra dikislerin alini-
yor. Bu da tamamen psisik. Gece beyaz gi-
yinerek yatiyorsun ve bu ameliyatin dikisleri
aliniyor. Sonrasinda 40 giin boyunca uyman
gereken temel kurallar var. Pek ¢ok insan
guzel gelismeler gosterdi. Gruba katilan in-
sanlardan tekerlekli sandalye ile gelen bir
bayan vardi, sonradan aldigimiz haberlere
gore sandalyeyi birakmis koltuk degnekleri
ile yurtyebiliyormus. Dogumundan itibaren
beyin hasari olan bir ¢ocuk vardi, gelisme
gosterdigini ilettiler.

3.Goz: Tekrar gideceksin. Bu kez ne yapa-
cagini bilerek gidiyorsun. Sence kolaylas-
tirici neler var?

F.K: Gidilen yer, Brezilya'da Abedenia Kasa-
basi. Kasabada hemen hemen biitiin binalar
ya tek katl ya iki katli. Tekerlekli sandalyeli-
ler icin rahat. Dizgin platformlar var. Dln-
yanin her yerinden gelindigi icin oradaki
herkes ne yapacagini biliyor, herkes dene-
yimli. Orasi kolay, zor olan kisim havaalan-
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lari. Oraya genellikle Fransiz havayolu sirketi
ile gidiyoruz. Gerek Brezilya gerekse Paris
havaalanlarinda gercekten cok 6zel insan-
larla karsilastim. Ozel koridorlar aciyorlar.
Aktarmalarda durumu bilerek yaklasiyorlar.
Bu yolculuk stirekli koordinasyon halinde
geciyor. Gerek yer ekibiyle, gerek ucaktaki
ekiple stirekli bir koordinasyon halindeyiz.

3.Go6z: Turkiye’de durum nasil?

F.K: Turkiye'de durum klasik Turk usuld...
Yani bunu ¢ok net gérdiim Atatiirk Havaala-
ninda. Normalde bir tekerlekli insani bir Kisi
tasirken, bizim havalimaninda iki tekerlekli
insani bir kisi tasiyordu. Tabii ki cok zorlan-
dim.

3.Goz: Peki, seyahate gelenler cogunluk-
la nereden geldiler?

F.K: Cok karisikti. Turkiye'nin her yerin-
den insanlar vardi: Diyarbakir’dan gelenler,
Trabzon'dan, Edirne’den... Yirminin Gzerinde
katilimci vardi.

3.Goz: Seni zorlayan neydi;
istekleri neydi?

F.K: Acik olmak gerekirse insanlarin icindeki
yetersizlik duygusu, bir seyleri eksik aldiklar
korkusu, bu yuzden bana surekli duygusal
baski uygulamalari... “John of God bizimle
ilgilenmiyor”, “Sen de bizimle ilgilenmiyor-
sun?”, “Bizim buna ihtiyacimiz var”... En ¢ok
zorlandigim bu sikayetler oldu. “Niye sifa
bulmadik, niye boyle olmadi?”...

3.Goz: Belki bir kurtarici bekliyorlar,
daha fiziksel seyler bekliyorlardi, acaba
bulamadilar mi?

F.K: Evet, kurtarici bekliyorlar. Fiziksel uygu-
lamalar da yapiyor John of God. Bazilarinin
goézunl nesterle temizliyor. Bicakla veya
burnuna bir makas sokuyor, burnun dibin-
den bir seyler cikartiyor. Veya karnini kesi-

3gozdergisiscom

yor, bir seyler ¢cikartiyor dikiyor tekrar. Genelde bu operasyonla-
ri yapiyor. En cok etkileyen de bu insanlari. Normal tip insanlari
buna karsi geliyor. Nasil olur diyorlar. Bu tiir yaklasimlar geliyor.
John of God ise yaptigi bu operasyonlari %90'nin1 genelde psi-
sik yapiyor. Gerek yok diyor.

3.Goz: Peki buna yetkisi var mi? Sonugta doktor degil...

F.K: Yok tabii ki. Ama pek cok insanin kataraktini temizliyor.
Sonug¢ olumlu. Olumsuz sonu¢ duymadim. En fazla nétr so-
nuglar duydum.“Bana hicbir etkisi olmadi” diyenleri duydum.
Onlari da taniyorum. inanilmaz siipheli ve hi¢ enerjiye aci-
lamayan insanlar. Kisiler orada ne kadar gevserse, ne kadar
kendilerini enerjiye acarlarsa sifayi alabiliyorlar. Bizim yapti-
gimiz sey aslinda orada insanlari agmak. Orada gosterdigimiz
caba bu. Kendilerini agtiginda insanlar ¢cok fayda goriyor.
Cocuklar ¢ok fazla fayda goériyor. Clinkl ¢cocuklarin boyle bir
direnci yok. Yetiskinlerde daha ¢ok sorun yasiyoruz. Yetiskin-
ler de diren¢ ve suphe ile karsilasiyoruz.

3.Goz: Yine ayni konuya geliyoruz: direng¢ gostermemek
ve saf olmak. Cocuklar bunun icin daha acik.
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F.K: Evet, burada sezgisel acilmak da ¢ok 6nemli. Ben bura-
ya gitmeliyim ve bu adam bana sifa verecek diyorsa gelmeli
insanlar. Bazi insanlar ¢ok stresli geliyor ve bu sifayr almaya
engel oluyor. Tabi onlari gevsetmek bizim gdrevimiz. Kimisi
glveniyor, kimisi glivenmiyor.

3.Go6z: Oraya daha ¢ok kimler geliyor?

F.K: Cok miktarda Avrupa’dan, Amerika’dan gelen insan var.
En cok kanserli, timorlu vakalar geliyor. Engelliler, beyin
ozurll, gérme ozirld, tekerlekli sandalyeye mahkam... Tabii
hepsi bununla sinirhi degil. Ben de sifa aldim. Benimkisi daha
cok spiritiiel alanla ilgili bir temizlik oldu. Yani herhangi ciddi
bir hastaliginizin olmasi gerekmiyor. Benim sezgime gor ben-
de olan bir hastaligi degil de potansiyel gelecekte ¢ikacak
bir hastalik tGzerine calistik. Ya erteledi ya da temizledi. Onu
tekrar gormeye gittiginde revizyondan geciyorsun. Sifada
neredesin bakiyor.

Biz buna da dikkat ¢ekiyoruz. Hastaliginiza hangi distince
kalibiniz neden oldu? Belki atalardan gelen enerji diizensiz-
liginiz duzelince ¢ozilecek; Aile Dizimi gerekecek. Belki bes-
lenme tarzinizla alakali. John of God cok iyi bir destek, ¢ok
iyi bir motivasyon kaynagi. Cok iyi bir katalizor sifa icin ama
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yeterli degil. “Ben gideyim ama tembelim,
bir sey yapmayayim, John of God beni
iyilestirecek” yanlis bir psikoloji. Bunun
Uzerine konusmalar yapiyoruz. Kurtarici
bizim icimizde. Kendi icimizdeki sifaciyi da
buluyoruz bu suregte. Bazi insanlar John
of God'l ¢ok yticeltiyor. Buna da karsiyim.
Tamam, ¢ok iyi bir sifaci ama sen istemez-
sen, sen ¢caba gostermezsen hicbir sey ol-
mayacak.

3.Goz: Cagatay’in babasi da doktor.
Biitlinciil tibba inaniyor ve kullaniyor.
Ozellikle oraya gelenlerden doktorlar
var mi?

F.K: John of God'in bircok asistani var. Pek
cok doktor, sifaci asistani var. Bunlar 8-9 ay
kendi muayenelerini yapiyorlar terapileri-
ni uyguluyorlar. Sonra gelip burada 3 ay
gonulli olarak hizmetlerini paylasiyorlar.
O enerjiyi aliyorlar. Kendileri de faydalani-
yor. Bunun icin de cok iyi bir firsat. Bu yliz-
den bir hastaligi olmasa da sifa yolunda
gelismek isteyenler gelebiliyor. Ve bu dok-
torlardan bazilari ¢ok ciddi hastaligi olan
6 ay o0mri kaldi denilen insanlar. Jonh of
God’a gelip iyilesiyorlar. Bazilari ii¢ ay, ba-
zilar bir yilda iyilesiyor. Ve bundan sonra
kendilerini burada hizmete adayan ¢ok in-
san var. lyilesenler arasinda bir tane Gnli
psikolog ve yazar var: Wayne Dyer

3.Goz: Soyle diyebilir miyiz? Tamamla-
yici tibba inanan, biitiinciil bakan dok-
torlar bu enerjiden daha fazla fayda ali-
yor.

F.K: Oyle olmayan insanlar gelmiyor zaten.
Ana akim tip acisindan bakilinca John of
God’un yaptigi tamamen sahtelik, hurafe.
Onlarin bakis acisindan bakildiginda onlar
da haklilar. Oradan bodyle goériiniyor.

(@2
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Gelecek’ten i
Bir Haber Verln’:‘;:

Yazi: Gizem Sakall
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Merhaba Dostlar;

Bu ayin temasi Gelecek’'mis. Aklima sim-
di nerede okudugumu hatirlayamadigim
“Gelecek de bir giun gelecek” lafi geldi.
Aslinda bizler gelecegimizi su anda yarati-
yoruz. 2014 yili hem enerji agisindan hem
de gokyuizu (astrolojik) olarak hepimiz igin
zorlayici, bizleri doniisiime zorlayan, sarsici
bir yil oldu. 2015 yili Meleklerden gelen reh-
berlige gore yine donlisimiin devam ettigi
ama nispeten ¢ok daha hafif gececek bir yil.
Ozellikle ikinci yarisindan sonra hayatimizin
parlayacagi zamanlara hazirlikli olahm diyo-
rum. Bu yasamda gelecegimizi nasil yarata-
cagimiz ise biraz da hayattan 6grendigimiz
veya 6grenemedigimiz derslere bagl.

Hepimizin icten icte bilmek istedigi seydir
gelecegimiz. “Gelecekte basima neler ge-
lecek? Hayallerime kavusacak miyim? Ruh
esimle karsilasacak miyim? istedigim ise gi-
rebilecek miyim?” ve dahasi... Gelecegimizi
ogrenmek icin de pek ¢ok farkli yollara bas-
vuruyoruz. Lakin sunu kagiryoruz: Gelece-
gimizle ilgili bize sdylenen her sey, aslinda
o andaki enerjimizle farkinda olmadan karsi
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tarafa ilettigimiz icsel mesajlarin bir yansimasi. Bu ylizden bu demek
degildir ki bizler o gelecegi degistiremeyecegiz. Hepimizin yaratilistan
itibaren sahip oldugu, bizlere Tanr tarafindan verilmis olan bir hediye
var: Ozgiir irade. Ozgiir irade; kisaca bir insanin, varligin kendi istekleri-
ne, fikirlerine gore bir se¢cim yapma hakki oldugu anlamina geliyor di-
yebiliriz. Yani bizler 6zgiir irademizle kendimiz ve hayatimiz hakkinda
kararlar verip uygulayabiliriz. Ozgiir iradeye - 6liim zamani gelmemis
ve durumun hayati tehlikesi yok ise — Allah ve Melekler de dahil kim-
se, biz izin vermedigimiz strece karisamiyor. Ancak; dlmemiz gereken
zaman degilse ve bu durum hayati tehlike iceriyorsa bir sekilde ilahi
midahale edilebiliyor. Hepimizin hayatinda ¢ocuklugunda veya yetis-
kinliginde 6limden dondigu veya kil payi kurtuldugu anlar olmustur.
Benim de hatirladigim kadariyla en az ti¢ defa boyle anlar basima geldi.
En etkilendiklerimden birisini sizlerle de paylagmak istiyorum: ilkokul-
dan ortaokula gecis zamanimdaydi. O yaz profesyonel yiizme kursuna
gidiyordum. Misafirlige gitmistik, ben de evin salonunda, yerde halinin
Uzerinde nasil ylzdigimuzi gosteriyordum. Tam tepemde, tavanda
eski zamanlardan kalma, hala da nadir bulunan, havalandirma olarak
da kullanilan biiyuk, ahsap dénen pervane avizelerden biri vardi. Ben
onun altinda yliizme hareketimi gosterdim, kalktim tam oturacagim si-
rada avize bir anda, biraz 6nce bulundugum yere diistii. Annemle ba-
bamin ve dostlarinin yizlerinin aldigi sok ifadesini hala unutmuyorum.
Saniyelerle olan bir olaydi ve gercekten siiremiz dolmadiysa eger, bir
sekilde ilahi miidahale ediliyor. Ozgiir irade; ayrica Yaratan tarafindan
ne kadar gticlii ve sevilen ruh varliklari oldugumuzun da bir gdstergesi.
Peki, bunun gelecek ile ne alakasi var dersiniz? Cok 6nemli bir baglantisi
var. Bizler gelecegimizi bilin¢li ya da bilingsiz olarak 6zgiir irademizle
yaratiyoruz. Bize gelecegimizle ilgili soylenen durumlara, olaylara karsi
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tavrimiz da bizim 6zgir irademizdedir. Olumsuz, begenmedigimiz bir
durumu kaderci yaklasimla kabul de edebiliriz ya da 6zgir irademizi
elimize alarak yeniden de yaratabiliriz. Bu secim tamamen bize aittir. in-
sanhigi diger tim varliklar ve canhlardan ayiran yegane 6zelliklerden biri
budur. Ozetle; gelecek yaratilmak icin avuglarimizin icinde yogrulmayi
beklemektedir. Gelecek ve Ozgiir irade ile ilgili bu ay kiitiiphaneden
Diana Cooper - Spiritiiel Yasalar kitabini secmem gerektigini hissettim.
Boylece; gelecegimizi yaratirken dikkat etmemiz gereken evrensel ya-
salar hatirlayabiliriz.

Isik olsun!
Angel *G*
Meleklerin Kiitiiphanesi Ayin Kitabi Onerisi:

Spiritiiel Yasalar (Diinya'daki Cennetin Anahtari Elinizde...)
Yazar: Diana Cooper
Yayinevi: Maya Kitap / Spiritiiel-Ezotorik Dizisi

Kitap Hakkinda:

Trafik kurallarini bilmeden araba kullanirsaniz yolculugunuz kafa karistiri-
c1 ve zor geger. Trafik kurallarini 6grenip uygulamaya baslarsaniz, yolculu-
gunuz gliivenli ve keyifli bir hale gelir. Diinyada siirdiirdiigiimiiz yasamin
da bazi kurallari vardir. Diana Cooper bu kitapta Diinya'daki yasamin ku-
rallari olarak gériilebilecek 36 spiritiiel yasaya isik tutuyor.

L Iy

SAYI: 6 * GELECEK

Baskalarina ilham ve cesaret verme yetenegi
olan Diana Cooper, Diinyadaki yasami y6ne-
ten bu yasalari acik ve basit bir sekilde gozler
ontine seriyor. Metaforlar ve baska insanlarin
hayatlarindan érnek hikayeler kullanarak, 36
spiritiiel yasaya uyarak nasil refaha, basariya,
minnettarliga ve inayete ulasabileceginizi
gosteriyor. Yasalan en yliksek seviyede uygu-
lamaya basladiginizda, Diinya'daki cennetin
anahtari elinizde.

DIANA COOPER

AT

e

\79


http://www.idefix.com/kitap/spirituel-yasalar-diana-cooper/tanim.asp?sid=IPFE2XRI3Y5YDZ67BRSC
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Ayni baglamda bu tir film yapanlarin, distikleri hata da

insan trtinln dinyevi hirslarinin ve hasletlerinin her za-
man diliminde, her ortamda baki kaldigidir.

Her ne kadar Yildizlararasi filminde, 6nyargi olmaksizin,
yonetmen Christopher Nolan ingiliz asilli olsa da filmde
alttan alta kahraman Amerikali, kahraman ingiliz ya da
kahraman Batili klisesi var. Yildizlararasi bircok baska ben-
zer uzay filmlerinde oldugu gibi bir “Diinyay1 kurtarma”
senaryosu. Ancak bu kurtarista bilim ve sevgi birbiriyle
oldukca gtizel bir bag olusturuyor. Sadece bu son “biz
sevgiyle yaptik” mesaji insanin icini teknolojiden yana
umutlandirmaya yetiyor sanki.

Filmin basroliinde irlanda asilli Matthew McConaughey
pariltil kariyerinin yani sira, tam bir hayvan sever olarak
da goniilleri oksayan bir aktor. Ayrica genclere yonelik bir
yardim vakfinin da yoneticisi.

Filmde ayrica, az da olsa, Michael Caine ve Anne Hatha-
way, Jessica Chastain, Mackenzie Foy, Bill Irwin, Matt Da-
mon, Ellen Burstyn rol aliyor. Aslinda film daha ¢ok konu
. ve olay merkezli ve oyuncularin ¢ok biytk bir roli yok
= bence dramatik yapiy! etkileyecek boyutta. Yani “vay be
uzayda zamansizlik boyutunda nasil da glizel stzuldd”
ya da, “kum firtinasindan kagarkenki mimikleri harikaydi”
+ demiyorsunuz.

Fakat sinemaya sadece eglence olsun zaman dolsun diye
=i« gitmiyorsaniz, izledikten sonra bilmiyorsaniz 6grenmek

»icin Murphy kanunlarini, karadelikleri, yildizlararasi zama-
ni, yer cekiminin ne mene bir 5nem arz ettigini arastirir ve
kalttriinGza arttinp, filmi bir de o gozle yeniden izleyebi-
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lirsiniz. Mors alfabesi bilmenin de bir giin gelip uzayda,
yildizlar arasi haberlesmede ne kadar yararli olacagini go-
riip, simdiye kadar 6grenmedinizse hemen ezberlemeye
baslayabilirsiniz. Kisa ve 6z iletisim her cagda ve her or-
tamda ise yarar.

Aslinda zamanin ¢ok boyutlu bir tekillik icinde ezelden
ebede akiskan, bitimsiz, bassiz sonsuz olduguna iliskin
baska filmler izlemistik. Ancak giiniimiizde Diinya ile il-
gili onca ¢cok “umutsuz” senaryolar varken, Diinya’nin ge-
lecegine dair, insan eliyle, insan zekasiyla ve en 6nemlisi
insan sevgisiyle miimkiin kilinacak bir umut ve kurtulus
senaryosu insanin icini oksuyor.

Interstellar odilleri de kapti ama 6dil almasi benim
acimdan bir gosterge degil. O kadar biitcem olsa ne hari-
kalar yaratirdim kim bilir diyebileceginiz bir yapim. Fakat
miziklerini Hans Zimmer bir numara yapmis. insanin film
muzikleri yapasi geliyor harbiden.

Bence kendinize bir uzay filmleri haftasi dizenleyip
bltin Unli uzay filmlerini izleyin. O zaman hepsinin
Yildizlararasi’na dair “umut ve mucize” icerdigini hatirlar-
siniz.

Tam da yine Nasa, uzayda baska canlilarin yasadigini “ke-
sin” olarak onaylayip duyurmusken. Tabii yine bizden ge¢
kaldilar. Yillardir biliyorduk bu gercegi fakat ne de olsa
bir “otorite” agzindan duymaya ihtiyaci var cogu insanin.
iste bu filmdea en 6nemli vurgulardan biri de “otorite”nin
diinyevi esaretine kapilmayanlarin gelecegi sekillendirip
var ettikleri.

Ozglirliik ve sevgi gelecegin yapi taslaridir ¢linkii. ..
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mailto:feryal3%40gmail.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi
https://www.youtube.com/watch?v=0vxOhd4qlnA
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https://twitter.com/directiq_tr
http://www.dijimecmua.com/aktivist-dergisi/
http://www.turkcell.com.tr/servisler/turkcell-dergilik
http://aktivistdergi.com/
https://twitter.com/AktivistDergi
https://www.facebook.com/aktivistdergi?fref=ts
https://itunes.apple.com/tr/app/aktivist/id880933031?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mysys.aktivist
https://www.ttnetkitap.com/
http://dmags.net/
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Gunumuzde buyik sehir insaninin en buyik hayali, kiigik

bir sahil kasabasina yerlesmek... Simdi g6ziinizi kapayin. =

Siz de kendi rlyalarinizin sahil kasabasini disleyin. Yaz kis

masmavi bir gokylzi, ne cok sicak ne ¢ok soguk, nemsiz S

ideal bir iklim, cevresindeki kiiciik koylarda giizel plajlari =

= olan, trafik derdi olmayan, diizenli kiiciik bir yerlesim. Sizin-
1 kini bilemiyorum ama benimkinin adi: San Diego...

San Diego, Giiney California ‘da ABD ile Meksika sinirinda §
kiguk bir sehir. 1.300.000 nifusu ile ABD'nin 9. bliyik sehri &

. olmasina ve diger pek ¢cok Amerikan sehrinde oldudu gibi —
toplu tasimanin cok zayif olmasina ragmen, ylrimeye cok
elverisli iklimi ve sehir planlamasi, burayi icinde yasamasi
zevkli bir yer haline getiriyor.
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Los Angeles‘ten glineye dogru yaklasik 2 saatlik otoyol tra- §
§ figiile ulasilan bolgeye, 6zellikle hafta sonlarinda ¢ok daha |
kalabalik ve buyik bir sehir olan Los Angeles’in kalabaligin-
dan kagmak isteyenler de akin ediyorlar.

San Diego, Meksika sinirindaki Tijuana sehrine olan yakinli- §
g1, cevresindeki sayisiz plaji ve yilda 200 giin ortalama 20°
olan iklimi sayesinde énemli bir turizm merkezi durumun-
da. Deniz kenarindan uzanan yollari ve girintili cikintili koy-
lariyla cografyasi ve bitki 6rtiistiniin Ege kiyillarimiza benzi- £
yor olmasi, zaman zaman Cesme veya Bodrum koylarinda

3gozdergisis«com
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yol aliyormus hissi duymaniza sebep olabi-
liyor. Gezilebilecek plajlar arasinda Pacific Beach,
dalga sorfcileriyle Gnlii Windansea Beach, Ocean
Beach, Mission Beach ve Black’s Beach geliyor.

Sehir merkezi yirlyerek gezmeye ¢ok miusait.
Belki biraz da bu sebeple insan kendini bazen bir
Avrupa sehrinde gibi hissediyor. Sehir icinin en
hareketli bolgesi olan Gaslamp Quarter, giindiiz
ahsveris, gece de yemek ve eglence merkezi. 4, 5
ve 6. caddeler en yogun boliimler. Ozellikle hafta
sonu aksamlar lokantalarin kaldirimlara atilmis
masalari tiklim tiklim doluyor.

Sehir yakinindaki pek cok guizel plajin ortak 6zel-
ligi; halka acik ve Uicretsiz olmasi. Bunlarin tiimin-
de yirime yollar, tenis, basketbol ve voleybol
gibi pek ¢cok spor sahasi bulunuyor. ABD'de bu tip
halka acik yerlerde liksten s6z etmek zordur. Ama

ihtiyaciniz olan minimum standardi da mutlaka
bulursunuz. Yakinda makul fiyatl bir otopark, tu-
valet ve dus, ufak tefek ihtiyaclar icin bir bife var-
dir. Yaninizda getireceginiz bir sezlong ve semsiye,
buzluga koyacaginiz soguk iceceginizle harika bir

gun gecirebilir, spor sahalarinda spor yapar, acil durumla);
icin bir cankurtaran tarafindan goézetlendiginizi de bilirsi-
niz. Hem de bitin bunlari soyulma hissine kipilmadan ya-
pabilirsiniz! Nasil, bu yoniyle Cesme ve Bodrum plajlarina
hi¢c benzemiyor, degil mi?

Seaport Village, birkag saat gecirmek icin harika. Kii¢tik or-
ganik urtin dikkanlarina goz atabilir ve okyanus kenarinda
gulizel bir yuruyls yapabilir, yoruldugunuzda balik lokanta-
larinda yemek yiyebilirsiniz.

Point Loma, San Diego’yu tepeden en genis a¢idan gore-
bilecegimiz nokta. Tepedeki deniz fenerinin bulundugu
bolgeden biitlin korfezi, korfezde bulunan Amerikan Deniz
Kuvvetleri'nin Pasifik Filosu Ana Ussii ve Komuta merkezini
dirbiinle gozlemleyebilirsiniz.

La Jolla, kiiclik diikkanlari, restoran ve kafeleri ile en giizel
ve varlikli sayfiyelerden biri. Kayalik deniz kiyisinin yliksek-
ten ¢ok glizel manzarasi var. Dogu kiyisinin aksine, Pasifik
kiyisinda glinbatimlari, okyanus lzerinden olmalari sebe-
biyle hep ¢ok daha buyiileyicidir. La Jolla'da da bunun en
glzel 6rneklerini gorebilirsiniz.

Diger varlikli ve sik bélge ise, 1800’lerde yapilmis degisik
mimarisi ile dikkat ceken Hotel del Coronado ile tinli Coro-
nado Adasi. Otel basta Marilyn Monroe olmak lizere ge¢mis
doénemlerin pek cok tinli ismine ev sahipligi yapmis. Ada-
ya muhtesem manzara esliginde uzunca bir kdpriden giris
yapihiyor. Emlak acisindan en pahali bélgelerinden biri olan
Coranado, oteller ve gtlizellik merkezleri ile Gnla.

Ozellikle aile tatilleri icin mutlaka goriilmesi gereken ilk yer,
Balboa Parki icindeki, barindirdigi 4000 den fazla hayvan ve
800 turliyle diinyanin en biiyiklerinden biri olan San Diego
Hayvanat Bahcesi olmali. Cok biyiuk bir alana kurulu olan
tesis icinde kolay ulasim icin teleferik ve otobiis seferleri
var.

Ailecek bitlin glinlintizii eglenceli bir sekilde gecireceginiz
diger bir mekan da Seaworld. Onlarca deniz canlisini goriip
canl gosterilerini izleyebileceginiz, harika bir eglence par-
ki. Benim favorim deniz foklari gosterisinin komedyeni ve
canli balina gosterisi oldu.

Kiminle ve ne zaman giderseniz gidin, San Diego'da sizi
mutlu edecek bir sey mutlaka bulursunuz. Bu sehir, sizi
uzun zamandir tanidiginiz ve yaninda ¢ok rahat ettiginiz
eski bir dostunuz gibi sakinlestirecek ve hayatin yasamaya
deger oldugunu hatirlatacaktir.
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Beynimiz milyarlarca sinir
hicresinin olusturdugu
muazzam bir agdr. Iste bu agin
kullanim yapisini cézmek sinir
bilimin amaclarindan birisidir.

NEUROFEEDBACK (geri bildirim)
nedir, hayatimiza etkileri nelerdir?

Neurofeedback, hastanin/danisanin kendi
beyin aktivitesinden secilen ve normalde al-
gilanamayan parametrelerinin, hastaya/dani-
sana gorunir hale getirildigi bilgisayar des-
tekli bir egitim yontemidir. Bir monitor ve ses
sistemi ile beyne o an itibariyle (geribildirim)
ne yaptig1 gosterilir.

Bu geribildirim sayesinde, hastalar/danisan-
lar kendi beyin aktivitesini daha iyi diizenle-
meyi ogrenirler. Pek cok hastalik, bozukluk
veya istenmeyen davranis kaliplari beyin
aktivitesinin bozulmasina baglidir. Neurofe-
edback sayesinde hastalar/danisanlar bu bo-
zukluk ve diizensizlikleri daha iyi telafi etmeyi
ve daha fazla islevsellik saglamayi 6grenebil-
mektedirler.

Neurofeedback’in hangi fiziksel
ve zihinsel rahatsizliklarda fayda
gosteriyor?

Neurofeedback c¢ok cesitli durumlarda yar-
dimca olabilmektedir, 6rnedin: Anksiyete,
dikkat eksiklikleri (DEB/DEHB), otizm, dep-
resyon, migren, bazi uyku bozukluklar vb.
Bunun yani sira Neurofeedback ¢ocukluktaki

uykuya bagl problemlerde de etkili olmaktadir. Ornegin: Yatak is-
latma, Kabuslar, bagirarak uyanma, uykuda ytriime, dis gicirdat-
ma gibi sorunlari da ¢6ziime kavusturmaktadir.

Hangi hastaliklarda veya rahatsizliklarda
Neurofeedback uygulamasi talep ediliyor?

Birkag yildan beri psikiyatrik hastaliklarin tiim yelpazesinde Neu-
rofeedback uygulamasi calismalarina devam edilmekte ve ortaya
sasirtici sonuclar cikmaktadir.

Belirli rahatsizliklar icin ilag almak zorunda olan hastalarda, Neu-
rofeedback tedavisi sayesinde ilaglari azaltmak ve hatta ilag alimi-
nitamamiyla durdurma ihtiyaci yasanmaktadir. Neurofeedback’in
her seye care olamayacadini ve her zaman da ilacin yerini tutaca-
gini séylemiyoruz.

Kendi alanlarinda halihazirda yiiksek performans gosteren insan-
larin bile daha iyi olmak ve performanslarini en Ust seviyeye tasi-
mak (peak performans egitimi) amaciyla Neurofeedback egitimi
taleplerini aliyoruz. (muzisyenler, sporcular, yoneticiler).

Ayrica yasllarda dizenli Neurofeedback egitimi muhtemelen
daha iyi beyin fonksiyonlarini desteklemektedir. Beynin mevcut
durumundan bagimsiz olarak hemen her beyin fonksiyonlarini
daha iyi yapabilmek icin egitilebilmektedir.

Bu konuda nasil bir egitim alabiliyoruz?

5 glinlik blok veya ti¢ hafta sonu iki glin olarak egitim verilmekte- %M

dir. Kursta verilen teorik bilgiler ve pratik uygulamalar sayesinde,
Neurofeedback sistemine milkkemmel bir baslangi¢ yapilmakta-
dir. Kurs katiimcilari sadece teorik temelleri 6grenmekle kalmi-
yor, sunulan FDA onayli sistemlerle yogun pratik yaparak hizl,
etkin ve rahat bir baslangi¢c yapima olanagina sahip oluyorlar.

(*) Dinyanin en ileri neurofeedback sistemlerinden biri olan EEG
info NeuroFeedback Turkiye Temsilcisi; Nano Beyin Saglikli Yasam
Hizmetleri Limited Sirketidir.

www.eeginfo-turkey.com

. |

/Simdi Tiirkiye’de...
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: EEG Info \NEUROFEEDBACK



http://www.eeginfo-turkey.com
https://www.youtube.com/user/dikkatmerkezi
https://www.facebook.com/EEGInfo

Turkcell Dergilik’le takip
ettigin dergiler elinin altinda.

Turkcell Dergilik uygulamasini App Store'dan ya da T-Market'ten indirin,
tiim dergileri ister tabletten, ister akilli telefondan {icretsiz okuyun.
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TURKCELL

Hayat paylasinca giizel
Turkcell Dergilik tiim kullamcilara aciktir. Uygulama icindeki dergileri indirmek Gcretsizdir. Dergi indirme data Gicreti operatdrler tarafindan belirlenir. Ayrintili bilgi www.turkcell.com.tr'de

turkcell.com.tr | Miisteri Hizmetleri: 532



