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'"'Ya Gercek Olurum

ya da Hic Olmam!’

Uzun bir sure farkinda olmayanlarla yasadigim icin farkinda
olanlari fark edince onlarla birlikte yasamaya basladim. Bir
zaman sonra hayatimdaki insanlar farkinda olanlar ve ol-
mayanlar diye ikiye ayrilmaya basladi. Bu yolda yirurken ve
konuda derinlestikce derinlesen mevzularla karsilastim. Bir
¢ok ice yonelis (meditasyon) teknigi, ardindan egitmenlerle,
kitaplarla...

Sonra okudugum kitaplarin birinde,WarrenBennis'in An In-
vented Life (1993), insanlarin “bir kere doganlar”, “iki kere do-
ganlar” olarak tanimladigina rastladim. Bennis, iki kere do-
ganlar: Kendilerini, kendilerine 6zgl yeniden insa edenler
olarak tanimliyordu. ikinci kez doganlar; kendi yasamlarinin
belirleyicileriyine kendileri oldugundan, kendi vizyonlari
icin calisirken onu gelistirdiklerinden s6z etmekteydi. Bir
kere doganlar ise; kendilerini gercek anlamda taniyamiyor,
aile-toplum etkisi ile kendilerine verilmis rolleri oynarken,
hayatlari boyunca bu rollerin 6tesine gecemiyorlardi.

Yapilan arastirmalar basarili insanlarin gelecekle ilgili umut-
lari oldugunu, degerleriyle olusturduklari vizyonlarina sahip
¢ikip, heyecanla sarildiklari bir disleri oldugunu gostermek-
teydi.

“Kendi” olmadan yasayanlar ise siirekli baskalarinin beklen-
tilerini karsilarken, bunun Gzere kurgulanmis ve harcanmis
yasamlarina uyanana kadar siriyordu. Kisilik ozelliklerini
fark etmeden yasarken, bunu reddetmeyi sectiginde basli-
yordu farkindalik sertiveni. Zekani, yeteneklerini, hayallerini
anlamak icin yola ¢ikma istegin de, sahip oldugun 6z gici
ortaya cikartiyordu...

Aldigin egitimler, yasadigin deneyimler,
degerlerini fark etmenle varolus felsefen
yeniden olusuyordu. Kisilerarasi iliskilerde-
ki tavrini algilaman, gereken degisiklikleri
yapma esnekligi ve hayatini etkileyen mo-
dellerin etkisini fark etmek, istemedigin
ozellikleri degistirmek, yenilerini edinmek
eglenceli ve 6greticiydi. Karsilastigin zor-
luklar ve onlarla basetme yontemlerinin
hepsi bir bir gelismekteydi. iste bu gercek-
ten yasamakti!

Fiziksel dogumdan sonra neden dogdu-
gunu anlayarak ikinci dogum gliniine sa-
hip olan insanoglu icin yeniden dogmak;
ahsiimis beklendik kahlplarin disina ¢ikip
olmayan kendinden siyrilmakti. Bir segim-
di bu farkindalikla yasamayi istemek. Far-
kindalikla baslayan bu yeni yasam; ic ve dis
catismalarla gegen, yorucu, zaman zaman
da can acitan cetin bir strec olsa da daha
anlamliydi. Daha gercekti!

Dis dlinya, gece- glindiiz hepimizi birbi-
rimize benzetmeye var guciyle calisirken
kendin olabilmek ve 6yle kalabilmek, bu
dinyanin en zor savasini vermek olsa ge-
rek. Olsun, degerdi. Clinkl bunlarianlamak
icin gerekli sorulari kendine sormadan, ce-
vaplarini bulmaya calismadan yasamak ve
“yeniden dog(a)mamak” Bu yasam surecini
ziyan etmek demekti...
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Icindekiler

Q Kainattaki Eczanemiz; Sifah Taslar
\9 Cakranin Temelleri
Q Sevme Cesareti Bolim 3:
Kendini Tanimak
\Q Bu Bir Reklam Degildir!
REIKI, “Kendin Ol, Kendini Yasa'

Ej Samanizm'de Ve Edebiyata Yansiyan
Arketipler Olarak Nagual Kavrami
Hayvanlar kolektif bilingaltimizin Snemli imgeleridir. Bilincimizin derinliklerinde

hayvanlarin gizemli 6zelliklerine, yasam becerilerine hayranlik ve merak kadar,
kendimizle benzerlikler ve sevgi de buluruz

3)9 Tip Dinyasinda Vizyon Degisimi



Dosya: Gerceklik

30 Gercege Doniis: Kosu Bandindan in, Giyin Cikiyoruz!
32 Ne Kadar Gercek Olursan Ol, Hakiki Olamayabilirsin
34 Artik Yorulmadiniz wn?

42 Frekanslar Havuzunda Bir Kiiclik Balik

44 Tasavvuf Geleneginde Akl Ve Arayis

\9 Distopya Kazasindan
Insanhgin Yeniden Yapilandinimasina
9 Kaderin icinde Yol Almak

Yasama gelirken verilen can ile birlikte badislanan, firsatlar — imkanlar vardir.
Yasiyoruz, geziyoruz, 6greniyoruz, okuyoruz; zaman zaman izdirap ve sikintilara da
gark oldugumuz malum. Yani bir ritim tutturup gidiyoruz. Imkanlar gériip istifade
edebiliyor muyuz? Firsat yaratiliyor mu? Yoksa veriliyor mu? Simdi konuyu agmaya
buradan baslayalim.

j Isik Cagi Cocuklar; Yilksek Hassasiyet
' ) . \9 Kitap

9 Dogal Temizlik




Kelime olarak ‘samsara’ Sanskritgeden bire bir gevrildiginde
doganin sonsuz donglisii anlamina geliyor. Film de dogum,
olim, yasam ve reenkarnasyonu konu edinmis. Bes yili as-
kin bir sirede, yirmi bes lilkede cekilen Samsara, insanligin
kutsal saydigi topraklardan, endiistrilesmenin en
yogun yasandigi alanlara kadar genis bir cografyayi

. kapsiyor.

Gecmisin Kapilari
Sirius kiltirinden Atlantis ve Mu kitalarina,

Gobeklitepe’den diinyanin dort bir yanindaki
sakli piramitlere uzanan; eski ve

kokli inanglar ve kiiltirlerle birle- D
sen bir derleme...

sel destegi ile’
ve bilgilendirici.



http://klasikyoga.com/yoga/yoga-duruslari-asanalar/ 
https://www.youtube.com/watch?v=qp967YAAdNk 
https://line.do/tr/karanlik-zamanlar/11v/vertical

olan Bilge inal'in, meme kanseri ve kadinlarin besleyici g
kindaki ilgi gekici yazisi.

Dunya (;lftllklerl
Dinyanin farkli cografyalarini
strdirdlebilir  tanm  ciftlikle-
rinde calisarak dolagsmak ister
misiniz? Gondlli galisan arayan,
diinyanin dort bir yanindaki or-
ganik giftliklere bu sayfadan ula-
sabilirsiniz. Eger dulnyay dolas-
mak, farkli cografyalarda strdi-
rilebilir tarim Uzerine ¢alismak
ve bilgi sahibi olmak isterseniz
mutlaka goz atin.
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Spitzer Teleskobu
Spitzer Uzay
Teleskobu’ndan elde
edilmis 400.000
civarinda farkli
fotografin pikselleriyle
yapilmis bir ¢alisma.
Galaksinin farkl
teleskop ve araglarla
hizla kesfedildigi bu
donemde evrene
bakisinizi etkileyecek
bir calisma.



www.youtube.com/watch?v=0X1IN72KOPI
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GETEM 2006 yilindan bu yana Bogazici Universi-
tesi buinyesinde hizmet veren bir E-kittuphanedir.
E-Kitliphanesinde binlerce sesli ve elektronik kitap,
radyo tiyatrosu ve sesli betimleme filmi bulunan
GETEM'e gonuillii okuyucu olarak destek olabilir, eser-
lerin daha erisilebilir hale gelmesi icin GETEM'e destek
olabilirsiniz.

Ayrica SESTEK ile yapilan proje sayesinde hem GETEM
kitaplarindan yararlanabilir, hem de bir cok gazeteyi ve
kose yazisini telefonda dinleyebilirsiniz. Bunun icin de
212276 31 11 numaral telefonu arayabilirsiniz.

Hafta ici ofis saatlerimiz ise her zaman oldugu gibi
09.00 - 17.30 seklindedir.

getem.boun.edu.tr

ALY MUCIZESI
LN Akalin

Reiki Master
Enerji Terapisti
Egitmen
Danisman

Reiki ve EFT egitim tarihlerine
web sitesinden ulasabilirsiniz.

Bireysel enerji terapisi seanslari
icin randevu alabilirsiniz.

www.reikimucizesi.com
[ f ]| Reiki Mucizesi-Sebnem Akalin
asebnem.akalin@gmail.com

Kimyasal boyalardan kurtulup dogala dénme amaci ile
yola ¢ikan KinaMia dogal sag boyasi 2012’den beri pek ¢ok
kadina saglikh dogal kizillar sagliyor. Bodrum’da yasayan
Mia Pelin Ozdogru’nun gelistirdigi bitkisel formiiller ile
kaliteli kina tozunun karisimindan olusan bu dogal sag
boyasi seti, l¢ tonda kizila sahip: Yaz Kizili (Bakir), Giiz
Kizih (Sarap) ve Kis Kizili (Kestane). Ozdogru, énce kendisi
ve arkadaslari icin Urettigi formdilleri bir blog acarak pay-
lasmaya baslamis. Zamanla gelen yogun istek lzerine set
halinde satisa sunmus. KinaMia ile ilgili bilgiye ulasmak
icin mianinbahcesi@gmail.com

www.mianinbahcesi.com
/mianinbahcesi
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Inzivaya Cekilen Tanrigalar

Kadin Olmay1
O greniyor
“Modern kadin, kadin olmayi bilmiyor ve bu konuda
Anadolu kadinindan ¢ok daha geride...” Kadin olmak
icin, onca egitim, kariyer, donanim, kisisel gelisim, alis-
veris, makyaj vesaire vesaire... Ugrasip didinirken, bir-
den karsiniza aslinda kadin olmadiginizi séyleyen biri
cikiyor. Once, savunmaya gecip “benden daha kadini
yoktur” diye boéburlenir ruh, ancak inceden inceye al-
mistir o zehri ve aslinda onu mutsuz eden eksiklikleri
bir bir distinmeye baslamistir. Kadin olarak glictini
ortaya ¢ikarmayi arzulamaya baslamis ve kendine an-
lam ifade edecek bir diinyada yasama istegi coktan

uyanmustir. icindeki tanrica da, “beni niye uyutuyor-
sun” diye ufaktan isyana baglamistir.

Cesur elegstirileri ile kadinlar Urkitse de Spiritu-
el Yasam Uzmani Giilden Uner, Tanrica inzivalari
Workshop'u ile tanrica olma yolunda kadinlara reh-
berlik ediyor, bu elestiriler de tanricayi isyana strtkle-
yen uyandirma alistirmalari yalnizca. Amag, kadinlara
“Disil Enerjileri’ni hapsoldugu yerden ¢ikarmalarinda
yardimci olmak.

Bilgi icin
PRoaktif iletisim 0 212 343 61 53 (PBX)
www.guldenuner.com

Mora Terapi

Tamamlayici Tibbin Gelecegi

Mora Terapi, hastaliklarin bittincil bir bakis acisiyla degerlen-
dirildigi, genel olarak maddelerin ve kisilerin kendilerine 6zg
elektromanyetik titresimlerinin tani ve tedavi amaciyla Mora
Terapi cihazi vasitasiyla kullanildigi diinyanin en

) gelismis biorezonans yontemlerinden biridir.

Tum bagimllik tedavilerinde, kilo tedavile-
rinde, toksik maddelerin viicuttan atilma-
sinda, agn, alerji ve psikolojik problem-
lerde, basarili ve yan etkisiz sonuclar elde

edilir. Mora Terapi tedavilerinin yan etkisiz

olusu en 6nemli 6zelligidir, kendine has etkin-

ligi ile pek cok tedaviye oranla daha hizl sonuglar

alinir. Mora Nova'ya mevcut tiim uygulamalarda daha yiiksek
tedavi basari orani saglar.

Ayni anda hem renk, hem test kitleri, hem de programlari uy-
gulayabilmeye olanak saglayan cift kanalli, 16 ayri sekme lize-
rinden calisan bir yazilimi vardir.

Tum hasta bilgilerine, istenildiginde Mora NOVA'daki veri sakla-
ma ozelligi sayesinde kolaylikla ulasilabilir.

Mora Color, Bach Flowers ve Mora Optima uygulamalari stan-
dart cihaz ile kullanicilara sunulmaktadir.

UV Manyetik Elektrotu sayesinde lokal uygu-
lamalarda terapilerde ytiksek etkinlik ve kul-
lanim kolayligi saglar.

Yenilikci ve modern tasarimi sayesinde,
tiim mendilere ve programlara kolay ulasim. \
saglayan 15 in¢'lik dokunmatik, LED ekrar
mevcuttur. = ¥

e

Aynntil bilgi igin:
0216405145253

mora.com.tr

kurtuluyorum.com
sigarayibirakanlar.com EDT

saglik teknolojileri

TURKEY

Liltimate technology
Jfor a healthy life...


http://www.guldenuner.com
http://www.mora.com.tr
http://www.kurtuluyorum.com
http://www.sigarayibirakanlar.com
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kainatta ki eczanemiz:

* sifall taslar

3gozdergisiscom

Yazi: Belgin Dal G » @ D’

Insan diger tim canlilardan cok farkli bir yapida olup
usttn ozellikleri ile en mikemmel yaratilmig canli-
lardan biridir. Yerylzinde her sey insanin hizmetine
sunulmustur. Insanoglu da kendisine Allah tarafindan
bahsedilen dmrU sdresince bunlardan yararlanma yo-
luna gitmistir. Yerytzinde hicbir sey sebepsiz yaratil-
mamistir. Kainat bir eczanedir. Biz de bu eczaneden
faydalaniyoruz.

GUnimuzde alternatif tip, yiyeceklerden iceceklere kadar pek cok alana
girmis durumdadir. Uzmanlar degerli ve yari degerli taslarin insanlarin
fiziksel ve ruhsal sagligi Gizerinde 6nemli etkileri oldugunu belirtmekte-
dir. Yunanlilarin, ametist taginin sarhoslugu engelleyici 6zelligi oldugu
icin kadehlerini ametistten yaptirdiklar tarih kitaplarinda yazmaktadir.
ibn Sina Kitabu's Sifa kitabinda yer yer taslardan bahsetmektedir. Cafe-
ri Sadik der ki: “Firuze tagindan yiiziik tastyan fakirlik cekmez. insanlar
arasinda deg@er kazanir” Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Ey Ali! Yemegine
tuzla basla, tuzla bitir. Ondan yetmis tirll dert icin sifa vardir” buyur-
mustur. Ozellikle kaya tuzu astim hastaliginda ve hatta bir parca pamuk
ile mantarl tirnaklarin tizerine konursa mantari eritir. Mahmut Sirvan
isimli islam bilim adaminin taslarla ilgili Tuhfe-i Muradi adli kitabi vardir.
Kizilderililerin firuze (turkuaz) tasini kemikleri gliclendirdikleri icin kolla-
rina taktiklar bilinmektedir.

Taslar ve hastaliklar burclara gore ayiriyorlar genellikle oysa her kog
burcu ylksek tansiyonlu degildir. Her boga burcu tiroit yada nodil has-
tasi degildir. Burcunun tasi akik diye ytiksek tansiyonlu bir hasta akik tasi
kullanirsa akik tasi kan basincini yiikseltecedi icin tansiyonu daha fazla
yukselebilir. Burg tagi ametist olan bir tiroit ve nodul hastasi ametist ta-
sini kullanmaya baslarsa 50 mg ilag alirken 150 yada 200 mg ilag almaya
baslayabilir. Clinkli ametistde lityum minerali vardir lityum minerali ti-
roitleri cok fazla calistiran bir mineraldir. Taslar etkilerine gore, dogru ve
bilincli kullanilirsa faydali etki gosterecektir. Mesela kanser hastasi olan


http://belgindal.com.tr/
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bir kisi selenyum minerali tasiyan bir selenit
tasini kullanirsa ve hastaligin bolge ve ev-
resine gore dogru taslar kullanilirsa kisinin
iyilesmesine olumlu etkisi olabilir.

Taslanin kullanimi da ¢cok nemlidir. Bilingsiz-
ce tas kullanilmamalidir, bunun faydasi degil
zarari olur. Her tas tuzlu suyla temizlenmez,
taslarin sertlik dereceleri vardir. Ametist,
kristal kuvars taslarinin sertlik derecesi 7 nin
Ustlindedir. Firuze, malakit gibi bazi taslarin
sertlik derecesi 5 in altinda oldugu icin suyla
temas etmemelidir. Suyla temas ederse et-
kisini yitirir. Mekanlarda kullanimlarina da
dikkat etmek gerekir. Ornegin ametist tas-
lar yatak odalarinda sizi gorstin denir. Oysa
ametist lityum minerali tasir. Lityum minera-
li beyni uyanik tutmak demektir. Sizler gece
uyuyarak dinlenecekken basucunuza ame-
tist tasini koyarsaniz, takintili ve stres dolu
olursunuz. Oysa yastik altina koyarsaniz ve
cakralarini da uygular, size 6zel enerji yiik-
lemesi yapilirsa derin ve rahat uyursunuz.
Kisacasi mineraller cok 6nemlidir.

Bu sayidan itibaren sizlerleyiz. Her sayi kisa
kisa taslar anlatacagiz. Bize ulasan okurlari-
miz arasindan 5 kisinin sadece burcuna gore
degil tilsimli ve horoskop taslarina gore ra-
hatsizliklari ve kullaniimasi gereken taslarini
belirtecegiz. Bunun icin belgindal@gmail.
com adresine mail atmaniz yeterli.

Sevgi 1stk yolumuz olsun.

SAYI: 8 * GERCEKLIK

AKIKTASI;

Yiksek tansiyonlular kullanamaz. Kan basincini yikseltir. Kisiler fel¢ geci-

rebilir.

insan viicudundaki fazla enerjiyi ya da negatif enerjiyi bosaltir.

Stres giderici 6zelligi vardir.
Pihtilasmayi saglayarak kanamayi keser.
Uriner sistem icin &nemlidir.

Viicut da gerginlik olan kisimlara sicaklik hissi verir ve gerginlidi alir.

Agnlan gidermek icin kullanilabilir.
Cilt hastaliklarina iyi gelir.

iradeyi guiclendirir.

Damarlari kuvvetlendirir.

Daha kolay ve giizel konusma ve yazma yetenedi verir. Viicuttaki gazlari

giderir.

Epilepsi,uyur-gezerlik rahatsizliklarinda kullanilr.

Cinsel organlar ve cinsel gii¢ icin faydalidir.

Hamile bayanlarda hem anneye hem de bebege saglik verir. Hamile ba-

yanlara ozellikle tavsiye edilir.

Sosyallesmeyi kolaylastirir, Cevrenizdeki insanlar ile daha uyumlu yasama-

niza yardimci olur.
Disleri ve kemikleri giiclendirir, korur.
Enerjinizi tazeler.

Kirmizi akik kalp ve kan dolasim sistemine iyi gelir.

Mavi renkli akik diger mavi taslar gibi, akigin diger tiirlerinden farkli olarak,
bogaz cakrasini etkiler ve bogaz ile ilgili sorunlarda ise yarar.

GOz sagligi ve korunmasi icin tavsiye edilir.

Canlilik veren enerjisiyle, kendinizi sikintili ve koti hissettiginiz anlarda
olaylarin iyi yoniinii de gérmenizi saglar. Insanlarin olumsuzluklarindan

kolayca etkileniyorsaniz akik size iyi gelecektir.


mailto:belgindal@gmail.com
mailto:belgindal@gmail.com
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Dogall ve Dogayr Sevenleri

Bulusturan Festival

Dogal ve saghkh yasam tutkunlan, tlke-
mizin bu alandaki ilk organizasyonu olan
NATUREL Beden, Zihin ve Ruh Saghgi
Festivali’nde tekrar bir araya geliyor. istan-
bul Askeri Mlze Harbiye Kultur Sitesi'nde
26-29 Kasim tarihleri arasinda takip edile-
bilecek festival, 16nci yilinda 32inci kez
kapilarini agiyor. Festivalin radyo spon-
soru olan 107.4 Radyo Voyage, dort glin
boyunca festivalde 6zel muzikleri ile yer
ahyor.

insan sagligini beden-zihin-ruh bitiinli-
gu ile ele alan ¢agdas yaklasimi, uzmanlar
kanaliyla anlasilir bir sekilde islemek ve
insanlari daha dogal, saglkli ve bilincli ya-
sama yontemleri hakkinda dogru bilgilen-
dirmeyi amacglayan NATUREL Festivali, her
yil oldugu gibi bu yil da cok sayida renkli
etkinlige ev sahipligi yapacak.

Festivalin acilisinda, Norvecli Gong Master
Tor Arne Have Gongbath (Gong Banyosu)
calismasi ile izleyicilere ‘sesle yikanmay!’
deneyimletecek. Betul Aydiner'in Yagsam
Cicegi / Yasayan Cicek resim sergisinde,
kutsal geometrinin en eski sembollerin-
den, yasam donglsini anlatan Yasam
Cicegi motifi canh ciceklerle birlikte res-
mediliyor.

28 Kasim Cumartesi glini Seda Bagcan
‘MIRACLE’ adhli 5inci albiiminii ilk kez
Naturel ziyaretcileri ile paylasiyor. Ayni
gliin Tugay Basar ve muzisyen arkadasla-

3gozdergisiscom

rinin sunacagi Usalden Nagmeye, Etkilesimli Tiirk Muzigi
Konseri yer aliyor. 29 Kasim Pazar guinii, Radyo Voyage Yayin
Yonetmeni Neslihan Yavuzer Behmuaras Miizikle Hayatin
Kesfi sunumunda miizigin biydli dinyasini gorsel bir s6-
lenle birlestiriyor, Sonat Bagcan Yeni Bilincin Cocuklarina
Ninniler dinletisi ile ilk kez Naturel Festivali'nde yer aliyor.
Festivalde ayrica Dans ve Hareket Terapisi, albiim ve kitap
imza saatleri gibi etkinlikler de yer aliyor.

Bu sene seminer ve workshop programinda Tirkiye'nin
yanisira ABD, Almanya, Fransa, Giiney Afrika, ingiltere ve
Norve¢'ten uzmanlar yer aliyor. Konusmalarda Yasam Kodu,
iliskilerin Bilincalti, Mizik Terapisi, Tachyon Enerji, Biling
Teknolojileri, Mandala, Silva Metodu, Holistik Sifaya Acilis,
Anti-aging ve Medikal Yoga, Ozon Tedavisi, Tai Chi, Nefes
ve Meditasyon, Dorn Method gibi cesitli konular isleniyor.

Toplu Festival Programi icin tiklayiniz...

n /festivaorganizasyon

Festivalde yer alan elliden fazla kisi ve kurum, dogal saglik
ve tamamlayici tip ydntemleri, kisisel gelisim, ekolojik yasam
bilinci, saghkli beslenme, organik trinler, sifali bitkiler, ilgili

yayinlar ve dernekler gibi giinlik yasamimiza yansiyan do-
dal Urlin ve hizmetleri standlarinda tanitiyor.

aturel

Beden, Zihin ve Ruh Saghg Festivali



http://www.festivaistanbul.com/index.asp?sayfaid=25
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http://festivaistanbul.com/festival-goster.asp?id=41
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26-29 Kasim 2015
Askeri Mlize Harbiye Kultlr Sitesi

Ziyaret Saatleri: 11.00-19.00

Dogal ve Saglikh Yasam

Seminerler ve Workshoplar
Uriin ve Hizmet Tanitimlari
Etkinlikler

Organizasyon:

FESTTIVA TR
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Yazi: Meral Bakir GD @’ D

Sanskritce bir kelime olan“cakra” /tekerlek” veya “cark” anlamina
gelir.

Cakra merkezlerinin asil amaci stirekli girdaplar seklinde donen ev-
rensel yasam enerjisi pranayi 6zimsemek ve dagitmaktir.

Evrensel yasam enerjisi, bedenimize ¢akra merkezleri araciligi ile
girebilir. Her bir cakra merkezi farkli bir enerjinin bedene giris kapi-
sidir. Bu nedenle cakralar tikandiginda bizim icin gerekli olan enerji
bedene giremez dolayisiyla fiziksel ve psikolojik dengesizlikler ve
hastaliklar bas gosterir.

Saglikl bir sistemde cakralar birbirleri ile iletisim halinde calisir,
birbirlerini destekler, etkiler ve siirekli bilgi paylasimda bulunur.
Duygularimiz ve zihinsel diisiinceler ile olusan enerjiyi, cakra mer-
kezleri toplayarak diger cakra merkezlerine, tim bedene ve 6nemli
organlara aktarirlar.

Ayrica, ¢akralar viicudumuzdaki enerji kanallarinin bulustugu ke-
sisme noktalarinda yer alirlar. Viicudun fiziksel, duygusal ve ruhsal
fonksiyonlarini yerine getirebilmek icin ihtiya¢c duydugu enerjilerin
dagihmi, cakralar tarafindan bu enerji kanallari araciligi ile gercek-
lestirilir.

Cakralar evrenden enerji aldiklari gibi, gerektiginde cevresine, et-
rafindaki insanlara veya evrene de enerji verebilirler.

Viicudu saran enerji alani icinde ve bedende 7 temel ¢akra, 21 ikin-
cil cakra ayrica bedeninin hemen hemen her bdlgesine dagilmig
sekilde enerjinin 6zimsenmesini, donustirilmesini ve iletilmesini
saglayan 88.000 ¢akra merkezinin bulundugu bilinmektedir.

Gakralarin fiziksel bedene dogrudan bagl olduklari yer, omurganin
merkezinden gecen susumna' nadi’> kanalidir. Susumna nadi ka-
nali bedenimizde iki bacagin arasindaki bélgeden baslayip, basin
tepesinde son bulmaktadir. Bedenin 6n kisminda yer alan her te-
mel ¢akranin, bedenin arka tarafa denk gelen bir de esi vardir.
Omurgada yerlesmis bulunan cakra merkezlerinin enerjisel girdap-
lar, bedenin 6niinden ve arkasindan bedenin disina kadar uzanir.

'Susumna: Omurganin icinde bulunan ana nadi (enerji kanal).
*Nadi: Bedende yasam enerjini tasiyan enerji kanallari.
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Cakralarin Tam Olarak Calismamasi ve
Bloke Edilme Nedenleri?

. Korku,

«  Zihinsel catismalar,

«  Kizginhk, Endise, Pismanlik, Sucluluk,

- Stres,Uziinti, keder,

« Kendimize soylediginiz yalanlar,

«  Ergenlik caginda bastirilmis cinsel duygular,

+  Gocuklukta baslayan sefkat ve bedensel temas eksikligi,
« Zamanindan 6nce tuvalet egitimi icin zorlanmak,

+  Bebegin annesinden siit emmemesi veya

ihtiyacindan az emmesi,

«  Psikolojik baskilar,

+  Affetmemeyi bilmemek,

+ Cinsel iliskiden zevk alamamak, ayiplamak, suclamak,

«  Bagimhhklar,(Madde, Anne, baba, cocuk, sevgili, es v.b.)

cakralarda enerji dengesizligi meydana getirerek tamamen veya
kismen kapanmasina neden olur.

Cakralarimizin acgik veya kapali oldugunu, bir sarkag¢ yardimi,
bazi elektronik cihazlar, enerji hissetme yetenegi ytkselmis kisi-
ler ise elleri veya gozleri aracihig ile tespit edebilirler.

Kok Cakra — Muladhara Cakra

Bu diinyada fiziksel olarak var olma, kék
(muladhara) cakranin temel ilkesidir ve
kabullenme duygusu ile baglantilidir.
Kundalini enerjisi bu merkezde bulunur.
Yasamsal isteklerin de temelini olusturur.

Elementi Toprak
Rengi Kirmizi

Salgi bezi Bobrek Gstu salgi bezlerine
karsilik geliyor. Bobrekusti
bezleri beden sivisinin
kimyasal yapisini ve beden
Isisini kontrol eder.

Beden Bacaklar, kalcalar, iskelet
bolgeleri sistemi kemikler, omurga,
tirnaklar disler gibi tiim sert
yapiyi kontrol eder. Ayrica
kemik iligini de kontrol ettigi
icin bagisiklik sistemini de
etkiler.

Organlarn Kalin bagirsak, makat
bolgesi, prostat, kan ve hiicre
yapimiyla alakali beden sivilar,
mesane, testisler, rahim

Duyusu Koku alma

Burclar Kova, Oglak

Gezegeni Satlirn
Ses Lam
Degerli tas Akik, pembe kuvars,

hematit(Dogal demir oksit),
kirmizi yesim tasl, grena veya
lal, kirmizi mercan

Aromaterapi Ardig, sedir, karanfil




Bu fotograflanan c¢akra goriintiisiinde, ki-
sinin kok cakrasi kirmizi olmasi gerekirken
siyahtir. Dolasim siirekli maddi endiseler ice-
risinde ve kronik agrilara sahiptir. Asiri kilolu
ve harekete gecememekten sikayet etmek-
tedir.

Bu fotograflanan cakra goriintiisinde, kisi-
nin kok cakrasi kirmizi olmasi gerekirken si-
yah ve diger cakralara gore daha kiiguik oldu-
gu gozlenmektedir. Rahim ameliyati olmus
ve rahmi alinmistir. Bu da yasaminda hem
iliskilerinde hem de para akisini bozmustur.
Terk edilme ve yalniz kalma korkusu icinde

Kok Cakranin
Davranis Sorunlari

Kronik agrilara sahiptir.

Surekli maddi endise
icerisindedir.

Beslenme diizensizligi
vardir.

Asiri tepkilidir.
Kolay sinirlenir.

Ofkesini saldirgan
tepkiler seklinde
gosterir.

Kendisini gui¢siiz
hisseder.

Yasamdaki her sey
endise verir.

Kararsizlk icerisindedir.

Basarma gulicuinu
kendinde bulamaz.

Surekli bir seyleri
kaybetme korkusu ile
yasar.

Kendi diistincelerini ve
iradesini baskalarina
zorla kabul ettirmek
ister.

Olumsuz davranis ve
saplantilar gelistirir.

Kok Cakranin
Fiziksel Sorunlan

Dolasim sorunlari

Dusuk nabiz (he-
yecan ve korkuya
bagli olarak)

Kanser
Kansizlik
Kabizlik

Hemoroit diger
adiyla basur

Eklem iltihapalari

Kalca, diz ve bacak
sorunlari

Ucuklar
Mantar

Jinekolojik sorun-
lar

Kalin bagirsak,
makat bolgesi,
prostat, mesane,
testisler, rahim
rahatsizliklar

Kemik ile ilgili
rahatsizliklar

Sirtin alt bolge-
sinde bacaklarda
ve cogunlukla
ayaklarda sorunlar
meydana gelir.

Kok Cakra Tikandiginda/Bloke Edildiginde

Kok Cakranin
Psikolojik Sorunlari

Olum, terk edilme,
klcuk dusurilme,
incitilme, deger-
sizlik, kaybetme
korkusu, yetersizlik,
basarisizlik, yliz-
lesme gibi temel
korkular icerisinde
yasar.

Kin

Cinsel cekingenlik
Ozgtiven eksikligi

Obezite-anoreksiya
nevroza

Ofke

Bencillik

ilag bagimhihg
Panik atak
Endise, kaygi
Biriktirme

Halsizlik

Kok Cakra arindirma ve calistirmak icin pek ¢ok teknik Meral
Bakir'in “Cakra Arindirma ve Calistirma yontemleri kitabinda bula-
bilirsiniz. Burada sadece birkag 6zel teknige yer verecegiz.

yeni bir iliskiye baslayamamakta ve ayni za-
manda panik atak belirtileri baglamistir.
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Cakra Merkezini Canlandirmak icin Renk Terapi mizi soluklar verin. Alista ve veriste parlak
kirmizi renk gorene kadar bu uygulamayi

Uygulama tekrarlayin. Renk parlaklastiktan sonra

- Sessiz, sicak ve rahatsiz edilmeyeceginiz bir yere uzanin. (Gere- n.‘?fefj'r'“z." kendinizi fazla zorlamadan bir @

kiyorsa lizerinize bir 6rtii alin ¢clinkii beden rahatlamaya basla- stire icinizde tutun. &
digi zaman metabolik hareketler yavaslar ve viicut sogur.) o

- Ayaklarin arasi yaklasik 50 cm kadar acik avug icleri yukar ba- Etkileri

kacak sekilde ve kollariniz viicudunuzdan 15-20 cm uzaklikta * K'_fm'z' renk gliciin ve canliigin sembol-
gevseyin. dir. Uyarici ve enerji vericidir. Beden isisi-
- Omurganizin boyun kisminin diiz olmasi icin ¢enenizi hafifce n yukseltir: Endige ve kor_kl.JIarl.gider.ir.
gogsuniize dogru bastirin. e Renk terapisi hastaliklari iyilestirmeyi
- Zihninizi nefesinizde tutun. Zihninize gelen disuincelere takil- h'Zland'”f-_ o
mayin. Zihin sakin ve duragan hale gelmeye basladikca kon- * Renkler bilincalti zihni etkiledigi icin be-
santrasyon fiziksel bedenimize dogru yénlendirin. deni canlandirir, motivasyonu arttirir.

- Tum viicudunuzu goziinizde kademeli olarak canlandirin ve
gevsetin. Bedeninizde herhangi bir gerginlik varsa bunu bede-
ninizden uzaklastirin ve rahatlayin.
- Tim bedeni gevsettikten sonra konsantrasyonunuzu nefes alip |

verisleriniz Gizerine yogunlastirin. . %

- Zihninizi bosalttiktan sonra farkindaliginizi kok cakra merkezi- ‘ @’
ne cevirin. .

- Bunu saat yoniinde donen kirmizi bir 151k girdabi olarak goriin.

- Nefes alirken kirmizi rengi ayak tabanlarinizdan aldiginizi ve
kirmizi renkle doldugunuzu imgeleyin, kirmizi soluklar alin, kir- foun

Kok Cakra Merkezini Canlandirmak yoga duruslari

bhavasana vriksana

AELTE

w dandasana
pargva upavf.f&a Konasana
P , - badha konasa
G,

v

A
-~

Co— )

urdhva prasari&a Padasaha

S’

tadasana
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sevme cesareti: bolum 3

» Kendin

“Tekrar 6gutur; dongu bayatdr. ..
Tekrar gider ve gelir; dongu sever de gelir.. "

Milan Karmeli ile calismamizin Gi¢lincii gliniinde
Milan bir egzersiz yaptirdi. Egzersiz, icinde gu-
nes, bulut, dag, ey, cit, patika, yilan, agac ve balta
olan bir resim ¢izmekti. Dedi ki,“Resmin miikem-
mel olmasi gerekmiyor, sadece bu 6geleri kulla-
narak bir resim cizin, baska hicbir 6ge eklemeyin
ya da cikarmayin. Sadece bu 6geleri kullanin”
Gruptaki herkes resmini cizmeye basladi. Tabi bu
ogelerin hepsinin bir anlami oldugunu resimleri
bitirdikten sonra anladik. Milan, tek tek herkesin
resimlerine bakarak, o an icinde bulundugumuz
ahvali ve iliskilere bakisimizi yorumladi.

Yorumlar bittikten sonra Milan tahtaya basit bir
insan figlrl cizdi. Dedi ki, “Aslinda heplmlz bir
‘1sik’la doguyoruz... Varsayalim ki isik yukarldan
tepeden bize ulasmaya calisiyor. Ama bizim bir
de karakterimiz var ve bu karakter isigin 6z,
yani bizden gecerek topraga ulasmasina engel
oluyor. Isik, bizden gecerek asagi, topraga ulas-
mali... Bu bizim yasam 6ziimiize Is1gin ulasma-
sidir. Tabi bir de deneyimler ve statiiler var. Para,

A/ da sorunlar haline donustugunde ozden uzak—
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Yazi: Erdogan Yenice D G”

Ali Karakus

yonlendirirseniz, bir siire sonra bogulmaya
basladiginizi hissetmeye baslarsiniz. Cinki de-
neyimler ve statlerin bize kazandirdiklar cogu za-
man cazip geliyor. Daha kolay bir anlam bulusmasi
oluyor.

Dis diinyamiz ile konusacak bagka bir yol-dil bulma-
lyiz. ‘Oz'den uzaklasmadan baska bir yol bulmaliyiz.
Bu yol dis diinyamiza gerekli 6nemi vermedigimiz
anlamina gelmez ya da daha az degerli hale getir-
mez. insanin kendini bir takim deneyim ve sta-
tulerden soyutlayarak ‘tek basina’ yasamasi
mumkiin degildir. Ancak orada bir denge
olusturabiliriz. Yani hem ‘6z'e hem de dis
diinyaya hak ettigi kadar 6nem vere-
rek bir denge olusturmaktan bahse-
diyorum. Aslinda ‘6z'e yaklastikca dig
diinya ile baglarin da daha kuvvetle-
necegdine inaniyorum. Golgede kalan
karanlik yanlarimiz ile barisik olmali-
yiz.. Karanlik yanlarimiz bizim birer
parcamiz. Bunlari reddetmek bizi
ozgurlestirmez, aksme 6z'timiizden
uzakiagtlrlr e
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yoruz. Bunun bir rol oldugunu ve rollerin zaman ve
mekan icinde degisebilecegini unutuyoruz. Ama bu
bir rol ve bir aktor gibi rollerimizi oynamayi 6grenme-
miz gerekiyor. Bu gercek degil, bir yanilsama, bir oyun.
Aslinda biz bu rollerden ¢ok fazlasiyiz. Rollere tutunup
kalmak, ‘6z'le olan baglantidan uzaklasmamizi sagliyor.
Ama bunu yavas yavas 6grenecegiz. Bir denge ve ahenk
icinde. BUtlin bunlar icin kendimize zaman tanimamiz ge-
rekiyor. Kolay degil, sindire sindire...

Her seyi birden kontrol edemiyoruz.“Bak simdi ben kontrolim{
elime alacagim, sunlan sunlari yapmayacagim, artik soyle yasaya-
cagim, sunlari yapacagim...” SOylemek ne kadar kolay geliyor degil
mi? Peki, ‘an'da kalmak, paylasmak, siirece odaklanmak desem? Ne
kadar ¢ok kontrol, o kadar ¢cok kapanmak desem? Kontrolde kalmak,
kesfetmeyi ve siirecin glizelligini gdrememek demektir.’An'da kalarak
her zaman bilinmeyene ve yeni olana acik olabiliriz. Tabi bilinmeyenin
de bir risk’i her zaman olacak. Allah rahmet eylesin bir yazarim vardi,
derdi ki, “Fazla temkinli olmak ¢ok risklidir..." Risk almayi da 6grenme-
miz gerekiyor.

Cevrene bak ve iletisim agini olabildigince gelistir. icinde bulundugun
hislerine bak... Hicbir seyi bloklamadan, bir siizgecten gegirmeden
sadece bak. Ge¢miste takilip kalmak, su an icinde bulundugun hisse-
lerinden seni uzaklastirmaktan baska bir ise yaramiyor!

Bazilarinizin sunu dedigini duyar gibi oluyorum: “Peki ya bir sey his-
setmiyorsam. Acaba bende bir eksiklik mi var?” Aslinda bir sey hisset-
miyor oldugunu hissetmek de bir ‘hisdir... Bu bizim ‘an’da olmamizla
ilgilidir. Sessizsem, icime dondiiysem ve bir sey hissetmedigimi du-
stiniiyorsam, bircok sey ortaya cikabilir. Bu kabullenmenin bir parca-
sidir...

Ogleden sonra Milan yeni bir egzersiz yaptirdi. Gruptaki kisileri kadin-
erkek olarak eslestirdi ve kadinlara, “Simdi bir siire erkegin saginda
durun, sonra solunda durun” dedi. Bir slire sonra, “Ne tarafta rahat-
saniz o tarafa tekrar gecin ve erkegin elini tutun” dedi. Sonra grup ile
kadin sag da mi olmali yoksa solda mi, erkegin elini alttan mi tutmali
yoksa Ustten mi sorularini tartismaya basladik.

Kadin ve erkegin dogalari geregi rolleri var. Kadin dogasi geregi er-
kege glivenme, onu koruyucu ve kollayici olarak kabullenme tizerine
olmali. Modern toplum kadin ve erkek Uzerinde yeni bazi rolleri de
beraberinde getirmis. Kadin dogasi geregi olan davranislar yerine er-
kege Ustiin cikmaya, galip gelmeye calisan bir tutuma suriklenmis.
Erkek de kendi sorumluluklarindan bunalmis ve dogasi geregdi olan
koruyup kollayan tutumunu kadinin Gstiine yikmaya calismis. Tabi
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bdyle olunca roller de karisiyor. Bir rekabet or-
tami ve karsilikl bir gerginlik olmaya bashyor.
Milan diyor ki, “Kadin ve erkek dogalari geregi
davranmali, tutumlarini abartmadan ve kisisel-
lestirmeden dodalarina uygun hale getirmeli...
Modern toplumun kadin ve erkek rolleri {izerin-
de ufak tefek yeni acilimlari olsa da ki bu yeni
acilimlara karsi degilim, her zaman dogalarina
uygun davranmalilar”

Bir iliskide sezgileri gliclii olan kadindir. Kadin,
erkegin varligina; erkek, kadinin sezgilerine ihti-
yac duyar. Erkek dogasi geregdi disa dontik, kadin
ice donuktir. Kadin hisleri ve dngoriileri ile her
zaman erkegi geri getiren olmali. Ancak kadin
da erkek de bu dogalarini dogru kullanmayi 6g-
renmelidirler. Ornegin, kadin sevgilerini histerik
bir sekilde de ortaya koyabilir, askla, sevgi ile de.
Bu secim iliskinin seyrini etkileyen 6nemli bir
faktordir. Kadin ve erkek arasindaki sorunlarin
¢6zUmundn anahtar kadinin elindedir. Eger ka-
din erkegi geri getirmek icin cabalamadan sessiz
sedasiz cekip gittiyse, zaten o iliski bitmistir!

Bitirirken:

Genellikle her seyin bize kolayca gelecegine
dair bir kanimiz var. Ama cabalamadan hicbir
sey dyle kolayca gelivermiyor... Once kendimi-
ze glivenmemiz gerekir. Sunu yapmalilyim ya da
yapmamaliyim, boyle olmaliyim gibi konusma-
lardan kacinmak gerekir. Bunlar birer yargidir ve
yargilar ‘kalp’'ten gelmez! insanin ne istedigini
bilmesi ¢ok kolay degil! Cogu zaman istedikleri-
mizle baglantiyi kopaririz. Clinki kalpten gelen
seyler degildirler.

Kalbinin sesini dinle, hislerine ve sezgilerine gu-
ven. Sezgi, herkesin sahip oldugu bir seydir. Ama
bize genellikle sezgilerimize glivenmek yerine
duyduklarimiza glivenmek 6gretilmistir. Sezgi-
ler gercek benden, ‘6z'den gelir. Sezgilerimize
daha ok givenmeyi 6grenmeliyiz. Yapapllege

gimiz en iyi sey, sadece arastirmak ve yargllamz*\\\ ,.'

dan ‘an’a teslim olmak.

Yazinin 2. béliimiind okumak icin tiklayiniz...
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bu bir reklam degildir!
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Son zamanlarda Reiki hakkinda séylenenleri duydukga biiyiik bir
sagkinlik icine giriyorum... Ozellikle de bu sézleri bir zamanlar
Reiki’yi 6ve 6ve bitiremeyen, Reiki'den bolca para kazanmig Reiki
Mastirlar1 séyleyince saskinligim daha da artiyor. Diyorlar ki;
“Reiki yetersiz, bak bu enerji daha iyi, ok daha gii¢li! Dontisiim
icin Reiki’ye gerek yok! Reiki artik eskidi, yenileri ¢ikti... Reiki'nin
modasi gegti!”

2004’ten bu yana, onlarca Reiki Master yetistirmis, temeli Reiki
bilgeligi olan yaklagik 1000 Degisim-Déniisiim odakli seminer
vermis ve yine temelde “sadece” Reiki bilgeligi ile yasayan biri ola-
rak benim de bir seyler s6ylemem gerekti.

Varolugla birlikte var olan, kaynaktan gelen,
oziiniin bizzat kendisi ve de aynasi olan enerji-
yi acaba nasil eskitebildik, yetersiz bulabildik,
gerek yok diyebildik? Ya da varolusun modasi
gegti de haberimiz mi yok?

Reiki, Kigisel ve Biitiinsel Gelisimi

para kaynagi olarak gorenler tara-

findan tiiketilip eskitilmeye c¢aligilan,
eskitilebilecek bir sifa teknigi degildir.

Lakin 6yle anlatildig igin diger sifa teknik-

leri ile mukayese edilmek durumunda kalir...
Reiki bir aydinlanma yoludur. Kiginin kendini
aydinlatmasi, karanlik noktalarina 1sik tutmas:
boylece hayatindaki tikanikliklari kendini kabul
etmesidir. Elbette bu kendinizi bu amaca ne ka-
dar adadiginiz ve niyetinize ne kadar inandiginizla
ilgilidir. Siz aydinlandik¢a 6ziiniize donersiniz, sifa
bu anlarda kendiliginden olusur. Oz enerji oldugu

REIKI; kendin ol, kendini yasa’

Sayin okuyucu, kimden alirsamiz alin en az
ikinci seviyede Reiki egitimi alin. Herkese ve
bu yaziy1 okuyabilen her biit¢eye uygun son de-
rece kolay bir kag saatlik egitim siirecini kendini-
ze hediye edin. Pigsman olmazsiniz, olamazsiniz!
Enerjinizi dogru ve tam yonlendirmeyi, tiim konula-
rinizda merkezinize doneceginiz doniigiimleri yap-
may1, huzurlu mekanlarinizi yaratmay ve ¢ok daha
fazlasi 6greneceksiniz. Ama Reiki nedir? diye, mu-
hakkak i¢inize dontip, bizzat kendinizi sorgulayn.

Hayatimzda giizel degisimler yasamak istiyorsa-

niz Reiki ile yeteri kadar calismali ve yiirtidiiginiiz
yola inanmalisiiz. Son seviyeye kadar egitimi
tamamlamak, siireci iyice hazmetmek ve 6grene-
ceklerinizi yasammniza yansitmak size, hayatina
ve varligma aradigy gergek anlamu katmus, bilge
bir insan olma kapisin agacaktr.

2004 ten beri Reiki temelli caligma-

lar yaptim ve aym sekilde calisan

binlerce insan ve onlarin sayisiz de-

neyimlerine, her biri mucizevi olan dé-

niigiimlerine sahitlik ettim. Bunlar: kitap

haline getirsem cilt cilt ansiklopedi olur.

Sakalim da beyaz! Ve diyorum ki, kimden

alirsanuz alin ama en az ikinci seviyeye kadar

Reiki'yi alin... Reiki modasi gegebilecek bir tiike-
tim malzemesi degildir, reklami yapilamaz...

Reiki size iginizden 1g1k tutacaktir.
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DELIKANLININ ADI SANTIAGO IDI. Aksam olmak tizereyken, terk
edilmis kiictk kiliseye geldi. Ayin esyalarinin konuldugu yerde baytumis bir
firavuninciri vardi hala ve yar yikik catisindan hala yildizlar gortlebiliyordu.

Birinde buraya koyunlariyla birlikte gelmis ve diis gormesinin disinda sakin bir
gece gecirmis oldugunu animsadi. $imdi yaninda stirtisit yoktu. Ama elinde bir
ktrek vard.

Uzun stre gokytiztine bakti. Sonra heybesinden bir sarap sisesi cikardi ve
sarap icti. Colde yildizlara bakip, Simyaci ile sarap ictigi gtinii animsad1. Gegtigi
butun yollar ve Tanri'nin kendisine hazinenin bulundugu yeri gostermek

icin sectigi tuhaf yontemi diistindu. Ust tiste gordiigii diislere inanmasaydi,
gmgeneye krala, h1rs1za rastla asaydi... “Dogrusu uzun bir liste; ama yol

etler anilmam olanaksizdi” diye dusundu

nnda giines ¢oktan ytikselmisti.
slad1. “Yasl buyticit” dedi kendi
seye geri donebilmem icin biraz
londugumu gorunce katila katla
ardan esirgeyemez miydin beni?”

du: “Hayir. Sana bunu soyleseydim,
itler; cok guizel, dyle degil mi sence?”

msedi ve kazmaya koyuldu Yarim saat sonra
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samanizmde ve edebiyata yansiyan

arketipler olarak

nagua

Saman Ogretisine katilanlarin zihinlerini ilk
donemde en c¢ok Nagualler mesgul eder.
Samanizm'in anlasilmaya baslanmasiyla Bati
lisanlarina “Erk Hayvanlar” olarak giren Nagu-
aller, saman yolculuklarinda kendilerini bir hay-
van imgesiyle gosteren yol gosterici ve koruyu-
cu ruh yoldaslardir. Saman icin hem yasadigi
diinya, hem de ritiellerle yolculuk yaptigi sira
disi diinya ayni gerceklikte oldugundan, rehber
ruh yoldaslar diinyadaki ailesi, esi dostu kadar
gergektir.

Dinyanin yaradilisina dair efsanelerde,
baslangic donemlerinde insanlarla hayvanla-
rin birbirleriyle iletisimde oldugu hikaye edilir;
hayvanlarla oldugu kadar, agaclarla, nehirlerle,
yildizlarla konusabilen peygamber ya da ylice
sahislar yer alir. Sonra kutsal kitaplarda anlati-
lan bir an gelir; insanin bir zaafi, bir hatasi, bir
gunahi sebebiyle bir “dusus” gerceklesir. O an-
dan sonra insanlar ve hayvanlar kendi yollarina
ayrilir. Artik sadece ruhsal aydinlanmadan geg-
mis, 0zel kisiler bu iletisime devam edebilecek-
lerdir.

Hayvanlar, éykinilecek bazi 6zellikleriyle,
davranislariyla, nefes kesecek ogretiler sunar-
lar; dogal ve kendiliginden, yani an'da yasar ve
dogalarinin geregdi her ne ise, dyle davranirlar.
Davranislarindan dolayr hayata karsi stiphe,
endise, kararsizlik, sucluluk duygularina dus-
meden yasarlar. Karsiliklilik esasina dayali bir
yasam adi icerisinde bazen rekabet ederek,
bazen ortak hareket ederek, saygin bir yasam
ornegi olustururlar. Kendi ruhlarina yabanci-
lasmazlar; yiyecek, oyun, cinsellik ya da 6lim
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kavrami

Yazi: A. Nilgiin Ant

olsun, hayatin sundugu her seye ruhsal ve bedensel bitlnlukleriyle
karsilik verirler. Bunlarin samanik 6gretiyle ne kadar ortiistigu hay-
ranlik uyandiricidir.

Hayvanlar kolektif bilincaltimizin 6nemli imgeleridir. Bilincimizin
derinliklerinde hayvanlarin gizemli 6zelliklerine, yasam becerilerine
hayranlik ve merak kadar, kendimizle benzerlikler ve sevgi de bu-
luruz. Nagualler hakkinda giinimiize uzanan inanglar, Carl Gustav
Jung'un sundugu kavramlarla ¢cagdas zihinlerde daha anlasilir hale
gelmistir. Jung, hayvanlari, bilincaltinda islevsellik kazanan, insanli-
gin kadim sembollerini olusturan arketipler arasinda sayarken, eril/
disil kavramlarini da kolektif bilincaltinda “animus/anima” olarak ad-
landiriimistir. Pek ¢ok s6zcligli Latinceden almis olan lisanlara hay-
van kelimesinin animal olarak girmis olduguna, Latincede animalis
kelimesinin kokuntin ise anima olup ruh ya da hayat nefesi anlamina
geldigine dikkat cekmistir. Bu arketipsel enerjilerin, kolektif bilincalti
ile gercek kimliklerimiz arasindaki gecis kapilari oldugunu yazmistir.

Destanlar, mitler edebiyat tarihinin ilk edebi turleri olarak orta-
ya c¢ikarken, mazisi tarih 6ncesine kadar dayanan hayvan hikayeleri
diinya edebiyatinda énemli bir yer almistir. Yazih literatiirde hayvan
hikayelerinin en eski orneklerinin yazar milattan alti yiz yil 6nce
yasamis Ezop adinda bir Yunanli olsa da, bilimsel arastirmalar bu
hikayelerin kdkeninin eski Hintlilere, Mezopotamyalilara, ibranilere
ve Fenikelilere kadar uzandigini ortaya koymustur. Bugtin artik fabl
diye siniflandirdigimiz, kahramanlar hayvanlar olan Ezop masallari
aslinda ortak insanlik kiiltlrini ifade etmektedir.

Cagdas yasam kosullari bizleri hayvanlarin diinyasindan ayirmis
olsa da, rlyalarda, halk dykulerinde, sinema yapitlarinda ve pek ¢ok
sanat eserinde dikkat cekici bicimde yer alirlar. Yarasa Adam, Oriim-
cek Adam, Kurt Adam, Kiguk Prens’in Tilkisi veya Cingirakh Yilani,
Marti Jonathan Livingston, Madame Butterfly ve Moby Dick sadece
birkac ornektir. Gergedan'da lonesco’nun, Metamorfoz adli eserinde
bdcege donustiirdligi Gregor Samsa'da Franz Kafka'nin bilingaltimi-
za bakislarinin izini surrebiliriz. Tim teknik gelismelere ragmen bas



edemedigi yalnizliginin farkina varan insanin, kendi yitirdigi kadim
varolus 6zelliklerini kaybetmemis hayvan irkina saygi duymasi, ken-
disi stirekli cevresini tahrip ederken, dogayla uyumlu varlklarini stir-
direnlere sevgi beslemesi akla yakindir.

Diinya edebiyatindan rasgele bir ka¢ secimle konuyu baglayabil-
meyi umuyorum...

Sydney Pollack’in Akbaba'nin Ug Giindi adiyla filme cektigi roman,
ismini CIA'nin bir 6zel istihbarat biriminde calisan “Akbaba” kod adli
memurdan alir. Tim basili yayinlar okumak, taramak, gizli anlamlar-
la mesajlar arastirmakla gorevli olan “Akbaba’; burodaki bir cinaye-
tin ertesinde orgitiin karmasik ve yozlasmis yapisini kesfeder. Sonra
olaylar 6zgir basina anlatarak orguttin kirli camasirlarini kamuoyu
onlinde ortaya doker. Bu roman kahramanina sectigi kod adi, yaza-
rin kolektif bilincalti imgelerinden nasil esinlendigini gostermekte-
dir. Nagual olarak Akbaba erkinde diinyevi kaliplardan kurtulmayi
ogrenmek; bazi seyleri goze alacak gliciin farkina varmak vardir.
Clinku Akbaba sinirlari ve engelleri asma erkini getirir; sinirlari zorla-
yabilme erki tasir ve bunu 6gretmeye gelir. Cabuk diisiinmeyi gelis-
tirir, sabir ve inancla bunun nasil basarilmasina rehberlik eder.

Horace McCoy'un romanindan Sydney Pollack’in filme ¢ektigi At-
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lari da Vururlar, kapitalist sistemin elestirildigi
kiilt, efsane eserlerdendir. Mesajini 1930"larin
ekonomik bunalimla bogusan Amerikasi'nda
hayattan umutlarini kesmis bir ciftin katildigi
Ozel bir dans maratonu oykiisiiyle verir. Kazan-
mak icin durmaksizin dans edilmesi gereken
insanlk disi bu yarismada, bu iki insan hayatla-
rinin son umudu olarak sarildiklar yarismanin
acimasizhgina ragmen ayakta kalmaya calisir-
lar. Dansa dayanmaya calisan ama tiim gticini
harcayarak olen ciftleri ¢cope atarlar. Romanin
isminde at imgeli bir deyimi segen yazarin sa-
dece sakatlanan yans atlarinin vurulmasina
gonderme yaptigini sanmak eksik olacaktir.
Amerikali yazarin bilingaltinda Kuzey Amerika
halklarinin bu erk hayvanina dair inanci gizlidir.
At gercek gliclin sembolldir. At harekete geg-
me 6zgurliguduir; secilecek yoni netlestirerek
insana sinirlari asma glcind veren erktir. Ha-
yat yolculugu yeni hedeflere dogru yon degis-
tirecegi zamanlarda farkh ufuklara azimle yol
alisin rehberligini veren bu Nagual, sistemin ya
da kendimizin tutukluklarinin farkina varmayi,
siyrilarak uyanmayi, icimizde susturdugunuz
glict ateslemeyi temsil eder. Atin savasgl ru-
humuz olduguna dair bilgeligiyle McCoy’un da
metafizik bir ilham aldigini ve romanini boyle

..Hayvanlar, dykintlecek bazi

ozellikleriyle, davranislariyla, nefes
kesecek ogretiler sunarlar; dogal ve
kendiliginden, yani anda yasar ve
dogalarinin geregi her ne ise, dyle
davranirlar. Davranislarindan dolay
hayata karsi stphe, endise, kararsizlik,
sucluluk duygularina dismeden
yasarlar. Karsiliklilik esasina dayalr bir
yasam aqi icerisinde bazen rekabet
ederek, bazen ortak hareket ederek,
saygin bir yasam ornegi olustururlar.
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adlandirdigini anlayabiliriz. At, gelismesi gere-
ken savasci ruhu olgunlastirmaya gelmis cok
degerli bir rehberdir.

Cagdas edebiyatta iz birakan Moby Dick
romaninda Balina, Kaptan Ahab’in amansiz
takibine ragmen, kolayca maglup edilmeme-
nin simgesidir. ic gercekligin, ruh sesinin ve
yaraticiligin kolay kolay alt edilemeyeceginin
semboludir. Herman Melville'in diinyaca Gnli
romani Moby Dick, Kaptan Ahab’in bir beyaz
balinanin pesinde yasadigi maceray! anlatir.
Zengin yorumlamalara acik bu kitapta Ahab ve
Moby Dick adli balina arasindaki ¢atisma 6nce-
likle birey ile doganin mucadelesidir. Kaptan
bu balinanin kimliginde kabul etmek isteme-
digi bir gtictin varligini gorir ve bu glci eline
gecirmek arzusuyla onu 6ldiirme hirsiyla yan-
maktadir. O glgcte tanrisal bir kuvvetin, insana
sinirlarini bildiren ve kontrol eden bir gliciin
varligini sezmektedir. Hatta romanin okyanus-
ta insanin ulasamayacagi derinliklere balinanin

dalabilmesine dykiinen satirlarla karsilasirz. Yizerken buyuk boli-
mi suyun altinda kalan bedenini biitiintyle gérmek zorken, daldigi
zaman nereye gittigi hi¢ izlenemeyen balinanin gizemli dinyasini
deniz daha da gizemli kilar ve Kaptan, balinanin ve okyanusun sirla-
rini ¢6zebilmek icin hangi yeteneklerini gelistirecegini sorgular. Bali-
nanin Nagual olarak rehberliginde duygulan dogru yorumlamak, ha-
yatta nerede duruldugunun bilincinde olmak, hangi eylemler, hangi
duygusal durtilerle bu noktaya gelindigini anlamak vardir. Kisi bir
drama icerisindeyse buradan cikmasi, huzura ulasmasi icin yapmasi
gerekenleri gosterecektir. Melville, kolektif bilincin kodlariyla zen-
ginlesmis romaninda bagska bir buytk bahgi degil balinayi se¢mis ve
Kaptan Ahab’a bu Nagual'in temsil ettigi erke dair cok dogru sozler
soyletmistir.

Nobel Edebiyat Odiillii John Steinbeck’in Fareler ve insanlar ro-
mani Amerika'daki blyik bunalim yillarinda go¢men iki kardes
toprak iscisinin Oykistini anlatir. Akli dengesi bozuk olan kiiclk
kardes Lennie yumusak seylere dokunma takintisi yiiziinden ciftlik
sahibinin karisinin sagini oksamaya calisirken onu oldurdr. Oysa bu
iste sureklilik o iki kardese kendi ciftlikleri alma imkani verecektir.
Fareler ve Insanlar'da yazar Steinbeck bir sac detayi tizerinden (ilke-
sindeki hayal kirikliklari, zenginlerin zulm, emekgilerin gligstizligu,
tim kahramanlarin ortak gelecek korkusu gibi sosyolojik bir bitu-
ni olusturan temalari islemistir. Lennie de kendi sonunu hazirlayan
dramaya birka¢ detayi gdzden kacirarak bulagmistir; bu detaylarin
ilki kucagina uzanan kadinin ciftlik sahibini karisi olmasidir. Edebiyat,
saman ogretisindeki Naguallerin degismeceli rehberliklerine sonsuz
ilham kaynagidir. Nagual olaral Fare'yi anlatirken soyle deriz: Hayata,
iliskilere biraz savsak ve mesafeli baktigimizda... Detaya takilip res-
min butinu kacirdigimizda, bu detaylar bazi dileklerimizi gergekles-
tirmenin anahtarlarini tasiyorsa Fare gelecektir” Saman 6gretisinin
derin bilgileri bu kiymetli yazarin bilincalti kodlarinda yer almamis
olsaydi, romanina farkli bir isim secerdi diye diislinerek paylasmak
istedim.

Hayvanlar kolektif bilincaltimizin 6nemli
imgeleridir. Bilincimizin derinliklerinde
hayvanlarin gizemli 6zelliklerine, yasam
becerilerine hayranlik ve merak kadar,
kendimizle benzerlikler ve sevgi de buluruz.

Konu ile ilgili detayh bilgileri ve ¢cok daha fazlasini yaza-
rimizin son cikan kitabi “Samanizmde Kutsal Rehberler : @)

: \Qagual Sembolizmi“nde bulabilirsiniz.
W


http://www.pandora.com.tr/urun/samanizmde-kutsal-rehberler-nagual-sembolizmi/440982
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Tip dunyasinda

Vizyon Degisimi

Roportaj: Guler Pinarbasi

Gin gectikce daha fazla insanin faydalandigi rezonans tera-
pileri Uzerine Turkiye'nin en deneyimli uzmanlarindan biri
olan Neosante’nin kurucusu Dr. Ersal Isik ile gorustik. Siga-
raylr birakmak, alerji tedavileri, kroniklesen rahatsizliklarin
vlcuttan temizlenmesi ya da ruhsal donisim... Tip diinya-
sinda blyuk bir degisim yaratan rezonans terapileri hakkinda
biz sorduk, uzmanimiz yanitladi.

Ersal Bey, Bize kendinizden bahsedebilir misiniz; Klasik
tip alanindan bu alana nasil girdiniz?

Klasik doktor olarak Hacettepe Tip Fakil-tesi'nden mezu-
num. Bilimsellik damarlarima islemis, en stipheci cinsinden...
Bundan 10 yil kadar 6nce aile hekimligi uzmani ama medikal
estetik alaninda calismaya gonulli bir hekim olarak basvur-
dugum bir giizellik merkezinde insanlarin bir cihaza bagla-
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nip sigarayr birakmasinin saglanmasina
da oldukga tepki gostermistim. Bana goére
bu“sarlatanhigin dik alasi” bir durumdu. 40
yil sigara icen birinin bir seansta sigaranin
tadini hatirlamayacak hale gelmesi “bilim-
sel” bakis agima hi¢ uymuyordu. “Hipnoz-
dur”, “telkin ile olmustur” diyerek basla-
digim yol beni bugiinlere getirdi. Hacet-
tepe formati almis bir hekim olarak o ilk
yillarda bir yandan biorezonans tedavileri
yaparken bir yandan da “enerji” lafini hala
telaffuz edemedigimi hatirliyorum. Bana
bir doktor olarak 6gretilenlerden ve zihni-
min kaliplarindan siyrilmam kolay degildi,
zaman aldi ama simdi cok daha 6zgtrim.

Bize Rezonans Terapileri kavramini an-
latabilir misiniz?

Kolayca anlasilabilmesi adina, rezonans
terimi iki frekansin uyumlanmasi olarak
aciklayabiliriz. Bircogunuzun zaten bildigi
bir 6rnekle aciklarsak; bir odanin bir kose-
sinde bir diapozon* oldugunu ve bunun
titrestirildigini duslinelim, odanin diger
kdsesinde ise birbirinden farkli buyuk-
likte (farkh notalarda titresecek) farkli



diapozonlar oldugunu hayal edelim. ilk
diapozon titresmeye basladiktan kisa bir
sire sonra odanin diger tarafindaki dia-
pozonlarin bazilarinin (ayni notay! yara-
tan diapozonlarin) rezonansa girdigini ve
titresmeye basladiklarini fark edeceksiniz.
Yani beraber, uyum icinde salinmaya bas-
layacaklar. iste rezonans budur.

Konuyu biraz daha agiklayabilir misi-
niz?

Hani kendi icinde - enerjisinde olan bi-
risinin yanina gittiginizde hic bir sey ko-
nusmasaniz da bir sakinlesme hisseder-
siniz ya... Benim tanimlamamla; Enerji
rezonansa girer ve beraber salinmaya
baslarsiniz. iki ruh birbirini etkiler, degisir,
dondsdr... Hic konusmasaniz bile, hatta
ozellikle hi¢ konusmadiginizda. Hadi bir
baska cimle icinde daha kullanalim: Ener-
jimiz ne ise onu ¢ekeriz. Biz neysek onunla
rezonansa gireriz.

Uygulamalarinizda biorezonansi nasil
uyguluyorsunuz?

Rezonans icin bir cihaz ya da cihazlar kul-
laniyoruz ve amacimiz viicudun enerji be-
denin, titresimlerini disaridan yapilacak
ve rezonans olusturmasi beklenen etkiler-
le uyumlandirmak ve bu sekilde enerjide
doniisiim yaratmak.

Bu cihazin teknolojisi nasil calisiyor?

Rezonans icin birbirinden farkh bircok
teknoloji kullanilabiliyor ancak ben size iki
ana yontemden bahsedebilirim. Birincisi,
yani klasik biorezonans olarak adlandira-
cagim yontemde cihazin icine koymus ol-
dugunuz maddenin enerjetik paterni yani
frekans yayilimlari kullaniliyor. Homeo-
pati ile akrabaligi olan sistemdir. Benzer
benzeri iyilestirir. Konuya giriste bahset-
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tigim sigara birakma terapileri bu sekildeki terapilere iyi bir
ornek. Klasik biorezonans da, cihazin icine kisinin son ictigi

Y]

sigara “frekans 6rnegdi” olarak konulur ve bu seans sigaranin
enerjetik paternini silmek icin kullanilir. Bunun igin tek seans
cogunlukla yeterlidir.

Bugiine kadar ne kadar insanda uygulama yaptiniz?

Neosante binyesinde sigara birakmasina yardimci oldugu-
muz kisi sayisi 10.000 ‘i ge¢mis durumda. Ancak klasik bio-
rezonansin kullanim alani oncelikle alerjilerdir. Alerjinizin
oldugu madde lizerinden frekans silmesi yapilir. Yani cihazin
icerisine alerjen oldugu bilinen ya da nabiz testi olarak bili-
nen bir ydontemle (ya da diger test yontemleriyle) test edilmis
olan madde 6rnekleri konulur ve terapi bu sekilde baslatilir.
Buradan herkesle paylasmak istiyorum: Biorezonans alerji te-
davisi olarak dramatik iyi sonuclar verir.

Bu uygulama baska hangi konularda kullaniliyor?

Ayni islem istahi kesmek icin de kullanilabilir. Enerji sistemi
icin problem oldugunu bildigimiz gidalar tizerinden (6rnegin
gliten, seker gibi) frekans silmesi yapilir ve sonug olarak o
gidalara karsi 6nceden var olan ¢ok isteme, aserme, yeme-
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den duramama halleri ortadan kalkar. Ayni islem vicuttan
aldiginiz enerjetik paterni silmek-kirmak icin de kullanilabi-
lir. Ornegin cok sik idrar yolu enfeksiyonu geciren bir kiside
problemli frekans 6rnedi olarak kisinin idrari kullanilir ve bu
idrar 6rnegi Gzerinden frekans silmesi yapilir. Amag problem-
li frekans paternini kirmak ve enerji sisteminin kendini tamir
etmesine firsat vermektir. Tek seansta dramatik iyilesmeler-
le karsilasilabilinir. Bunu problemli frekans paternini silmek
veya notrlemek olarak da aciklamak mimkundur.

Peki, terapi alanin buna inanmasi gerekir mi?

Terapi alanlarin bu sisteme inanmalari gerekmez. Telkine

Dr. Ersal Isik

3gozdergisiscom

acik olup olmalarina gerek yok ¢tinki bir
telkin yapilmaz. Donistime acik olmak
onemlidir ancak tek gerekli olan da budur.
Burada eklememe izin verin: En bas don-
diricu sonuclar da hayvanlar izerindeki
kullanimlarindan alinir.

PEMF (Pulsatil Elektro Manyetik Alan)
terapilerinden de bahseder misiniz?

Bu terapilerde artik madde ya da home-
opatik remedy kullanilmaz. ONDAMED,
renkleri ve renk oktavlarina gére sistema-
tize edilmis Olculebilir elektromanyetik
frekanslari kullanir. Hatirlayalim; Sistem
icin dogru uyariyi verdiginizde sistem tit-
resir ve yeni bir hal ortaya cikar. O kisi icin
dogru frekansi bulur ve kilidi acar... Ruh-
sal donisim ONDAMED tedavilerinin ko-
nusudur ve yolda olan herkese (6zellikle
sikistiginizi hissettiginiz zamanlarda) bir
kez olsun deneyimlemelerini éneriyorum.
Bunun disinda ONDAMED terapilerin ko-
nusu konu genellikle klasik tibbin ¢6zim
olamadigi kronik durumlar ve hastaliklar-
dir.

Son eklemek istediginiz seyler var mi?

Benim doktorluk hikayem iste bunlar
Uzerinden sekillendi. Nispeten kisa bir
sire Once, 10 yila yakin bir siire 6nce
basladim ama bu kisa slire icinde bin-
lerce kisinin hayatina birebir dokun-
dum, verdigim egitimlerle ylzlerce te-
rapistin ya da doktorun bu terapilere
tanismasina ve baglamasina vesile ol-
dum... Bana sesimi duyurma firsatini
sundugunuz icin ¢ok tesekktr ediyorum.

*Diapozon: Titrestirilince ana seslerden biri-
ni veren, genellikle ses bulmada kullanilan
iki kollu, kii¢lik bir celik arag.
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gercege donus:

kosu bandindan in, giyin cikiyoruz!
Yazi: Emine Yesim Aydin D C” @’

insanlar kendi Urettikleri ve olusturduklari duvarlarin, metal alagimla-
rin ve kurallarin icinde hapsolmaya basladigindan beri, kendi 6ziinde
olan en gergek 6zelliklerini yitirmeye basladilar.

Kabileler halinde yasanan o antik ¢aglarda, avciigin savasmanin ve
kagmanin temelinde yatan kosabilme &zelligini; glinimuz teknolojik
ve son derece “ileri” diinyasinda ¢ocuklarin elinden bile almis halde-
yiz. Sorunun ne kadar biyiik oldugunu size spor salonuna kaydolup
sonra gitmeyen kisiler Gizerinden degil; sokaklarda bahcelerde kosup
oynayan cocuklarin artik birer birer yok olusu lizerinden gostermek
isterim.

Kosu son derece mekanik bir olay olmasina ragmen ve hatta belki de
en karmasik kas calisma diizenine sahip olmasina ragmen; o kadar
dogal ve basittir ki esasinda. Cocuklugunuzu bir an icin hatirlamaya
cahisin simdi. O kadar derine gdmmiis olamazsiniz o hi¢ yorulmak bil-
meyen, surekli kosan ziplayan ve tirmanan sizi. Temelinde bir saldiri
' ve savunma sistemi olan kosu, cocukken refleksif olarak baslar. Farkin-
da olmayan otomatik refleksleri ve kas hafizasini gelistirir. Oyunlarin
temelinde yatan btin fiziksel eylemler, esasinda biyudiikce gtic-
lenmesi icindir bedenin; ¢linkl diinyada sadece glicliler ayakta ka-
lacaktir. Bu arkaik gen kodlamasinin glinimiizde zayiflamasi ve insan
bedeninin deformasyonun baslamis olmasi cok aci maalesef.

Ancak sadece ¢ocuklarinizi aktif kisiler haline getirin demekten 6te bir
yazl yaziyorum size, ¢linki siz de farkinda bile olmadiginiz bir fanusa
hapsolmus olarak sinirli oksijenle bedeninizi yoruyor, sinirli hareketli-
likle kas ve kemiklerinizi kaybediyorsunuz. Fanusun en giizel drnegi
kosu bandidir.

Bircok kisi, 6nceligi 6zellikle kilo vermek ve zayiflamak olanlar, spor sa-
lonlarina yaziliyor ya da televizyon karsisina yerlestirdikleri birer kosu
bandi Gizerinde deyim yerindeyse debelenip duruyor. Oysa gozleriniz
sizin ilerlemediginizi beyninize ilettigi icin, beyin birincil sorumlulugu
olan hormonal ve kimyasal salgilari size saglamiyor. Refleksleri korel-
tip, oksijensiz kaldikca terliyor ve yoruluyor.

Sizin bu “hareketliliginiz” sadece yerinde saymaktan 6te, sizin bede-
ninizi geri gotirtyor saglik acisindan. Kosu bandi zararlidir demiyo-
rum; bir mecburiyettir eger profesyonel bir yaklasimiz var ise. Clinki
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temelinde kardiyoyu stire ve alan ihtiyaclarindan bagimsiz kilmaktir
gorevi. Kosu bitiminde banttan indikten sonra yapilacaklar listesi ol-
dugundan, iki farkl konsepti bir araya getirmek Uzere kesfedilmistir.
Oysa siz dogadan geliyorsunuz, genlerinizde disarida hayatta kalmak
ve enerji liretmek var.

Kosu bandinda siz“ilerledikce” olanlar soyle: Uzerine ciktiginizda bey-
niniz kendini kosuya hazirlarken, sizin esasinda bulundugunuz yer-
den uzaklasacaginizi sandigindan ilk etapta sizi gugli hissettirmeye
bashyor. Adrenalin salgilaniyor ve bir anda ¢ok hizli bile baslayabile-
cek duruma getiriyor. Onun amaci sizi tehlikeden kurtarmak veya ya-
kalamaniz gereken ava sizi ulastiracak olan kas gliciinii elde etmeniz.

Derken dakikalar gegmeye basliyor ve gézlerden gelen sinyaller, hare-
ket etseniz dahi uzaklagsma olmadigini haber verince, beyin kimyasal
olarak sizi eski stabil halinize geri getirmeye basliyor. Artik bir tehlike
ya da saldir olmadigina gore rahatliyorsunuz. Siz bunu yorulmaya ve
terlemeye baslamak olarak goriip kosmaya devam ederken, enerji de-
polariniz yavas yavas bosaliyor.

Ustelik dizleriniz ve ayak bilekleriniz bu zemin tizerinden zorlanmaya
ve yavas yavas sakatlanmaya basliyor. Sakatlanmayi “asinma” olarak
algilayabilirsiniz ¢linkli eklemlerinizde olusan basing basta kikirdak
dokusu olmak tGzere biitiin baglantili kaslar zorluyor o sirada. Neticesi
ise cok huiztinli, clinkd daha ¢ok kalori yakmis olmaniz “zayiflamaniz”
gerekirken, tahmin ettiginizden ¢ok daha az basari elde etmis oluyor-
sunuz.

Hele ki sectiginiz“makina” size ihanet edebilecek sekilde hatali, bozuk
veya eski ise agrilar bashyor. Bu savasi kaybetmis oluyorsunuz.

Simdi ise gercekte olmasi gerekenlere deginelim. Bu hikayenin lize-
rinizi hava kosullarina uygun giyinip kapiyr agmanizla baslayan siiru-
munde, gercekte, doganizda, sizin yeriniz olan kahramanlik dykusiini
baslatiyor. Ufak bir kahramanlik destaniniz olsun istiyorsaniz ve hele
ki bunu her giin elde edebilmek istiyorsaniz, o metal ve plastik alasi-
min Uzerinden inip toprada, tas kaldirimlara tasmaniz gerekiyor. Daha
dogrusu kisaca o asma tavan ve spotlarin altindan, bulutlarin ve yil-
dizlarin altina ge¢cmeniz gerekiyor.

Kolay olmayacakilk ¢ikisiniz, clinku asirlardir bina insa ediyorsunuz ve
icine gdmuyorsunuz ruhunuzu. Ancak, o ilk ¢ikis itibariyle 6zgurligu
tadacak ve bir daha kar dahi yagsa tisiimeyeceksiniz kosarken.

Acik havada kosarken basiniza gelecekler ise séyle: Beyniniz 6ncelik-
le sizin heyecanlanmanizi ve farkindaliginizin artmasini saglayacak.
Sadece adrenalin degil, endorfin, serotonin dopamin salgilayip hem
sizi aclya ve yorgunluga karsi dayanikh kilacak hem de size mutluluk,
nese ve gl¢ sunacak. Gozler gérdiigl nesneler ve durumlar arttikca
odaklanmayi, fark etmeyi, kisaca refleks ve reaksiyonlari gelistirecek.

SAYI: 8 * GERCEKLIK

Daha 6nce binlerce kez 6nlinden gectiginiz bi-
nanin kapisinin ne renk oldugunu, etrafinizdaki
insanlari, bitkileri ve hayvanlari size gosterecek.
Kaslar sadece mekanik olarak calismakla yetin-
meyip etki-tepki iliskilerini baslatacak. Cukurlar
veya yikseltiler tizerinde sizi aktif karar meka-
nizmasina kavusturacak. Diismemek, lizerinden
atlamak, durmak veya hizlanip yavaslamak uze-
rinde hizli distinlip karar verme yeteneginiz ar-
tacak ve yaralanmamak icin kendinizi korurken
bir bakacaksiniz ki icinde o yillar dnce terk edip
unuttugunuz cocuk oyun oynamaya yeniden
baslayacak.

Yiziinlizdeki o sevimli tebessiim bazen kahkaha
halini bile alacak ¢linkii cok sevinecek, cok keyif
alacaksiniz yaptiginiz fiziksel hareketlilikten. Pas-
lanmis bitiin duygu ve dislinceleriniz yeniden
1sildamaya baslayacak ve sizzaman icinde haya-
ta karsi glgclenip, butln zorluklarin Gstesinden
gelebileceginizi anlayacaksiniz.

Tabi bu siire¢ devam ederken, biyolojik ve ana-
tomik olarak degisimler baslayacak. Beyin fazla-
dan calisip viicudu koordine ederken, siz daha
hizl kilo verecek, kaslariniz ise sekillenip artacak.
Anatomide atalarinizin biraktigi esnek ve cevik
altyapiy1 elde etmeye basladikca ise, artik sa-
dece aynaya degil kendi benliginize karsi da bir
hayranlik duymaya baslayacaksiniz. Meger nasil
da 6zgir ve guicliymussiniz!

Zaman gectikce o ilk giin kosamadiginiz 1 kilo-
metrelik mesafe 42,5 kilometreye kadar ve hatta
ultramaraton seviyesine kadar ¢ikacak. Nereden
mi biliyorum?

Clnki o ilk giin duydugunuz mide bulantisi bas
doénmesi ile baslayan oksijenin yiiksek seviyede
oldugu ve alismaniz gereken doga kosullari, si-
zin genlerinizde var. Bizler duvarlarin pencere-
lerin ardinda, en temel 6zelliklerimizi yitirirken
oksijenin azhgina alismistik. Oysa gokyuziinde
sirf biz daha ¢ok ve daha derin nefes alabilelim
diye, dogal bir havalandirma sistemi var. Tavan-
lari kirarak ve mekanizmalar yerlestirerek bir ta-
kim firmalara “nefes almamizi” saglatmak yerine,
DISARI CIKIN!
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Bruno, kagit kimyasi miihendisidir, biiyiik bir miihendis-
lik firmasinin Gst dlizey yoneticisidir. Ancak ekonomik kriz
donemi gelmistir ve sirketin kiictilme politikasina kurban
giderek, ylzlerce calisanla birlikte isten atilir.

ilk zamanlar morali yerinde olarak bekler. Konusunda
uzmandir ¢linki. Kisa zamanda yeni ve en azindan ayni
pozisyonda bir is bulacagindan kusku duymamaktadir.
Ancak talihi pek de yaver gitmez, umdugu gibi olmaz.
Gunler geger; ne ayni pozisyon ve maasla bir is ne daha
muitevazi Uicretlere bile aradigini bulamaz. Artik hem mo-
rali hem de sagligi bozulmaya baslamistir. Ailesinin ya-
sam standardi iyice diismustir. Huzursuz ve mutsuz bir
ortam timuni etkilemektedir. Ailenin saglam direkleri
catirdamaya baslamistir. Felaketin ve ¢okusiin esigine ge-
lip dayanmustir her sey. iste sistemin icinde bir kukla gibi
yasamaya alismis olan birey; yani Bruno, en zor ve caresiz
hissettigi anda, bireysel kurtulus icin 6limcul bir ¢c6zim
bulur.

Once gazeteye bir ilan verir. Kendi meslegini, egitimini,
deneyimini esas aldigi bir eleman araniyor ilani! Kendisiy-
le yanisabilecek diizeydeki yonetici miihendisleri bulup,
cV'lerine ulagir. Yapilan basvurular arasindan, kendisiyle
esit ya da Ustlin buldugu bes rakip belirler. Onlari yakin
takibe alir, peslerine diser ve izlemeye baslar. Rakipleri
de ayni kendisi gibi benzer konumda ve hatta benzer aile
ortamlarindan ve sosyal siniftan gelen kisilerdir... Belki
bambagska ortamda tanissa, ¢ok iyi dost olabilecegi kisi-
ler. Kendi mesleklerini icra edemedikleri icin, onlar da ya
issizlik kaosunda kivianmakta ya da bulabildikleri siradan
islerde calismaktadirlar. Biri kafeteryada garsondur, digeri
bir ayakkabi satis magazasinda calismaktadir vs. Kahra-
manimiz ayni kaderi paylastigi, olasilikla ayni kaygilari
tasidid, ayni tasarimlari, ayni zevkleri paylastigi bu bes
benzeriyle dost olmak ve dayanismak yerine onlari teker
teker ve sogukkanlilikla oldardir. Artik rakipsizdir ve Yone-
tici koltugu kendisini beklemektedir.

O koltuga oturur elbet. isledigi cinayetler yanina kar ka-
lir. Ancak modern diinyanin gaddar ve acimasiz bir katile
donusturdigu Brunolar ve Ceciller’le doludur is diinyasi.
Kapitalizm artik hepsinin basinin (izerinde “Demokles’in

gercek olurs.a.n QI,
olamayabilirsin

Yazi: Feryal Cevikoz
kihc” gibi sallanmaktadir.
Politik sinemanin 6nemli ustalarindan Costa Gavras, 2005 yili yapi-
mi olan filmi “Olimciil Céziim”{i; Donald E. Westlake'in “Balta” adli
romanindan uyarlamis. “Etik tartismalar iceren etik disi bir masal
anlattim” diyen Gavras; “Gelistigi bicimde kapitalizm, gliniimUzdeki
yeni, adiyla liberalizm, insana tek bir mutluluk cikisi sunuyor: Tu-
ketmek, tiiketmek, tiiketmek.. mal-miilk edinmek. Sanki yasamin
degeri nicelikle ilintiliymis gibi. Bu da herkesi kendi cabalarini sa-
vunmaya, hatta azgin bir bireycilige ve isterik bir ben merkezcilige
itiyor. Kurtulus var miacaba? Uygarlik, siradan ideolojinin baskinligi
bu tur bir kurtulus dusiincesine cesaret mi veriyor, yoksa bu duru-
mun tartisiimadan stirmesinden mi yana?” diye de soruyor...
Sinemacinin ya da sanatcinin gérevinin bu ttirden toplumsal sorun-
lara ¢6zlim bulmak degil, soruna cesitli yanlariyla dikkat ¢ekecek
yapitlar tretmek oldugunu séyleyen Gavras, bu amag dogrultusun-
da filmler yaptigini 6zellikle vurguluyor.
Yasadik¢a goruiyoruz ki; birey tuzaklarla dolu yollarda kendine su-
rekli daha iyi bir yer, mevki, statt, yasam bicimi edinmek icin ilerler-
ken vicdanini unutur, kaybeder. Ve vicdan mekanizmasi gtidiikle-
sen herkes kapitalist gerceklikte hapsolur. Ruhsuz ve gaddar olarak
her seyi yapabilecek bir potansiyel katildir.
Hayir hayir, sasirmayin. Bu kapitalizmin ilerlemek icin kullandigi bir
gercektir. Her glin, her an, farkinda bile olmadan; farkli nedenlerle
ve farkli bicimlerde 6lduriiyoruz hem kendimizi hem de birbirimizi.
Clnku icimizdeki sevgi bizden sokillp alindi ve yerini sadece, imaj,
rekabet, para ve ihtiras aldl.
Kesin olan sudur ki; kapitalizm “gerceklik” olgusunun sadece birey-
sel olan kismiyla ilgilidir ve onu pohpohlayarak kendine yer acar.
Kendi 6z benligine yabancilasan bireyin, varolus icin ihtiyaci olan
tek seyin maddi kazanimlardan ibaret oldugu “yalan gerceklik” ol-
gusuna inanmasl kadar “normal”kabul edilen hicbir sey yok artik...
Gercek ve gerceklik aslinda modern diinyanin, insanlara reklam
gibi sunmaya calistigi her seyi iceren, fakat insan, diinya ve varolus
adina hakiki hicbir sey icermeyen bir olgudur; ctinkii hakikat gerce-
gin ve gercekligin ardina saklanmis baska bir seydir.
Gergeklik gibi sézclkler bizi sadece kapitalizme hapseder. Hakikat-
se 0zlimUize niifuz edecek kapilari gosterir. Clink{ hakikat insanin
ozud(r.




BILYAY
AKADEMI

2015-2016

Kendinizi bilmek, zamani dgrenmek,
varliginizia ruhu kesfetmek icin!

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurdjleff, Ouspensky ve M. Nicoll'iin
calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan ¢ikacag ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gececediniz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve fl&hi Nizam ve Kéinat kitabinda gosterilen hedeflere doiru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015’de baglayip 28 Mayis 2016"da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geciniz.
Tiirkiye'nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...
1950'de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni donemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda

insanlara ulagiyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltiz_me. felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi'ye; varlifi ddrenmeye...

BILYAY Akademi’nin yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
www.bilyay.org.tr/www.bilyayakademi.net

0212 24318 14



http://bilyay.org.tr
http://bilyayakademi.net

E
(o]
Q
ne
2
2
9]
el
N
Q
o)
&



http://eranfolio.com/
mailto:turguthaspolat%40hotmail.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi

Dikkat okuyacaginiz bu makalede gercek SEN ile sahte SENin diyalog-
larina rastlayacaksiniz.

Elbette. Peki. Hazinm. Ama dur bir dakika, ben her seyi deniyorum.
Lakin doyumsuz haz istegim, her daim mutlu olma kaygim, sevgi-
her-seyin-¢6zimu arayisim bir tiirlii bitmiyor. Yahu bu diinyaya ben
niye geldim?

Durun biraz. Hemen 0Oyle pes etmeyelim. Hepsinin bir sebebi var.
Clnkil bu sahte gercekligi (senaryoyu) yine biz yazdik. Hem de dyle
bir miitkemmel senaryo yazdik ki buna ancak biz inanabilir ve biz oy-
nayabiliriz. Oyuncular da biz sectik (casting). Bu dyle bir film ki su ana
kadar izlediginiz filmlerden cok daha derin hissettirir, iliklerinize kadar
isler ve cok gercekgi gelir!

iyi de kardesim ben gercek diinyada yastyorum!

O kadar emin olma. Sen gercek olduguna inandigin bir sahte bir diin-
ya yarattin. Bunu ruhun (gercek sen) yapti. Bu diinyada sen gercek
degilsin. Enerji boyutunda titreserek madde diizleminde bilin¢clenme
cabasinda olan bir gercekliksin (sahte). Bu uzun hikaye ama artik bol-
ca bilimsel calisma var. Arastirip 6grenmelisin.

Gelelim gercek olmayan sahte gergeklik senaryomuza. Emin olun biz-
ler miikkemmel senaristleriz. Once icinde bircok dyki olan giizel bir
hikaye belirliyoruz. Sonra bolca dramatik, aksiyonlu, eglenceli, hiiziin-
IU, korku dolu sahne ve planlar ile kurguluyoruz. Hikayemize uygun
ilgili karakterleri tek tek 6zenle seciyoruz. Ve bolca diyaloglar, mono-
loglar, catismalar ve mesajlar koyuyoruz ki bilincimiz deneyerek, hata
yaparak 6grensin ve akillansin.

Elbette her film gibi, bu filminde bir sonu (6lim) var. Ancak diger film-
lerden ayiran, belki de en umut verici yani, film oynarken —eger ister-
seniz- senaryoyu degistirme liikstine sahip olmanizdir.

Ama bu yikimin baslangici, kinlma noktasidir. Clinkl senaryo bastan
sona yazildi. Tim sahneler, planlar, oyuncular, kurgular belirlendi. Ko-
lay mi dyle pat diye senaryoyu degistirmek?

Benim senaryom “siddet, korku, cinsellik ve kétl 6rnek olusturabile-
cek davranislar” icermektedir. Filmin basinda akilli siyah/beyaz isaret
ile de uyariyorum. Film esnasinda da bunlar yapmaktan haz aliyo-
rum. Ustelik sectigim karakterlerde rollerin hakkini vererek, cok ger-
cekci oynuyorlar. Cogunun giki cikmiyor. Bu filmin de meraklilari var!

Azizim gecmiste daha hazinleri vardi. Sen savas filmlerini gérmeliy-
din. insanlarin kitleler halinde katledilmesini konu alan filmlere ne
demeli? Nerde o eski filmler! Ne produksiyonlardi amal... simdi dyle
filmler pek yapilmiyor. Her sey sanallasti. Sosyal medya diyorlar. Her-
kes orda. Sahteliklerini dijitallestiriyorlar. Duygularini iki boyuta indir-
genmis sekiller ile ifade ediyorlar.

Bu uzar gider...

SAYI: 8 * GERCEKLIK

Evet, yasadiginiz hayat gercek degil. Tipki izler-
ken kah guldiginiz, kah agladiginiz, kah kiz-
diginiz filmler gibi, bu gercek sandiginiz filmde
bir sabun kopugu. Isiklar sonlyor, perde agiliyor,
film bashyor. Isiklar yaniyor, perde kapaniyor,
film bitiyor.

Sonra? Sonra yeni bir film daha. Bu boyle devam
ediyor, edecek. Ta ki madde diizleminde bilin-
cimiz akillanip korkulardan uzak, sonsuz haz,
mutluluk ve sevgiyi iliklerine kadar hissedecek
bir senaryoda oynayana kadar.

Kalem bizim elimizde. Tekrar soyliyorum. Diger
filmlerden farkli olarak, bizim yazdigimiz filmin
senaryosunu oynarken degistirme zeka ve yu-
celigine sahibiz. Tekrar resmin buttuninu gor-
meyi gerektirir.

Ancak size kot bir haberim var. Bunu mevcut
analitik diisinen zekamizla, rasyonellik ile gelen
sezgilerimizle yapmamiz mumkiin degil. Akil-
lanma yolunda olan mevcut zihnimizle, distin-
ce sistemimizle denemeye kalkabilirsiniz. Ancak
sadece cihazinizin ayarlari ile oynar, belki bozar,
belki bir stire goriintiiyl netlestirir ama asla fab-
rika ayarlariniza donemezsiniz.

Reset (yeniden baslatma) diigmesine basmak-
tan baska care yok. Senaryoyu orta yerinden
yeniden yazmak icin 6nceki kagitlar yakmaniz,
daktiloyu degistirmeniz ve en 6nemlisi bir sena-
rist olarak sizin bir Gist boyuta gecmeniz sart.

lyi de, illa esas kiz/oglanin bu filmde élmesi mi
gerekecek? Onlar 6lirse film biter! Bunun hi¢ mi
yolu yok? Bir degisim senaryosu modeli yarata-
maz miyiz?

Neden olmasin. Sadece deneyebiliriz. Zaten de-
nemekten baska caremiz de yok. Mutlak dogru
diye bir sey yok. Diinyamizda yaklasik yedi mil-
yar yildir deneyerek kendini bu hale getirmedi
mi? Baslangicta hicbir sey mikemmel degildi
ve hicbir zaman da olmayacak. Denemek, iler-
lemek, tekrar denemek, bir 6ncekini yikmak ve
yeniden ilerlemek var. Tek gelisim modeli bu.

O zaman. Madem bu senaryoyu bir st boyutta
biz yazdik. O boyuta sinirli da olsa gitmeyi dene-
yerek yardim alamaz miyiz?

Elbette bu mimkiin. Mevcut ile yetinmeyip, sor-




}g@: FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

mak, sorgulamak ve boylelikle ilerleme kaydet-
mek en temel icgiidiimiiz. Bu kabiliyetimiz ve
kesfetme ihtirasimiz ile ne asamalar kaydettik.

Ama 6ncelikle, madem bu senaryoyu gercek biz
yazdik ve her filme oldugu gibi iclerini nerme-
ler ve mesajlar ile doldurduk, bu mesajlari oku-
mayl, analiz etmeyi ve idrak etmeyi 6grenmekle
baslamaliyiz. Clinku gercek benin bu senaryoyu
yazarken mutlaka bir bildigi vardi. Ve umutla
bunlari sahte benin anlamasini bekliyor.

Gercek ben filmin kurgusunu yaparken acaba
mesajlari nasil almami planlamis olabilir? Bi-
raz distinelim. Kafayi calistiralim. Filmde neler
var? Karakter oyuncular; insanlar, hayvanlar,
mekansal olarak; muazzam evren, lizerinde ya-
sadigimiz diinya ve onun doga olaylari, tabiat ve
Uzerindeki bitkiler. Ve bunlar arasindaki muthis
entegrasyon, iletisim ve isbirligi dengesi.

Peki, esas oglan ve esas kizin hikayesi nedir?
Amaclari nedir? Niye varlar bu filmde?

Demek ki bir hayat amaci olmasi gerekiyor. An-
cak esas oglan/kiz bunu bilmiyor. Macera bu ya!
Ogrenmesi gerekecek. Basta hic bir sey bilmiyor.
Bunu deneyerek yapmasi gerekecek. Ancak ha-
yatta kalabilmesi icin stiiphe ve korkulara (ego)
ihtiyaci var. Korkular seni bu sahte diinyada can-
I tutar. Bu korkulari dnce ailesi, arkadaslari sonra
iliskiler icinde toplum 6gretecek. Dogrulara ve
yanhslara ihtiyag var. Bunlar olmadan sahte diin-
yaya bagka tiirli tutunamazsin.

Fakat tim bu 6gretilenler ile ¢ok kisitlandigini
fark edeceksin. Derinlerde bir yerlerde hep haz,
mutluluk, sevgi arayislari seni durmadan diirte-
cek. Fark edeceksin ki cesur ve 6zgtir olabildigin
stirece, ogretilen korku ve stiphelerden uzakla-
sabildigin oranda icindeki haza yaklasabiliyor-
sun. Daha fazlasini isteyeceksin ama nafile, “ka-
der aglarini” 6rmus bir kere.

Hayir. Mutlaka bir ¢ikis yolu olmali. Aklim var,
zekam var. Kullanabilecegim, ilham alabilece-
gim insanlar var, hayvanlar var, tabiat ana var,
evren ve onun mithis gugleri var. Tim bunlar
ile miicadele icinde olacagima onlar ile isbirligi
icinde olabilirim. Tabiattaki milyonlarca canlila-
rin nasil biyik bir entegrasyon plani icinde ha-
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yati deneyimlediklerini izler, inanilmaz isbirliklerini analiz eder, ilham
alabilirim saniyorum.

Peki, karsima bir stirli insan cikiyor. Kimisi beni mutlu ediyor, kimisi cok
Uzliyor, kimisi cok kizdiriyor. Bu karakterlerin amaci ne? Tesadiifen mi
karsilastyorum?

Elbette hayir. Anlasana onlar sana mesaj veriyorlar. Unuttun mu? Bu
senaryoyu sen yazmistin. Seni sana kendi lzerlerinden anlatiyorlar.
Seni mutlu etmeye calismiyorlar, sen mutlu oldugun icin onlar da
buna uygun roliinlii oynuyorlar. Sen kendine kizdigin icin onlar seni
kizdiracak seyler yapiyorlar. Seni 6fkelendirecek seyler yapiyorlar ¢tin-
ki sen ofkelisin. Seni sevemiyorlar, clinkii sen kendini sevmiyorsun.

Eger karsina cikan birisini zayif, gli¢siiz, yardima muhtag olarak gora-
yor ve hatta merhamet duygusu ile ona yardim etme ihtiyaci duyu-
yorsan. Kabul et. Bu sensin. Aksi durumda asla karsina ¢ikmazdi. Buna
emin ol. Bu asla degismeyen evrenin kanunu. Mutlak degisim icin
bunu anlaman gerekiyor.

Yapacadin sey mesaji bu sekilde almak. Kendine yatirrm yapman ge-
rektigi idrakine varmak. Karsindakine gegici, suni yardimlar yapma.
Kendini bu sekilde tatmin etme. Clnki{ bu kosullu vermedir. Ona
(sana) fayda saglamaz. Aksine ona (sana) daha surdirilebilir strate-
jiler ile yaklas. Bulundugu durumdan cikmasinin ve kalici olmasinin
¢ozlimleri Gzerinde dislin. Bu kosulsuz vermedir. Bunu basardiginda
misli ile alacaksindir. Aslinda ilerlemeyi kendinde yapmissindir. Bunu
basardiginda, sen iyi olacaksin. O figliranda sahneden hemen cekile-
cektir.

Karsina ¢ikan herkesi bu gozle izle, analiz yap, mesajlari al, kabul et,
isbirligine gir. Aslinda hepsi sana hizmet ediyor. Aslinda bu kurgu ya-
sayan her birey icin gecerli. Herkes herkesin oyuncusu. Yani hepimiz
hem esas oglan/kiz hem de figliraniz. Birlik catisindan baktiginda bu
ne mithis senaryolar entegrasyonu! Bu yiizden diinyay! degistirme-
ye calismana gerek yok. Sen degis, diinya zaten sana uyumlanacak ve
degisecektir.

Bizler sosyal varliklariz ve birbirimize bagimliyiz ve ihtiyacimiz var. in-
sanoglunun var olmasi, hayat ile micadelesi birbirimize verdigimiz
destek ile miimkuin olmustur. Ancak bir yandan da giivenli ve destek-
leyici iliskiler kurmak icin sinirlarimizi belirleyen ¢ok ciddi sosyal duy-
gusal bariyerler gelistirdik. Buglin kurdugumuz dostluklar bir donem
onun diisman-oldugu stipheciligi filtrelerinden gecti. Tabii ki, istismar,
reddedilme, terk edilme ve utanilacak seyler ile edinilen aci deneyim-
ler, yeni iliskiler icin riske girmek yerine duygusal aclyi sanal araglar ile
uyusturmayi tercih ediyorsun. Cesur ve 6zgiir ol. Karsina kim cikti ise
tim kirilganligina ragmen cesaretle onun gozlerinin icine bak. Seni
sana yansitacak. Cok derinlerde kendini géreceksin.

iletisimde oldugun evcil hayvanlarda benzer sekilde mesajlar verirler.
Seni kosulsuz severler. Kosulsuz sevginin ne oldugunu 6grenmen icin
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Ultradetoks Programina Neden Katilmaliyim ?

Viicuda yerlesip yayilmis olan negatif etkileri ortadan kaldirmak. ( Alerjik gidalar,
zararl besinler, toksinler, agir metaller, elektromanyetik alan, bilincalti negatif duy-
gular vb.)

Viicudun ihtiyaci olan pozitif etkenleri ona tekrar kazandirmak. ( Yararli besinler, vi-
tamin-mineral kombinasyonlari, hareket, farkindalik, gevseme, derin ve dinlendirici
uyku vb.)

Ultradetoks Sistemi Nedir ?

Dengeli ve saglikli bir beden-zihine ulasmaniz igin size 6zel ¢ikartilan 10 haftalik
bir programdir.

Ultradetoks Programi Nelere lyi Gelebilir ?

Ultradetoks Programi semptomlar tizerine yogunlasan bir sistem degildir, aksine
bltiincil bir yaklasimla bedeni ve zihni birlikte ele alir. Buna ragmen bir fikir edi-
nebilmek adina asagidaki 6rnekleri okuyabilirsiniz.

v Ulser

¥ Refli

v Seliilit

¥ Sivilce

¥ Sinizit

v Alerjiler

v Agrilar

v’ Egzama

v Depresyon

v Panik atak

v Anksiyete

¥ Kireglenme
v’ Romatizma
v ishal-kabizlik
¥ Kilo problemi
v Kronik yorgunluk
¥ Zihinsel gurGltu
v’ Dikkat daginikhigi
v Enerji dusuklugu
v Karaciger yaglanmasi
v Sindirim bozukluklar
v Dis ve dis eti sorunlari
v’ Duygu dengesizlikleri
v Regl dlizensizlikleri ve agrilari
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keremalialt@gmail.com Osmaniye Mah. Sirin Sok. Adalet

www.ultradetoks.com No:25 Daire:7 Kat:2 incirli- Bakirkdy
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bulunmaz firsatlar sunarlar. Eger evcil hayvanin hircin, asabi, huysuz
ise emin ol senin icindeki dengesizligindir. Seni lider olarak gormu-
yordur. Benimde kdpegim var. Daha kicuk, 2 aylik. Kisa stirede tuva-
letini nereye yapacagini 6grendi. Ancak bazen olmadik yere yapi veri-
yor. Ogrendigim tiim teknikleri, cezalari uygulamama ragmen yine de
arada yapiyor yaramaz. Mesaji 6nce alamadim. Bir arkadasima anlat-
tigimda“Senin her seyi bu kadar ciddiye almamam gerektigini, bazen
de Oylesine ortalik yere koyuvermen gerektigini anlatiyor olmasin”
dedi. Tesekkdrler Feyza.

Demek ki neymis. Etrafimizdaki hiiziinlG, acikli hikayelerin, olaylarin
hepsinin bir nedeni varmis. Kolektif etkilesimde hepsinin tam da denk
geldigi bir anlami varmis. Bana diisen, insanlarla, hatta hayvanlar ile
etkilesimimde kurban roliinden c¢ikip, ilerlemem icin bu mesajlari
alma ve kabul etme cesaretine sahip kral/kralice roliine geri donmem.

lyi glizel de bugiine kadar yasadigim bu hazin deneyimlerin biraktigi
izler ve onlar ile olusturdugum korkular, stipheler ne olacak? Onlarin
prangalari tiim viicudumu sardi, ugrasiyorum ama sokip atamiyo-
rum ki? Hastaliklarin pengesinden kurtulamiyorum ki?

Oncelikle yapacagin yegane sey; bunun bir film oldugunu, senaryo-
sunu gercek senin yazdigini ve bagrolde de sahte sen oldugunu her
daim hatirlamak.

Peki, basta dedik ya, ara sirada olsa gergek ben makamina erisemez
miyiz? Madem mutlak senarist benim. Ne oluyor, bitiyor, bu istiraplari
kendime niye yapiyorum anlayamaz miyim?

Elbette. Zaten temel amag bu; madde diizleminde iken miimkiin ol-
dugunca enerji alanina gegis yapabilmek.

lyi de nasil?
Cok kolay: Hi¢ bir sey yapmayarak. Kargasa icindeki kompleks hale
getirdigin zihninle diisiinmeyerek. Clinkii seni bu hale getiren zaten

sahte sen. Simdi bu karmasik bilincinle tekrar diistinerek ¢6ziim bula-
bilecegini mi zannediyorsun?

Yapacadin tek sey mevcut diistince sistemini azami durdurmak, sus-
turmak, yikmaktir. Sana suni ¢oziimler sunanlar olacaktir; bunlardan
mumkin oldugunca uzak dur. Bagkalarinin sablonlarini kullanmaya
asla yeltenme. Hatta ge¢misteki kadim 6gretiler, kutsallastiriimis in-
sanlarin yolundan gitmeye 6zenme, ¢c6zimu bunlarda arama. Aslinda
azizleri, bu kutsalliga getiren kendileri degil, onlarin bu yticeligini ti-
carilestirenlerdir. Amaclari seni sinirlamak ve daha kolay yonetmektir.

Unutma zekan ve sen yeganesin. Asla baskasina ya da bir seylere ihti-
yacin yok. Seni senden baska kimse daha fazla bilemez. Bu denklemi
sadece sen biliyorsun. Clinkii sen yazdin, sen ¢ozebilirsin.

Hala nasil mi diyorsun? Tekrar soyliyorum. Bulabildigin her firsatta
diistinmeme Uzerine bir model gelistir. Zaman boyutunu kaybedecek
eylemler (sanat; dans, muzik, resim vb.) bul ve icinde kal ama diisiin-
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me. Bunun icin bosluklar yarat. Bekle. Bak gore-
ceksin, etrafindaki herkes, her sey senin hayrina
yeniden hizalanmaya baslayacak. Clinkl gercek
senden sana akis olacak.

Diinyayi degistiren insanlarin hayatlarini incele-
yin. Hepsi de ilhami ancak saatlerce izole ortam-
larda distinmeden bekleyerek kendi gercek ben-
liklerinden aldilar. Bu ¢ok gizli bir formal degil.
Aslinda bircok yerde satir aralarinda séyleniyor.

Clnku distiinmeyi birakma eylemi gercekte size
ego Olimu yasatacaktir. Bildiginiz, 6grendiginiz,
glivendiginiz dallar kesecektir. Sizi ugurumun
kenarina surlkleyecek ve atlamanizi isteyecek-
tir. Ashinda atlamaya cesaret etseniz, diiserken
kanatlanip ugacaginizi bilmenize ragmen yapa-
mayacaksiniz. Diinya lzerinde gelmis gecmis
basarili, Ginli, zengin, lider olarak gordiiguniiz
insanlar hepsi de ucurumdan atlama cesareti-
ne sahip olmus insanlardir. Atatiirk’in gercek
yasam hikayesini okuyun. Emin olun onun ya-
sadiklarini simdi biz yasasak bircogumuz intihar
ederdik.

Ruhumuz (gercek sen) “sen cesursun, 6zgulrsin
diye bagiriyor. Boyle oldugunu goziimiiziin igi-
ne sokarcasina her firsatta anlatiyor. Artik degis-
me zamani. Daha fazla kurban rolline gerek yok.
Bir sonraki basamada ¢ikma zamani. Paradigma
degisimi kolay degil. Ama uzunca bir suredir
buna hazirlaniyoruz. Hepimiz degil belki, birco-
gumuz ama birileri dnde olacak, digerleri onlari
izleyecek. Onciilere ihtiyac var.

”

Ozguirliik bir sonraki adimi bilmemektir, risk
almaktir. Belki de en buyik korkumuz 6lim
degil yarinin ne olacagini bilmektir. Cesaret ile
0zgurlik pesinde olanlar gelecegin ayni olma-
sindan korkar. Onlarin motivasyonu gelecegin
farkli olacagidir. Ve her ne olacak ise cesaret ile
goéglslemeye, kabul etmeye hazir olmaliyiz. iste
gerceklik budur.

Konu hakkinda diistincelerinizi
bgmblogsite.wordpress.com

sayfasindan ve yine bu sayfadan erisebilecegi-
niz BUTUNSEL GELISIM MODELI anketini cevap-
layarak paylasabilirsiniz.
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Abrahamson Tekn
Sigara, Seker ve Glutenden Arin

30 yih agkin bir siiredir diinyanin bir ¢ok farkli noktasinda 50,000'den
fazla kiginin denedigi ve yiizde 80'in tizerinde bagar1 oranmna ulagmg

olan Ehud Abrahamson'un gelistirdigi metod, Eski Cin Tedavi yontem-
leriile Batr'mn, viicut ve ruh tizerine ¢ahismalar yapan holistik yaklagimi-
1 birlegtiren bir tekniktir. Diinya ¢apinda pek ¢ok kisiyi zararh aligkan-
Iiklarmdan armdiran halen New York, Los Angeles, Londra Almanya,
Rusya, Brezilya ve simdi de Tiirkiye'de bir ofisi bulunmaktadir.

Ehud Abrahamson Kimdir?

Giiney Afrika dogumlu Ehud Abrahamson,
biyoloji dalinda iniversite 6greniminin ya-
nusira tamamlayic tipla ilgilenmeye baglar.
Bagimlilik nedir, bagimlilik beyni nasil et-

kiler, aligkanlik nedir? Neden baz1 insanlar
aligkanhklara ve beyinde bu algkanliklari
yapan kimyasallara karg: farkli farkli davranir-
lar? Neden bazi insanlar bagimliliklar ve aligkanliklar kargisinda
digerlerinden daha fazla zorlanir? ... gibi sorularin pesinden giderek,
ozellikle sigara ve nikotin tizerine yogunlasarak Cin Tibby, kristal tera-
pinin ve bioenerjinin yardimiyla insanlara sigaray1 birakmalar1 konu-
sunda aragtirmalarini gelistirir.

Abrahamson Metodu nasil ¢aligir:

Abrahamson metodu, tamamlayic tip diinyasinin tekniklerini kullanarak,
bio enerji yardimu ile viicut enerji sisteminin, meridyenler ve cakralar tize-
rinden temizlenmesi ve dengelenmesini saglamaktadir. Bu metodu uygu-
layan terapist, bioenerji, acupressure ve kristallerle viicut enerjisini ¢akra-
lar ve meridyenler tizerinden viicuttaki sigara, gluten, seker bagimhlig: gibi
aligkanhklara sebep olan noktalara miidahale ederek kisi bagimhliklarn-
dan arinur. Bu enerji merkezleri, hayatimiz boyunca edindigimiz ahgkanlik-
lardan sorumlu merkezlerdir. Terapi sirasinda, viicuttaki karaciger, bobrek
gibi enerji merkezleri, temizleme siirecinden geger. Eski diisiince kaliplary,
eski negatif inanglar, sizi siirekli olarak rahatsiz eder.

Terapi Sonuglari ve Deneyimleri:

Ismet Alpagut
Genel olarak saghkli beslenen biriydim ancak
borek, hamur isi ve tath fazla titketiyordum
bundan dolay da kilo aliyordum. Kizim sa-
yesinde duydugum bu terapiye geldigimde
74 kiloydum. $u an 64 kiloyum. Terapi son-
rasinda hayretler icinde kaldim hi¢ zahmet ¢ek-
meden fazla kilolarimdan kurtuldum. Abrahamson
mendisiinii takip ederek, bu beslenme bigimini yagam stili haline getirdim
artik unlu gidalar, tathlar tiiketmiyorum yaumda hamur isi, kebaplar yenili-

yor ama benim carum hig istemiyor, enerjim de gayet iyi.

Nefise inan¢

Abrahamson Metodu'na dok-
torumun tavsiyesi ile ulagtim.
Tiroit rahatsizhgim  vardi
Yaptig1 tahlillerde benim biin-
yemin ig stresinin fazla oldu-
gunu ¢ikardi. Tavsiyesinden
iki hafta sonra geldim. Hem
sigara, hem de seker ve gluten
terapisini almak istedim. On-
celikle bana sigara terapisine
katilmamu 1-1,5 ay sonra da
seker ve gluteni alabilecegim
soylendi.

44 yildir giinde 2,5 paket
i¢iyordum. Etrafimda stirekli
igenler olmasmna ragmen, 11
ayda sadece iki kez saniyelik
sigaray1 diisindiim. $imdi si-
gara dumam rahatsiz ediyor.
Isin enteresan yani o kadar
bagimliydim ki; esim ve ¢o-
cuklarim sigaray1 birakacag-
m1 inanmuyordu hatta bagta
ben bile birakacagima inan-
miyordum ama biraktim. Cok
mutluyum. Herkesin bu giizel
ve dogal yontemden faydalan-
masin tavsiye ederim.

Abrahamson metodu ve Terapi Deneyimleri
ile ilgili videolara ulagmak igin tiklayiniz...
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Alev Cagdas

Bir arkadas tavsiyesi tizerine
haberdar oldugum Abraham-
son Metodu’ na bagladigimda
91 kiloydum 9 senedir kilo
problemiyle ugragiyorum de-
toks, esitli diyetler, zayiflama
ilaglart her seyi denedim ama
1. giiniin sonunda bagarisiz
oldum. Abrahamson Meto-
du ile tek yapmam gereken
seker ve gluteni hayatimdan
cikarmak oldu. Ilk 3 ayda 10
kilo verdim, simdi S ay oldu.
Karbonhidrath ~gidalar1  ve
tathlar1 hayatimdan ¢ikardim,
yamumda her sey yeniliyor
ama camm hig istemiyor ve
giin igerisinde aglik hissetmi-
yorum.

Su an 75 kiloyum ve hedefim
60 kilo olmak. Destek ekibi ve
diyetisyene dilediginizi gibi
ulagtyor ve stirekli yardimlari-
m gorityorsunuz. Kilo verdik-
ten sonraise bubeslenmeden
biciminden vazgegmeyi dii-
sinmiiyorum, bu yontemi bir
hayat tarzi olarak benimseme-
yi hedefliyorum.
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Kendine ait bir ofisi olmayan, danisanlari
ile kafelerde bulusmak zorunda kalan
yasam kocu Kevser Aydin'in saatlik payla-
simli ofis ihtiyaci ile baslayan arayis seru-
veni; kiralik ofis ve calisma alani ihtiyac
olan kisi ve kurumlarin kolaylikla ulasabi-
lecedi ve kiralayabilecegi bir girisim olan
Sehr-i Ofis'e donustU.

Sehr-i Ofis, mobil profesyonellere saatlik/glinlik
veya aylik kiralik paylasimli ofis /calisma alanlari
saglar. Bu paylasimli ofisler/calisma alanlari Sehr-|

Ofis'e ait olmayip “mekan saglayicisi” adini verdigi
kisi veya kurumlara aitler.

Mekan saglayicilariicin ise; Sehr-i Ofis, uygun olan
calisma alanlarini/ofislerini www.sehriofis.com

" = s ;
*Sehr-i Ofis, Mutlu Fikirler Atolyesi'nde dogmus ve
islenmis bir fikirdir. www.mutlufikirleratolyesi.com

§ehr|n Bitin Oﬂslen Senin:

2ehr- -i Ofis* f“ :



http://www.sehriofis.com/
https://www.facebook.com/pages/Reiki-Mucizesi-%C5%9Eebnem-Akal%C4%B1n/130972533647934

sitesi Uzerinden kiralama ile mekanlarinin ve hizmetlerinin rekla-
mini topluluguna yapma imkani saglar.

Toplanti, 6zel ders, film/el sanatlari/seramik gibi atolye, pilates,
terapi, yoga/meditasyon gibi ¢ok farkli ihtiyaglara uygun ofisleri-
niz var ve mekan saglayicisi olmak istiyorsaniz Sehr-i Ofis ile he-
men iletisime gecin.Sizinle yapilan 6zel bir calisma ile paylasimh
alaninizin 6zellikleri belirleniyor, fotograflar cekiliyor ve 6zel bir
algoritma ile kira tutarlar belirleniyor.Sonra da Sehr-i Ofis, meka-
ninizin 6zelliklerini kendi kitlesine tanitip sosyal medyada reklam-
larinizi geviriyor.

Bunun yaninda ; www.sehriofis.com adresinden ofis/calisma ala-
ni kiralamak cok kolay. ihtiyaciniza uygun odayi sectikten sonra
Sehr-i ofis sizi adim adim yonlendiriyor.

Sehr-i Ofis, su an icin istanbul'da Osmanbey, Besiktas, Taksim ve
Akatlar'da hizmet veriyor.2015 yili sonuna kadar da istanbul’'un
bitin semtlerinde ve Turkiye'nin bitun sehirlerinde mekan sag-
layicilariile calismayi planliyor.Yakin gelecekte de Avrupa’nin belli
bash sehirlerinde Sehr-i Ofis ismine rastlayabileceksiniz.

Sehr-i Ofis'in bana ne yarari var diyorsaniz ; ba-
kin size faydalarini s6yle siralayabiliriz;

« En buyik faydalarindan birinin maliyet oldu-
gunu distintyoruz. Mesela, Osmanbey ofisinde
1saatlik iki kisilik calisma yapma maliyetiniz sa-
dece 28 TL + KDV, guinliik 112TL+KDV gibi.Ama
sizin Ozelliklerinize(mesela sirekli kiraci olmak
istiyorsaniz) 6zel indirimler de uygulaniyor.

- Ulasimi kolay ofislerin sistemde varolmasiZa-
ten, bu madde Sehr-i Ofis'in mottosunda da bu-
lunmaktadir; "Sehrin Butin Ofisleri Senin!”

- Dolayli yoldan kisilerin marka reklami ve is
baglantilari yapmasi icin ortam hazirlamasi;
Sehr-i Ofis, kendi topluluguna siirekli yayinla-
digi reklam ve biltenlerle hem kiraci hem de
mekan saglayicilarinin mekan ve hizmetlerinin
reklamini yapma, kampanyalar sunma gibi ola-
naklar da taniyor.

- Sadece mesai saati disinda degil ihtiyaciniz ol-
dugu saatlerde Sehr-i Ofis paylasimh ofis/calis-
ma alani kullanma imkaniniz var.

- Dolayli yoldan is baglantilari edinmek.Mesela,
kendisine yapimci arayan bir Sehr-l Ofis mekan
saglayicisi tesadiifen bir kiralama sonucu aradi-
g1 yapimci ile karsilasip guzel bir hikayeye imza
atmis.

§€ H RAWOFI §

Adres : Eylip Merkez Mah. 1.Circir Sok. No:7/5
Eylp/ istanbul Telefon: 0505 687 71 84
info@sehriofis.com | www. sehriofis.com

n /sehriofis
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frenkanslar havuzunda

bir kicuk balik

Arabanda gidiyorsun, canin sikkin, sevgilin ortada
yok ve seni aramiyor, acili ask sarkilari dinlemek
icin radyoyu agiyorsun, icindeki duygulari nasil da
yansitiyor, dinledikce daha da canin aciyor ama
en azindan anlasildigini, duygularinin paylasildi-
gini hissediyorsun. Yandaki arabadaki kisi bugin
terfi etmis, keyfi gicir! En hareketli ve neseli sarki-
lari dinlemek icin baska bir radyo kanalini aciyor,
bir taraftan araba kullanirken bir yandan da ¢alan
keyifli sarkilari séyluyor, sdyledikce daha da cosu-
yor. Kaldirimda yuriiyen rock’ci takmis kulakhgini,
diinyanin ne kadar berbat bir yer olduguna isyan
eden sarkilari dinlerken parasiz ve zorlu hayatina
homurdaniyor, sarkinin sézlerinde teselli buluyor.

Her biri ayri bir dinyada kendilerine uygun ka-
nallara frekanslarini ayarlamis durumdalar. Ve
ayarlandiklari kanal onlarin zaten icinde oldugu
deneyimi destekliyor ve aslinda arttiriyor. Rock'ci
¢ocugun neseli mizik dinlemeye hig niyeti yok,
klasik muzik seven yazar arabesk veya metal mu-
zige 5sn bile dayanamiyor!

O “an” icinde radyoda onlarca kanal ve sarki ayni
anda yayinda ama her birey sadece birini duyabi-
liyor, hatta bazilarinin radyolari tamamen kapal
olabilir veya radyosu olmayabilir. Onlar duyma-
diklari icin bu kanallarin yayinda olmadigi anla-
..Eger sana ilham veren, ruhunu
besleyen, yasadigini hissettiren,
varligina anlam katan muzigi degil de
sana iyi gelmeyen bir kanali dinliyor
yani yasiyorsan demek ki yanlis
frekanstasin...

3gozdergisiscom

Yazi: Zekiye Olgacay ” D

mina gelmiyor. Yayin orada, devam ediyor sadece kisi duy-
muyor...

Suanda diinyada, tim Ulkelerde kag tane radyo kanali ve ya-
yin devam ediyor acaba? Yizlerce, binlerce, on binlerce...?
Bircogunu zaten dinleme sansimiz yok, alicimiz yetersiz,
¢ok uzakta baska Ulkelerde bu yayinlar, cok uzakta hig ula-
silamaz ve imkansiz gelen bir hayallimiz gibi! Bazi radyolar
internet izerinden de yayin yapiyor o zaman hangi tlkede
olursa olsun dinleyebiliriz eger dinlemeyi secersek. Bitiin
bu radyolardan haberimiz olmamasi, hatta dinleyemiyor ol-
mamiz veya dinlemeyi segmememiz onlarin orada yayinda
olmadiklari anlamina gelmiyor. Sadece bizim realitemizde,
gercekligimizde dediller...

Ayni hayatimiz gibi.

Ve frekansimizi uyumladigimizda yasayabilecegimiz bin-
lerce hatta belki milyonlarca “hayat olasiliklari” orada zaten
mevcut, yayindalar.

Eder sana ilham veren, ruhunu besleyen, yasadigini hisset-
tiren, varhgina anlam katan muzigi degil de sana iyi gelme-
yen bir kanal dinliyor yani yasiyorsan demek ki yanlis fre-
kanstasin.

Bizim alicimizin duyamadigi alamadigi kanallar da belki
baska boyutlardaki yasamlar, bizim maddesel olarak gor-
medigimiz icin varhidina tam olarak inanamadigimiz uzayh
dedigimiz yasam formlari veya melekler bambaska bir fre-
kans ve yayin kanalindalar belki. Cin'de yayin yapan bir yerel
radyo gibi...

Peki, bu radyo kanallarini dinleyebiliyoruz ya da orda olduk-
larini biliyoruz da yayin yapmalarina araci olan frekansi go-
ziimuzle goérebiliyor muyuz? Sadece radyo degil telefonun,
televizyonun, ortalikta ucusan milyarlarca frekans. Gorme-
digimiz icin olmadiklari anlamina gelmiyor, hatta ve hatta
onlar olduklari icin yayinlar var...



mailto:zekiye%40zekiyeolgacay.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi
http://talasanayoga.com/
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Aynen bizim gibi.

Fizik otesi yani metafizik boyut ve géremedigimiz diinya
bizim hayatimizi olusturuyor hem de verici olarak bizi kulla-
narak. Her duslince, inang, s6z hayata bakisimiz hangi kanali
dinleyecegimizi belirleyen frekansimizi belirliyor. Bizi biz ya-
pan dogdugumuz andan itibaren icinde biyudigimiz aile
ortami, Ulke kultlrd, okul, arkadaglar, medya icine dogdu-
gumuz kolektif bilingte bulunan her sey, deneyimlerimiz ve
gecmis hayatlarimiz.

Ve bu frekansi degistirmek ve donistiirmek bizim elimizde.
Biz degistigimizde frekans degisiyor ve dolayisi ile de yayin.
Dus alir gibi frekansi olumsuzlastiran tiim pisliklerden arin-
dir ve daha yiiksek titresimdeki mizigi dinle! Yani harika
olan ve hayallerindeki hayati yasa. Bu kadar basit aslinda
ama bildigimiz tarih boyunca kolektif bilince kazinmis ve
bireysel hayatlarimizda ortaya cikan yillardir temizlenme-
mis ve yerlesmis kirler gibi bu korku odakli acilar, 6fkeler,
nefretler, olumsuz inang sistemleri cok derin katmanlara ya-
yiliyor ve oldukga ciddi bir temizlik gerektiriyor. Bunun ya-
pilabilecegi cesitli sifa ve dontisim teknikleri artik bilgi ve
kullanimimizda, degerlendirmek bize kalyor.

Ya tiim bu radyo kanallarini ayni anda duyabilseydik, hicbir
sey anlamazdik. Bu tam bir kaos olurdu, ¢linki bizim kulak-
larimiz ve bedenimiz sadece tek bir kanali dinlemeye yeter-
li, belki hepsini ayni anda dinleyebilecek kapasitemiz vardir
ama heniiz haberimiz yok. internet var olmadan bir tusla
bitln bu bilgilere nasil ulasilacagini anlamamamiz gibi.

Aslinda bir¢ok seyi anlamamiz su anda icinde bulundugu-
muz biling seviyesinde cok mimkiin degil. Distintn ki za-
manda yolculuk yaptiniz ve akilli telefonunuz ile 1400'lu
yillara indiniz ve o telefonu oradaki insanlara gosterdiniz.
Sizi ve hatta telefonu tanri yapmaya kalkar ya da yok edil-
mesi gereken tehlikeli bir uzayh yapabilirler. Daha heniiz
elektrikten bile haberi olmayan bir bilince bunu nasil anla-
tabilecegini bir diisiin. Neredeyse tam anlami ile imkansiz.
Belki sadece bir kisiyi egitime alip tiim gelismeleri, insanlik
tarihini adim adim anlatarak onun bilincinde yavas yavas
degisim yaparak belli bir yil sonra biraz kavrayabilecegi hale
getirebilirsin. iste bizlerde kendi varolusumuzu anlamakla
ilgili aynen bu durumdayiz. iste bu yiizden de tek tek bilinc
degisimi ile gercedi anlamaya yaklasabiliriz. Akilli telefonu
anlayan 1400'lerdeki kisi ise en iyi ihtimalde bizim biling
seviyemize ulasacak, bizim de bilmediklerimizi distiniince
yolun uzunlugunu ve biyukliglini hayal edin.

..DUsUunun ki zamanda yolculuk
yaptiniz ve akilli telefonunuz ile
1400'lu yillara indiniz ve o telefonu
oradaki insanlara gosterdiniz. Sizi ve
hatta telefonu tanr yapmaya kalkar ya
da yok edilmesi gereken tehlikeli bir
uzayli yapabilirler...

Soyle diisuniin; biiyuk bir havuz var ve bu havuz-
da yuzen cok 6zel baliklar... Onlarin dislince ve
duygulari etraflarindaki alani etkiliyor, mesela 30
metre kadar ama bunu bilmiyorlar ve ¢ok kirli bir
havuza dogmuslar ve sularinin dogal halinin bu
oldugunu saniyorlar! Bir glin bir balik bunu fark
ediyor ki iyi hisseder ve diisiiniirse su daha temiz
oluyor ve bunu devamli ve siirekli yapmaya bas-
liyor ve etrafindaki 30 metrelik alan hep piril piril
berrak halde yasiyor, diger sular karissa bile he-
men temizleniyor, o alanin icine giren baliklar da
temizleniyor ve kendilerini cok iyi hissediyorlar,
alandan c¢ikinca bir sire idare ediyor yine kirle-
nip koti hissediyorlar. Bu farkli balik ne yaptigini
anlatmaya calissa da anlamiyorlar. Kesin bunda
bir tuhaflik var deyip kendi bildiklerini yapmaya
devam ediyorlar. Uzunca bir sire sonra ikinci bir
balik olayi ¢dziiyor ve o da yapmaya basliyor sim-
di suda daha genis bir alan temiz olmaya baslyor.
Daha da uzun bir siire sonra (¢, dort derken ba-
liklarin neredeyse yarisi yapabilir hale geliyorlar
ve suyun da ¢ogunlugu temizlenmis durumda
oluyor, yapamayanlar da artik kendilerini daha
¢ok iyi hissediyorlar ve otomatik olarak yapma-
ya basliyorlar. Yeni dogan baliklar icin artik su-
yun gercekligi temiz oluyor ve bunu goren balik
ciftliginin sahibi artik baliklari havuzdan ¢ikmaya
ve temiz tutacaklarindan emin oldugu icin onlari
orada bulunan muhtesem géle gitmeleri icin izin
veriyor ve gegis yolunu aciyor.

Biz de eninde sonunda temizlenecek ve 6zimiiz-
den yayilan o olaganilsti nese, haz, mutluluk,
bolluk, sevgi realitesine ulasacagiz. Géle kavusa-
cagiz. Gol'den sonra deniz sonra da okyanus var.
Yolculuk boylece siiriip gider. Acaba hangi fre-
kansin yayinindaki kanalin gol'indeyiz acaba?
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Tohum; her ne kadar her meyvenin icinde var- Ancak ¢cogu meyve dustigu yerde cirir. Kimini hayvanlar yer, ki-
sa da, meyveden disari ¢ikip eregine™ varmasi  mini toprak sahipleri... Kimi toplanip satilirken, kimi dibine dusttigu
icin, 6nce uygun bir topraga diismesi, sonra adaca tekrar gtibre olur. Bir fidan, -onu doguran agacin dibi bir yana-
uygun sartlarda filizZlenmesi, ardindan uygun golgesinde dahi bliyliyemez... Sanildigindan ince bir istir, tohumun,
sartlarda bliyumesi gerekir ki; sonunda kendini  6nilinde uzanan kildan ince kiligtan keskin kdpriiden gecip, icindeki
agac olarak tekrar bulabilsin. Elbette bu slirecte  agaca varmasi...

dis kabugun, yerini, korudugu 6ziin aciga ¢ikan ;

ifadesine birakmasi gerekecektir... Beserde? “arayis”in olusabilmesi, tohumun filizlenme devresine
! T denk gelir. Biitlin beseriyet ayni potansiyele sahip olsa da; gectikleri
. alemler, devrettikleri birikimler ve icinde bulunduklari yasamin di-
: namikleri uygun sekilde bir araya gelmeden bu“sorgulama’nin bas-
.~ lamasi mimkdn olmaz. “Sorgulama’nin heniiz agiga ¢ikmadigi bir
*.*yasamda ise, yapilacak tiim yatinmlar -dogal olarak- sadece dis ka-
buga yonelik olacaktir. Her ne kadar “kabuk’, “icindeki 6z"U korumalk,
onun yetismesine zemin hazirlamak ve dogru zamanda aradan ¢ika-
rak onu 6zglr birakmak icin varsa da, cogu zaman, o “6z"0 icinden
birakmaz ve gelismesine izin vermez. Bu asiri korumacilik, “6z"tn,
onu koruyan “kabuk”la birlikte agir agir ctiriimesiyle son bulur...

“Yere goge teklif edilen ancak cahil olmasiyla birlikte besere teslim
edilen emanet”®, beserin kendisine dahi kapalidir. Ne tagidigini bil-
mez... Beser icin “emanet”in ne oldugunun kesfi, bir ucu kendinde
bulunan ipi varolusun merkezine kadar takip etmesiyle miimkiin
labilir. Ancak, “O cok zalim ve cahildir"® ifadesi, bunun o kadar
‘kolay olmayabilecegini gosterir... Cehaleti ve sonug olarak zulmd,
basta kendisinedir... Her seferinde kendi tasidigi odunlarla kendini
yakan beser, goklerde ayrica ates yakilmasina gerek kalmayacak
sekilde kendi hesabini her giin ve her saniye gorir... Kendi huy ve
yaklasimlarindan kaynaklanan tim sikintilar icin 6tekileri suclayan
ve bu huy, inanc ve davraniglari Gizerinden stirekli sikinti cekmesine
" ragmen kendini ve dogru bildigini sandiklarini sorgulamayi aklina
getiremeyen beserin bu hali icin tasavvuf geleneginde “gozleri ve
kulaklari muhrlG” tabiri kullanilir. Bu mihdrler acilmadan; ne gor-
‘mesi, ne gordiigiinii tanimasi, ne de kendi hakikatine ait sozleri an-
lamasi miimkin olacaktir. Erenlerin ereni ile ayni evde yasasa dahi;
~ ne taniyabilir onu, ne de lisan-1 hal® ile yapilan o daimi davete cevap
. verebilir...



Kendi hakikatiyle ilgili bir sorgulamasi ol-
maksizin, “derin bir uyku” olarak tabir edilen
sekilde varligini strdiren ve dunyada en
yaygin halde bulunan bu akil tipine tasavvuf
geleneginde "Akl-1 Meas"® adi verilir.

Nice badireler atlatmis, nice asamalardan ge¢mis ve tim varliklarin
kostugu ama pek azinin dahil oldugu, “farkinda oldugunun farkinda
olmasi”ile digerlerinden ayrilan “begseriyet alemi”ne “insan” olabilme
potansiyeli (tohumu) ile dogmustur. Ancak “Akl-1 Meas”; bu potansi-
yelin gerceklestirilmesi ile ilgili herhangi bir yonelime sahip olmadi-
gindan, beseriyet aleminin renkleri ve ¢cekim odaklarina kapilacak,
kurbanini onlara verecek ve yatirimini sadece o aleme yapacaktir.
Enerjisini beden ve bedensel tatminler yolunda harcamayi tercih
ederek “insan tohumu” yerine, “tohumun kabugu”nu besledigi bu
alanda, “sorgulama” stirecine girmedikge, icindeki “insan” potansiyel
olarak kalacak ve cogunlukla dogamadan devredecektir”... Kabuga
yapilan yatinm ve gliclendirme calismalarinin surekliligi, bir nokta-
da, kabugu, o yasam suiresi icinde artik 6zl tarafindan kirilmasi ola-
naksiz bir hale getirecektir... iste “insanin kirkina gelmesi” budur... Bu
sembolik aktarim, nasil insan fiziksel olarak belirli bir yastan sonra
belirli sporlar icin egitilemeyecek duruma geliyorsa, nefsinin katilas-
ma sirecinin belirli bir asamasindan sonra, esnekligini kaybeden o
nefsin artik donustlrilmesi ve saflastinlmasinin da ayni derecede
zor hale gelecegine isaret etmektedir...

Kimi otuz yasinda gelir kirkina, kimi altmis... Kimi icine dogar kirki-
nin, kimi hi¢c gérmez kirkini... “Kirkina gelmek”; kendini eksitmektir...
Bu asamadan sonra, “kendi varh@i” ile ilgili her turlu yaklagim veya
duyum, beserin ylziine de “eksime” olarak vuracak, canini sikacak ve
onu uzaklastiracaktir... Bu nedenle; “sirkeden sarap olmaz"® denmis-
tir... Bu nedenle “Ehli, kimseyi s6z ile davet etmez.."® denmistir... Bu
nedenle“Ehli, terk-i dava etmistir""® denmistir... Bu nedenle “Ehlinin,

kimseye satacak bir seyi yoktur.." denmistir...

Biraz daha hassas olanlar “Nerede o Yunus'lar, Mevlana'lar” diye ya-
kinabilir arada sirada... Ge¢miste de ayni seyleri bizzat Yunus'lara,
Mevlana’lara séylemistir, bugiin yaptigi gibi... Kiyafetler degismis,
devir degismis ancak “hal”ler"? degismemistir... Tarihin ve zamanin
icinde iz stirerken yani basindakini iskalama hali, ebedi ve ezeli bir
haldir...

Ote yandan, yaratilisin yasalari islemeye devam etmektedir... Meka-
nizmasi; bir bilme-anlama-olma varligi olan insana, ylriimek tizere
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yaratildigi yol Uzere adim atmaya karar verene
kadar onay vermez... Ve onaylamadigini, yasa-
mina eslik eden siirekli bir i¢ sikintisiyla ona bil-
dirir... O dyle bir i¢ sikintisidir ki; glinlik yagamin
normlarindan biri olarak kabul edilmis ve nede-
ninin “bos oturmak” oldugu gibi bir sonug ¢ika-
rilmistir. Oysa isin gercedi “bos oturmak” degil,
“bir an dahi kendisiyle yalniz kalamamak”tir...
Bu nedenle de “bir an dahi duramamak, nefes
alamamak”tir... Kimsenin hosuna gitmez; her
ne kadar killari daha az ve durusu daha dik bir
bedene sahip olsa da, icinde siirekli agaglardan
agaclara atlayan bir maymun oldugunu kabul
etmek... O maymun, heniiz agaclardan inme-
mistir... Ve kolay kolay da inmeye niyeti yoktur...

ic sikintisini normal kabul etmesi 8gretilen be-
serin bu rahatsizhdi icten ice gittikce artarken,
buna ¢6zim olarak sunulan semptomatik te-
daviye(™ yonelik haplarla bunlarin bastiriimasi
ve tim yasamini bu haplara bagimli olarak ya-
samasi ogretilir. Bu haplar kimi zaman hobiler,
kimi zaman geziler, kimi zaman tatiller, kimi
zaman yeme-igme bagimhhklaridir... Bunlarin
kendilerinde hicbir kotilik olmamasina rag-
men, o sikintlyi bastirmak tzere alindiklari hal-
de, hepsi birer “anti-depresan“dir... Ve bunlarin
yetersiz olacagi zamana kadar, hap seklinde
olanlara gecilmez... Hayati boyunca hi¢ durma-
dan basi agriyan ve her gun kisa bir streligine
bu agriyi azaltacak haplar almaya devam edebil-
mek icin stirekli caba sarf eden birinin, “bas agri-
sinin durdugu bir varolus” hakkinda nasil bir an-
layisi olamazsa; bu ydonde yasayan bireylerin de,
bir kez gercekten durup nefes aldiklarinda neler
yasayabileceklerini bilmeleri miimkiin olmaz...

Ancak, kurulu carklara verimli hizmet edebil-
mesi icin, beserin, kendi varligi konusunda cahil
kalmasi ve ihtiyaci olmayan haplar alabilmek
icin kosturarak bu carklarin dénmesine hizmet
etmesi gerekmektedir. Ustelik bu haplari alabil-
digi icin bir de kendini 6zglr sanmahdir ki, “cark-
lardan kurtulmak’, “hayatini dontstiirmek” veya
“evrilmek” fikri aklinin ucundan dahi gegmesin...

intiyaci varmis gériintiisii cizerek aslinda “daha
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fazlasi” duslncesiyle satin aldigi veya saray
edindigi hicbir seyin hayallerinde veya vit-
rinlerde gordigu pariltisiyla kendi diinyasina
katilmadigini deneyimlemesine ragmen; va-
rolusun kendine vermeye calistigi ince mesaj
Uzerine dusinmek yerine, hayatini yarinin
coplerini eline alirken hissedecegdi anlik tat-
minler Uzerine kurmayi ve icindeki doyum-
suzlugu bu sekilde unutmayi secen beserin;
sahibinin sopaya bagladigi havuclar pesinde
kosarak 6mriinu tiiketirken, kendini havucla-
ri alabildigi stirece 6zgiir hisseden bir beygi-
rin yasamini yasamaktan da sikayet etmeme-
yi 6grenmesi gerekir...

Aciklamalar ve Notlar:
1) Yaratilis amacina, hedefine, acilimina. (geri)

(2) Dis gorinumu ve potansiyeliyle “insan” ol-
masina ragmen; i¢i heniiz ¢ig ve olgunluktan
uzak olan. Kendi varliginin kdkenine ve an-
lamina dair bilgi ve anlayisa sahip olmayan.
insansi. (geri)

(3) “Suphesiz biz emaneti goklere, yere ve
daglara teklif ettik de onlar onu yiklenmek
istemediler, ondan cekindiler. Onu insan yuk-
lendi” Ahzab Suresi (72. Ayet) (geri)

(4) “O ¢ok zalim ve cahildir” Ahzab Suresi (72.
Ayetin devami) (geri)

G
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(5) Bir varhigin o anki varolus hali lizerinden sessiz ve s6zsiiz ola-
rak dile getirdikleri. (geri)

(6) Maddeye yonelmis akil. (geri)
(7) Agiga citkmamis halde kalacaktir. (geri)

(8) Tasavvuf geleneginde, donlisme potansiyelini harcamis ve
boyle bir niyete de sahip olmayanlar icin “eksidikten sonra tatlan-
maz” manasinda kullanilan bir tabirdir. (geri)

(9) Sessiz ve sozsiiz (lisan-1 hal ile) yapilan bir davetin otesinde,
icsel geleneklerin cogunda “acikca davet etmek” yoktur. Bu bir
yandan kisinin 6zgr iradesine ve sirecin dogal akisina nefsi bir
miidahale olurken, 6te yandan, “davet eden”in hala bir dava pe-
sinde oldugunun da bir gostergesi olarak kabul edilir. Ancak bu
alanda her zaman istisnalarin ve benzersiz durumlarin oldugu ve
olabilecegi de hatirdan ¢ikariilmamahdir. (geri)

(10) Bu yolda 6nce “diinyaya yonelik arzu ve emeller”ini terk eden
(terk-i dliinya) insanda, bosalan yerleri “ahirete yonelik arzu ve
emeller” alir. Bunlarin bir yoniini “ahirete yonelik hesaplar’, bir
diger yoninu de “manevi bir dava sahibi olmak ve insanlari bu
yola cagirmak” olusturur. Ancak yeterli olgunluk saglandiginda
tim bunlarin da nefsin bir diger yani (oyunu) oldugu anlasila-
caktir. Kemalat (olgunluk) ve safiyet icin bu “arzu ve emeller”le
birlikte “davanin da terk edilmesi” gerekir. Davanin terk edilmesi
ve bu terk edisin tamamen sindirilmesine “terk-i dava etmek” adi
verilir. Bundan dolayi bu yolda ne gidene “gel”, ne de gelene “git”
denmez. (geri)

(11)“Terk-i dava”eden icin -en yakininda bulunanlar ve aile birey-
leri dahil olmak Gzere- kimseyi davet etmek, kendi yolunu 6vmek
veya talep edilmeden yol gostermek s6z konusu degildir. (geri)

(12) Hal kavrami tam manasiyla ancak o yasanti icinde anlasi-
labilecek bir kavramdir. Ancak genel anlamiyla; kisinin manevi
kokusu, anlayisi, yasanti sekli, titresimi vb. kavramlarin hepsinin
icerildigi, insanin o anki alemini isaret eden bir kavramdir. (geri)

(13) Bir rahatsizhigin veya hastaligin kaynagini degil, ancak ver-
@igi sikintilarin -gecici olarak- duyumsanmasinin énlenmesine
yonelik tedbir, tedavi ve uygulamalar. Bu siirecte hastalik devam
eder ancak verdigi sikintilar -gerekli haplar alindigi stirece- gecici
olarak engellenmis veya azaltiimis olur. (geri)
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Kisisel Gelisim ve Enerji Caligmalari

Kisisel gelisiminiz tizerinde aktif bir sekil-
de calistikca kendinizi daha iyi tanir, anlar
ve daha ¢ok seversiniz. Olaylarla daha iyi
bas ederken, gegmiste yasadiklarinizi, de-
neyimlerinizi daha iyi anlar ve bunlardan
6grendiklerinizle simdi ve suanda kendi-
niz i¢in daha iyi, yeni bir hayat yaratabilir-
siniz.

Kisiye 6zel enerji terapi seanslar1 yapan
Spritiiel Ko¢ Merve Tiifekgi ile Meditas-
yonlar, Duygusal Déniisiim ve Olumlama
Atélye calismalarinda ( zellikle yeni ay ve
dolunayda) zihinsel, ruhsal ve duygusal
iyilesmeler yasayarak kendinizi daha ¢ok
sevgiye ve mucizeye agabilirsiniz.

Ayrica, tam potansiyelinizi kullanmaniza
151k tutmak amaciyla tasarlanan, S hafta
streli Yagamini Yaratma ve Yagama Sanati
Egitim ve Seminerleriyle; enerjinin na-
sil isledigine ilgi duyanlar derinlemesine
duygusal déniigiimler yagarken, bu alanda
uzmanlagmak isteyenler de Uluslararas
Sertifikali Emotrance (Duygusal Dénii-
siim) Usta Uygulamaci Egitimi alabilirler.

Merve Tufekgi tarafindan kisiye 6zel
tasarlanmig, olumlamalar ve gifa
kristalleri ile enerji mumlari

GO%

mervetufekci.com
merve@mervetufekci.com

Uluslararasi Sertifikali Emotrance
Usta Uygulamaci Egitimi

“Bu egitime “Emotrance Duygusal Dénii-
siim” ve “Olumlama Atilyesi’ne katildik-
tan sonra gelme karari aldim. Her iki atolye
de bence birbirini tamamlayan ve harekete
gegiren ¢alismalards. Ve bende simdiye ka-
dar bakmanus oldugum yeni ve giizel pen-
cereler agilmasim sagladi. Dolayisiyla bunu
daha da zenginlestirmek amaciyla Emot-
rance Usta Uygulamac egitimini almaya
karar verdim. Kararmmn temelinde sadece
kendime bu uygulamay: yapmak yatiyor-
du. Ancak egitimden sonra bir enerjist ola-
rak bagskalartyla da bu giizel deneyimleri
paylasmanin ¢ok daha keyifli olacagim dii-
stiniiyorum.  “Ogrenmenin, yenilenmenin
sonu yoktur” diyenlerin, “hadi canim bana
ne olacak ki..”, “yeni ne hissedebilirim ki...”,
“ne penceresi?..” diyenlerin de bahsettigim
atolyelerden baglayarak EMO Usta Uy-
gulamaci olma yolculuguna katlmalarin
heyecanla tavsiye ediyorum. Sevgilerimle”

Tiizin Tifekgi

/_;, 7,
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e

MERVE TUFEKCI

Yasamim Yaratan Sihirli Giig Sensin

Cevdetpasa Caddesi Giinaydin Apt.
B2 Blok Daire 12, Bebek, Istanbul

“Katildigim EMO trance sertifika kursu
hayatimi ¢ok olumlu yonde etkiledi. Bu
kurstan aldigim enerjiyi hayatumin biitiin
alanlarma yaymaya ¢ahstym. Hatta haya-
tima yeni bir yon verdim diyebilirim. Ha-
yatimda biiyiik degisiklikleri olumlu yon-
de gerceklestirmemi sagladi. Daha sonra
ogrendiklerimizle yaptigimz EMO trance
uygulamalariyla da sertifikami aldim ve
simdi ¢ok daha mutlu kendine giiveni yiik-
sek ve hayatini daha iyi idare eden biriyim.
Uygulamalart yaptigim insanlarda daha
mutlu oldular ve geri bildirimleri genelde
bu yonde oldu. Artik daha aydinlanms
ve bir iist biling diizeyine ulagnus biriyim
diyebilirim”

Tahsin Gok
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Distopya Kazasindan

Insanh@mizin Yeniden Yapilandinimasina

Daha evvelki yazilarimda, ‘sahip olma’ ve ‘olma’
kavramlari irdelenmis olup, (Beyaz Lotus) kultdru-
muzde 6zgUr iradenin merkezi bir konuma sahip
olmasinin éneminden bahsedilmisti. Devaminda
ise egolarimizin sisirilmesine neden olan hiicrelerin
anilarl ve toplumumuzun yorucu bir sekilde ‘ben'e
taplyor olmasini aclyla yansitan, dagilmis aynamiza
anlam katmaya calistigimiz ‘dnceki hayatlar'in ihti-
malsizligi ele alinmisti

(Gegmis Yasamlar Hakkinda)

Uzun zaman 6nce, Altin Cag'in sonuna damgasini vuran biyiik degisi-
min zamaninda yapilan (veya dayatilan) secimin basit bir sonucu olan
bir toplumda yasadigimizi gordiik. Bu degisimle birlikte timi ‘Ozel
mulkiyete’ dayal sehirler, tarim ve sanayi gelisti. Bu yeni kiltir, ‘baska
tlrli’ yasanabileceginin olasiliklarinin tim kanitlarini yok etmek Gze-
re Oldirtci tacizlere basvurmustu ve s6z konusu bu girisimler ortak
‘tarihimizin ¢ok iyi belgelenmis karanlik dénemleridir. Bu tarihte, em-
periyalizmin yemi olan ikiy(izlGi ‘gelisme’ adina ¢ok insan kani akitildi.

‘Varolug'tan ‘sahip olma'ya gecisle birlikte yasamlarimizin 6zl hasara
ugradi ve bizi evrenin bu alemindeki tezahlirimiziin bitiinsel de-
neyiminden mahrum birakti. Bundan dolayi ‘sorunumuz nedir?i tam
anlamiyla idrak etmemizi saglayacak olan anahtarlar eksiktir. Clinki
‘gelisme ugruna; bu biitlinsel deneyimin yeniden yapilandiriimasini
saglayacak olan ipuclar ve dinamikler de saklanmis, hasara ugramis,
hatta yok edilmistir.

Toplumumuzdaki normallik standartlari, ‘sahip olma’ izerine kurulu
olan bu toplulugun korunma ihtiyacina goére sekillendirilmistir. Dai-
ma aclik ¢eken ‘sahip olma’ (ve koruma) diirtlisiine hizmet etmeyen
her sey bir tehdit olarak algilanip, bize karsi kullaniliyor. Dolayisiyla
korkudan dolayi isteyerek ‘bizim adimiza’ bizi yonetenlerin istahla-
rini doyuracak olan bir ‘kisilige’ (persona) kucak agiyoruz. Tabii ki bu,
standartlarin ara sira degismesini veya ‘ihtiya¢ duyuldugunda’ tekrar
degerlendirilmesini beraberinde getiriyor. Burada toplumumuzu ve
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Yaz:: Nicolas Lecerf > &

Ceviri: Nalan Ozkan Lecerf

bizi korumak icin onlan kullanan kisilerin kendi
¢ikarlari g6z 6niinde bulunduruluyor.

Gegenlerde bunun nerelere vardigini ‘Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin
son baskisinda gordiik (DSM, ingilizcesi ‘The Di-
agnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders; 2013 Baskisi). Yorgun ve biyusiinden kur-
tulmus olan doktorlar, asil cagdas Harun'lar olan
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ytceltilen
bu cagdas incilin ve korkakca tapilan altin bu-
zagin kontrolden ciktigina dair uyarida bulunu-
yorlar: O ‘normalligi tibbi gézetim altina alir ve
gereksizile zararlh ilag recetesi bolluguyla sonug-
lanir veya yeni kurallar g6z 6niinde bulundurul-
dugunda, kedere iliskin bazi tepkiler bir insanin
normal deneyimleri olarak algilanmak yerine
patolojik bozukluklar olarak etiketlenir! Uyukla-
malarindan cikan gittikce daha fazla doktor artik
‘Dur! Yeter! demeye cesaret edebiliyor. Bu, konu-
muzun 6z oldugundan, ¢ok keskin bir 6rnektir.

Her zaman celiskilerle yasiyoruz. Bunlar gercek
0zlimiizden ne kadar yoksun birakildigimizin
aynasidir. ‘Gelisme’ olarak adlandirdigimiz d6-
nemlerin bu lineer (dogrusal) sirasi gérmezden
geldigimiz bir yanilgidir, ¢linkii atalarimizdan
daha iyi olmadigimizi, hatta bazen onlardan
kotl oldugumuzu biliyoruz... Cagdas diinyamiz
kemiklerine kadar Descartes'in cocuklaridir:'Di-
stindiyorum, Oyleyse varim. O bizi ¢ok etkilemis
ve ‘kisiligimiz’in (persona) gercek olduguna dair
ikna etmistir. Bunun disinda ancak goérdiikleri-
miz gercektir, dolayisiyla gorlinir olan gercekle-
re tutunuyoruz! Nicolas Tesla buna karsin sunu
ifade etmistir:'‘Ne zaman ki bilim adamlar mad-
denin gorinir olmayan yoniine bakacaklar, o


http://greenmanscreations.com/
mailto:nalanvenico%40gmail.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi
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zaman gelismede dev sicramalar yapacaklardir!

Ayni zamanda dogru olmayan kurgu, riyalar ve yanilsamalara dog-
ru, derin bir sekilde ¢ekiliyoruz. Ruh saglimizin pahasina, gercegin
normu olarak bunlarin uygulanmaya koyulmasini istiyoruz! Mantik-
I oldugumuz kadar da sanrisaliz. Cok diistindigiimiiz halde bunun
ister istemez bir ‘varolus hali’ getirmedigini gordiik ve seylerin parlak
gériiniimiiniin aldatici olabilecegini de... iletisim caginda yasama-
miza ragmen hepimizin yalnizliktan 6tirl aci ¢ektigi gérmek ironik
bir durum degil midir? Her sey hakkinda bolca konustugumuz halde
ayni zamanda bos hissetmemiz ironik bir durum degil midir? Descar-
tes ge¢ gelmistir ve dogadan ayrilmamizin bir sembolldur. Ancak bu
mumkiin olamazdi, eder ki doga ve evrenle olan yeni ufuk agici bag-
lantimiza iliskin her sey uzun ve itinali ve sistematik bir sekilde balta-
lanmasaydi.

Boylece celiskiler devam ediyor: ‘Sahip olma’ diirtiisti Gzerine kurulu
olan toplumda 6ne ¢ikmak icin varligimizdan, Doga ve evrenle olan
tim baglantilarimizdan mahrum edilmis olmamiz gerekiyor. Bdylece
icimizde bu boslugu, varhigimizin bollugu yerine baska seylerle dol-
durmak isteyen bir dinamik ortaya cikiyor. Artik kendimize gtivenmi-
yor ve kendimizi bilmiyoruz. Bilseydik, doga anaya tecaviiz eden ve
‘kendi kendini tayin eden uzmanlar'in bize yizyillarca, ¢ikarlarimizi
g0z ardi ederek, tavsiye ettikleriyle dehsete diiserdik. Disarida ola-
na glveniyoruz ve kendimizin disina bakmaya kosullandiriliyoruz.
Halbuki ihtiya¢ duydugumuz her sey icimizde mevcut. Ancak 6zimi-
ze giden yolun anahtarini ve baglantisini kaybettik. Orada olma ye-
tenegdimiz uyuyor ve uyandirilmayi bekliyor. Kendimize yabancilastik
ve simdi bize nasil yasamamiz ve davranmamiz gerektigini sdyleyen
yabancilari dinlemek icin servet 6dlyoruz! Bazi seyleri bilmek istiyor-
duk, ancak simdi bir amactan yoksun birakildigimizi fark ediyoruz. is-
tedigimiz seyler golgedir.

Kendimiz hakkinda bildiklerimiz icinde bulundugumuz kosulu ayna-
liyor: Béliik pérciik ve evrensel bir amactan kopuk olmak. Ozgiiveni
dusik olan kisiler kendi essizligin farkinda olmayip, gercekliklerinden
farkli olan bir kisilige (persona) biirinmenin zehri ile enfekte olmaya
devam ediyorlar. Kétuluklerimizin bir yonu, kendimizden kopuk olma-
mizdir.

Kopuk oldugumuz icin zayif ve bizden beslenen glicli yirtici hayvan-
larin yemi olmak durumundayiz. Kendilerinin karsilayamadiklarini,
yasamin kendine guvenilirligi ve canliligi, tedarik etmeye devam etti-
gimizi 6zenle garanti altina aliyorlar. Tembel insanlar ¢aliyor ve yalan
soyliiyor, bundan dolayi glinliik kdbuslarimiza dadanarak lanetli asa-
laklar olarak kok saliyorlar. Onlar bize kendi kriterleri ve standartlari
dogrultusunda ‘kim oldugumuzu; ya da daha iyisi ‘nasil olmamiz ge-
rektigini’ anlatiyor. Kendimize iliskin o kadar cahillestik ki, diine kadar
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soylenecek olan her sey kulagimiza bilimsel ve
etik gelirdi. Gururumuz pahasina simdi fark ettik
ki, zehirlerini tekrar paketlenen ilag olarak bize
satabilmeleri icin hastaliklara iyi gelecek olan
dodal tedavi ve receteleri sakladilar. Hatta zehir-
li kimyalarini satmaya devam edebilmeleri icin
‘laboratuvardan ¢ikmis yap-islet-devret virisleri’
Urettiklerini de 6grendik.

Hastaliklarimizin ve rahatsizliklarimizin kokeni
aslinda psikolojik veya kalitimsal degildi. Bu kok-
ler ihmal edilmis egolar ve onlarin kokeni, “Geg-
mis Yasamlar Hakkinda” yazisinda yer aldigi gibi,
hiicrelerin parcalanmis anilaridir. Bunlar daha
cok daha derin olan nedenlerin etkileridir. On-
lart kopuk halimiz olumsuz bir sekilde titresiyor
ve gelecek olan nesillere yayilan hayaletler, ne-
gatif hologramlar Uretiyor. Bunlar kendi basina
var olmayip, artik anlayamadigimiz bir nedenin
aynalaridir. Tekrar ediyorum: Kendi basina var ol-
mayan ancak artik anlayamadigimiz bir nedenin
aynalari olan hayaletler, negatif hologramlar. Bu
isiklar altinda sizofreni, histeri, otizm, asperger
ve biraz daha agir kosullari anlama konusunda
atiim yapabiliriz.

Sahip oldugumuz her bir sorun bedenlerimi-
zin ve doganin kaybolan dilini gérmezlikten
geldigimizden ve nasil anlayacagimizi bilmedi-
gimizden kaynaklaniyor. Bugiin psikoloji veya
psikiyatri olarak karsimiza cikan her sey bize
disaridan bakmanin, nedene dair hicbir ipucu-
nun bulunmadigi, nedenlerle karistirarak kibirli
bir sekilde sonuclarla atip tutmanin yoludur.
‘Cagdas’ psikolojinin uyanisi sirasinda, Freud ve
Jung'in arkasinda daha biittinsel bir bilimden
gelen ve onlara genisletmeleri gerektigi yerde
bakis acilarini daralttiklarini gosteren insanlar
vardi... Bircok bilinen fikrinin de onlara ait olma-
digini séylemeye gerek yok. Her ikisi de orijinal
kaynaklarini iyice sakladi ve bunun yerine daha
cok kazanc getirecek olan ve onlardan toplumu
ve insanlari ‘buyilemenin’sihirli formlini bek-
leyen patronlara hizmet etmeyi secti.

Bu alintiya daha 6nce yer verilmisti: ‘Normalligi
tibbi gozetim altina almak; Gurdjieff'in deyimiy-
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le ihlal edilmis ruhsal saghgimiz pahasina ‘sonu-
na kadar gittiklerine’ taniklik ediyor. ‘Hastasin ve
biz seni iyilestirebiliriz’ nesilleri hipnotize eden
ve korkung bir bagimlilik ile cahillikle dolu sahte
bir halde kalmamizi saglayan bir biiyi oldu.

ilacin gorevi saghigi yerine getirmek ve énle-
meyi uygulamaktir. Hipokrat yemininin artik
bos bir laf oldugu maalesef tiziicl bir gercektir.
Bircok doktor ilag sektoriiniin riisvetiyle baslica
ila¢c satmaktadir. Bunlar gercek olan gercekler.
Hastaya gosterilen ilgi nerede (yukarida bahsi
gecen DSM'nin baskisinda artik ‘tiketici’ olarak
aniliyor!)?

insanlar kendilerini toparladiklarinda ve giic ile
haklarini geri aldiklarinda, tim yapinin yikilaca-
g1 tahmin edilebilir. Patolojilerin yanlis teshisleri,
semptomlarin yanlis tanisi, gercegdi 6rtmek tize-
re bir sanat haline geldi: Kendimizi bilmiyoruz
ve yerinde olan gliclerin bekg¢i kdpekleri bunun
bdyle kalmasi ve manipulasyonun devam ede-
bilmesi icin dikkat ediyorlar.

Bu noktada Aldous Huxley cok acik bir sekilde
sunu soyluyor:‘Bir sonraki nesilde falan, insanla-
ra koleliklerini sevdirecek ve gozyasi olmaksizin
diktatorlugi yaratacak, farmakolojik bir yontem
olacak. Tabiri caizse, tim toplumlar icin bir nevi *
acisiz bir toplama kampi uretilecek, boylece in-
sanlarin 6zgurlikleri gercekten elinden alinmis
olacak. Ancak onlar bundan oldukca zevk ala-
cak, ¢linkli propagandaya veya beyin yikamaya
veya farmakolojik yontemlerle yapilan beyin
yikamaya karsi ¢tkma arzusundan caydiriimig
olacaklar. Ve bu son devrim olacakmis gibi go-
zukiyor!

Maalesef bu hala imgesel ve hayali bir sey de-
gil, bu tam anlamiyla simdi. Ve bizler, dagiimis
ryalarimizin savasta parcalanan molozlari ara-
sinda hayalet gibi ylirliyen vatandaslar gibiyiz.
insanligimizi yeniden yapilandirma olasiligina
dogru giden yolculuk icten bagslar. Oraya bak-
mamiz gerekiyor. Ancak o zaman hep beraber,
yan yana, bir zamanlar kim oldugumuzu geri
isteyerek buyuyup, gelisebiliriz.
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Yasama gelirken verilen can ile birlikte
bagislanan, firsatlar — imkanlar vardir.
Yaslyoruz, geziyoruz, 6greniyoruz,
okuyoruz; zaman zaman izdirap ve
sikintilara da gark oldugumuz malum.
Yani bir ritim tutturup gidiyoruz.
Imkanlari gorup istifade edebiliyor
muyuz? Firsat yaratiliyor mu? Yoksa
veriliyor mu? Simdi konuyu agmaya
buradan baslayalim.
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kadernn i1cinde
yol almak

Yaz:: F. Ulviye Dogan

Artik insanlarin bayk bir kismi biliyor ki hayat secimlerden
ibaret. Tercihlerimiz bizlerin neye dogru yonlendigini gosterir
ve yapilan her tercih icinde neticesini de barindirir. Her biri-
miz de kendi yasam planimiza gore verilmis olan potansiyel-
ler vardir ve her bir potansiyel neticesi ile birlikte adina hayat
dedigimiz paket programin icerisinde mevcuttur.

Baslarken neticeyi bilmeyiz, yasarken farkinda olamayabiliriz
ne zamanki vadesi gelir kiit diye karsimiza cikarlar, iste o za-
man bir sey kafamiza ya dank eder veyahut mutlu-mesut olu-
ruz. Netice mutlu-mesut konumu ise adi “sans”, netice dank
etme halleri ise adi “kor talih” olur.

insanlarin bazilari olaylara bakar, sezinlemeye calisir ve ka-
rar verir. Sonucuna katlanir. Kimileri bu silsileye ilave olarak
dersinin ne oldugunu da anlamaya calisir. Kimileri oturur di-
stinlir baska ihtimaller var mi acaba der; inceler, hesap-kitap
yapar tartar-bicer, 6lcii tutuyor mu? irdeler. Bir kisim, giiven-
dikleri insanlara danisir, akil vereni bolsa onlarin yériingele-
rine girer veya bir hayli fazlaca etkilenebilir. Muhtemelen de
kendisine ait olmayan kararlari uygular. Kimileri disinmez
bile ana - baba, es, ¢oluk-cocuk, kardes, akraba v.s. yakin
gevreye gore ne uygunsa onlar ne soyler ise onu uygular. Bir
kisim azinhkta, oturur alacagi kararin kendi yasami ile uyum-
lu olup olmadigini inceler. Yalin hali ile bakar. Zihinleri kesfe
¢ikar. Yasayacagi degisimi kaldirip kaldiramayacagini tartar.
Bunyesinde gelisen hisleri kontrol eder; kabul ve kararhlik ile
baslar. Ben bu yazida birkag cesit karar alma tipinden bahset-
tim, siz ¢esidi daha da ¢ogaltabilirsiniz.

Bu son grubu teskil eden insanlarda digerlerine gore bir fark
vardir. Bilirler ki; isin sistematiginde her yeni tercih 6nceki ter-
cihlerin Ustune insa edilir, bina gibi. Her kati saglam ¢ikmaya
calisirlar ki Gstiine gelecek katlari tasisin. Hayatlarinin dnemli
doénemeclerinde kendi yasam yolu programini sezinleyip ona
gore adim atan bu farkindahgi ylksek kisiler birbirine uyum-
lu kararlar devreye sokarlar ve uyumun getirdigi ivme ile
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ilerlerler. Dogru karar almakla biinyeleri dengeyi tanir. Yollar
c¢ogunluktan ayrilir kendi minvalinde ilerler.

Adina tesadlf dedigimiz karsilasmalarin oldugu, kaderin
mola verdigi yerler vardir. Firsatlar, imkanlar, degisim zaman-
lari bu molalarin icinde gizlidir.

Evlilik icin “kumar” denilir. Karsimiza c¢ikan insan kaderin iyi
veya kotl pargasi olabilir. Kisiligimize uygun mu ancak biz
anlayabiliriz. YUregimize ve sezgilerimize iyi kulak verirsek,
olasiliklari bize sdyliyorlar, eger bu hisse kendinizi acarsa-
niz... Zira insanlarin bir kismi, iliskinin gidisatini iyi anlaya-
mamalari, yaptiklari secimlerde yanildiklarini kendilerine iti-
raf edememeleri veya mutsuz olma neticesini gdrmekten ka-
c¢inmalari nedeniile, bile bile lades hesabi uygun olamayacak
evlilikleri hayatlarina ¢ekiyorlar. Zitlasmalarla restlesmelerle
dolu bir evlilik , yasami zehir edip gidiyor.

insanlarin yiiregi her soruyu cevaplayacak kudrete sahip. Sa-
dece dogru soruyu vaktinde sormayi deneyin. Her iliski kendi
enerjisi ve potansiyelindeki donanimi ile birlikte gelir. Kendi
icinde degisim kabiliyeti azdir. Bu nedenle mevcudunu size
sunar. Ancak mevcudu kabul edebilirsiniz. Tadilat planlarina
mdsait degildir.

Alinan kararlarin baslangicta uygun olup, olmadidi ile pek
ilgilenilmiyor. Evlenelim nasil olsa duzelir; benim dedigim
olur duslincesi bazen kadina da, erkege de hakim olabili-
yor. Cogunlukla da yanilma ile sonuglanabiliyor. Kisilikleri-
miz dogustan gelir, pek degisime ugramaz. Ancak karakter
icine dogdugumuz aileye, cevreye, sahip olunan degerle-
re gore sekillenebilir. Resmi hal basladiktan sonra yasanan
hayal kirikliklari; ortaya dokiilen saklanmis beklentilerden,
perdelenmis komplekslerden, lizumsuz yoklamalar — dene-
melerden, sindirilmis Gstl usturupluca kapatilmis siddetten,
dozu yukseltilmis kiskanclik krizleri vs. tirtndeki farkhliklarin
diizelebilecegine dair akil ylritmelerden ve bitlin bunlarin
tamir edilebilir, degistirilip dizeltilebilecegine dair kuvvetle
inandigimiz bir diistince haline getirilmesinden kaynaklanir.
Evlilik sartlar kontrolimuzden cikarsa bir sey “dank” eder. Ka-
der denilir.

Evet, kaderde; kaderin icindeki olumsuz potansiyel ile karsi-
lasmisizdir. Hem olumlu hem de olumsuz potansiyeller kade-
rin icinde her daim vardir. Bunlari aktive eden bizim distince
sistemimiz ve tercihlerimizdir. Yargilayip - yadirgadiklarimiz,
meraklarimiz, kinadiklarimiz, garipsediklerimiz, zaaflarimiz,
beklentilerimiz, isteklerimiz, sahip oldugumuz degerlerin
farkina varamamak. Glindemimiz ne ile dolu? Dikkat etme-
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.Insanlarin ytregi

her soruyu cevaplayacak

kudrete sahip. Sadece dogru soruyu
vaktinde sormayi deneyin. Her iliski
kendi enerjisi ve potansiyelindeki
donanimi ile birlikte gelir...

miz geren kisim burasi. Dikkatimizi neye verirsek
enerjimizde oraya akar. Bizi biz yapan enerjiler ne
ise ona tekabil eden enerjiler ile karsilasinz. Ya 6g-
reniriz ya ogretiriz... Bu hususiyet kendimize ceke-
cegimiz tim deneyimler icin gecerlidir. Atalarimiz
“biyik lokma ye ama biiyiik konusma” demisler.

Secimlerimizde net, berrak, kesin ve gonilden
olmaliyiz. Distiincelerimiz 6zenle secilmis olmali-
dir. Hicbir sey yeni olusmuyor, potansiyellerimizin
icinde mevcut. Vakit ve ortam uygun oldugunda
zuhur ediyorlar.

Bu okuduklariniz Kader planimizin tercih ile ilgili
olan kismi kaderin birde kesin olarak yasanmasi
gereken kismi var. Yani kilometre taslarimiz.. o ki-
simda se¢imler yok mutlaklar var. Yasayacagiz, id-
rak edecegiz, dersimizi 6grenecediz ve yolumuza
devam edecegiz.. ona da “yazg” diyoruz.

Birbirlerinden cok farkli kisiliklere sahip olduklar
halde iclerindeki ask Ustline birlikteliklerini insa
eden pek ¢ok cift var. Biraz ylirek, biraz ask, biraz
cesaret, biraz deger verme, biraz karsindaki varli-
g1 kendinden 6nce dislinmeye cabalama, acaba
neden bdyle davrandi? Once nedenini 6greneyim
sonra sOyleneyim disiincesine sahip olmaya bas-
ladiginizda korkmayin. Kendinizden 6din vermi-
yorsunuz sadece sevgi ve sadakatin verdigi destek
ile yol aliyorsunuz..

Dil glizel seyler soylesin, kol sarip — sarmalamak
icin var olsun. Esini benimsemis ve ask ile baglan-
mis erkek kalbinin verdigi kuvvet azimsanacak bir
gul¢ degildir. Kadinin tek arzusu ve ihtiyaci var; icin-
de kendini gorecegi bir kalp.

" GUlG veren elde gilin kokusu kalirmis”
Eski bir Cin Atasozi.

Hayatlarimiz ask ile dolsun.
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) ISIK cag cocuklan ve
* yilksek hassasiyetler

Yazi: Sebnem Ozkan D’ G” @’ -

Son zamanlarda etrafimda giderek daha ¢ok
“Yuksek Hassasiyetli” insanlara rastliyorum ve
onlar da dogal olarak konuyla ilgili bilgilendiril-
mek istiyorlar. Yeni kusaklarin zekasinin arttigi
gibi (evet, yanlis okumadiniz; yeni kusaklarin
zekasinin artiyor oldugunu yapilan arastirmalar
gosteriyor), Yiiksek Hassasiyetlerin de arttigini
dustniyorum. Neden mi? Ciinku giderek daha
fazla “Isik Cagr Cocugu” diinyamiza doguyor
ve Istk Cagi Cocuklari sezgileri, algilar ytksek,
empatik ve dolayisiyla da daha hassas insanlar
olabiliyorlar.

Istk Cagi Cocuklari adini verdigim yeni kusak-

lar 1970'lerden beri diinyamiza doguyorla
Hem de, 2000 senesinden itibaren giderek de
artarak... Istk Cagi Cocuklari® kitabinda, onla-
rin 2014%e kadar olan 8 grubunu anlattim. In-3
digolardan basladik, “Altin Cocuklara” oradan %
“Yunus Cocuklara” dogru uzandik ve “Elmas Isik
Cocuklar'da gruplarin aciklamalarini bitikdik. =

... bu insanlar diger insanlarin
goremedikleri seyleri gorebiliyor,
duyamadiklarini duyabiliyor,
hatta dUstnemediklerini
dusUnebiliyorlar! Durum boyle
olunca da tahmin edersiniz ki
farkindaliklari yUksek insanlar
oluyorlar: Hem kendilerine ait
farkindaliklari, hem de diger
insanlara ve dinyaya ait olanlar. ..
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Istk Cag1 Cocuklari diinyamiza gelmeye devam edecekler. Clinki ya-
pacak cok énemli gorevleri, cok giizel isleri var. Simdi gelelim yeni
kusaklari cok yakindan ilgilendirdigi icin biz yetiskinlerin bilmesi ge-
rektigini diisindigim Yiiksek Hassasiyetlere®... (YH).

YH aslinda sadece ¢ocuklarda ve genclerde de goriilmuyor tabii. Si-
nir sisteminin aldigi duyumlari, daha fazla islemesinden kaynaklan-
digiicin YH bir olus sekli ve dolayisiyla yetiskinlerde de goriilmekte.
Asagidaki mini YH Anketindeki 6zellikleri hem kendiniz, hem de ¢o-
cugunuz icin irdeleyebilirsiniz.

YH dogru yonetilmesi gereken bir olus sekli. Kisi, hassasiyetlerinin

avantajlarini kullanmayi 6grenmek ve olabilecek dezavantajlarini da

etkisizlestirmek durumunda... Aksi takdirde ilerleyen yillarda Kro-

4 nik Yorgunluk Sendromu, viicutta agrilar, depresyon, ice kapanma

ve okulda veya iste potansiyel kaybi gibi durumlar ortaya cikabiliyor.

Veya cocuk simarik, tembel, huysuz, uyumsuz gibi bir takim sifatlar-

la etiketlenebiliyor! Ama eger dogru yonetilirse YH'nin pek ¢ok da

avantaji var. Clinku bu insanlar diger insanlarin géremedikleri seyle-

ri gorebiliyor, duyamadiklarini duyabiliyor, hatta diistinemediklerini

distnebiliyorlar! Durum boyle olunca da tahmin edersiniz ki farkin-

\ daliklar yuksek insanlar oluyorlar: Hem kendilerine ait farkindalikla-
./ 1, hem de diger insanlara ve diinyaya ait olanlar...

Kendilerine ait farkindaliklari yliksek olunca bu hayatta ne yapma-
lar gerektigini, hangi konularda kendilerini egitmeleri gerektigini
vb. biliyorlar. Bu da etraflarina arti deger olarak yansiyor tabii. Ne
de olsa tim degisim bizden baslamiyor mu? Diger insanlara ait far-
indaliklari ytiksek olunca onlarin neye ihtiyaglari oldugunu anlaya-
biliyor, insan iliskilerinde basaril oluyor, ¢ok iyi uzlasmacilar olabi-
liyorlar. Evrensel farkindaliklari yiiksek oldugunda ise biyik resmi
" gorebiliyorlar. “Neden bu diinyaya geldim? Burada ne yapmaliyim?
Daha sonrasinda, daha ileride ne var?” gibi sorulasi sorulari sorabili-
yorlar... Bu da tabii yasanilasi bir diinya hazirliyor ve yaratiyor bizler
icin!

iste bu ylizden Yiiksek Hassasiyetli insanlar genellikle diger insan-
larin faydalanacaklar konulari meslek olarak seciyorlar. Onlar iyi
terapistler, basarili 6gretmenler, spirittel bilinci yiiksek insanlar olu-
yorlar. Dolayisiyla diinyamizda yapmak lizere geldikleri gorevleri
basariyla yuratiyorlar. Ellerinden gelenin en iyisini ortaya ¢ikarmak
icin ugras veren sorumluluk sahibi insanlar oluyorlar.

Siz de onlardan biriyseniz veya ¢cocugunuz Yiiksek Hassasiyetli ise,
glizel yeteneklerinizi litfen kapatmayin. Tam tersi 6zelliklerinizi ve
yeteneklerinizi taniyin ve sonrasinda da gururla tastyin. Diger her-
kesle paylasin... Derim ki, diinyamizda kaosu asmamiz ve dialiteyi
dengeleyebilmemiz icin Yiksek Hassasiyetli insanlara cok ihtiyaci-
miz var!
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MINI ANKET:
YUKSEK HASSASIYETLER

- Cabuk irkilirsiniz.

- Vurdulu kirdili filmler ve televizyon program-
lari sizi yorar ve uykunuzu da kagirir.

- Dogada olmaktan ¢ok hoslanirsaniz.
- Kolay hislenirsiniz ve askinlik hissedersiniz.

- Parlak isiklar, guriltilt mekanlar / girdlttici
insanlar sizi fazlasiyla yorar.

- Keskin kokulardan hoslanmazsiniz (Bunlar
alerjik reaksiyonlara bile neden olabilir).

- Agir sporlar sizin icin uygun degildir. (Cabuk
yorulursunuz veya kendinizi iyi hissetmezsi-
niz).

- Sentetik veya dar kiyafetler, kemerler, 6zel-
likle cocuklar icin kiyafetlerin etiketleri ve ka-
dinlar igin ise naylon corap, takilar, saatler, oje,
yuksek topuklar, rahatsizlik vericidir.

- Size dokunarak veya ok yakininiza gelip
konusan insanlar —6zellikle de daha yeni tanis-
tiysaniz hosunuza gitmez.

- Guinde yarim saat bile olsa yalniz basiniza
kalmak ihtiyaci hissedersiniz.

- Cabuk heyecanlanirsiniz, ajite olursunuz ve
bu da sizi yorar, enerjinizi ceker.

ISIK CAGI COCUKLARI
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. kitap: gerceklik

Jliskilerde
gergek gﬁven iliskilerde Gergek Giiven | Krishnananda

icten giivenilirligin niteligi inandigimiz iizere disaridaki bir insana veya her-

“Hayat hangi bir seye bagimli degildir Daha c¢ok kendi varligmiza ve varolusa
Hayal Kirikdildar baglantili hissetmenin getirdigi derin bir icsel tecribedir. Disaridaki olay-
ve lara bagl olmayan icten guvenilirligimizin seviyesi bilingliligimizin dogru-
Thanetlerinden dan bir yansimasidir. icten giivenilirlik gelistirebilecegimiz bir niteliktir.

Ogrenmek’ Hayatin bize meydan okuyan tecriibelerini kullanmak i¢in bazi anahtarlara ihti-
yacimiz var. Varolusun bize sundugu beklenmedik olaylar- kalplerimizi @)
kapatmak yerine agmak igin.

KRISHNANANDA & AMANA

‘ INSAN OLMA
Insan Olma Yolculugu | Osho YOLCULUGU
insan, der Osho, hayvan ve kutsal olan arasinda bir képriidiir - ve tabiatimizin Swadan Yagamda Gergek Muthidugu

Bulnsak Miimbiin mii¢

bu ikili niteligine dair farkindaligimizdir bizi insan yapan. Bizi huzursuz yapan,
catismalarla dolduran ve genelde bencillikle comertligin, sevgiyle nefretin,
kiriiganlikla gliciin, umutla garesizligin kavsaklarinda birakan da budur.

insan Olma Yolculugu, bu bariz celiskiler arasinda secim yapmak yerine, onlari
nasil hayat yolculugunun her zorlugunu olmamiz gereken bireye dair yeni bir
kesfe donustlirmenin anahtari olarak kabullenecegimizi anlatir.

OSHO yirminci ylzyilin en ilham veren spiritliel 6gretmenlerinden biridir.
icsel déniisiim bilimine olan katkilariyla taninmaktadir ve &gretilerinin etkisi
diinyanin her ulkesinde, her yastan insana ulagarak biyiimeye devam (@)
etmektedir.
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icsel Gergeklik | Paul Brunton

“Ruhsallik, Diinyaya ait olmadan diinyada yasayarak bulunur. Baska bir deyisle,
dissal olarak bditiin diger insanlar gibi yasarken, i¢sel olarak bundan koparak,
yliregimizi maddi seylere baglamamak, zihinsel olarak bunlarin tutsagi olmamak,
her an bunu agsmaya hazir olmak durumuna ulasildiginda 6zglir olunur, 0
kolelik biter.”

¥ l'\ visinyageh

Hakikat Uzerine | J.Krishnamurti

Rakikat In”“ Hakikat Uzerine, Krishnamurti'nin hakikat arayigina iliskin en derin diisiincelerini

P kapsiyor. Krishnamurti halka konusmaya 1929 ylinda su sozleriyle baglamisti:
“Hakikat (lkesinin yolu yoktur.” Her yastan ve her ortamda insanlara konustugu
yillar boyunca, hi¢ durmaksizin, hakikate duslince araciligiyla ulasilamayacagini

vurguladi. Hakikat elle tutulmaz ve adlandiriimaz, ancak distincenin bitiinsel
devinimi ve etkilikleri kefedildiginde gerceklesebilir. Bu kitaptaki yasamsal ogretiler,
gaba sonu erdigi, zihin bosaldig ve yalnizca iginde bulundugumuz an kaldiginda
hakikatin nasil ortaya ciktigini gésteriyor. Hakikat Uzerinesde, insan her seyi bir
diineze oturttugunda, hakikatin davet edilmeden, bitiin gorkemiyle geldigini (@)
ve bunda ¢ok buiyiik kutsallik oldugunu 6greniyoruz.

S
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Dogal Temizlik

Yazi: Mia Pelin Ozdogru D @

Herkese merhaba! Doganin izleyicisi degil de onun bir parcasi ol-
dugunu idrak eden herkesle mutlu ve faydali bulusmalar niyetiyle
buradayim. Bu kdseden, yasamimin rotasini i¢csel sesime ve dogaya
cevirdikten sonraki stirecte edindigim bilgileri; denenmis, basit, her-

kesin uygulayabilecegi “ucuz’, “zararsiz’, “ev yapimi” formdilleri pay-
lagmak istiyorum.

Bundan 7 yil 6nceydi. Gecenin bir yarisi nefes tikanmasi uyandirdi
beni. Nedenini anlamaya calisarak dogruldum. Her sey normalin-
deydi; her gece yattigim yatak, oda, ev... Anlayamadigim bogazim-
daki diigiim neydi 6ksiiriikle atmaya calistigim? Bir kag yudum su
icip biraz dogruldum. Sakinlesip tekrar basimi yastiga koydugumda
yeniden Oksliriik baslayinca birden aydim! Yastik kilifi ve carsaflar
yeni yitkanmis ve degismisti. Beni 6ksurten de ugusan taze deterjan
tortulariydi!

Temizlik Grand dedigimiz kimyasallar
aslinda buayuk bir “hava ve su kirliligi”
yaratiyor!

Sonra diger hassasiyetlerimi fark ettim; yeni mi olusmuslardi hep
varlar miydi simdi ayirt edemiyorum; alkolle inceltilmis ucucu yag-
larin cildimde yarattigi tahris; herkesin rahatlkla kullandig deodo-
rantlan koltukaltima siktigimda yanarak en yakin musluga kosmala-
rim, insanlarin “oh miss!” diye iclerine ¢ektikleri oda parfimlerinden
Okstiriik krizine girmelerim, icinde yapay koruyucular bulunan her
tlr temizlik maddesinin kokusuna dayanamayacak hale gelmelerim,
egzoza bulanmis caddelerde yuriiyememelerim...

Bu slire¢ benim tim hayatimin da degisim siirecinin baslangiciydi
ashinda. Bir kag ay icinde tasi taragi toplayip metropolden ayrilip bir
kasabaya yerlestim. Buradaki toprakla bulusan yasam serlivenim-
den parcalari daha sonralari aktaracagim. Ama simdi hepimize ¢ok
faydasi olacagina inandigim “yeni temizlik anlayisim” ile edindigim
ve uyguladigim formiilleri paylasmak istiyorum.

Sonraki yazilarimda da dogal kisisel bakim Uriinlerine girecegim
simdiden mijdesini vermis olayim!
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Hepimizin evlerinde kolaylikla cok az masrafla ve daha 6nemlisi go-
nil rahatlidi ile hazirlayip kullanabilecegi; Diinyayi ve kendimizi ze-
hirlemeyecegimizi bildigimiz “Dogal Temizlik” Grtinlerine bakalim:

Bulasik & Camasiricin:

Temizlendigimizi sanirken ne kadar da kirleniyoruz! Kendi bedeni-
mize aldigimiz toksinler kadar diinyayi bir kimyasal atik ¢opligiine
donistirerek yavas yavas yer ve sukiire yasamini yok ediyoruz...
Bunun farkindaligina varanlar son yillarda yogun bicimde dogal
arayislara yoneldi. iste elimizin altinda bulunabilecek her tiir basit,
zararsiz ve kimyasallar kadar etkili olan dogal temizlik listesi:

Forml 1: Boraks, Karbonat, Camasir Sodasi

Her yikama i¢in deterjan g6ziine karbonattan yarim, digerlerinden
birer yemek kasigi koyun. Koku ve yumusatici etkisi icin yumusati-
a1 goziine sulandiriimis elma sirkesi ve birka¢ damla esansiyel yag
ekleyebilirsiniz. (Not: Piyasada Bor Uiriintinden bir deterjan bulun-
makta. Ben bir siredir kullaniyorum ve memnun kaldim. Fiyati da
uygun aklinizda olsun.)

Formdl 2: Zeytinyadi Sabunlu Sivi Deterjan
Guvenilir bir Gireticiden aldiginiz zeytinyadi sabununu (kostik orani-

" nin dengeli olusunu sabun lzerinde pudramsi yapi olmayisindan,
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kaygan olusundan anlayabilirsiniz) rendeleyin. 1 litre su ile karsti-
rin. Hafif ateste uzun sire kaynatip homojen hale getirin. 1 bardak
¢amasir sodasi (sodyum karbonat) da ekleyebilirsiniz. Sivi sabun
deterjaniniz hazir.

Bulasik Makinesi icin

1 bardak ¢camasir sodasi, 1 bardak karbonat, 1 bardak boraks, 3
bardak limon tuzu, > bardak kaya tuzu, 15-20 damla portakal, li-
mon ugucu yadi. Bu karisimi cam bir kavanozda saklayip deterjan
g06zini dolduracak kadarini kullanin. Parlatici goziine elma sirkesi
koyun.

KUl Suyu:

Modern kent evlerinde kullanimi ¢cok kolay olmasa da cok etkili ve
kadim bir formil oldugundan paylasmak istedim: Mese veya zeytin
odunundan elde edilmis kil edininiz (mahalle firinlari bunun igin
uygundur). Elek veya tel siizge¢ bulundurunuz. Biyiik bir cam ka-

CEKLIK

vanoz ya da kap evde isinizi gérecektir (bakir
kazan ve toprak kiip de kullanilir, yeter ki ali-
minyum kap kullanmayin) Kill kaba eledikten
sonra Uzerine % oraninda soguk su ekleyin. 1
birim kiile 4 birim su yani. Bu karisimi 15 giin
kadar dinlenmeye birakin. Kiil dibe ¢okecek, yu-
karida sarimsi berrak bir su kalacaktir. Bu kisim
deterjan gibi kayganlasmissa kil suyunuz hazir
demektir. Olgunlasan kulli suyu Ust kisimdan
dikkatlice ayirip baska bir kaba alin. Geri kala-
nin Uzerine yeni kil eleyip yeniden soguk su
ekledik¢e devaml kil suyunuz olusacaktir. Kl
suyunu hem camasir hem bulasik makinelerin-
de deterjan bolumiinde kullanabilirsiniz. Hijye-
nik ve yag parcalayici bir formdlddr. Ayrica kil
kabinin dibinde kalan kil bal¢igi fayans ovma
icin cok uygundur.

Dogal Dis Macunu:

Flortir maddesinin beyinde ajitasyon yaptigini
duymus olabilirsiniz. Oncelikle onlardan uzak
durmali. Piyasada florlirsiiz dis macunlar da
var. Ama dogalligindan emin oldugunuz hem
de ekonomik formdil i¢in buyrun:

2 yemek kasigi karbonat, 1 tath kasigi gidaya
uygun gliserin, 1 cay kasigi okaliptis yagi, 10-
15 damla nane yag. Bir cam kapta karistirin, az
miktarda su ekleyebilirsiniz. Cocuklar icin oka-
liptiis yerine Hindistan Cevizi yagi kullanabilir-
siniz.

Son Dogal Notlar: Deodorant yerine piyasada
bulunabilen islatarak kullanacaginiz Kristal ha-
linde tuz cubuklarini kullanin. Sinekleri bedeni-
nizden ve odanizdan uzak tutmak icin lavanta,
okaliptiis yadi kullanin. Saclarinizi sirke suyu
ile durulayin. Temizlik kadar sa¢ kremi etkisi de
vardir. Buyuk cevre kirliligi ve saglhk tehdidi ice-
ren ¢camasir suyunu hayatinizdan cikarin! De-
zenfektan olarak; Sirke, karbonat, lavanta yagi
gibi antiseptik yaglarla yapacaginiz karisimlari,
Sicak suda boraks, biberiye veya kekik yaprak-
larini bekleterek elde edeceginiz dogal dezen-
fektanlari her ylizeyde kullanin.
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"Daha ¢cok Hayat'a.”

[sletmenizi 2016'da Koruyacak
Stratejik Plan1 Yaptiniz mi1?

"Sayin Sirket Sahipleri,

Isletmenizi 2016 yilina saglam bir sekilde nasil
hazirlayacaginizi biliyor musunuz?

Stratejik planlama, gelecekle ilgili bir¢ok bilinmeyenin oldugu
zor bir istir ve cok da zamaninizi alabilir.

Bir Ozgiir Kasif Kogunun yardimuyla bu siireci kolayca
agabilir ve zaman kazanabilirsiniz. Ustelik hatali planlamanm
doguracag finansal kayiplar1 da énleyebilirsiniz.

Hazir sablonlar kullanarak ve kogunuzun uzmanlhgiyla 6
seansta kolayca onlemlerinizi alabilir, 2016 i¢in yol haritanizi
cikartabilirsiniz.

Bir Ozgiir Kasif Kogu'nun, bu kocluk paketinin size uygun
olup olmadigini ticretsiz bir goriismeyle tespit etmesini ister
misiniz?"

Ozgiir Kasif Stratejik Planlama Kogluk Paketi
6 Haftada 2016'ya Giigli Baglangic!

. Stratejik 1.Ceyrek
Belirsizlik :r‘:‘;‘l)i; Der"(;l’emi Plan Eylem
1SSP Plani

1.TOPLANTI 2.TOPLANTI 3.TOPLANTI 4.TOPLANTI 5.TOPLANTI 6.TOPLANTI

Toplantilarin detaylarini gormek ve
bagvurmak i¢in tiklayiniz.
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