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Dualitede yasarken,
tim gucumle de ondan
kurtulmak 1stiyordum
nedense!

Bir hikaye vardir sevdigim. Bir coban varmis (her yerde olabilir). Ve bu ¢co-
banin her zaman otlamaya goétiirdiigu 100 tane de koyunu varmis. Her giin
ormana gider otlatir, dénermis koyunlarini coban. Birgtin aksam dénerken
saymis ki bir koyun eksik. 99 koyun var ama bir tanesi yok. Coban tim ko-
yunlari kdpegine teslim etmis ve o 1 koyunu bulana kadar her yeri aramis.

Bu hikayeyi buttinlik konusunun énemini bilmeden “Ne alaka?” diye din-
lerdim. Ama s6zii gecen yazida hikaye burada o %1'in tamamlanmasinin ne
denli 6nemli oldugunu anlatiyordu. Bu aynen yap-boz oyununun parcala-
rindaki o tek parca da konmadan tamamlanmamis sayildigi gibi.

Bu sayimizda ana konumuz, Bitunluk.

Ve ‘Biituinlik’ deyince aklima ¢ok sey geliyor. Her sey geliyor. Birden geliyor.
Bu yiizden Sevgili arkadasim Mehmet Ordekci'nin bir yazisinda dedigi gibi;
“Bir konuda elinizde malzeme yoksa yazi yazmak zordur, ama kafaniz tika
basa malzeme doluysa da yazmak zordur!”Ben de malzeme dolu kafamdan
“bakalim ne ¢ikacak?” diyorum...

15 yil nce 3. Goz Dergisi'ni hazirlarken ¢ikmistim yola. BiitiinlGgimu ara-
digimi bilmeden ve ona ulasmak icin cikmisim. iki diinya arasinda git- gel-
lerdeydim. Hayal diinyam oldukgca genisti. Madde diinyasi ¢ok sikici, mana
diinyasi ise u¢suz bucaksizdi. Cok iyi geliyordu mana diinyasinin sonsuz-
lugunda dolasmak, derinliklerinde gezinmek ama Diinya'ya geldigimde
uyum saglayamiyordum bir tiirli. Baskasini birak, ben, kendime uzayl gibi
bakiyordum. Aradigimin butinligim oldugunu da bilmiyordum Ustelik.
Bilmedigim bir seyi ararken, iyice ayrismis; ‘Onlar’ ve ‘Ben’ olmustum. Anla-
yisim, diisinmem, konusmam degisik, uyumum iyice sifirlanmisti cevrem-
le. Derin bir yalnizliga itmistim kendimi. O zaman yalnizhgim aciticiyd, tek
basinaligin gticli ise ulasamadigim bir Gtopyaydi...

Cok uzun zaman bir, bilemedin iki arkadasim oldu. Beni anlayan tek onlardi.
O anlayan arkadaslarim da anladiklarindan miydi; yoksa, o zaman sevdik-
lerinden mi; yoksa halime Uziilip, gidemediklerinden mi yanimdaydilar
bilmiyorum hala...

Anlayacagin Sevgili,

Butlinltkten uzak bir butlinlesme arayisi icindeymisim. Zamanla yol da iler-
ledikce daha da ¢ok ayrisiyordum. Neden mi? Ciktigim farkindalik yolunda
nihayet benim gibi diistinenler ve kendi biittinltiklerini arayanlarla karsilas-
mistim ama simdi de bizi anla-ya-mayanlar olusmaya baslamisti. Bu kez de
‘Bizler’ ve ‘Onlar’ taniminda olmaya basladi cevrem.

Hic unutmuyorum, yil 2001. Labirent seminerindeyiz. Gliney Afrikali Hoca-
miz Sevgili Vernon Frost bizi tanimak istegiyle herkese su soruyu sordu;

-“Niye geldiniz bu seminere, kimsiniz ve bdyle bir seminerden ne bekliyor-
sunuz?”Sira bana gelince, cevabim;

- “Dualiteden (ikilikten) kurtulmak istiyorum. Cikmak
deyin, ne derseniz deyin, ben bu dualiteden kurtul-
mak istiyorum. Kabus gibi. Boyle yasamak beni ¢cok
acitiyor!” Derken, onun cevabi soyle oldu:

- “Bu mumkiin degil, ctinkd her seyin ziddiyla var ol-
dugu bir diinya burasi. Dualite dlinyasi. Gece, glin-
diz, iyi kotl, guzel, cirkin...vb. Bu diinyada yasarken
dualiteden ¢ikamazsin, dualite de yasarsin. Acini din-
dirmek icin de dualitenin ne oldugunu 6grenebilirsin
ve sadece kabul edebilirsin!”

Bir seminerin daha girisinde aldigim ve tim hayatim
boyunca aradigim cevabi bulmak iyi gelmisti. Sonra-
sinda kah aglayip, kah giilerken ¢ok eglendigimi ha-
tirhyorum. O salonda 40 kisiydik ve hepsinin degerli
bir parcam oldugunu biliyordum artik. Kimseye kiz-
madim, alinmadim, kaynastim, kalbimi a¢tim. Onlari
anlamaya ve kabul etmeye baglamistim.

Sonra da butiinlik arayisim devam etti. Daha farkin-
daydim bu kez.

Ve bir kissadan hisse ile tamamliyorum butinlik ko-
numu, Uzerine dislndlesi bir hikaye ile;

Glinun birinde, gittigi her yere elinde bir ayna tasiyan
bir kesis varmis. Bunu goéren bir rahip, kesis hakkinda
sOyle diisinmus; “Bu kesisin yapacak isi olmasa gerek,
nasil goriindiigline bakmak icin elinde strekli ayna
tasiyor. Oysa ki, disardan nasil gériindugiini umur-
samamali, asil icinde ne olduguna bakmali” Bunun
Uizerine gidip kesise sormus;

- “Neden strekli ayna tasiyorsun?” Bu soruyla onun
suclulugunu agiga cikaracagina da eminmis ayrica.
Kesis cantasindan aynayi cikartmis ve rahibe dogru
tutup;

-“Aynayi sorunlu zamanlarda kullantyorum ve o bana
problemin KAYNAGINI ve ayni zamanda COZUMUNU
gOsteriyor” demis.

iste buna da ‘Biitiinliikten Bakig’ diyoruz. Tesekkiir
ediyorum bugline kadar bana butiinligimi goster-
mek icin hayatima giren ve vesile olan Sevgililere.

icimdeki Oz, icinizdeki Oz'ii selamlar

Gl Pugibage


https://www.facebook.com/guler.pinarbasi?fref=ts
mailto:gulerpinarbasi%40gmail.com?subject=3.G%C3%B6z%20Dergisi

Icindekiler

Q 2016 Ates Maymunu Yili
Ferda Unsal- Isil Aftar

\9 Yaraticlik Duygusunun Merkezi: Pelvis Cakra
Meral Bakir

ﬁ Yeni Dinyanin Sakinleri: Isik Cadi Cocuklan

Sebnem Ozkan
ﬁ Tasavwuf Gelenegi'nde ‘Akil’ Ve ‘Arayis’
Cagn Dorter

EQ Bardaktaki Su
Mine Madenoglu

“Bardagin yarisinin dolu veya bos olmasi, onu doldurmakta mi
yoksa icmekte mi oldugunuza baghdir”



Dosya: Butunluk

26 Monizm Ve Dualizm Uzerine e inci Evrensel

28 Birligin Agaci * Nalan & Nicolas Lecerf

30 Evrenin Bitiinselligi * Doc Dr. Haluk Berkmen

36 Algillar Inanclan Degistiriyor ¢ Aydin Antan

40 Bitinlige Giden Yol * Stefano D'anna

44 Bitinsel Saglhk Ve Gelecegin Tibbi ¢ Dr. Erkan Sanyildiz

9 Aile Dizimi, Cakralar, Ve Bilinc Evreleri
Ozlenen Deniz Uzun

\ED Ruh Ve Bilincin Essiz Tamhgri: Biitiinlik
Mehmet Demir

Bir agacin tek ve bltiin olmasi ve ayni agacin her bir yapraginin veya dalinin tek
ve essiz oldugu kadar bitlnlik icerisinde oldugunu gorddgimdiz gibi bu insanlik
didnyasi agaci da tek ve butinddir.

\9 Kitap
\9 Yolda Yasamak
Kutluhan Ozdemir




B (A LA PR 5
Agaclarin mantarlar ile beraber kurdugu dogal
internet: Wood Wide Web

Sayabiliyor, 6grenebiliyor ve hatirlayabiliyorlar, hasta kom-
sularini iyilestirmeye calisiyor, kesilip ¢otuk kalmis agaclari
ylzyillar boyunca sekerli suyla besleyip koruyorlar, elektrik
sinyalleri gdndererek diismanlara karsi ¢evresini
uyariyorlar. Agaglar bunlarin hepsini mantardan

internet aglari “wood wide web” ile sagliyor.

Dusen su seviyeleri ile 4
milyar kisi risk altinda

Bilim insanlar tarafindan ya-
yinlanan yeni bir arastirma,
kiresel kurakligin daha onceki
arastirmalarda ortaya cikan
sonuglardan etkisinin daha
fazla olabilecegini ortaya ¢I-
kardi. Dinya nifusunun 3’te
2’sini, yani 4 milyar kisiyi et-
kileyecek bu problem yuzyilin
en buiyik miucadelelerinden
biri olarak tanimlaniyor.

Gergek yaraticilik ancak dislnsel birikim ve
etkinlik sonucu yeserebilir. Disiinmeyle bes-
lenmeyen, gliclini  dlsinmeden
almayan bir yaraticilik eninde so-

. nunda tlikenecek ve yok olacaktir.



http://www.yesilist.com/cms.php?u=4-milyar-kisi-risk-altinda&id=2403
http://indigodergisi.com/2016/02/gercek-yaraticiligin-sifir-limiti/
http://www.yesilist.com/cms.php?u=dogal-internet-wood-wide-web&id=2384
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Kendi defterini kendin yap: Artik Defter

Kendin yap projeleri tiim dlinyada giderek artarken bu alanda bas-
lattigi bireysel bir projeyi hayata geciren Ceylan Yurdakuler; tek
basimiza defter yapmanin o kadar da zor O|mad|§|n| gosteriyor.
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WiFi ile kanser arasinda
bir baglanti var mi1?

WiFi tarafindan cevrelendigimiz
icin, ayni zamanda WiFi tarafin-
dan yayilan radyo frekans rad-
yasyonuna da maruz kaliyoruz.
Bu radyasyon, bazi insanlar
kanser riskini arttirabilecegi du-
slincesiyle endiselendirebiliyor.
Acaba bu endiselerin gercekten
bir karsiligi var mi?

Diinyanin en eski
sarkisi: 3 bin 400

yillik Hurri ilahisi
bir tablet, tarihin
1 blydlld sahnelerini bize
| tekrar yasatiyor.


https://www.youtube.com/watch?v=4OEDd0OsDBk
http://bilimfili.com/wifi-ile-kanser-arasinda-bir-baglanti-var-mi/
https://yesilgazete.org/blog/2016/02/21/kendi-defterini-kendin-yap-artik-defter-ceylan-yurdakuler/

Ressam Aylin Menekse, “Disleksi” adini verdigi kisisel
sergisi ile 29 Subat -11 Mart 2016 tarihleri arasinda
VAKIFBANK istanbul Sanat Galerisi'nde!

Aylin Menekse, “Disleksi” adli kisisel sergisinde tarihsel olarak insanoglu-
nun farkl dénemlerine ait kayitlari resmediyor. Killturel ve sosyal kayitla-
rn yani sira insan algisinin urettigi canl cansiz imajlardan kolajlar iceren
calismalari insan algisinin ¢alisma yontemleri ve bellek oyunlarini igeriyor.
Toplumsal yargilarla olugturulan kayitlar, kilttirel ve insan algisinin olus-
turdugu kurgular bir arada kullanan sanatci Aylin Menekse, islerinde ken-
dine 6zg yeni bir hikaye yaratiyor.

VYAR

05326152665 |

ISIK MEDITASYONLARI

Icindeki 15191 yakmaya
var misin?
Terapist Aylin Uyar, 6grendiklerini ve fark ettikleri-
ni paylasmak icin birkag yil dnce Isik Meditasyon-
lari DVD'si ¢ikartmaya karar verdi. Su an yayinda
olan DVD, her seyrettiginizde bildiklerinizi bir kez

daha hatirlayarak omuiriliginizin diklesecegine
garanti vererek size ulastirmaya hazr.

Aylin Uyar, “Hayatta saglikl olabilmek icin akigkan
bir kana ve dik rahat hareket eden bir omurilik
enerjisine ihtiyacimiz var. Kanimizin hareketlen-
mesi icin icimizdeki nesenin artmasina, bizi asa-
giya ceken negatif duygular yerine bizi ileriye
goturen pozitif bakis acilarina ihtiyacimiz oldugu-
nu biliyorum. Bana gore insanlar dort bedenden
meydana geliyorlar. Fizik beden, ruh beden, zihin
beden ve duygu beden. insanin dengede olmasi,
merkezinde olmasi icin bu dort bedeninde den-
gede olmasi gerekli..” derken, “Isik Meditasyonlari
DVD'sini izlediginizde hayatimizda farkindalik ya-
ratmayl amacliyorum. Amacim var oldugumuz
icin degerli oldugumuzu hatirlamamiza bir parca
katkida bulunmak. Bir kisi degisirse yaninda bir-
¢ok insanin degisimine katkida bulunur... “ diye
sOzlerini strdirtyor.

Eksik parcalarinizi yeniden kazanip, icinizdeki po-
tansiyeli uyandirmanin vakti geldi diyorsaniz, bu
DVD sizin icin hazirlandi...

www.aylinuyar.com


http://www.aylinuyar.com/

Gonulla
cahsarak dunyayi
gezebilirsiniz!

Kendi sececeginiz bir Glkede belli
bir stre boyunca yeni insanlarla
tanismak, bambaska bir kdlttrin
icine kendinizi dahil edip, yeni yer-
ler kesfetmeniz mimkiin. Hem de
hi¢ para harcamadan...

Diinya uzerinde bircok gonullu
calisma ve karsihginda sectiginiz
destinasyonu gezmek, yasamak
ve deneyimlemek adina kurulmus
dernekler var.

-

Bir yildir hicbir
sey satin almayan
Selma Hekim ile
tanisin

Diinyanin dort bir tarafinda, 6zel-
likle Amerika ve Avrupa’nin blyiik
sehirlerinde tiiketme Uzerine ku-
rulu diinya diizenine kafa tutan
ornekler gdrmeye alistik artik. Cop
atmayan restoran, vejetaryen se-
hir, hava temizleyen kaldinm gibi
aykinhgr ile gezegene yarar sag-
layan 6rneklerle eskiye gore daha
cok karsilastyoruz. Peki istanbul'da,
burnunuzun dibinde bir yildir hic-
bir sey satin almayan biri oldugunu
soylesek tepkiniz ne olur?



http://www.yesilist.com/cms.php?u=bir-yildir-hicbir-sey-satin-almiyor&id=2298

http://anetteinselberg.com/2015/12/11/gonullu-calisarak-dunyayi-gezebilirsiniz/


ates maymunu yil

(8 Subat 2016 - 27 Ocak 2017)

Doganin bir parcasi olan insan, yasadi-
g1 mekanda, dogadaki denge ve uyu-
mu arar. Kisisel 6zelliklerimizden yola
¢ikip mekan ve zamanin birbiriyle olan
iliskisini dengeleyerek hayatimizdaki
beklentilerimizi yonlendirebiliriz. Yak-
lasik 5 bin yillik ge¢misi olan Feng Shui
Ogretisi, insanin varolus Ozelliklerine
uygun yasam alanlarini diizenleme
sanati olarak bize yol gosterir. Boylece
daha saglikli yasar, mutlu iliskiler kurar,
kendimizi gelistirir, kariyer beklentileri-
mize ulasabiliriz.
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8 Subat tarihinde, Ates Maymunu Yil
basliyor. Yeni bir yil, yeni umutlar, yeni
planlar, yeni firsatlar demek... En glizel
dileklerle karsilariz her gelen yeni yil.
Olumlu, olumsuz ne getiriyor deme-
den; saghk, mutluluk, basari, bereket
gibi nice beklentimiz vardir yeni yildan.
Her yilin bir misyonu, bir kisiligi vardir.
Onun kisilik 6zelliklerini bilmek, kendi-
mizi ve mekanlarimizi ona gore hazir-

lamamizi kolaylastirir. Cin zodyagr 12 .-
burctan olusur ve bu burclarin her biri _
3gozdergisiscom ”


http://www.fengshui-tr.com
https://www.facebook.com/FengShui-D%C3%BCnyas%C4%B1-185623459066/?fref=ts
ferda.unsal@fengshui-tr.com

farkli yillara tekabul eder. Bati astrolojisin-
de burglar aylara gore yerlesirken Cin zod-
yaginda senelere gore isimlendirilir. 12 yil-
da bir burclar kendilerini tekrar eder. Her
yil, bir burg ve 5 elementten biriyle eslesir.
Ates, toprak, metal, su ve agac. 60 yilda bir
ayni element ve burg yan yana gelir.

2016 Ates Maymunu Yil'nda, “Kendinle ba-
ns, hayat seninle barismaya hazir” sloga-
niyla yola ¢ikiyoruz.

Maymun, Cin zodyadinin 9'uncu sirasinda
yer alr. Hirsli, 6zglvenli, azimli, merhamet-
li, karizmatik, dost canlisi ve eglencelidir.
Maceraperest ruhu ile bizi, ani ve hizli degi-
simlere, stirpriz yeniliklere uyum saglamaya
davet eder. Zaman zaman tutarsiz davranis-
lar sergilese bile hedeflerini gerceklestirmek
icin her yolu ve yontemi dener. Yilin enerji-
leri, bize, bireyselligin 6n plana ¢ikmasini,
icimize yapacagimiz yolculukta kendimizle
barismanin, sorunlara sira disi ¢oziimler
Uretmemizi ve yasamla barismaya hazir ol-
dugumuzu gosteriyor.

Yilin ates elementi Ozelligi; heyecan, 6z-
glrlik, cosku ve nese arayisina olan 6zlem
duygusunun yikseldigini isaret ediyor.
Maymun burcunun dogustan aldigi metal
ozelligiise birlik, beraberlik, kesfetme ve di-
zen arayisimizi tetikliyor. Hiizlin ve nesenin,
yakinma ve kabullenme duygularimizin,

2016 Ates Maymunu
Yili'nda, “Kendinle
baris, hayat seninle
barismaya hazir”
sloganiyla yola
cikiyoruz.

SAYE: 9 « BUTUNLUK

tim karsitlarin birlikte yasanacag, siirprizlerle dolu, heyecanli
bir yil bizi bekliyor.

Ates ve metal elementlerin catisan dongusu, bireysel ve top-
lumsal iliskilerde problemlere neden olabilir. Anlayis, sabir ve
fedakarlkta sakli olan ¢oziimlerin, kisisel beceri ve gayretleri-
mizle desteklenmesinin cok dnemli oldugu bir donem.

Elementlerin 6zelliklerinden yola ciktigimizda;

Metal element;
Gezegeni: Venis (Kadinlar)

Ates elementi
Gezegeni: Mars (Erkekler)
Rengi: Kirmizi  Rengi: Beyaz

Duyu Organi: Dil Duyu Organi: Burun

Viicut Organi: Kalp  Viicut Organi: Akcigerler

Duygu: Uziinti
2016 Enerjisi: Maddi Zenginlik

Duygu: Nese
2016 Enerjisi: iliskiler

Bu tablo, karsitlarin birlikteligini, ates ve metalin ¢atisan dong-
stinlin toprak elementiyle dengelenmesi gerektigini gosteriyor.
iliskilerimizin maddi ve manevi beklentilerimizi destekledigi-
ni, bunu basarmanin ise akil, yaraticilik ve gliven duygusunun
yukselmesiyle mimkiin oldugunu séyleyebiliriz. Bu baglamda,
denge ve uyum icin toprak elementini temsil eden renkleri, do-
gal taslar ve kristalleri hayatimiza katmaliyiz. Toprak, bizim, hem
evrenle hem de kendimizle olan iliskimizde, enerjimizi denge-
leyen bir element olarak bu yil karsimiza cikiyor.

2016, basari tohumlarinin topraga ekilerek verimli sonuclarin
alinacag, cok calismanin, kisisel beceri ve gayretimizi goster-
menin zamani. Evrenin bizim harekete gegmemizi bekledigi bir
dénem diyebiliriz.

Yilin enerjileri, her ne kadar suistimale acik ve kiskanglik duygu-
sunu tetikleyen bir 6zellik gosterse de dostluklarin, elimizdeki
degerlerin kiymetini bilme zamanu. Yeni iliskilere yelken agma
yerine hayatimizdaki dostlarla yola devam etmenin 6nemi yuk-
seliyor. Yilin ilk yarisi her ne kadar stresli bir donem olsa da ates
enerjisinin ylkseldigi yaz doneminde daha huzurlu hissede-
bilme sansimiz var. Destek ve gii¢ arayisimiz cok yiiksek. Ha-
yatimiza soyle bir uzaktan bakmayi denemek, rahatlamak ve
ilerlemek icin adim atmanin tam zamani...
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yaraticihlk duygusunun merkezi:

9 Pelvis Cakra

Yazi: vieral Bakr §» & O
IKinci Cakra, Pelvis Cakra (Svadisthana Cakra)

Yeri: Pelvis cakra, kok ¢cakranin lizerinde, gdbek deliginin altin-
da, kasik bolgesinde yer alir.

Yaratici Ureme, pelvis cakranin temel ilkesidir ve yaraticilik duy-
gusu ile baglantihdir. Bu merkez, hayat vermek ve hayati koru-
mak ile baglantilidir. Bir aile diizeni olusturmak, aile baglari ve
iliskileri ve aile sorumlulugunu kapsar.

Pelvis cakra kapandiginda/bloke edildiginde

Cinsellige bagh duygularin bastiriimasi ve sucluluk duygusu pelvis
cakra merkezinin bloke edilmesine neden olur. Bu ¢akra bloke oldu-
gunda yasam glici de bloke olur. Bloke edilmis ¢akra durumunda
kisi;

Pelvis Cakranin Pelvis Cakranin Pelvis Cakranin
Davranis Sorunlari  Fiziksel Sorunlari Psikolojik Sorunlari
Para sorunlariile Dolasim sorunlari Kiskanchk
yasar.
Cinsel sorunlar, iktidar-  Cinsel iliski kura-
Kendini degersiz sizhk mamak,
hisseder.
Sperm Uretiminde Kendi bedeninden
Yaraticihigini bozukluklar, kisirhk utanmak
gOsteremez. .
Prostat, rahim ve Intihara egilim
Cinsel glicti zayiflar  yumurtaliklar ile ilgili
veya kendisine rahatsizliklar Gosteriscilik
hayal kirikhig
yasatir. Regl doneminin Koétimserlik
sorunlu ge¢mesi, hor-
Cinsel durtisu monal dengesizlikler
azalr. lliskiden uzak
durmak ister. Idrar yollari rahatsiz-
. hklari, idrar tutamama,
Onemini ve bobrek sorunlari ve
cekiciligini yadsir. idrar yollari enfeksi-
yonlari

3gozdergisiscom


http://www.meralbakir.com/
https://www.facebook.com/Meral-Bakır-490870574350485/timeline/
mrlbkr@gmail.com

Ses titresimi teknigi

- Dik bir sekilde, yerde bagdas kurarak oturun dikkatinizi ne-
fesinize getirerek rahatlayin.

- Sol el sag elin icinde ve basparmaklar birbirine degiyor ol-
malidir.

- Dikkatinizi cinsel organlarinizin bulundugu yere, yani pel-
vis cakra merkezine getirin ve 2-3 dakika kadar bu merkeze
odaklanin.

- “Vam” ses titresimi tekrarlamaya baslayin. (Nefes alin ve
“Vam” titresimini sesli olarak tekrarlayin. Titresimi hissetme-
ye calismayin sadece sesi dinleyin. Zaman icerisinde titresi-
mi tim bedeninizde hissedeceksiniz. Kelime anlamini sor-
gulamayin. Bu kelimenin guici titresimindedir.)

-“Vam" ses titresimi, bir siire sesli olarak tekrarlanmalidir.

e

Etkileri

«“Vam” ses titresimi, pelvis cakra merkezindeki blokajlari te-
mizler ve enerjinin serbestce akmasina olanak tanir. Bu bol-
gede olusan rahatsizliklari giderir. Ses titresimi bilincaltini
arindirir ve yeniden yapilandirir.

Elementi Su

Rengi Turuncu

Salgi bezi Yumurtaliklar ve erbezleri

Beden Ureme sistemi, idrar sistemleri,
bolgeleri cinsel organlar, alt sirt

Organlan1 Yumurtaliklar, legen kemigi,
erbezleri, bobrekler, mesane

Duyusu Tat alma
Burglar Yay, balik
Gezegeni Jlpiter
Ses Vam
Degerli tas Kirmizi akik, ay tasi

Aromaterapi Sandal agaci, aromaterapi




Bu aura resmi ve cakralarin
incelemesini yaptigimizda
ikinci cakra, yani pelvis
cakrasinin renginin turuncu
olmasi gerekir. Oysa bu
resimde neredeyse renksiz
gortntmdedir. Ayni zamanda
cakralar genel olarak yuvarlak
olmasi gerekirken bu kiside
dikdortgen seklini almustir.
Bu incelemenin bize kisinin
ikinci cakrasinda sorunlar
olabilecegini gosterdigini,
ve bu bolge ile ilgili olarak
bir yandan hemen doktora
gitmesi gerektigi gibi, bizim
de bulabilecegimiz ¢cozimler
oldugunu soyleyebilirim.

Pelvis cakrasl, pelvis ve legen kisminda
bulunmaktadir ve bu bdlgedeki
organlari etkilemektedir. Bunlardan
bazilari cinsel organlardir. Pelvis
cakrasi bu bolgeyi etkileyerek, bu
bolgedeki organlarin fonksiyonlarini
etkilemektedir.

Cakra merkezini canlandirmak icin renk terapi

- Sessiz, sicak ve rahatsiz edilmeyecediniz bir yere sirtis-
td uzanin.

- Ayaklarin arasi yaklasik 50 cm kadar acik, avuc icleri yu-
kari bakacak sekilde ve kollariniz viicudunuzdan 15-20
cm uzaklikta gevseyin.

- Dikkatinizi nefesinizde tutun. Zihninize gelen disun-
celere takilmayin. Zihin sakin ve duragan hale gelmeye
basladik¢ca konsantrasyonunuzu fiziksel bedene dogru
yonlendirin.

- Tim vicudunuzu goézlinuzde kademeli olarak gevsetin.
Bedeninizde herhangi bir gerginlik varsa bunu bedeni-
nizden uzaklastirin ve rahatlayin.

- Tum bedeni gevsettikten ve zihniniz huzurlu ve rahat
bir hal aldiktan sonra konsantrasyonunuzu nefes alip ve-
risleriniz Gzerine yogunlastirin.

- Zihniniz bosalttiktan sonra farkindaliginizi pelvis cak-
raniza getirin.

- Bunu saat yonlinde dénen turuncu bir i1sik girdabi ola-
rak gorin.

- Nefes alirken turuncu rengi ayak tabanlarinizdan aldi-
ginizi ve turuncu renkle doldugunuzu imgeleyin, turun-
cu soluklar alin, turuncu soluklar verin. Alista ve veriste
parlak turuncu renk gérene kadar tekrarlayin. Renk par-
laklastiktan sonra nefesinizi kendinizi fazla zorlamadan
bir siire icinizde tutun.
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Etkileri

« Turuncu renk giciin, canhligin ve enerjinin sembolidir.
« Renk terapisi hastaliklari iyilestirmeyi hizlandirir.

« Renkler, bilingalti zihni etkiledigi icin bedeni canlandirir, ) D
motivasyonu arttirir. [
A
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Merak Bakin

Frous

pelvis cakra merkezini canlandirmak icin yoga duruslari
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http://www.dr.com.tr/Kitap/Cakra/Meral-Bakir/Egitim-Basvuru/Saglik/Geleneksel-Saglik-Yontemleri/urunno=0000000585134

}g@: FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

yveni dinya’nin sakinleri:

|$|k caa cocuklan

Yazi $ebnem Ozkan D’ G” @’

“lsik Cagi Cocuklari”, 1970’lerden beri diinyamiza gel-
mekte olan yeni kusaklara verdigim isim. Bu ¢cocuklar ve
gencler, cok dnemli gérevlerle diinyamiza doguyorlar.
Onlar, ¢cok daha insana yarasir zamanlari getirmek icin
buradalar. Ozellikleri, yetenekleri, olus ve diisiince se-
killeri 6nceki kusaklardan cok farkli. Dolayisiyla bize ve
diinyaya gostermek istedikleri, anlatmaya calistiklari
seyler de bir o kadar farkh oluyor. iste bu yiizden yeni
kusaklari ¢ok iyi tanimamiz ve anlamamiz gerekiyor ki
onlarin 6gretmeye, degistirmeye calistiklan seyleri go-
rebilelim. Ve daha da 6nemlisi onlara engel olmak yeri-
ne, dogru destedi saglayabilelim.

Istk Cagi Cocuklarini tanitmaya calisan bu yazida, ¢ok-
¢a sorulan iki soruyu da cevaplamak isterim. Birincisi,
neden Isik Cagi terimini kullandigima dair. Bu tabiri se-
viyorum. Clinki bu cocuklar ve gencler, yetiskinlerden
daha yuksek frekanshlar. Diger bir deyisle, daha isiklilar.
Bilge bir havalar var. Arastirmalar, buttincul olarak daha
zeki olduklarini gosteriyor. Dolayisiyla Isik Cagi Cocuklari
isminin, yeni kusaklari daha iyi tarif ettigini distinuyo-
rum.

“Benim ¢ocugum su senede dogdu. Soyle ozellikleri
var... Cocugum Isik Cagr Cocugu mu?” sorusu da ¢ok sik
sorulan diger soru. Hemen belirteyim ki bazi cocuklar
Istk Cagi Cocugu, bazilari degil gibi bir ayirimimiz ke-
sinlikle yok. Bu cocuklarin ve genclerin hepsinin ¢ok
glizel yetenekleri ve dnemli 6zellikleri var. Isik Cagi Co-
cuklari kitabinda onlarin sekiz grubunu detayiyla anla-
tiyorum. Rahatlikla soyleyebiliyorum ki bu ¢ocuklarin
hepsi bu sekiz gruptan birine muhakkak dahil oluyor.
Dolayisiyla hepsi de Isik Cagi Cocuklari bashgr altinda
toplaniyorlar.

Simdi gelin gruplarin 6zelliklerini de kisaca taniya-
Iim...

indigo Cocuklar
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indigolar ilk grubumuz; 1970'lerden beri yeryi-
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ziine gelmekteler. Eskiyi degistirmek ve Yeni Dinya'yr olustur-
mak icin buradalar. Dolayisiyla eski diizeni kirarak, yeniyi getir-
meye calisiyorlar. Kurallari, rutinleri sevmiyor, cabuk sikiliyorlar.
Belli bir konuya uzun slre odaklanmak yerine “yaygin dikkat”
Ozeligine sahipler. Mevcut diizeni degistirmeye geldiklerinden
faaliyet odaklilar. Bu ozellikler yiiziinden onlari ¢ogunluklar dik-
katsiz veya hiperaktif olarak tanimladik ve hala da tanimhyoruz.

Kristal Cocuklar

1999'dan sonra dogmaya, 2002'den sonraysa daha yogun olarak yer-
yuzline gelmeye basladilar. Kristal Cocuklar, insanlarin duygusal ge-
lisimlerini, farkindalik ve biling diizeylerini artirici enerjilere sahipler.
Ruhani konularla ¢ok ilgililer. Cok inancl veya cok spirittiel (ruhani)
olabiliyorlar.Onlarda dikkat eksikligi, hiperaktivite, hatta otizm spekt-
rumlu bozukluklar tanisiile teshis edilebiliyorlar. Hayali arkadaslariy-
la, meleklerle oynar, onlardan bahsedebilirler. Kristaller, dogal taslar
ve suylaoynamayicok sever,dogada vakitgecirmeyeihtiyac duyarlar.

Gokkusagi Cocuklar

Bu gruptaki cocuklar korkusuzdurlar; anne babalar ve 6gretmenle-
rin, daha 6nceki nesillerde uygulamaya calistigi korkutma yoluyla
disiplin, onlarda bir etki yaratmaz. Gokkusagi Cocuklarin ¢cogun-
lugu sifa yetenegine sahiptir. Bazen gelip size sarilir veya ellerini
hasta olan bolgenize koyar, islerini bitirince ise oyunlarina devam
ederler... icgorileri, sezgileri cok kuvvetli olur. Ayrica giiclii psisik
yeteneklere de sahip olabilirler. Yemege ve/veya uykuya pek “ba-
gimh” degillerdir. Renklerden ve renkli nesnelerden ¢ok hoslanirlar.

Yildiz Cocuklar

Yildiz Cocuklar teknoloji ve bilimlere merakhidirlar; okumak,
ogrenmek, bilimsel konularda calismak isterler. Uzaya, para-
lel boyutlara, yildizlara, gezegenlere ve diinya disi canllara
blyuk ilgi duyarlar. Dahasi, bu gibi konularda sizin de bilme-
diginiz ve nereden o6grendiklerini anlayamadiginiz bilgiler ve-

rebilirler. Etraflarindaki elektronik aletlerin calismalarini  et-
kileyebilirler. Hatta bazen arizalanmalarina sebep olabilirler.
Melek Cocuklar

Melek Cocuklar insanlara yardim etmek, onlar icin faydal bir seyler
yapmak isteyen ve bunun icin ellerinden geleni yapmaya calisan ¢o-
cuklardir. Bu ¢ocuklar ve dncelleri, “dlinya hallerine” alisik olmadiklari
icin zor hayatlar gecirebiliyorlar. Ozellikle maddi konularda sikintili
testlerden ge¢cmek zorunda kalabiliyorlar. Bu ¢ocuklarin hissettigi
ortak bir duygu var; bu diinyadan degilmis gibi hissediyorlar. Cogu
insanin mesgul oldugu seyler ilgilerini cekmiyor. insanlar arasindaki
vahsete, kavgaya, savaslara hicbir anlam veremiyorlar ve bu yasanan-
lar onlari derinden Uzebiliyor, motivasyonlarini kaybettirebiliyor. Bu
gibi durumlarda depresyon, melankoli vb. ile teshis edilebiliyorlar.
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Altin Cocuklar

2005’ten sonra dogmaya baslayan Altin Cocuk-
lar, cok guiclu karakterlere sahipler. Genel olarak
Istk Cagr Cocuklarinin ve ozellikle de Kristal Co-
cuklarin enerjilerini aktive etmek, onlara destek
olmak Uzere yeryuziine geliyorlar. Bu cocuklar
kiicik yaslarindan baslayarak bireyselliklerini
ifade ediyor, gerektiginde kendi fikirlerini canla
basla savunuyorlar. Mucizevi bir sekilde hayata
gelme oykdleri var. Zorlu tup bebek calismalari,
riskli ameliyatlar, cocuk sahibi olamayan anne
babalar ve doktorlarin umutlarini kesmeleri vb.
olaylarin ardindan birdenbire ve beklenmedik
bir sekilde oluveriyorlar.

Yunus Cocuklar

Yunus Cocuklar, 2005 sonrasinda dogmaya bas-
ladilar; 6zellikle 2012'den itibaren yogunluk ka-
zandilar. GurGltali ortamlardan (AVM'ler gibi),
kalabaliktan, cok fazla isiktan, kiyafetlerin etiket-
lerinden ve purizli kumaslardan rahatsiz olan
hassas cocuklar olduklar igin “Yiksek Hassasi-
yetler” tanisi ile en ¢ok teshis ettigimiz cocuklar
bu gruba dahiller.

Cok neseli oluyorlar; stirekli gtilimsuyor veya ki-
kirdiyorlar. Su ve denizler onlar icin ¢cok degerli
ve gerekli. Ozgiir ruhlu ve bagimsizliklarina asiri
duskunler. Cok empatikler. Yiiksek telepati kabi-
liyetleri ylziinden genellikle ge¢ konusuyorlar.

Elmas Isik Cocuklar

2014'te dogmaya basladilar ve bu ilk diinya ha-
yatlari. Enerjileri cok saf ve giicli. Temizlemeleri
gereken karmalari yok ve herhangi bir ego blo-
kaji yaratma olasiliklari sadece diinya Uizerindeki
yasamlariyla ilgili. An'da kalmay basarabiliyor-
lar. Cok yetenekli ve zekiler. Sessiz ve derinden
dinyanin frekansini yikseltmek icin calisiyor-
lar. Yiiksek 6zgliven sahibi yetiskinler olacaklar.

Istk Cagi Cocuklari diinyamiza gelmeye devam
edecekler ve bizler de onlarin giizel 6zellikleri-
ni kesfetmeye ve onlardan 6grenmeye devam
edecegiz. Bir sonraki yazida bulusuncaya kadar
sevgiyle kalin...



Tohumun filizlenmesi; kimi zaman, sonunda
koca bir hic¢ olacak hedeflerin pesinde kendini
kaybetmiscesine kostururken, diisiinmesine
yol acan ani ve saskinlik verici bir olayla basla-
yabilir. Kimi zaman icinde hep o sezgiyi tasiyan
birey, belirli bir olgunluga geldiginde, hayati
boyunca gercek olan sorulari aslinda sadece
c¢ocukken sordugunu ve blylumus gorinir-
ken aslinda hep yerinde saydigini anlayarak,
hayatini bu anlayisin gosterdigi yon uzerine
kurmayi secebilir. Kimi zaman dogdugu andan
itibaren bu sezgiyi tasiyip, en ufak firsatlari bile
bu yonde kullanarak o tohumu aga¢ yapma-
ya adayabilir hayatini. Ancak eninde sonunda,
zamaninin gelmis olmasi gerekir... Zamani gel-
meden -diger tiim sartlar uygun olsa dahi- baki
kalan ve artan i¢ sikintisina ragmen bu yénde
bir adim atma iradesini kendinde bulamaz. Yani
basinda; alistigi, bildigi ve guvendigi haplar,
hep daha gekici goriinecektir ona...

Ancak, haplarla ilgili 6nemli gercek, hemen
hepsinin bir stire sonra eski etkilerini kaybet-
meye mahkdm olmalaridir. Haplar etkilerini
kaybettikce, artan i¢ sikintisi yine duyulur hale
gelecektir. Bundan, ancak “daha giigliisii”yle
kurtulmak mumkiindir. Motosikletle iki takla
atmigsa Ucglincu taklayr denemelidir. Turistik
Ulkelerin hepsini gezmisse artik savasin ol-
dugu vyerlere gitmelidir. Tek hapla eskisi gibi
hissetmiyorsa dozu iki katina yikseltmelidir.
Ve elbette renkli ekranlarda “daha fazlasi”ni
yapma bagimhhgi, “bir basan” gibi sunulur.
Gocuklar “uykudan 6nce”yi izledikten sonra
yatarlarken, ebeveynler icin farkli isimler altin-
da“ebedi uyku ve onun yiiceltilmesi” vardir. K6-
lelik 6zgiirliik, agaglar-arasi atlama ise basari ve

dinamizmi olmustur.

Maddi diinyanin tiim nimetlerine sahip olan hemen her bireyin ade-
ta intihar meyilli veya tamamen uyusturulmus bir yasami se¢cmeleri,
haplarla nereye kadar gidilebileceginin gostergesidir... Ancak, bu
yasamlara disaridan bakanlar, o hayatlarin nasil sikintili, karanlik ve
depresif olabilecegini hayal dahi edemez ve kisa fragmanlarini gore-
rek cennet sandiklari o yasamlari kurabilmek icin hayatlarini cehen-
neme cevirir ve enerjilerini o yolda tiiketirler...

Yol boyunca hedefe varamamis olmanin mutsuzlugu, o hedefe va-
rilana kadar devam eder ve yolu da bir sikintiya déndirurken, bu
hedeflere varanlari ise baska bir siirpriz beklemektedir: Hicbir sey
degismemistir... Nasil derler; “kaybet-kaybet”. Bir “kaybet”, hedef
odakl yasamak nedeniyle o hedefe varana kadar gercek anlamiyla
tat alinamayan yasam icin; 6teki“kaybet”, hedefe varmanin kisa es-
rikligini takiben “bu muydu?” sorusu icin... Aslinda hicbir sey degis-
memis degildir. “Artik kacacak bir yerin kalmamasi” ve “artan i¢
sikintisi” harig, hicbir sey degismemistir.

Kendi derinliklerinden kendine bildirilen o sliphesiz mesaja kulak
kabartan ve bir seylerin eksik oldugunu hisseden bir birey, sadece
yasamin bu dinamiklerini gérmekle kalmaz, bu ic meseleyi hallet-
meden hicbir insan icin gercek bir rahatlama veya ferahlama olama-
yacagini da kavrar. O varliksal sikinti, sonunda 6limiin oldugu bu
yasamin ne oldugu Uzerine gercek bir cevap bulmadan her seyin
temelde anlamsiz ve her eylemin temelde bos olacaginin sezgisiyle
evini bulana kadar varligini siirdiirecektir.

Kiblesini bulan bireyin o yonde atacagi bir adimin bile bosa gitme-
yecegi soylenir. Her adim, olumsuz davranislarina kaynak olan bir
digimi daha c¢ozer ve onu sagaltirken, anlayisinin genislemesiyle
birlikte huzuru ve tatmini de artacak; i¢csel gokylizi, her yeni anla-
yisin hayata gecirilmesiyle biraz daha aydinlanacaktir. Anlayisinin
kapsaminin genisledigi, maneviyatinin derinlestigi her an, o gozle-
rin arkasinda duran varlik daha giizel bir hal almaya baslayacak, o
gozlerle gordiikleri de daha baska bir goriinime burinmeye bas-
layacaktir. Ve ancak o zaman “nefes alma”nin nasil bir sey oldugu-
nu idrak edecektir. Bir kez bu “nefes”in ferahligini duyumsadiktan
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sonra daha evvel nasil nefessiz yasayabildigine
sasarken, ayni zamanda ilk defa disaridan ba-
kabildigi o alemin karanligini da gorebilmeye
| baslayacaktir. Perdeleri kapali bir evin icinde,
glinesin varligindan habersiz yasayan birinin,
¥ ilk kez kapidan cikip gokyiiziini gordiikten |
sonra icinden ciktigi kafese bakmasi gibi... Veya
bir bebegin ¢ikmamak icin basta direndigi, an- |
cak hayallerinde dahi géremeyecegi o aleme [
¢iktiktan bir miiddet sonra daha evvelki yasan- ;,\‘
| -

d

| tisini hayal dahi edemeyecegi gibi... Yolcu, o dar
ve karanlik hapishanesine bir kez daha bakacak
ve ardindan 6niinde uzanan patikada ylriime-
ye baslayacaktir...

/

Hakikat arayisina giren ve bu yonde yurimeye
karar veren bireyin kendi 6ziine ve koklerine
‘ donmeye baslayan aklina tasavvuf gelenegin-
de “Akl-1 Mead” denir...

Bu akil, beserin icindeki “insan” tohumunun
suyunu saglamak tizere faaliyet gosterir. Faali-
yeti, ikinci nefs mertebesi olan “Nefs-i Levva-
me” ile baslar. Tim alemleri kapsayacak idraki
dogurmak uzere dizenlemis, ancak bir ¢ocu-
gun idaresinde saga sola carpilarak tuketilen
bedenin diimeni, bu asamada, olgunluga yo-
nelmis bir kaptan tarafindan teslim alinmistir.
Bu kaptanin nihai hedefi, kullandigi muazzam
makinayi tam kapasitesine yiikselterek icindeki
yolcunun evine ulasmasini saglamaktir.

Bir zaman sonra anlayacaktir ki en basindan
beri ona eslik ederek bu yola girmesini sagla-
yan o i¢sel sikinti, aslinda dogmaya calisan ama
strekli bogulan “insan”in aciga ¢ikma caba-
Tasavvuf ve diger batini laridir. Ve gercek varolusu hakkinda hicbir sey

gelenekler irfan égretileri b”ge“k bilmedigi bu denizde, ona atilmis tek can simi-
Jen g T, ’ didir.

yollari, dinler, disince ve felsefe f f

Ad s . . Tasavvuf ve diger batini gelenekler, irfan 6gre-
tar|h|, msavmyete alt.lfade bU|mu§ tileri, bilgelik yollari, dinler, disiince ve felsefe
kadim degerler, ke§|ﬂer, anlamlar tarihi, insaniyete ait ifade bulmus kadim deger-
ve gelenekte bahsi gecen ler, kesifler, anlamlar ve gelenekte bahsi gecen
i il Sl diger akil mertebeleri, “akl-1 mead”in eregine

Iger akil mertepeleri, "aKl-| yolculugunun meyveleridir.

mead”’in grggme yolculugunun Anka’nin Kanatlari serisinin yayina hazirlanan
meyveler|d|r. Uglncu kitabindan alinmistir.




Tomatis

Tomatis metodu isitsel bir tedavi ydntemi-
dir. Kullanilan filtrelenmis mUzikler; ruhsal,
duygusal, fiziksel bedenimizde ve vagus
siniri Uzerindeki etkilidir. Bu sayede kronik
enerjisizlik, uyku problemleri, refll, migren
gibi psikosomatik kdkenli rahatsizliklar ile
basa cikabilmemizi saglar. Konsantras-
yon guclugu, dikkat daginiklikiar, duy-
gu durum bozukluklarnin gideriimesinde
guclu bir destek terapi metodudur.

1950 'li yillarda Fransiz kulak- burun- bo-
gaz doktoru Alfred Tomatis tarafindan
Paris ‘de gelistirilen ve dUnyanin her ye-
rinde kullanilan Tomatis Metodu, 2003
yilinda Iris Steinfeld tarafindan Turkiye'ye
gefirilmistir.

Tedavinin femelinde bir frekans testi bu-
lunur. Bu tfestin sonuclarnna goére Kkisilerin
bireysel ihtiyaclarnna gbre filtrelenmis
muzik, &zel dretilmis kulakliklar araciligr ile
dinlenir.

Tomatis Yontemi ile yapilan dinleme te-
rapisi ortakulak kaslarinin egzersizleri, ve
kalin-ince frekans arasindaki déngu yuze
canliik getirirken, Ventral Vagus'un akti-
vasyonunu saglayan bu yéntem boylece
kendinizi glvende hissedip bag kurma-
niza olanak saglar. Orta kulak kaslarnin
aktif ¢calismasi, kulok zarnnin gerimesine
ve bodylece orta ve yuksek frekanslara
(600- 5000 Hz aras) odaklanarak iletisim
ve bag kurmayi kolaylastirr.,

i
El

Yontemi ile
siIstemik adinleme

Tomatis metodunun uygulandigi alanlar ;

Bebek ve cocuklar icin: Yetigkinler icin ;
* Kolay dogum

e Stresli hamilelik ddnemi
sonrasi ve dogum travmalari
e Konusma ve ifade
yeteneklerinin guclendiriimesi
* Davranis ve ilefisim
bozukluklar

* Disleksi

* Konsantrasyon eksikligi

* Bedensel ve fiziksel gelisime
destek

e Ofizm

* Hiperaktivite

- Yorgunluk, enerjisizlik

« Uyku problemleri

« Korkular

- Psikosomatik hastaliklar (Migren,
refll, panik atak , v.s)

« Kulak ¢inlamasi

- Vertigo - Bas donmesi

- Konsantrasyon eksikligi

- Sporcularda bedensel performansi
yukseltmek

- iletisim ve ifade zayiflig

- Kolay lisan 6grenimini saglamak

« Yaraticilik potansiyelini yiikseltmek
» Meditasyonda derinlesmek

incesu Sokak Konyal Apartmani
No: 5/3 Etiler istanbul

Tel: 212-352-10-05
iris@irisailemerkezi.com
irisailemerkezi.com

IRIS AILE MERKEZI


http://www.irisailemerkezi.com

Butun olmak istiyorsan,
eksik olmana izin ver.

Dogru olmak istiyorsan,
eqgri kalmana izin ver.

Dolu olmak istiyorsan,

bos olmana izin ver.
Yeniden dogmak istiyorsan,
Olmene izin ver.
Sana her seyin verilmesini istiyorsan,
Her seyi birak.
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https://www.facebook.com/Ya%C5%9Fam-Kristalleri-Ki%C5%9Fisel-Geli%C5%9Fim-Dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-665854033545643/?fref=ts
madenoglumine@gmail.com

Bir bardak bir bardaga, “Bre bardak, gel beraber bir bardak
su oyunu oynayalim” demis...

Kazanan?
Tabii ki de iyimserler olacak!... mi acaba?

ilkokulda sinif 6gretmenim, lisede edebiyat, tiniversitede
felsefe 6gretmenim, evde annem, sirkette midirim... RG-
yalarim bu soruyla haykiran sesle uyandiriyordu beni uy-
kumdan artik. Bardagin yarisi bos mu, dolu mu? Okudum,
distndiim, tasindim, Gsuttim. O bardak buraya gelecek!
Ellerimle dolduracagim.

Hayati cerceveleyenin bakis acilarimiz oldugunu genclik
yillarimda 6grenmis olmanin mutlulugu ile bu bardak so-
runsalini hayata yaymaya karar verdim. Elbette dogan her
¢ocuk kendi mizaci ve huylariyla diinyaya gelmekte, an-
cak bakis acisi dedigimiz sey bulasici. Anneler ve babalar
cocuklarini biiyutiurken mikrobik hastaliktan ziyade bakis
acisi hastaligindan korkmali. Zira, hayata nasil bakiyorsan
onu gorlyorsun ve onu nasil yorumlarsan ona gore yasi-
yorsun.

Yillar yili ben ilk duydugumdan bu yana veyahut bu konu
ilk yayildigindan beri, bardagin yarisinin dolu oldugunu
soyleyenlerin iyimser, bardagin yarisinin bos oldugunu
soyleyenlerin kotiimser olduklari sdylendi. Hatta arkadas
ortamlarinda kétiimser oldugu tespit edilip, lin¢ edilmek
Uzere Uzerine gidilip, illa dolu olduguna ikna edip bu ugur-
da mucadeleler dahi oldugu gorilmustir. Saka bir yana, o
bardak bir insani ne iyimser yapiyordu ne de kotimser...
Bu daha cok, kisiye siyah-beyaz bir fotograf gosterip siya-
hin beyaz olduguna ikna etmeye calismaya benziyor. Peki
ya o fotografi renkli gérenler? Onlar hi¢cbir zaman hayalpe-
rest veya sagliksiz bir beyne sahip olmadi. Sadece standart
bir ayrimciligin, degerleri anlasilmamis zedeleri oldular.
Simdi devir, onlarin zamani.

Y kusagi olarak adlandirilan gliniimiiz genclerinin, Gst yas
gruplar tarafindan bu kadar hayranlikla, begeni ile takip
edilmesi bundandir. Clinkl onlar artik hayata siyah-beyaz
bakip, ya hep ya hic¢ diyerek hayati dar bir cerceveyle si-
nirlandirmiyorlar. Onlar bardagin yarisini bos veya yarisini
dolu gormiyorlar. Temel bir farklari var. Onlar olasiliklari
goruyorlar. Bu ylizden yaraticilar, bu ytzden renkliler, bu
yluzden enerjikler ve yasamda, yapabileceklerinde sinir
tanimiyorlar. Clinkl siyah-beyaz, bazen netlik olsa dahi,
gercek degildi. Doga hicbir zaman 6yle olmadi. Dolayisiyla
insan dogasi da bu degildi. Simdi dogayla, insanin yasamla
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ve kendisiyle bitiinlesme zamani.

Meshur sanatci Bill Cosby bu konuda soyle de-
mis: “Bardagin yarisinin dolu veya bos olmasi,
onu doldurmakta veya icmekte mi oldugunuza
baghdir.” Bir cocugu zihnen biyutecek ilk adim
durumsal bakis agisina sahip olmasidir. Hayatta,
yasamin icinde hicbir sey mutlak degilken, bu
bulasici siyah-beyaz (ya hep ya hig) bakis agisi
onu asil kétimserlige sirtkleyecek; depresyon,
korku ve kaygi daha ¢ok artacaktir. Hayatta her
sey bir “an”lik. Secimlerimizle, eylemlerimizle,
fikirlerimizle her seyi degistirebilme becerisi-
ne sahibiz, tipki doganin sahip oldugu devamli
dongusi gibi.

Olaylar mevcut duruma goére yorumlandiginda,
¢6zUm yaratmak cok daha kolay, 1stirapsiz ve uy-
gun olacaktir. Boylece ¢ocuk bardagin yarisinin
bos oldugunu her gérdugiinde aglamayacak,
cesitli olasiliklari diisinmeye baslayacaktir.

Haydi birlikte distinelim. Bardaga baktiniz, ya-
risinin bos oldugu dikkatinizi ¢ekti ve Uzgin-
slinliz. Kendinizi kotlimser, basarisiz, halsiz ve
Umitsiz hissettiniz. Durun! Bosluk yalnizca uzay-
da. icinde bulundugumuz diinyada bosluk yok
ki. Belki de bardak tamamiyla dolu. Bos goziiken
kismi: Hava. Yalniz degilsiniz. Baksaniza, su bile
havayla birlikte bir bardakta.

Bardaga baktiniz, yarisinin dolu oldugu dikka-
tinizi cekti. Kendinizi yetersiz, tatminsiz, eksik,
korkmus ve caresiz hissettiniz. Durun! Bu bardak
nerede olabilir? Siz neredesiniz? Dislnin. Yoksa
bu bir kutlama mi? Belki de sampanya iciyorsu-
nuz. Bir sey basarmissiniz. Tebrikler! Yalniz degil-
siniz.

Fark ettiniz mi? Hicbir seyi asil haliyle gormeyiz,
oldugumuz haliyle goéririz. Bizim icimizde ne
varsa, disimizda o var.

Bardaga tekrar baktiniz, yine yarisinin bos oldu-
gu dikkatinizi ¢ekti. Sevinglisiniz. Simdi bu bar-
dakta istediginiz her seyi yapabilirsiniz. Secim
sizin! Keyfine varin.

Hayat hep bir sahneye benzetilir. Dogrudur. Se-
naristinin, yonetmeninin, kameramanin, oyun-
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cunun ve dekorun siz oldugu. Atalarimizdan mi-
ras gluizel s6zlimuzu hatirlayin: “Ne ekersen, onu
bicersin” “Her sey bu kadar kolay degil”, dedigini-
zi biliyor kalbim. Kolay degil, ama zor da degil.
Emek gerek ekmek icin, emek gerek bicmek igin.
Sevmek gerek kendimizi, degerini bilmek gerek
yasamin, yasamak gerek 6grenmek icin.

Bir evin odasindasiniz. Sadece bir bardaginiz
var. Baska hicbir esyaniz yok. Onunla ne yapiyor-
sunuz? Disunlin. Hayal edin. Oturmus aghyor
musunuz? Allah’a dua mi ediyorsunuz? Sikayet
mi ediyorsunuz? Kendinizi mi sucluyorsunuz?
Korkuyor musunuz? Sinirden firlatip kirdiniz mi
yoksa? Hayal edin dedim ama. Ben sizden baska
kimsenin olmadigini, evin issiz, hicbir seyin ol-
madigi bir yerde oldugunu, evin baska odalarinin
olmadigini sdylemedim ki. Bunu hayal ederken
olasiliklari dusiindlyseniz, durumu degerlen-
dirdiyseniz, bardakla neler yapabileceginizi ve
hatta onunla bir seyler yaptiginizi gérdiyseniz
ne mutlu size. Sordugum sorulara Gzlntd, korku
ve Ofke tepkilerini verdiyseniz bakis aginizi ge-
nisletmenizin tam zamani. Artik bardagin yarisi
ne dolu, ne bos. Bir bardak var ve siz onunla ne
yapacaginizi 6grenmek icin can atiyor, fikirler,
¢6zimler olusturuyor ve egleniyorsunuz. Simdi!
Artik farkli diisinmeye basladiniz bile.

Bir cocuk gibi hayal kurabilmek ve bir yetiskin
olarak gerceklestirmek sizin seciminiz. “Yetiskin-
lerin diinyasi zor, karmasik, bas edilmez, yorucu,
sikici, vb. olur” derler. Hayat ikiye mi ayrilmis?
Yarisi renkli, yarisi siyah mi? Bir 6mri ikiye bo-
len bir sey yok ki. Suregelen, devinim icinde
bir mri bolimlere ayiran biziz. Cocuk kalalim
demiyorum. icimizdeki cocugu biyidik diye
kesip, sanki bize ait degilmis gibi kendimizden
koparmayalim. Biraz 6nce kurdugunuz hayal-
de, inanin bana, bir cocuk neler Uretir. Merakli
gozlerle etrafi inceler, baska odalar var mi diye
bakar, varsa usulca girer, boyalar bulur mesela.
Bardagi boyar, ona surat cizer, bardak gilen bir
patatese benzer. Sonra ona bir senaryo yazar
mesela. Kendisi hem senarist olur, hem yonet-
men, hem oyuncu. Zamanin nasil gectigini bile
fark etmez, eglenir. Boya bulamadi diyelim, oda-
lar kilitli. O zaman sokak kapisindan disari ¢ikar,
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yagmur yagiyorsa bardagi havaya tutar ve icine yagmur
suyu doldurur. Glines varsa kosar, cevreden cicek, ot top-
lar, icine doldurur, bardagi tabak gibi kullanir. Disariya da
¢tkamadi diyelim, ugak yapar, riizgarin sesini, ugagin sesi-
ni taklit ederek onu ugurur. Araba yapar, yarisi kazandirtir.
Ters cevirir, ritim calar. Bir cocugun hayal glict sinirsizdir.
Onun icin bardagin icindeki suyun durumu bir sorun degil-
dir. Yalnizca bir durumdur ve durumlar degisir, degistirile-
bilir. Cocuk bunu bilir.

Sikayet edenler, renkleri gérmeyenlerdir. Bir bardak du-
siinin yine. icinde bir minik bahk. Kuyrugu bardagin di-
binde, agzini agmis havaya, susuzluktan sikayet ediyor.
Tam tersine, suyun oldugu yere basini soksa, kuyrugunu
havada tutsa sorun ¢ozilecek. Sikayet ederken, kizarken,
suclarken ve uzulirken, birileri gelip bardagi sattigini soy-
leyebiliyor. Yasam akip devam ediyor. Bu defa da eskiden
var olan bardakla tartisiyor. Hala fark etmiyor. Onemli olan
bardagin var olmasi, otesi aslinda yok.

Hayat dedigimiz, aslinda biziz.

Biz var oldugumuz siirece, hayat diye tanimladigimiz her
sey var. Tipki bardak gibi. Hayatin boslugu, dolulugu, cap,
eni, boyu, kisacasi tim ozellikleri biziz. Biz ne diyorsak o
onu soyllyor. Bazen tersini sdyliyor zannediyoruz, bizimle
inatlastigini. Aslinda inatlasan da biziz, hayat degil. Bizim
kalbimiz ve zihnimiz. Bizim icimizdeki cocuk ve 6grendi-
gimiz eriskinligimiz. Cocuk inatlasiyor, “Sana yakin olmak
istiyorum, beni unutma, benimle ilgilen, beni sev, beni duy,
beni gor, benimle oyna” diyor. Ama 6grendigimiz “yetiskin
kurallar” ordusuyla onu her seferinde susturuyoruz. Daha
dogrusu susturdugumuzu zannediyoruz. Bir de Ustline bo-
burleniyoruz. “Aslalar” ile kapilari kilitleyip, “keskeler” ile
Omrin sonuna gelebiliyoruz. Yani ¢ocuk aslinda hi¢ vaz-
gecmiyor. Vazgecen biziz.

Bu bardak sorunsali, artik degisiyor. Hatta degisti bile. Ben
bir sey daha ekliyorum. Peki bos olan kismiyla ne yapmak,
dolu olan kismiyla ne yapmak istiyorsun? Hayatla ne yap-
mak istedigin, secimlerin ve eylemlerin... Hayat denen
oyun bu. Senaryon, dekor, oyuncular, kamera ¢ekimleri ve
bardak. Bardak...

Bir dakika. O bardak hala buraya gelmedi mi?
O sensin.
Peki ya oyunu kim kazandi?

Oyun devam ediyor.
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Monizm ve :
dualizm dzerine

Yazi: inci Evrensel

Glnumuzden yaklasik 12 bin yil dncesinden 3 bin yil dncesine kadar siiren
bir zaman diliminde, Rusya’nin giineyinden Anadolu’dan Malezya'ya kadar
uzanan kisminda kalan bir cografyada yasayan insanlar, “Veda"nin (bilgi) 6g-
retilerini gelistirip olusturdular. Vedik dgretiler, o zamanki bilgeler ve ermis-
lerin meditasyon yoluyla kazandiklari icsel edinimlerin birbirleriyle paylasip
tartisarak gelistirmesiyle meydana geldi. Boylesine genis bir cografyada ve
bdylesine uzun bir zaman diliminde, dogal olarak bircok farkl felsefe ekoli
olustu.

“Ben kimim ve bu kainat ile iliskim nedir?” gibi kadim sorularin cevaplarini
ararken yaratilis felsefesi ile ilgili bazi gorisler olusturdular. Boylelikle islevi
ve dogdasi itibariyla birbirinden farkl iki kavram ortaya cikti. Biling ve enerji.
Edilgen 6zellik ve etken giic.

Biling kelimesi; kozmik biling, saf biling, 6z, ruh, kozmik ruh, atman, Parama-
atman, Purusa, Parama-Purusa veya Shiva gibi isimler alirken enerji kelimesi;
kozmik enerji, yaraticl gug, disil enerji, doganin gicu, islevsel glic Prakriti
veya Shakti gibi isimler ald1. Bilin¢ edilgen, enerji ise etkendi.

Yaratihsin ilk asamasinda, biling, tamamen niteliksizken etken gii¢ enerjinin
etkisi ile biling ¢esitli anlamlar kazanmaya basladi. Renkler ve sekiller olustu.
Bilingcten olusan birbirinden farkli nesneler; bosluk, hava, ates, su, toprak ve
onlardan olusmus gezegenleri ve tim nesneleri, cesit cesit canlilari olustur-
du. Nesnelerin icinde kendisini iyice gizleyen biling, canlilara sira geldiginde,
bu canhlardaki evrim diizeyi artmaya basladi ve bilin¢ yavas yavas kendini
gorindr kildi. Tabii ki tim bunlarn yapan kozmik enerji Shakti oldu. Ancak
bunlari yapabilmek icin kozmik biling yani Shiva'ya ihtiyaci vardi. (Buradaki
Shiva kavrami, 7 bin sene 6nce yasamis Tantra'nin babasi Shiva dedil, felse-
fedeki kozmik bilingtir.)

Simdi hangisi 5nemli Shiva mi Shakti mi? Biling mi Gstlin enerji mi?

Bu soru, Uzakdogu felsefe ekollerinde hep tartisilir. Biling ya da 6z; Atman ya
da Param-atman varolussal eril 6zellik midir; yoksa yaratilisi kendi icindeki

3 farkl kuvvet (Sattvik, Rajasik ve Tamasik, yani, duyarl degisken ve kaba
kuvvetler) ile yiiriiten kozmik enerji disil gti¢c Shakti midir?

Bu dualite, ritiieller ve mantralarla o zamanlardan giinimiize kadar tasind.
Halen de devam etmekte ve tiim diinyada birbirinden farkli felsefe ekollerini




kabul etmek ve inanc ile baglamak istemektedir. ikilem her baglamda kar-
masa yaratmaktadir.

Shiva Shatyatmakam Brahma, “Brahma, Shiva ve Shakti’nin tiimsel olu-
sumudur”

Cagimiz dustndrlerinden Shrii Shrii Anandamurti, Ananda Sutram adli eseri-
nin ilk Sutra’sinda Sanskritce bir ciimle ve sade bir dil ile dualiteye bir agikhk
getirir. Bu Sutra’nin ( Sutra: tek bir satira sigdirilan 6zl deyis) agiklamalarin-
da ise saf biling Shiva ile kozmik enerji Shakti'yi bir kagidin iki yiiziine ben-
zetir. Kagidin tek yuiziini yok ettigimiz an, 6bir yiizi de yok olur. Kagidin 6n
yuzl arka ytziinden ayrilamaz.

Makrokozmik boyutta da bu durum gerceklesir. Shiva ve Shakti’'nin beraber-
ligi Brahma'dir. Brahma kelimesi, “en buyiik olan” anlamina gelir. Rasyonel dil
bilgisi kurallari bize bircok iyi, ama tek bir “en iyi"nin varoldugunu soyler. Bir
odadaki en buytk, diinyadaki en biyuk, peki, ya kainattaki en biiyiik? Son-
suz olan? Bu Brahma sézcligiiniin kelime anlamidir. En biyiik olan. Kozmik
biling Shiva ile kozmik enerji Shakti birbirinden ayrilamaz bir butindir.

Kainatin gercegini arayan fizik, arastirmalarini analitik distince disiplininde
yuratir. Yani kiicuk parcaciklara ayristirarak bakar. Mistisizm ise tabloyu bir
bitiin olarak gérmeye calisir, yani sentezleyicidir. TUmiin icinde teki anlama-
ya calisir. Ancak kuantum fizigi, bu iki farkli yaklasimin ayni gercege vardigini
gosterir. Bu nedenle simdi bir de mikro boyuta, yani insan boyutuna inece-
giz. Tim bu s6zu gecen varolussal biling ve islevsel gig, insan bedeninde de
etkilidir.

0Ozij, saf bilinci insan zihni icinde anlayabilmek icin zihnin olusumuna bir g6z
atmak gerekir. “Ben yapiyorum” dedigimde, oncelikle var oldugumu kabul
ederim. Ben yapiyorum, ¢iinki ben varim. Peki benim var oldugumun kaniti
nedir? Tanigim kimdir? Yani, var oldugumu bilen bir tanik. Ben varim duygu-
sunun icinde gizlenmis saf ben, 6z, saf biling atman. Kozmik boyutta degil de
birim boyutta. Hicbir is yapmayan, ama “Ben varim” dedirten 6z, varolussal
yanim. icimdeki saf biling.

Enerjiyi, diger bir deyisle Shakti'yi anlamak daha da kolay. Gerek zihinsel ge-
rek bedensel boyutta beni hareket ettiren, bazen duyu organlarimla algila-
digim renk koku ve sekillerin pesinde kosturan, bazen de 6ze dénme duygu-
mu kamcilayan kuvvetler bitiint. Duyarli, degisken ve kaba kuvvetler.

Beni bir butlin yapan icimdeki saf bilin¢ ve islevsel glic. Birini digerinden
eksik veya ayri dusinmek mimkiin degil. Dualitedeki teklik. Ayni kozmik
boyutta Parama Brahma'da oldugu gibi.

Mikro boyutta da biz insan boyutunda da minik Brahmalar olarak biz insan
tiirt, distincemizle, séziimiizle ve yaptiklarimizla bir bitiin olalim. Sadece
insan olmakla kalmayip insan zihninin en st katmanlarina ¢ikarak insanligi-
mizi ulvi boyutlara tasiyarak tam anlamiyla bir insan olalim.
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Yazi: Nicolas Lecerf > B

/— Ceviri: Nalan Ozkan Lecerf

Hasat olma hali

| J Sesin olmak istiyorum,
Sezginin perdesiz hali, akis hélinde olan...

Gozlerin olmak istiyorum,
Her bir zerredeki glizellige sahit olan...

Zihnin olmak istiyorum,

Korkunun yer almadigi olasiliklar diinyasini
yaratan...

Var olma hdline erismek istiyorum,
Daima “an’da bulunan...

Suretin olmak istiyorum,
Yeryliziinde birligi temsil eden...

O halde bizi saraba doéndistiirtilen lziimler gibi
topla, ez ve dinlendir. Olgunluga ulastigimiz-

' da elbette “ilahi Ask” namina hareket edip,
yerylizliniin ziyafetini zenginlestirecegiz.
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O halde bizi saraba donusturiilen Gziimler gibi topla, ez ve din-
lendir. Olgunluga ulastigimizda elbette “ilahi Ask” namina hare-
ket edip, yerylziiniin ziyafetini zenginlestirecegiz.

Dervisler, Allah sayilarini cogaltsin, ‘Birligin Sahitleri'nin diinya-
yI nasil anlattigini 6nemsiz olan bana sordu: Onlara gore asadi
ve Ustlin diinyalar, gokyuzinun ilk ve yedinci kati neydi? “Ba-
sarim ancak Allah’tandir. Ona teslim olur, her seyi ona birakinm.”

Tum varliklar sadece tek bir agaci olusturur.

Her iki diinyada kutsanmis ol. “Birligin Sahitleri”ne gore tim
varliklarin sadece tek bir agaci olusturdugunu bilmelisin. Tim
katmanlarin katmani olan ilk tabakasi, agacin topragi olup sa-
dedir, hicbir iz tasimaz. Hareketsizligin katmani olan tabaka ise
bu agacin kokidyr. Her biri bir gezegeni temsil eden gokyizii-
nln yedi kati, bu agacin govdesini olusturur. Sattirn, gokytizi-
nun ilk, Ay ise yedinci katindadir. Satiirn bize en uzak olandir.
Bize en yakin olan ise hiyerarside daha ytiksek bir basamakta
yerini alir. insan dért elementi; mizaci, agacin dallaridir. Mineral,
bitki ve hayvanlar alemi, onun yapraklari, cicekleri ve meyvele-
ridir. Simdi bu agacin derecelerini bildigine gore, meyvelerin en
Ustte oldugunu 6gren. Onlar agacin 6zsuyu, 5.elementi olup,
agacin kendisine gore daha siptil ve asildirler. Bundan dolayi
meyveye yakin olan her sey daha ytice, asil ve siiptildir.

Bu baglamda agacin topragini olusturan katmanlarla geze-
genler, ayrica agacin kokl ve govdesi, asagi diinyayi olusturur.
Elementlerle mizaglari, ayrica mineral, bitki ve hayvan alemini
temsil eden dallari, yapraklari, cicekleri ve meyveleri Gisttin diin-
yadir. Bu ylizden katmanlarin, gezegenlerin, elementlerin ve
mizaclarin, “Korunmus Tablet” (Al-Lawh al-Mahfo(dh), yani
Kutsal Kitap oldugu soylenir. Allah’in kitabinda yazili olan her
sey burada tezahir eder: “Yas ve kuru ne varsa hepsi apacik bir
kitaptadir” (En'am Suresi, 59'uncu Ayet). Ayni sekilde agacin
Uzerinde var olan her sey, kokte ve dallarda yazilidir.

Ah dervis! “Birligin insanlari”, bu agacin derecelerinin her za-
man tam oldugunu ve tam olacagini soyler. Ancak bazi dere-
celer mevcut bicimlerini terk edip, baska sekillere biirlinmezler.
Bu dereceler, katman ve yildizlardan olusan asadi diinyadandir.
Onlar agacin kokii ve gévdesidir. Oyle olmali, clinkii kék ve gév-
de baska bir sekil almak icin mevcut bicimlerini birakmazlar.
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Adac, kendi kendini
gecindiren bahcivandir,
topragdl, suyu, havas,
glnesi, golgesi ve
hayatidir. Agag, ihtiyac
duydugu her seye sahiptir.
Adac her seydir, her sey
agactir.

Bazi dereceler ise mevcut bicimlerini terk
eder, ancak baska bir sekil almazlar. Bu dere-
celer mineral, bitki ve hayvanlar aleminden
olusan Ustin diinyadandir. Onlar agacin
yaprak, cicek ve meyveleridir. Bu bdyle ol-
mali, clinkli agacin Gstlindeki yaprak, cicek
ve meyveler her zaman ayni durumlarini
korumazlar. Bazi meyveler cicek actiginda,
bazilar hala yesilken, bazilari da olgunlas-
misken agacin dallarindan diser. Sonra
adac yine yaprak, cicek ve meyve verir, bun-
lar by, olgunlasir ve diiser. Agag ne kadar
cok buylyip derece anlaminda yiikselirse,
o kadar suptil ve ince olur. Ayni nedenden
dolayr agag kolay incinir. Kokiin, gévdenin
ve ana dallarin aksine, riizgarla bir oraya, bir
buraya savrulur.

Adacin tim parcalarn — koki, govdesi, dal-
lari, yapraklari, cicekleri ve meyveleri — aga-
cin kendisinden meydana gelir. Agag, kendi
kendini gecindiren bahcivandir, topragd,
suyu, havasi, glinesi, golgesi ve hayatidir.
Adag, ihtiyac duydugu her seye sahiptir.
Adac her seydir, her sey agactir.

Kaynak: Aziziiddin Nesefinin lnsan-i Ka-
mil ile birlikte yayimlanan Book of the way-
stations of the Traveller kitabindan bir 6zettir
(sayfa 345-347).




Yazi: Doc. Dr. Haluk Berkmen @ §» &

17. yuzyllda Avrupa'da Renée Descartes
(1560 — 1650) ve cagdaslari ile baglayan Ay-

dinlanma dustincesi, dort temel ilkeye daya- SadeCe
nir. Bu ilkeler sunlardir: bUtUﬂ'Uk
1) Nesnellik: Gozlenen diinyanin, gozlemci- bl
den bagimsiz oldugu varsayimi. sevebpllr
Bu goriise gore maddeler birbirlerinden ve ancak
bagimsiz olarak var olurlar ve dolayisiyla in- varol n
san da kopuk ve bagimsiz bir bireydir. Hic- ao bk
bir bagi olmadigindan 6lim her seyin sonu bitin olan
olarak kabul edilmektedir. Nesnelligin ileri N
derecesi, bencillik ve firsatciligin kabul gor- hall’ tum
mesidir. gorkemi ile
2) Pozitiflik: Gozlenen diinyanin, fiziksel Sevgiyi igine
olarak 6lc¢ulebilir oldugu varsayimi. | bl
alabDlllr.

Bu goriise gére dogada oOlgllebilen olaylar
veya esyalar, pozitif bilimin konusu olabilir.
Olciilemeyen varliklar veya olaylar ya hayal
Urinuadur ya da hislerden kaynaklanirlar ki
pozitif bilimin konusu olamazlar. Boylece
sadece pozitif bilimde degil, sosyal bilimler-
de de 6lcim (deney) ve gozlem esas kabul
edilmistir.

Descartes ile baslayan analitik geometri, ge-
ometriye pergel ve cetvelin yerine sayilari
ve matematik denklemleri getirdi. Buglnki
teknik ve teknoloji patlamasinin baslangici,
klasik bilim gorisiniin pozitiflik varsayi-
midir. Bu inancin sonucunda klasik bilimin
sartladigi insan tird, her olguyu 6l¢cmek ve
sayisal olarak belirlemek saplantisina ds-
mistur. Pozitiflik varsayiminin bir sonucu
da “ayni sartlar altinda tekrarlanan her
deneyin daima ayni sonuglari verdigidir”.
Yani, baslangic sartlari belirli ise sistemin za-
man icindeki degisimi hesaplanabilir ve bi-
linebilir. Bu inanca da “Belirlilik” (Determi-
nizm) denir. Her ne kadar teknik s6z konusu
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oldugunda 6lciim kaginilmaz olsa da insan i¢in bu varsayim
gecerliligini kaybeder. Clinkl duygular olctlemez. Sevgimiz ne
tartilabilir, ne de 6lcllebilir.

Pozitiflik varsayimi sosyal bilimlerde de 6nemli olmus, bu dog-
rultuda cesitli modeller ve yaklasimlar gelistirilmistir. Ornek ola-
rak, Frederic Skinner (1904 - 1990) “davranis psikolojisi” modeli-
ni gelistirmis ve davranislari 6lgmek istemistir.

Nesnellik ve Pozitiflik varsayimlari Amerika'da Pragmatizm go6-
risiinlin yayginlasmasina neden oldular. Pragmatizm dustincesi
ilk kez ABD’li Charles Sanders Pierce (1839 — 1914) ve Willi-
am James (1842 - 1910) tarafindan savunuldu. Bu gériise gore
Oneriler ve duslinceler ise yaradiklari miktarda onemlidirler.
Herhangi bir konunun pratik bir uygulama alani yoksa izerinde
durulmaya degmez, zira insan karsisina ¢ikan sorunlari pratik
yontemlerle ¢ozmelidir. Bunun yolu da uygulamadan ve eylem-
den, dolayisiyla 6lciimden gecer. Olciim yapabilmek icin ise her
cismin veya olayin kendi basina bagimsiz olmasi gerekir, bu da
nesnellik varsayimindan baska bir sey degildir.

Pragmatizmin en biyik sorunu “dogruluk” kavramini tanim-
lamakta oldu. Clinkli “dogruluk” kavrami esasinda bir idealdir.
Yani kiltire bagiml olup toplumdan topluma hatta insandan
insana dahi degisebilen bir 6zelligi vardir. Pragmatizm “ya-
rarli olan dogrudur” inancini ve “her insan kendi yararina
gore davrandigi takdirde toplum da kalkinir” gorisini sa-
vunmustur. Oysaki bu gorisiin sonucu bencillik ve ¢ikarciliktir.
Pragmatizmin pratikteki uygulamasi kapitalizmdir.

3) indirgeyicilik: Bir karmasik yapiyi olusturan “temel yapi tas-
lar1” bilindiginde o yapinin anlasilabilecegi varsayimi.

Her yapiyi olusturan temel taslarin var oldugu varsayimi, bilim
insanlarini bu temel yapitaslarini aramaya ve bulmaya yonelt-
mistir. Ornegin, maddelerin temel yapitaslari “elementer” par-
caciklardir. Dolayisiyla onlar aranmali ve bulunmalidir. indirge-
yiciligin sonucu nedensellik meydana gelmis, her olayin nede-
ninin belirlenebilecegi gorisu yerlesmistir.

Ancak modern bilim ve 6zellikle kuantum kurami, indirgeme
metodunun her zaman gecgerli olmadigini ve nesnelerin hem
dalga hem parca 6zelligine sahip olduklarini deneysel olarak
kanitlamistir. Bu kuram hem indirgeyiciligi, hem nedenselligi
hem de nesnelligi temelinden sarsmistir.

4) Yerellik: Etkilesmelerin daima yerel olduklari, uzaktan ve isik
hizindan daha hizli etkilesmelerin miimkiin olamayacadi varsa-
yimi.

Gundelik yasamimizda yerelligin rolt ve énemi buyuktur. Zira

olaylarin yerel (agiklanabilir) nedenleri ol-
masa sebep sonuc¢ arasinda bag kopar ve
insanistu, tanrisal nedenler ileri strilerek
gercekler istendigi sekilde saptirilabilir. Or-
negin, depremin nedeni“tanrisal bir cezadir”
dersek yerellikten kopmus oluruz ve dolayi-
siyla pozitif bilimi de bir sekilde engellemis
oluruz. Ancak her etkilesimin yerel nedenle-
re dayandigini iddia etmek bir varsayimdir.

20. yuzyilda ortaya cikan gorelilik ve kuan-
tum kuramlari yerellik ilkesini ¢trttmustir.
Ornegin, modern kuramlar, nesnenin yer
kaplayan, hacmi ve kitlesi olan bir yapi ol-
madigi, batlinsel enerji alani icinde etkile-
sen ve girisim yapan bir dalga oldugu gori-
stinli savunuyorlar. Einstein, “Yeni fizik an-
layisinda hem alana ve hem de maddeye
ayri ayri yer yoktur. Ciinkii burada ‘alan’
tek gercekliktir” demistir. Kuantum kurami
da tim var olanlari soyut bir alan icinde ye-
rel yogunluklar olarak tanimlamaktadir.

Kuantum kuraminda nesneler birer dalga
fonksiyonuyla tanimlanirlar. Bu dalga fonk-
siyonunun soyut bir alan icinde var oldugu
kabul edilir. Gozlem yapilmadigi siirece be-
lirsizlik vardir. Gozlem yapildiginda dalga
fonksiyonu ¢oker ve belirsizlik ortadan kal-
kar. Parcacigin (nesnenin) bir anda ve bir
yerde bulunma olasiligini bu dalga fonksiyo-
nunun karesi belirler. Zira dalga fonksiyonu-
nun bir gercel (reel) ve bir de sanal bileseni
vardir. Bu da her var olanin bir gercel bir de
sanal bileseni oldugu gorisini destekler.
Dalga fonksiyonu her ne kadar matematik
bir kavram olsa da nesnelerin birer dalga
gibi davrandiklari da gercektir. Dalgalar gi-
risim yapabildiklerine gore, nesneler birbir-
leriyle baglar kurabilirler ve bitiinsel bir
ag olusturabilirler. Bu ag bir “alan” olarak
tanimlanir ve modern bilim bu alana “dal-
galanan enerji alan1” der.

Etrafimizda pek ¢ok dalgalanan enerji alani
vardir. Ornegin, elektromanyetik alan saye-
sinde cep telefonuyla konusuyoruz, radyo
dinliyor, TV izliyoruz. Yercekimi alani da bi-




zim yerde durmamizi sagliyor, havalara ug-
mamizi engelliyor. Bitlinsel enerji alanini
kavramak kolay degildir, zira duyu organlari-
miz bizi onun varligindan haberdar etmiyor,
ancak aletlerimiz bize onun var oldugunu
soyliyor. Benzer sekilde her nesnenin bir
enerji yogunlugu ve bir dalgasal yapi oldu-
gunu da algilamiyoruz.

Oysaki kuantim kurami evrende bir batln-
selligin var oldugunu iddia etmis, bu bi-
tinsellik deneysel olarak da kanitlanmistir.
Nesenlerin birbirleri ile butlnsel iliskiye
bilimde dolaniklik deniyor. iki veya bircok
nesne bir bltln olusturmus iseler, bu nes-
neleri birbirlerinden ne kadar ayirsak da bi-
tinsellikleri kaybolmuyor. Yani, aninda ve
aralarindaki mesafeden bagimsiz olarak et-
kilesebiliyor ve haberlesebiliyorlar. Bir kere
butunsellik olustugunda sonsuza kadar si-
rip gidiyor.

Bulundugumuz zamanda (anda) yerellik ve
nedensellik ilkelerini asan butinsellikten
kaynaklanan bir birlik (vahdet) bulunur. Bu
bakimdan zaman hem surekli, hem siireksiz-
dir. Kuantum kuramina goére bu tir bir 6ner-
mede celiski yoktur. Yine kuantim kuramina
gore, parca-bitiin kesin sinirlarla ayrilamaz.
Bu kurama gore:

Eger bir yapi baslangicta
bir butltn olusturmus ise,
O yaplyl parcalasaniz dahi
parcalar arasinda etkilesim
yerel olmayan bir bicimde
devam eder.

Bu sav deneysel olarak 1988 yilinda Fransiz
fizikci Alain Aspect tarafindan kanitlanmis-
tir. Deneyinde parcaciklarin dalgasal davra-
nislar gosterdiklerini ve 1siktan daha hizli bir
sekilde etkilesebildiklerini gdstermistir. “Ku-
antum dolanikhgdi” yeni bir mantik ile olayla-
ri actklamakta ve evrende tiim var olanlarin

butunsel birligini savunarak bizlere yepyeni bir diinya gorisi
sunmaktadir. iste bu yiizden kuantum sézii giinimiiziin moda
kavrami olmustur.

GunlUmiuzde evrenin olusumu Big Bang (Blylk Patlama) mo-
deliile agiklaniyor. Bundan 14 milyar yil dnce evren kiigtictik bir
enerji topu iken ¢ok kisa stirede genisleyerek giinimizin bo-
yutlarina ulastigi iddia ediliyor. Eger bu model dogruysa baslan-
gicta (ilk olustugunda) evren bitiinsel bir enerji topu olduguna
gore, bitinselligin kaybolmadan glinimiize kadar siirdigin
kabul etmemiz gerekir. Demek ki her var olan, en kiicikten en
buyluge kadar, butilinsel bir iligki icindedir.

Klasik Newton fizigi bu tur bir bitinselligi yerel olarak kabul
ediyor. Klasik fizikte enerji ve momentum yerel olarak korunur,
yani sabit kalir. Bir etkilesmede enerji sekil degistirebilir ama
miktarinda degisiklik olmaz. Kuantum kurami ise bu bitiinsel-
ligi yerelden timele (evrenin timiine) aktararak daha farkl bir
gergek anlayisi sunuyor.

Kuantum kuraminin gercekle ilgili klasik fizikten farkli olan an-
layisi ve yorumu yeni bir paradigma olarak tanimlanabilir. Her
iki paradigmanin dnemli noktalarini asagidaki karsilastirmada
goérmekteyiz.

KLASIK

Bagimsiz Nesne

KUANTUM
Bagimli Enerji
Bagimsiz Olcim  Bagimli élciim
Sureksiz AN

Sureksiz olusum

Surekli zaman
Surekli mekan

Belirlilik Belirsizlik
Yerellik  Tumellik
Nedensellik Bitilinsellik

Kuantum kuraminda celisik gibi duran kavramlar bulunmakta-
dir. Ornegin hem siireksizlik, hem bagimlilik, hem butiinsellik
hem de belirsizlik vardir. Klasik ya-veya mantigina gore, bir sis-
tem hem sureksiz hem bagimli olamaz. Hem buttinsel hem be-
lirsiz olmasi da celiskilidir. Bu tir celiskiler klasik mantikta kabul
edilemez. Su halde kuantum kuraminin kavramlarini yok say-
mak yerine bakis acimizi degistirmemizde yarar vardir.

Artik sonlu ve yalitik nesne tanimi yerine, bir dalga gibi etkile-
sen, titresen, girisim yapabilen ve sinirlari kesin olarak tanimla-
namayan yeni bir nesne anlayisi ile karsi karsiyayiz. Bu yeni nes-
ne tanimi insanlara uygulandiginda insanin hem beden hem de
tin sahibi bir varlik oldugu anlayisi beliriyor. Tin, Almanca “ge-
ist” ve ingilizce “spirit” kavramlarina esdegerdir ve insanin dal-




gasal yéniini belirtir. insanin bedeni de onun maddesel y6-
niini ifade eder. insan sosyal bir varlik oldugundan cevresiy-
le hem bedeni hem de tini ile etkilesir. Su halde insan yasami,
kuantum kuramina uygun bir butlinsellik ve tumellik igerir.

Nasil ki bir dalganin belirli ve kesin bir siniri yoksa insan ti-
ninin de siniri yoktur. Yuzyillar édnce yazilmis eserler guni-
muizde halen etkin olabiliyorlarsa nedeni, o eseri yazmis olan
kisilerin glinlimlze kadar uzanabilen tinidir. Su halde insani
ilgilendiren olgularda sureksizlikle sarekliligin birlikte bu-
lundugunu, insanin hem bagimsiz bir birey hem de ailesine,
kiltlirine ve tim insanliga bagiml oldugunu kabullenmek
durumundayiz. Ayrica tinin siniri ve yerelligi de yoktur. Tama-
men farkli bir kiiltirin yazari, eseriyle o kiilturd hi¢ tanima-
mis olan bir kisiyi etkileyebilmektedir.

Kuantum kuraminin yeni paradigmasi, bize kesin tanimlar-
dan uzaklagsmamiz gerektigini ve ya-veya yorumu yerine
hem-hem yorumunu kullanmamizin daha dogru olacagini
soyliyor. Evrende buitlinsel bir birliktelik vardir ve karsit
kavramlar insan tanimi olduklarindan bagimsiz bir gercek-
likten s6z etmek yanilticidir. insanin akil ve mantik sahibi
oldugu kadar bir tin sahibi olusu, yeni paradigmanin anla-
yisidir.

Kuantum kuramina gore gozleyen ve gozlenen, bitinsel bir
ortak bag olusturur. Bu bag karsilikli etkilesmeyi ve butilin-
lesmeyi saglar. Bu baglamda ask bagi aciklanmasi cok zor
olan tinsel bir olgudur. Ask bagi olustugunda glicli bir ce-
kim alani ve karsilikli bir erime duygusu belirir. iste bu ask
durumunu klasik fizik kavramlari ile agiklamak mimkin de-
gilken kuantum fiziginin kavramlari ile agciklamak oldukca
kolaydir. Zira kuantum kuramina gore, her nesne bir enerji
yogunlugundan ibarettir ve enerji yok olmasa da degisip
donilserek bir akiskan gibi yayilabilir, farkli enerji alanlariy-
la baglar olusturabilir.

Bilim insanlari doga olaylarini gézlerken onlarin ortak 6zel-
liklerinden yola ¢ikarak bir model olusturup olaylari acik-
lamaya calisirlar. Yani, akil sayesinde uretilen bilim ve tek-
noloji, sadece dogayi degil, bizzat insanin distnce seklini
de degistirmektedir. Doganin yorumu yapildikca yeni felsefi
akimlar olusmakta, dolayisiyla toplum ve insan da etkilenip
degismektedir. Bu degisime bilincin evrimi de diyebiliriz.
Kuantum kuraminin giinimuzde bu derece revagta olmasi-
nin nedeni, bilincimizin (teknolojinin de katkisiyla) eviril-
mekte olmasi ve yeni bir paradigmanin olugsmaya baslama-
sidir. Yeni paradigmanin temeli da hem-hem bakisidir.

Hem-hem bakisina gore, ayrimlar yapay
olup temelde ayrim yerine birlik ve bi-
tunsellik vardir. Bu yeni bakis acisina yeni
bir mantik da denebilir. Hem-hem mantigi
Wilhelm Hegel'in (1770 - 1831) eytisim
(diyalektik) mantigina benzese de farki
vardir. Kuantumun hem-hem mantiginda
“veya”yerine sadece “ve” kullanilmasi 6ne-
rilir. iste birkac 6rnek:

Her nesne hem faydali hem zararhdir.
Nesneler faydali VE zararhdir.

insan hem iyidir hem kotii.

insan iyi VE kotidiir.

Zaman hem siirekli hem siireksizdir.
Zaman siirekli VE siireksizdir.

Isik hem dalgadir hem parcacik.

Isik dalga VE parcaciktir.

Gercek hem disimizda hem icimizdedir.
Gergek disimizda VE icimizdedir.

insanlarin mutlu olabilmeleri icin huzur,
denge ve beraberlige ihtiyaclari vardir.
Ayrimci ya-veya mantigi gecerli oldugu
sirece mutluluga kavusmalari mimkin
degildir. Tim savaslarin ve sorunlarin ba-
sinda “ya benden yanasin ya da diisma-
nimdan yanasin” ayrimi yer alir. Boyle di-
siinen kisiler ne kendileri huzur bulurlar,
ne de etraflarina huzur verebilirler. Clinkd
kendilerinin disinda bir disman yaratmak-
tan zevk duyarlar. Bu durum gercegin hem
icimizde hem de disimizda oldugunu ka-
nitlar. Oysaki isbirligi icinde olanlar “ben
VE sen”, “biz VE siz” distincesiyle hare-
ket ederek hem kendilerini hem de cevre-
lerini mutlu etmekten zevk duyarlar.

Kuantum kuramina gore her turlt etki-
lesim, enerji alisverisi sayesinde olur. Bu
bakimdan bilginin de bir tir enerji oldu-
gu kabul edilebilir. Zira yasadigimiz cag
bilgi cagidir ve cagimizin en biiylk sorunu
enerji sorunudur. Birbirleriyle bag kurmus




olan insanlar arasinda etkilesimlerin ve
bilgi aktarimlarinin aninda ve 1sik hizindan
daha hizli olustugunu kuantum dolanikligi
aciklayabilmektedir.

Dogadaki dolanikhgi savunan ingiliz bi-
yolog Rupert Sheldrake (d. 1942), tirle-
rin evrimi konusuna Darwin'den farkl bir
yorum getirmistir. Charles Darwin (1809
- 1882), kalitsal degisim (mutasyon) ve
dogaya uyum saglayarak secilim (seleksi-
yon) sonucunda tirlerin hem varlklarini
surdurduklerini hem de yeni turlerin olus-
tugunu savunmustur. Darwin tarafindan
1859 yilinda ileri sdrilen evrim kurami,
ufak degisikliklere ugrasa da glinimize
kadar gecerliligini korumaya devam et-
mektedir.

Sheldrake ise tirlerin evrimine farkh bir
yorum getirmis, morfik rezonans kavra-
mini ileri sirmustir. Morfik kelimesi mor-
foloji kelimesinden tiurer ve organizmala-
rin yapilari ve sekilleriyle baglantilidir. Re-
zonans ise duzenli bir dis etki sonucu sis-
temin bazi 6zel frekanslarda asiri titresme-
si anlamina gelir. Rezonansin olusabilmesi
icin etkinin sistemin disindan gelmesi ve
asiri titresimin sistemin 6zel frekansinda
(frekans saniyedeki titresim sayisidir) ol-
masi gereklidir.

Her tlrin kendine 6zel davranis sekilleri
ve Ozel bir beden yapisi vardir. Bu ortak
ozellikler tirin genel morfolojisi olarak
Ozetlenebilir. Demek ki “morfik” s6zi sa-
dece dis gorunusle degil, i¢ genetik yapi
ile ve tlrlin davranis sekilleri ile de bitin-
sel bir iliskiye isaret etmektedir. Morfik re-
zonans kavrami, canli bir tir Gzerine etki
eden butunsel bir enerji alaninin varhgini
ongormektedir.

Tidrun ortak bellegine ve genetik yapisina
etki eden bu enerji alaninin, tiriin hem
dissal hem de i¢sel degisimine yol actigini
soyleyebiliriz. Yani, bu enerji alani tirun
dogal rezonans frekansinda titrestiginde,
tirdn tim Uyelerini ani bir kuantum do-

lanikhigr ile degistirebilmektedir. Zira rezonans frekansin-
da, nesne sureksiz ve ani bir degisimle bir tepkimeye girer
ve farkli bir yapiya donisebilir veya kirilabilir. Tepkimeden
kasit, etkilesim sonucu turin kendi 6zelliklerini kaybederek
yeni 6zellikler kazanmasidir. Morfik rezonans da bir tur ge-
netik tepkimeye yol acarak tiiriin tim bireylerinde dolanik
bir etki sonucu yepyeni bir tiiriin belirmesini saglamaktadir.

insanin evrensel enerjiyi harekete gecirip yerel olmayan bir
iletisim kurmasi “isteng yasasi” denen dolaniklik sayesinde
gerceklesir. Duyular 6tesi algilama yetenedi her insanda var-
dir, ama istenc olmadikca yetenek harekete gecmez. insan
kendini bes duyu ile kisitlamadigi takdirde isten¢ yasasini
harekete gecirerek aciklanmasi zor olan ¢ok sayida seyi basa-
rabilir. istenc kavrami istek kavramindan farkhdir. istek yerel
bir irade igerirken, istenc timel veya evrensel enerjinin ha-
rekete gecmesini saglar. isteng yasasi sayesinde insan értiik
olanin Gstlnd acarak kesifte bulunabilir. Fizik 6tesi iletisim
saglamak akil ve mantikla degil, sezgiyle ve kuantum dola-
nikhgiyla agiklanabilir. Kendini tanimak akil ve ayrimci man-
tikla degil, sezgi sayesinde ve insanin kendi fiziksel boyutu-
nu asmasiyla gerceklesir. Kendini gelistirmeyi amag¢ edinmis
olan insanin 6ncelikle kendini kesfetmesi dnemlidir.

Anadolu bilgeleri “Bu diinyada ol, fakat bu diinyadan
olma” derler. Yani, “Buraya gonderildin ve burada gérevin
ne ise onu yap, ama bu nesnel, maddi ve c¢ikarci diinyanin
aleti olma” demek isterler. Bu diistinceyi benimseyip glinde-
lik yasamlarinda uygulayanlar hem kendilerini hem de cevre-
lerini gelistirip yliceltmeyi basarirlar.

Su halde sonug olarak denilebilir ki:

Olaylari ve cisimleri parcalarina ayirarak (daha basite indir-
geyerek) anlayabilecegimiz ve aciklayabilecegimiz inanci
her durumda gecerli degildir. Bu bakimdan insani indirgeyici
yaklasimla anlamak mimkin degildir.

Olcen ile dlciilen, gézleyen ve gdzlenen bir biitiin olusturdu-
guna gore, birbirlerinden bagimsiz birimlerden s6z etmek ve
insandan bagimsiz bir gercekten s6z etmek eksik bir yorum
olmaktadir. Gercek hem gozlem hem de katilim icerir. Dolayi-
siyla gergek butiinsel olup hem dissal, hem i¢seldir.

c) Dogada belirsizlik vardir. insan da bu belirsizligin icinde
anlam arayan ve anlam vererek varhidini siirdiren bir tin-
beden butinligidir. Su halde bitiinsellik her boyutta, mik-
rodan makroya kadar gecerli olmaktadir.
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deniz, huzur ve donusum

“Bu yaz; Akdeniz'in muhtesem koylarinda, TEKNEDE YOGA ile glinesi selamlamaya, milyonlarca yildizin altinda

meditasyon yaparken, ve mantralarla dis sessizligi bozarken, i¢ sessizliginize girmeye davetlisiniz.

Unison Yachting'in liks tekneleriy-
le isterseniz kesin deparli gruplarin-
dan birine katilabilir, isterseniz kendi
6zel grubunuzla tarihlerinizi belirleyip
Akdeniz'in turkuaz sularinda veya essiz
doga icerisindeki kamplarinda kendinizi
yeniden kesfe cikabilirsiniz...

Unison Yachting Hakkinda. ..
Unison Yachting bir Unison Turkey
markasi olup, 2013 yilindan bu yana
mavi yolculuk, tekne kiralama, tekne-
de yoga ve kisisel gelisim programla-
ri, yoga kamplari ve alternatif turizm
alaninda yurtici ve yurtdisindan gelen
misafirlerimize hizmet vermektedir. Fir-
mamiz iki senedir ingiltere’de yapilan
Om Yoga Show gibi buyik festivallerde
Yoga ve Alternatif turizm alaninda ul-
kemizi temsil eden ilk ve tek kurumsal
firma olmustur. Tescilli markamiz olan
‘Yoga On Board’ Teknede Yoga progra-
mimiz farkh milletlerden katilimcilarla

veya kapali gruplarla misafirlerimize es-
siz bir Mavi Yolculuk ve Yoga deneyimi
yasatmaktadir.

Nereden cikti bu fikir?

Sehir insanini bir nebze de olsa do-
gayla ici ice katabilmek, egitimleri, yaz
aylarinda pratikleri kapal salonlardan
actk havaya tasimak, streli tatil zaman-
larinda calisanlarin hem tatil hem de
egitimi bir araya getirmesini saglamak
amaciyla yola c¢iktik. A Grubu bir se-
yahat acentesi olan firmamiz; bu ise
ilk olarak yurtdisindan egitmenler icin
teknede yoga programlari ve kamplari
hazirlayarak basladi. Kisa sirede po-
pller bir hale gelen tescilli markamiz
“Yoga On Board” u olusturduk. Suyun
arindirma gucind, Yoga ve Meditasyon
ile birlestirdik. Uzerine bir de Akdeniz
Mutfagi'nin saghkli meze ve yemekleri
eklenince mikemmel bir kombinasyon
ortaya ciktl.

”

Bu yolculuk icin nasil

organize olunuyor?

Teknede Yoga hayatiniz boyunca hatirla-
yacaginiz bir deneyim. Normalde kesin
deparl turlarimiza degisik tlkelerden bir-
cok katilimar geliyor fakat tlkemiz icin du-
rum daha farkli. Tirkiyede yoga yapanlar
mutlaka tanidik bildik bir egitmenle yoga
yapmay! tercih ediyor. Biz de bu durumlar-
da egitmenlere organizasyon icin yardimci
oluyoruz. Program 6grencilerinin istegine
gore egitmenler tarafindan belirleniyor.
Teknelerimizi konuya 6zel olarak segiyoruz.
Liks teknelerde yildizli otel konforunda
hem tatil hem de Yoga yapiyorsunuz.

Baska ne gibi seyler talep
edebiliriz; neler mimkun?
Stlidyo ve ofiste yaptiginiz her tirli egitimi
teknede de yapmaniz mumekiin. Kisisel ge-
lisim programlari icin de her tiirlii ekipman
destegini teknede sagliyoruz. Bu yaz Finlan-
diyali Gong terapisti Sevgili Tor Arne Have
ile teknede Gong Terapi ve 7 gline 7 ¢akra
sifalandirmasi Yoga Terapi programlari du-

zenlemekteyiz.

UNISON

YACHTING

Bilgi ve Rezervasyon iletisim:
Secil Gorekgi: 0531 781 79 49
secil@unisonturkey.com
www.unisonyachting.com


http://unisonyachting.com

Yazi: Ayd

Holistik bir evren tasariminda, hicbir sey tek basina ve diger birim-
lerden ayri olarak bir etkide bulunamaz.

Evrensel sistemin holistik bir isletim bicimi vardir. Varolan buitiin
ogeler birbirleriyle bagli ve oriltdirler. Gliniimuz biliminin tani-
miyla “Evren, birbiri ile dolaniktir!”

Bu nedenle karsimiza ¢ikan her tiirli olay ya da olusum, sistemin
icinde yer alan 6gelerin birbirleriyle olan karsiliklr iliski, iletisim ve
etkilesimlerinin sonucunda ortaya cikar.

Mutaassip bir ailede yetisen bir geng kizin kendi cevresinde yapti-
g1 algilamalar, onda “namus” kavrami ile ilgili bir inancin yerlesme-
sine neden olur. Giyimini, tutumunu ve davranislarini ailesinden
aldigi 6gutlere, yorumlara ve tavsiyelere gére diizenlemeye baglar.

Cevresinde yaptidi farkli algilamalara, acgik ya da serbest kiyafet-
lerle gezenlere belirli bir inancin penceresinden bakar hale gelir.

Artik o, bagimsiz bir algilama sistemine sahip degildir. isin icine
duygular karismistir.

Duygular, aileden ve cevreden gelen bilgiler ve bu bilgilerin farkh
sekillerde deneyimlenmesi ile pekisen inanclar (ya da aligkanlik-
lar), her beyinde farkli néron birlesmelerine yol acar. Bunlar, beyni-
mizin filtreleri ya da gozlikleridir.

Hayati ve olaylari, inanclari beyinde olusturmus oldugu filtrele-
rinden arkasindan, bu filtrelerin gostermis olduklar agilardan ve
onlarin gosterebildikleri kadariyla gérmeye baslamistir.

Algilar inanglarini degil, inanclari ve beynindeki filtreler algilari
belirler duruma gelmistir.

Bu genc kiz, baktigini degil, gdrmek zorunda kaldigi seyleri gore-
bilmektedir.

Daha farkli bir ailede yetisen bir diger genc kiz da mutaassip dav-
ranan insanlara karsi ya da elestirel bir distince gelistirebilir.

Her iki durumda da siirec ayni sekilde isler:

3gozdergisiscom
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Holistik dustnce, olaylara
farkli acilardan bakabilmenin,
daha baska ttrlU olabilecegini
(olasiliklar) farketmenin

ve sorgulayici bir sekilde
didstinmenin yollarini gésterir
ve aciklar.

Algilar > Duygular > Deneyimler (Bilgiler) >
inanclar > Beyinde olusan filtreler > Farkl
algilar

Ayni resme ya da olaya veya davranisa
bakan, ancak beyinlerindeki noron aglari
farkh sekilde baglantilar kurmus olan iki
kisi, baska gortintiler gorirler ve baska se-
kilde diistinurler.

Bizler, beynimizdeki filtrelerin (paradigma-
larin) bize gosterdikleri goriintiilerden bas-
kasini géremeyiz.

Bunu degistirebilmek mimkiin mu?

Evet, mimkun. Holistik diisiince, olaylara
farkli acilardan bakabilmenin, daha baska
tirlu olabilecegdini (olasiliklari) farketme-
nin ve sorgulayici bir sekilde diistinmenin
yollarini gosterir ve agiklar.

Dogru sorulari sorabilmek ve insanin ken-
disiyle ylzlesebilmesi, ¢c6ziimiin anahtar-
landir.



http://holistikakademi.com/
https://www.facebook.com/holistik.akademi?fref=ts 
info@aritanyayinlari.com  
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insanlar uzun yillar boyunca, diinyanin
diz olduguna ve yerinde durduguna
inanmislardi. Cunki yaptiklari algila-
malar, onlarin boyle disinmelerine yol
acmist.

O donemde bilim insanlari da, ¢evrele-
rini ve dis diinyayl gozlemleyerek, bu
olusumlarin yasalarini tespit etmeye ca-
lisiyorlardi.

Arastirma imkanlar genisleyince, diin-
yanin yuvarlak oldugunu, durmayip
dondigini ve glinesin diinyanin etra-
finda degil de, diinyanin glinesin etra-
finda dondigini anladilar.

Yani, diislince yapilari ve inanclari degis-
ti. 1900’14 yillara gelene kadar, bilim, bes
duyu organi ile algilanan diinyayi anla-
maya ve tarif etmeye calisti.

Buna uygun olan din, ahlak, felsefe, eko-
nomi, siyaset ve mantik anlayislarini ge-
listirdi. Newton klasik fizigi, Descartes
felsefeyi, Aristo da (hayati yorumluma
teknigi olan) “diiz mantik”1 gelistirdi.

1900'de Max Planck onculigiinde geli-
sen Kuantum Kurami'ni kullanarak, bi-
Insanlik, tarihinde ilk kez,
maddi dinya ile manevi
dlnyanin aslinda tek ve

ayni sey oldugunu farketme
asamasina geldi.

degisturiyer

lim, o giine kadar sadece din kurumunun ilgilendigi ve sa-
hiplendigi bir alana giris yapti.

Gelisen teknolojik imkanlarla, o giinlere kadar “evrenin te-
mel yapi tasi” olarak kabul edilen atomun igini ve altini aras-
tirabilir hale geldi.

Ve o zaman, farkli bir gerceklikle karsilasildi: Atom, “temel
bir yapi tas1” degildi. Atomun ici ya da alti bostu. Orada sert
ya da kati bir madde bulunmuyordu.

Evren sirekli olarak titresen muazzam bir enerji denizi gi-
biydi.

Ancak bu gozlemler, bizim glinlik hayatimizla uyusmuyor-
du. Biz olayin bu yanini géremiyor, duyamiyor ve hissedemi-

yorduk. Hatta orada karsilasilan “fenomenleri” ifade edecek
kelimelerden ve kavramlardan yoksunduk.

Acaba farkli yasalari olan bu “kuantum alan” bizim “manevi
alan” olarak tasarimladigimiz alani mi tarif ediyordu?

Bilim ile din, ortak bir paydada bulusuyorlar miydi?
Evet, tam da 6yle oluyor.

insanlik, tarihinde ilk kez, maddi diinya ile manevi diinyanin
aslinda tek ve ayni sey oldugunu farketme asamasina geldi.

Bu durum, bize, kendimizin ve hayatin sirlarini, celiskilerini,
anlasilmazliklarini ve bilinmezliklerini anlama, farketme, g6z
onlne getirebilme ve aydinlanma firsatini veriyor.

Bu firsati iyi degerlendirmek de bizim elimizde.

Holistik Distince Teknigi, bilim dilini kullanarak bu manevi
ya da kuantum alani algilayabilir hale gelmemizin 6niinu
aglyor.
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N
Zihin Acici Bitkiler”
. konulu acilis ko-
nusmasinda Prof

\ Dr Gulay Her-
geng cay, kahve,
kakao, sebze,
meyve, sifali ot-
lar, baharatlar
N ve tibbi bitkile-
\ N S T rin beyin ve zihin
. ' saghigina etkileri-
ni anlatacak. Festi-
N ; valdeki konusmacilar
N e ; arasindan Prof Dr Nezih
e — ' Hekim “Bizi Yéneten Gen-
ler” Prof. Dr. Kemal Nuri Ozer-

kan “Evren Varhgi insan ve Dogasl’, Gazeteci-ya-
zar Ertugrul Akbay “Yaslanmayi Durdurmak ve
Genglesmek icin ne yapmali, ne yemeli icmeli?”,
Bilyay Vakfi Baskani Cemal Glrsoy “Sevgi nedir?”,
Dogc. Dr. Nuri Haksever “Simdi Uyanma Zama-
ni: Bilingli Distinmek”, Eddi Anter “Farkindalik
Hap!”, Yogesh Sharda “Karmasik bir Diinyada ic-
sel Huzur nasil korunur?”’, Do¢ Dr Haluk Berkmen
“Kuantum Bilgeligi ve Tasavvuf” lizerine
I . \ konferans verecek. Workshoplar ara-
o . sinda “Bedenin Sifa Kapilari”, “Kun-

' - \\ dalini Yoga”, “Déniisiimiin Yedi
\ Simyasl’, “Niyetini Gercege
\ Donistir” gibi gesitli konular

ﬂ sunuluyor.
|
|

A | sBiLGiigiN:
m¥ | FESTIVA Organizasyon

| festiva@festivaistanbul.com
0212 275 6600(pbx)

ilkbaharla birlikte dogal ve saglikli ya-
samin kapilarini aralamak ve insan
beynine kisa bir yolculuk yaparak bi- n
lingli yasamin sifrelerini ¢ozmek is- ,,f!k y
teyenler, 8-10 Nisan tarihleri arasin- | 3
da Naturel 2016 Bahar Festivali'nde |
bulusuyor.

Beden-zihin-ruh  dengesi
icerisinde dodal ve sag-
likli bir yasamin kapila-
rinin aralandigi, beyin
ve zihnin isleyisiyle bilincli
yasam temalarinin ele alin-
digr “Naturel Beden Zihin
ve Ruh Saghgi Festivali” ile
“Beyinden Bilince Yolculuk
Konferanslan” istanbul'da
8-10 Nisan tarihleri arasin-
da yapilacak. Harbiye As-
keri Muze Kultlur Sitesi'nde
Festiva Organizasyon'un ev-
sahipliginde gerceklestirile-
cek festivalde, dogal ve
saghkli yasam tarzinin
farkh yonlerini konunun
uzmanlarindan 0Ogrenirken, bu
alandaki triin ve hizmetleri ya-
kindan tanima firsati bulabile-
cekler. Festivale; dogal saglik
yontemleri, kisisel gelisim,
dogal Urlnler, sifal bitkiler,
organik gidalar, kisisel bakim
vb alanlarda Urin ve hizmet
sunan kisi ve kurumlar katiliyor.
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Yazi: Stefano D'Anna @ §» &>

“Uyum icindeki
bir gorise, bir g8
bltunlesme haling,
ancak 'kendi

tUzerinde calisan

kisi’ erisebilecektir

ve yerylzUnu yine
uyum ve battnltk
icindeki bu gorus
lyilestirecektir”
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“Birey” kelimesini cogu zaman tasidigi anlamin ne kadar derin ve
onemli oldugunu anlamadan kullanirz. Bu kelimenin eski Latince bir
kokeni var. Kaynagini, boliinemez ve biitiin anlamlarina gelen “indivi-
duum”kelimesinden alir, yani bireyin kelime anlami aslinda “bttnliik
sahibidir”.

Bu durumda catismaci psikolojileri ile belirginlesmis, boltici/ayrnmci
yaklagimlara sahip tiim siradan insanlari ise “dividual”, yani bolin-
mis olarak adlandirmaliyiz. Boylece, birey kelimesinin sahip oldugu
bu 6zel Ginvani herkes icin kullanmayip, sadece buttnlik adini verdi-
gimiz, liderligin de temel niteligi “olusun birligine” ulasmis az sayida
birey olan degerli kisiler icin kullanmaliyiz.

Cocukken, neseli bir sekilde tam ve bitlnlik icinde olmanin hissiyle
uyanirsiniz, eksik olan hicbir sey yoktur. Bliylyup birer yetiskin oldu-
gunuzda bedenlerinizdeki o coskun heyecani ¢coktan unutmussunuz-
dur artik, oysa kaybedilmis veya g6z ardi edilmis olan derinizin altin-
daki bu heyecan, en degerli olandir ve buttinligiindzin fiziksel be-
lirtisidir. Butlin gereksiz seylerin ve duygularin yikinden kurtulmus
bir insanin hissedebilecegdi bir bitiinlik anlayisidir. Ancak, kendinizi
yeniden sevmeye baslarsaniz teninizin altinda titresen, heyecan veren
o tath Grpertiyi yeniden hissedebilirsiniz. Gergek bir duisleyen, herhan-
gi bir karar vermeden veya bir harekette bulunmadan 6nce bu fiziksel
isareti beklemesi gerektigini bilir.

insanin en biiyiik macerasi bitiinligiini tekrar elde etmesidir. Kisinin
gercek kariyeri, en biyik hedefi “olusun birligine” ulasmaktir, gerisi
hicbir caba olmadan kendiliginden gelecektir.

Eger butiinligunin, dogrulugunun ve mutlulugunun seviyesini alcal-
tirsan, yasam parcalara boltindr, bir kaleydoskop halini alir. Biitlinlige
ne kadar cok yaklasirsan bagkalarina o kadar daha az ihtiya¢ duyar,
o kadar daha az bagimli olursun. Ta ki kendi tabiatina ulasana dek.
Kendi basina olmanin bir alternatifi yoktur. Kalabaliklarin ortasinda,
bir pazar yeri karmasasinda bile strdurebilecegin, koruyabilecegin bir
minnet halidir.

insan; 6zguirligu, mutlulugu ve sevgiyi kendi disinda aramakta, ne var
ki onun yolculugu disarida degildir. Bu i¢sel bir maceradir, olusun bu-
tinlGgune donen bir yolculuktur.

Baskalarinin senin icin bir sey yapamayacadini anladigin an 6zgtr
olursun. Nihayet o zaman kendinden, essizliginden ve 6zgunligin-
den beslenecek 6zgirliige kavusursun.

Siradan insanlar, 6zellikle de gencler, mutlulugun gercekte icsel bir
mesele oldugunun farkinda degiller. Mutluluk sadece bu anin iste-

SAYI: 9 « BUTUNLUK

Evrenin gelisimi
bireyin gelisimine,
onun donustimune
bagldir...

yerek gerceklestirilen secimidir ve zaman icinde
olamaz, baska bir kisi ile birlikte yaratilamaz. Bu
imkansizdir. Sadece sen, zamanin yoklugunda
0ze donerek, birligine yeniden kavusarak mutlu
olabilirsin. Biitiinligln ¢ogul hali yoktur. Bitln-
lUk iki ya da Ug kisi ile birlikte elde edilemez. Tipki
bir kisinin iki ya da Ug¢ kisi ile birlikte saglikli ya da
mutlu olamayacag: gibi.

Kendi ruh hallerimizin, diisiincelerimizin, inanc-
larimizin, icinde yasadigimiz yeryiiziini etkiledi-
gine dair daha derin bir anlayisa sahip olmak ge-
rekiyor. insanin bitiinligine ulasmasi, kendini
tanimakla bashyor. Eger kisi kendini tanimiyor-
sa bir baskasi onu 6zel kilan seyleri onun adina
bulamaz. Kendini tanima sirecini baslatan en
onemli sey ise kendini gézlemlemektir. En basit
seyi 6grenmek istedigimizde bile 6nce gozlem-
leriz. Ancak ne var ki bu gozlemlemeyi kendimiz
icin yapmiyoruz. Kendini gozlemlemek, kendini
tanimaktir, kendini iyilestirmektir, diizeltmektir.
Digerlerinin karsisindaki kendimizi ve tek basina
olan kendimizi -yargisizca- gozlemlemek ¢ok
ciddi bir calisma gerektirir. Biz ise kendimizle hic
vakit gecirmiyoruz, kendimizle bas basa kalmi-
yoruz ve ne yazik ki bundan sikiliyoruz, oysa esas
glzellik, en blylk kazan¢ kendimizi tanimaktan
gelir.

Tamamlanmamis bir kimse, kendisi ile bas basa
kalmaya, kendi kendisine eslik etmeye taham-
miil edemez, dolayisiyla her zaman icin dis diin-
yaya yonelir. Onun bu eksik, suclu hali, kendisini
strekli olarak baskalarini aramaya, mitemadi-
yen bir beklenti halinde olmaya ve daima bir
seylerin gerceklesmesini beklemeye tesvik eder.

Olusun yukselmesini besleyen bir durum, tek
basina var olma hali hazir olmayan insanlara si-
kici-gelir, ¢tinkl bu hal, duygulari simsiki kont--
rol altina alarak insanlari olaylarin; kosullarin ve %
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Sadece butunluk sevebilir ve
ancak varolusun buttn olan
hali, tim gorkemi ile sevgiyi
icine alabilir.

hepsinden 6te digerlerinin yokluguna yonelte-
rek siikGinete dogru yol alir. Bu duruma hazirlk-
siz olan kisi sikintidan bogulur. Olusun birligini
ve dinginligini, hareketsizlik ve basibosluk ola-
rak degerlendirir. Etrafindaki diinyanin yegane
sorumlusunun kendisi oldugunu fark eden sira-
dan bir insan gibi kendisini sikismis, bogulmus
hisseder. Baskalari tarafindan gerceklestirilen bir
diinyada, kendi kaderinin ustasi olma sorumlu-
lugunu Ustlenmek yerine bu yaratimin, bu gol-
gelerin sadece bir parcasi olduguna inanmayi
tercih eder, ¢linkl yaratan ve dugleyen olmak
hali bu kisi icin fazlasiyla gticluddr.

Tamamlanmamis insan, dmrii boyunca etrafta
kosusturmakta ve zaman icerisinde yine prob-
lemlere donisen ve bitmek tiikenmek bilmeyen
bir kisir donguyu olusturan dis ¢oziimleri takip
ederken nefes nefese kalmaktadir. Ozgiirligu,
mutlulugu, sevgiyi, ¢c6zimu, kendinde oldugu-
nu kesfedemeden miitemadiyen disarida arar.
Ancak “kayip ogulun” yolculugu, 6z butiin-
lGglne, olusunun birligine geri dénen insanin
icsel macerasidir. Disaridan gelecek hicbir yar-
dim yok. Senin disinda, bilinen veya bilinmeyen,
dogal veya dogalst, sorunlarini ¢ozebilecek ve
kaderini etkileyebilecek hicbir gli¢ yoktur. Sen,
yalnizca kendinle karsilasmaktasin.

¢6ziim: Kendinizi iginizde, hi¢ durmaksizin sev-
meniz. Bunun anlami; varliginizin en gercek
bolima ile sirekli temas halinde olmanizdir.
Bunun anlami; bir cesit zafer, zerafet ve anlayis
haline erismeniz, onu yasamanizdir. Bu; saf, ma-
sum olma halidir. Masumiyet (innocence) keli-
mesinin kokeni Latince'de “zarar vermeyen”
(non-nocere =not-to hurt) anlamina gelen “in-
nocent” kelimesinden gelir. Boylelikle “masum”
kelimesi, gercek anlaminda kendisine zarar ver-
meyen, kendisini diinyanin en sevilen ugrasi
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haline gelmis olan kendi kendini baltalama eylemine adamamis bir
insanin niteliklerini betimler.

Kendinizi sevmeniz; yapilacak tek sey ve i¢ boliinmelerinizin tstesin-
den gelerek birliginizi yeniden elde etmenizi saglayacak yegane ey-
lemdir. Kendinizi 6zde, icinizde sevmeniz, olusun etrafa sagilmis tim
parcalarini tek bir bitiin icinde birlestirmeniz anlamina gelir.

Ekonominin altin yasasi dedigim bir formil var: Verdigim icin sahip
olurum, oldugum igin veririm. Vermek her seyden 6nce kendinden
vermektir, neysen onu verirsin, olustan gelen bir bagistir bu. Kisi an-
cak kendisini severek digerlerine gercekten gerekli olan, onlarin ger-
cekten ihtiya¢ duyduklari seyi, yani korkusuzlugu, cesareti, adanmisli-
g1 ve gliven duygusunu verme gticline erisebilir.

Bir seyi verebilmek icin dnce ona sahip olmam gerekir, bir seye sahip
olmak icin dncelikle “olmak” gerekir. Ve bilin ki tamamlanmislik haline
ulasmamus bir kisi ihtiyac icindedir, gercek bir fakirdir ve kimseye hic-
bir sey veremez.

Buitiinliik, olusun sjfasidir. Bin yillik inanis|ari yikmayi, olumsuz duygu-
larin ve yikici disiincelerin déniisimun(; kendi ustaligina ulasmayi;
yiyecekler, uyku ve nefes alma Ustline hakimiyet kurmayi gerektirir.

Tanrilar Okulu’'nda sik¢a bahsettigim “Dreamer” gibi, gercek bir dus-
leyen, “dis’l tim ozgirliguyle ve tim glzellikleriyle kendisini
gerceklestirmesi icin serbest birakir. Sonugclarin, dogal olarak kendi-
sinin kusursuzluk ve butiinliik seviyesine gore ortaya ¢ikacagini bilir.
Gercek bir dus|eyen, kendisini bittinliikte ifade eder. Eksik bir diinya-
da yeri yoktur.

Butlin dikkatininiz “dls’e vermelisiniz, her insanin dogustan hakki
olan bitunlik, glizellik, mutluluk, bilgi, sevgi ve gercek gibi elinizden
alinamayacak degerlere verin. Guizelligi, sikligi ve zevki kendi 6zlintiz-
de tasarlayin!

Boyle bir farkindalikla ne kadar cok duygusal kirliligin ve bayagihgin
ortadan kaldirilabilecegini bir dustiniin. Sucluluk, magduriyet bilinci
ve digerlerine duyulan sahte sevgi, sahte comertlik Gzerine kurulmus
olan tiim yardimsever ve insani kuruluslar bir anda ortadan kalkar.

Bilin ki dlinyanin sizin yardiminiza ihtiyaci yok, ancak ciddi bir bicimde
sizin degisiminize ihtiyaci var. Bunun sizi kuskucu ve zalim yaptigini
mi distintiyorsunuz? Oziinde kendisini seven bir insan, digerlerine
karsi siiphe icinde, sahte ve zalim olamaz. Emin olabilirsiniz ki kendi
icinizde elde ettiginiz zafer, etrafinizdaki her seyin iyilesmesini sagla-
yacaktir. Kendi masumiyetiniz ve safliginiz dogrultusunda kendiniz
icin yaptiginiz her sey ile diinyaya yapilabilecek en biyiik ve en ger-
cek yardimi yapmis olursunuz.



Yogun calisma temposu icerisinde

i, ai|n! Z ingilizce 6grenmeyi devamli olarak
‘? 3 erteleyenler, terciiman musterilerle
cc A renme daha iyi iletisim kurabilmek isteyen-

y, //aj‘d’ r 03 ler, teknolojinin siirekli degistigi ve

Sadec gelistigi bir ortamda kariyer sahibi
(Y ae ’ olmak isteyenler..

Bunun icin ingilizce 6grenmenin
sart oldugunu duslniyorsaniz,

’ n !e Tirkiye'de dort senedir farkli bir sis-
M n temle ingilizce egitimi veren NLP
9 Grup Ozellikle cok kisa slre icerisin-

de ingilizceye hakim olmak isteyen-
/, rél n’ Z lerin tercih ettigi bir egitim programi
sunmaktadir;

‘ NLP ile hizli ingilizce egitimi, insanla-
rin motivasyon kaynaklarini bularak
kisinin algilarini ve odaklanmalarini
artirmaktadir. Boylece icindeki 6g-
renme engelini ortadan kaldiran kisi,
gercek potansiyelini ortaya cikartir
ve gercek performansina erisir.

NLP, 6grenme sirecini hizlandirdigi
gibi 6grenmeyi de etkin kilar.

NLP ve biling alti tekniklerin kulla-
nildigi ingilizce egitimlerinde ayni
zamanda insan aklinin basarama-
yacadi hi¢ birseyin olamayacadini,
gecmisteki yersiz ve bos korkular-
dan kurtularak verimli bir sekilde
ingilizce konusabilecegi goériilebilir,
dil konusundaki kaygilari kolayca or-
_ tadan kalkar.

Nasil bir yol izlenmektedir?

Katiimailarin, uzmanlar tara-
findan yapilan 6zel test sire-
cinden gegtikten sonra seviyeleri
ve algilama modelleri belirlenir. Hi¢
ingilizce bilmeyen kisi bu sistemle
kisa sire icersinde ingilizce anlaya-
bilir, yazabilir, okuyabilir ve konusa-
bilir bir seviyeye gelmektedir.

Daha detayli bilgi icin arayiniz:

Taksim :0212 361 7777
Atasehir: 0216 290 3056
Ankara:0312 2363672

NLP
GRUP

nlpgrup.com



http://nlpgrup.com
http://www.nlpgrup.com/
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Saghgin klasik tanimini hepiniz biliyorsunuz. “Saglik, sade-
ce hastalik ve sakatlik durumunun olmayisi degil, kisinin
bedenen ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir”

Diger bir anlatimla sagligi “organizmanin kendi i¢cinde ve bu-
lundugu ortamla tam bir denge halinde olmasi” olarak da ta-
nimlayabiliriz.

Ben kendimi bildim bileli insan denilen muhtesem varhigin
gizemleri merakimi celbederken, tek ve sadece doktor ola-
bilecegimi diisinmusimdir. O ylizden, meslek secimim bu
paralelde olup, zorlu tip egitiminin icinden gecerek amaci-
ma ulastim. Benim gibi her seyin en dibine kadar bilmek, 6g-
renmek isteyen bir adam icin aslinda tip egitimi bicilmis bir
kaftandi. Cok zor ama bir o kadar da beni tatmin eden bir
egitimden gecerken her seyi anlamaya, bitiin mekanizmala-
ri icimde bir mantik silsilesine oturtmaya calisarak, varolusu
anlamaya calisarak senelerimi gecirdim.

insanlarin yukaridaki tanima uygun hale gelmeleri icin mes-
legimin gerekli tim bilgi donanimina sahip olurken insan de-
nilen bu varolus hali, bizlere bedensel ve ruhsal alanlardan
olusmus mucizevi bir sistem olarak 6gretildi. Universiteye
basladigim andan itibaren sadece beden diye tanimladigim
alanin katman katman derinine indik¢e bedenin sistemler-
den, sistemlerin organlardan, organlarin dokulardan, dokula-
rin hiicrelerden yani kiictildikce devlesen bir mekanizmalar
silsilesinden olustugunu goérdigumde, gercekten yaratiimis
bu forma hayranligim her giin daha da artti.

Viicut o kadar harikalarla dolu bir organizma ki tim sistem
kendi kendine yetecek sekilde 6zellesmis alanlarla donatil-
mis. Gercekten de bizler farketmeden dengeyi kurmak ve ya-
samin devamliligini saglamak icin milyonlarca ayri streg isli-
yor ve hepsi kendi aralarinda iletisim icine giriyor; enzimler,
hormonlar, nérotransmitterler, reaksiyonlar derken her an bu
dengenin saglanmasi icin bilincin farkinda olmadan kendi
butunliguni saglayabiliyor.

Egitimini aldigim Bati tibbinin, benim 6nce basit bir “Ben ki-
mim?”ile baslayan ve tam anlamiyla kabuk degistirmeme se-
bep olan kendimi donustiirme surecimin ardindan, yeni gel-
digim biling seviyesinde insani tam olarak tanimlayamadigini
farkettim. Gergekten de tip uygulamalarimizda insani sadece
beden ve ruhsal alan olarak tanimlamak olusmus sorunlari
¢6zmemize yetmiyor.

Bana artik sadece Bati tibbinin neden yetmedigini aciklamam
icin size su an uyguladigimiz tibbi yaklasimimizi anlatmak
zorundayim. Diinyadaki en yaygin saglik yaklasimini kanita

SAYI: 9 « BUTUNLUK

Saghga bakisin daha dogru
olmastricin tibbin insana bakisl
tamamiyla degismeli. Insanin
sadece beden mekanizmalari
ve ruhsal durumla
aclklanamayacagini, bttun
bunlardan ¢ok daha katmanli
oldugunu, hastaliklarin

enerji bedeni ile iliskisini

artik gérmeye baslamak
zorundayiz.

dayal tip olarak adlandirabiliriz. isleyis bi-
¢cimi olarak ytzlerce yillik metodlarla, git-
tikce gelisen teknolojinin ortak bir potada
birlesip gizemli alandan somut alana geci-
si saglamak lzere metodiklesmis bir yak-
lasim iceriyor. Bizler hastanin subjektif si-
kayetinden, muayene metodlari, tani yon-
temleri, gittikce sofistikelesen teknolojik
desteklerle objektiflige gecis icin ugrasi-
riz. Tani sonrasinda ise ge¢mis tecriibeler,
istatistikler, tibbi 6ngorilerle belirlenmis
tedavi protokolleri icin kapi aralariz ve iyi-
lesmeyi saglamaya calisiriz.

iste isin en karisik tarafi, subjektifligi ob-
jektiflige cevirme aninda gerceklesir. in-
sanlarin iclerinde yasadiklari ve bedenle-
rinde hissettiklerini ifade ederken onlari
size aktarmada buyuk zorluklar yasamalari
ve bizlerin bunlari bir kanita dayanarak is-
patlamaya calismamizdan o6tilri bu sirec
pratikte tip uygulamalarini zaman zaman
zorlar. O ylzden de genelde tip uygulayi-
cilar bitiinsel disinmek yerine sikayet
giderme alaninda yasam konforunu arttir-
mayi tercih ediyorlar. Buna semptomatik
tedavi olarak isim veriyoruz. Sikayetlerin
aslinda bitinlu gosteren en 6nemli arag
oldugunu bilsek de hastanin konforunu
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arttirmayi oncelikli isimiz olarak disun-
digumiuzde, belirtilerin yok edilmesi ge-
reken diismanlar olarak gorulmesi kaginil-
maz.

Bunun disinda, olusan bilgi birikimi neti-
cesi tip uygulamalarindaki ana dallarin k-
cik dallara uzmanlasmak zorunda kalmasi
hastalari ufak pencerelerden gérme so-
rununu beraberinde getiriyor. Artik nere-
deyse her organa spesifik uzmanlasmalar
mevcut. Egitimin yogun sitrecinden 6turi
bir stire sonra genel disinmek, batincil
bakmak yerine tip uygulayicilar kisile-
ri surekli ugrastigr alanin penceresinden
gormeye basliyor. Ben bu durumun ve-
hametine acil hekimligim sirasinda yasa-
digim birka¢ olayla da sahit oldum. Acil
klinige basvuran ve sikayeti nefes darhgi
olan bir hastaya kardiyoloji konsultasyo-
nunda kalp yetmezligi, gogis hastaliklari
konstultasyonunda KOAH tanilarinin konu-
labildigini, tiroid krizinde olan bir hasta-
nin psikiyatri konstltasyonunda psikotik
atak olarak degerlendirildigini gormenin
rahatsizligini yasadim. Bir konuya asiri
ozellesince algilarinizin 6niinde ciddi bir
filtre gelistiriyorsunuz ve bu filtre sizin
baska olasiliklari gérmenizi engelliyor.

Bitin bu gelismelerin sonucunda insanin
mekanik bir yapi olarak gorilmesi, herke-
sin kendi alg filtreleri, sadece semptoma
yonelik tedavilerin uygulanmasi kacinil-
maz bir hale geldi. Cok net tani konulan,
belirtileri gdze carpan hastaliklar disinda
“gri bolge"de gezen binlerce hasta mev-
cut. Bu hastaliklarin bircogunun da psiko-
lojik oldugu distnuliyor.

Butlincul bakisa ge¢cmedikce de bu “gri
bolge” hastalari caresiz bir sekilde dolas-
malarini siirdirecekler ne yazik ki.

Bu soylediklerim sakin “Su an uygulanan
tibbr dogru bulmuyorum” olarak algilan-
masin. Sadece bulundugumuz sirecin
saptamasini yapiyor ve gelecekte sagliga
bakisin daha iyi olabilmesi icin bir pencere
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agmaya calistyorum.

Ben su anda uygulanan tibbi, kdprideki deli hikayesi ile 6z-
deslestiriyorum. Koyin birinde kopride bir deli geleni ge-
ceni déviip suya atmaya baslamis. insanlar da ne yapsinlar,
kosup dusenleri kurtarmaya calismislar. Gittikce artan sayida
suya dlsen insani kurtarmaya calismak yerine kdprideki de-
liye miidahele etmek kimsenin aklina gelmemis. Bizler de iste
semptomatik tedavilerle idare etmeye calistigimiz miiddetce
sadece suya dusenleri kurtarmakla yetiniyoruz. Aslinda, olu-
san sorunun nedenini ve mekanizmasini ¢6zmeden sorun or-
tadan kalkmis olmuyor.

Saghga bakisin daha dogru olmasi icin bence tibbin insana
bakisi tamamiyla degismeli. insanin sadece beden mekaniz-
malari ve ruhsal durumla aciklanamayacagini, biitiin bunlar-
dan ¢ok daha katmanli oldugunu, hastaliklarin enerji bedeni
ile iliskisini artik gdormeye baslamak zorundayiz.

Viicudumuz kendi kendini onarabilecek bir yapiya sahip. iyi-
lesmeyi saglamak icin kendini onarmasinin éniindeki engel-
leri ortadan kaldirmaliyiz. Su an uyguladigimiz recetelerde
en cok uygulanan sey, yazinin basinda belirttigim sempto-
matik tedaviler ve viicuda zararli olabilecek yan etkilerle do-
nanmis ilaclar ne yazik ki. Viicuda hasar vermek yerine, kendi
kendisine iyilesmesini hizlandiracak yardimcilar ve sistemler-
le iyilesmeyi saglamak gercekten gelecegin tibbinin gorevi
olmaldir.

Biliyorsunuz ki hastaliklar enerji seviyesinde baslayip bedene
yansimaya basliyor. Hastaliklar bir bela degil bir sonuctur ve
aslinda sorunun ne oldugunu bize gdsteren bir isarettir. iste
bu diizeyden bakmaya baslayinca “gri bolge”deki hasta sayi-
lari gittikce azalacak.

Gunumiuzde Bati tibbinda da bu alanlarla yakinlagmalar bas-
ladi ve gelecek acisindan bu yakinlasma Umit verici. Yeni
bir kavram olan Zihin-Beden tibbi, klasik tibbin icinde yeri-
ni yavasca almakta. Zihin-Beden tibbi diistince ve duygula-
rin glictind kullanip fiziksel saghgi etkileyen bir yaklasimdir.
Hippokrat'in sozi bu yaklasimi cok gulzel aciklar: “Herkesin
icindeki dogal iyilestirici gli¢, biitiin yontemlerden daha gli¢lii
bir iyilestiricidir.”

Bati tibb1 beden ve zihni birbirinden ayirmayi secerken, Ge-
leneksel Cin Tibbi1 ve Ayurvedik Tip ise beden ve zihin arasin-
daki baglantiyi saglayarak iyilesmenin gerceklesmesi izerine
kuruludur. Uzunca siiredir bu konuda 6nayak olabilecek ca-
lismalar dikkat ¢ekicidir. Birkag tanesini size sunmak isterim.




Adres : Eytip Merkez Mah. 1.Circir Sok. No:7/5
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1964 yilinda psikiyatrist George Solomon, romatizma has-
talarinin depresif ruh hallerine girdiklerinde hastaliklarinin
kotlye gittigini gézlemistir. Bunun tzerine duygulanimlarin
inflamasyon ve bagisiklik sistemi Gzerindeki etkilerini ince-
lemeye odaklanmistir. Bunun lzerine psikonéroimmunoloji
adinda yeni bir alan tanimlanmistir.

1960°lar ve 1970’lerin baslarinda, Herbert Benson adli bir
tip uzmani, meditasyon yapmanin yliksek kan basincini na-
sil etkiledigini arastirmistir. Bu konuda en temel baglanti
Psikolog Robert Ader’in zihinsel ve bedensel olaylarin ba-
gisiklik sistemini kesinlikle etkiledigini bulmasiyla saglan-
mistir.

Yasadigimiz glinlerde yoga ve meditasyona gittik¢e artan
bir egilim s6z konusudur. Bu konunun sagliklilik Gizerine et-
kisi artik sipheli bir bilgi olmaktan ¢ikip Amerika’da bircok
merkezde zihin-beden programlari aktif olarak uygulan-
maktadir.

Zihin-Beden tekniklerinin temelinde “odaklanmis” bir kon-
santrasyon saglayarak zihni bedenin iyilesmesine odakla-
mak yatmaktadir.

Uygulanan yéntemlerin Gistiinden ge¢mek gerekirse:

Gevseme Teknikleri
Meditasyon

Self Hipnoz
Spiritualite
Biofeedback

Yapilan calismalarda HIV'li kisilerin inanc¢ sistemlerine bagli
olanlarinda yasam siire ve kalitesinin arttigi goézlenmistir.
Sadece bu degil, bircok arastirmada hastaliklarla savasma
ve onlemede zihin-beden tekniklerinin ne kadar etkin ol-
dugu artik su gotiirmez bir gercek olarak karsimizda dur-
maktadir. Orneklemek gerekirse; 1989 yilinda Stanford
Universitesi'nden David Spiegel'in meme kanserli kadinlar
Uzerine yaptigi bir calisma ¢ok dnemlidir. 86 tane ileri evre
meme kanserli vakasinin yarisina standart tedavi yaklasimi
uygulanmis, diger yarisina ise bu tedavinin yaninda haftalik
destek bulusmalari eklenmistir. Destek gruplarina katilan
kadinlarin yasam surelerinin digerlerine gore iki kat daha
uzun oldugu saptanmistir.
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1999'da yapilan diger bir calismada da
Umitsizlik ve caresizlik hissedenlerin ya-
sam sirelerinin daha kisa oldugu gozlen-
mistir.

Daha bircok klinik calismada farkli hasta-
liklarda da meditasyon yapmanin faydalari
arastirilmistir (Hipertansiyon, irritabl ba-
girsak sendromu ve kanser). Hastaliklarin
iyilesme oranlarinin yikselmesi disinda
hayat kalitelerinin de arttigi gézlenmis-
tir.

Bu kadar verinin zihin — beden tibbini des-
teklemesi sayesinde ¢ok sayida olmasa da
tibbi uygulamalarin hepsini icermesi yo-
lunda hizli ilerlemeler oluyor bu da bana
gelecek icin bliylik umut veriyor.

Benim de uygulamaya basladigim Quan-
tum Biyofeedback sistemi gibi titresim tib-
bina ait uygulamalarin gelecekte gunlik
pratige gireceginden adim gibi eminim.
Bugiine kadar bu sistemi uyguladigim va-
kalarda tibbi uygulamalar sirasinda fark
edilemeyen bir¢cok mineral, vitamin eksik-
likleri, hastalik duygu baglantilari, enerji
bedende olan blokajlarin hastaligi olus-
turmadaki etkilerini farkedip duzelttigim-
de sikayetlerin kisa stirede kalici olarak iyi-
lestiklerini gérmek, bana gelecegin tibbi-
nin nereye yonelmesi gerektigi konusunda
glzel bir ornek teskil etti.

Newton fiziginin artik kuantum fizigine
yerini vermesinde oldugu gibi eski, klasik
tip yaklasimlarinin butiinsel tibba dontse-
cegini ¢ok iyi biliyorum. O ylzden de biz
hekimlerin at gozliklerimizi ¢ikarip insan-
lari sadece beden olarak goérmeyip, her
yoniyle degerlendirmemiz gerektiginin
farkina varmamiz, gelisen tedavileri alter-
natif olarak degil, bitinleyici bir anlayis
icinde degerlendirmemiz ve bu doni-
simde bayragi elden ele tasiyanlar olarak
Oncl olmamiz gerektigini diisiiniiyorum.




‘Mandala resmetmektrr,
icimizde barnndirdigimiz
viligl, guzelligi, safigl
nayata gecirebilmemizi
ve dileklerimizin
gerceklesmesinde
| isteklerimize
- odaklanmamizi saglar,
Olayin merkezinde
olup eklemey
ogretir,

Her sey bir butun
ve iz bu pbutunun
—.icindeyiz. Maddeyi
mManNaya, manayil
nMaddeye

L)) donustirebilmek
<D " ve mandalalar ¢izip

hayatimizin icine
verlestirelbiimek icin
sizleri de bekliyoruz..”
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Aile dizimi, bizi koklerimizle degerlendiren, hicbir agacin kok-
stz olamayacagini bize tekrar tekrar hatirlatan ve bu koklerin
her bir ayaginin bize ait oldugunu ifade eden sistem.

Biling evreleri bana gore insani anlamamizi saglayan, yegane
katmanlarimizi gérip farkindaligimizi artiran bir bulus. Biling
evreleri, cakra baglantilari ve aile dizim ac¢ilimlarini tim din-
yaya aktaran kisi olan Vilfred Nelles, “Hayatin geri vitesi yok”
diyerek séze basliyor. insanin yasam déngiisiinii yedi cakra ile
anlatmis. Kisiler bazen yetiskin veya yasli olduklari halde fetis,
cocuk bilinci ya da ergen bilincinde kalmis olabilirler. Ge¢cmis
donemlerde yasadiklari travmada, “savas ya da ka¢” tepkisini ta-
mamlayamadiklari icin donarlar ve bu donmusluk, hayatlarinin
™%, geri kalan kisminda sorun ve sikinti olarak ayaklarina dolanir.
: Peki bu dolanmishigin bir caresi var midir? Elbette isin ehli bir
aile sistem dizimci ile ileri vitese takilabilir.

Birinci Cakra (Kok Cakra) - Fetiis Bilinci: Kok cakramiz hepimi-
zin bildigi gibi koklenmekle alakali. Hayata kok salmak, isimiz-
de, iliskilerimizde ve aile yasamimizda para ve bollukta kokle-
nebilmek, yasamda gereken yerde sabit olabilmek ile alakaldir.
| Kronik bel agrisi, siyatik, varis, rektal timorler, depresyon ve
bagisikhikla ilgili hastaliklar bu cakra ile ilintilidir. Ailevi ve top-
lumsal kurallar, diizen, kendini rahat hissetme, yadirgamama,
hakkini savunma yetenegi, yasamin gerektirdiklerini saglayabil-
me yetenedi, fiziksel aile ve grup glivenligi ve emniyeti baslica
konularidir.

Fetis, anne karninda gecirdigimiz zamanlardir. Anne rahmine
distigu andan itibaren bebek kayit almaya baglar. Bebegin
kendine ait bir bilinci yoktur. Anne ne hissediyorsa bebek de
onu hisseder. Anne gerginse bebek gergindir. Anne huzurluysa
bebek huzurludur. Anne bebegi istemiyorsa annenin duygulari
ylzinden bebek istenmedigini hisseder. Anne hamilelik boyun-
ca travma gecirmisse bebek tim travma kayitlarini kendinde
toplar.

Ornegin, anne hamileliginde esiyle iyi gecinememis ve ayrilmis-
sa bebek kok cakrasindan yaralanmis olarak diinyaya gelecektir.
Annenin yersiz yurtsuzlugu bebege sirayet etmis olarak belki
de bilmeden diger nesillere aktarilacaktir. Kendimle ilgili bildi-
gim ve bugliniime sirayet eden bu konuyla ilgili bir hatiram var.
Babamin benim dogumuma ¢ok az kala askere alinmasi ve an-
nemin yapayalniz kalmislik hislerinde cirpinmasi nedeniyle ben
de hala etrafim insan dolu olsa da yalniz hissederim veya esimin
beni en zor animda aniden birakip gidecek hissini bana yasatir.
Fetls bilincimdeki bu yaranin, bana anlattigim seyden sirayet
tmis oldugunu ise bilemem. Surekli kendimi yalniz hissetme
ikayeti ile terapiste giderim. Terapistim Dr.Mehmet Zararsizog-
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lu gibi isinin Gstadi bir aile sistem dizimci ise
sansim vardir ve fetlisimde kalmisligimla
ylzlesirim. Etrafinizda en iyi okullar bitir-
digi halde bir tirli kabugundan ¢ikamayan
insanlar gérmigssintzdir. ilerleyemezler,
yillarca is ararlar, es ararlar yada kendilerini
daima yetersiz hissedip meditasyon-yoga
kamplarinda tekamil ederek aydinlanma-
yI beklerler. Bu gruplarin fetlis travmalarini
calismalarimizda gozlemleriz. Sizlere dizim-
lerden bazi vaka drnekleri vermek istiyorum.

Fetiis bilinci ile sikinti yasayan danisan-
larda goriilen bazi yasanmigliklar :

1. Kedi ve tlyli canhlardan kor-
kan ve zamanla bu durum haya-
tini etkileyen bir danisanin, anne
karnindayken olen ikizi c¢ikmistir.

2. Tum hayatini birilerinin onu isteme-
si icin geciren bir danisanin, dizim
calismasinda anne karnindayken
anne tarafindan istenmemesi orta-
ya ¢ikmistir.

3. Tim hayati boyunca olime cekilen,
olu gibi yasayan, ilerleyemeyen da-
nisanda, kendisinden 6nce 6len ikiz
kardesleri cikmistir.

4. Kekeme olan, bastirilmislik ve tekrar
eden trafik kazalari yasayan dani-
sanda anne karnindayken bicerdo-
verle parcalanarak olen ve kendisi-
ne de ismi verilen abisi ¢ikmistir.

5. Hiperaktivite yasayan 5 yasindaki
erkek ¢cocugunda, annesinin kendi-
sinden onceki 6li dogumlarinin et-
kisi gortlmustdr.

6. Kendi deneyimlerimde gordigim
sey ise ogluma, yasarken cok sikisik,
elim kolum bagl diye hissettigim
donemde hamile kalmamin, ona do-
gumda sikisma olarak intikal etme-
siydi. Ayni sekilde annem de hamile-
liginde benle ayni durumda kalmis,
kendini yalniz ve sikisik hissetmisti.
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ikinci Cakra (Cinsel Cakra) - Cocuk Bilinci:
Cinsel cakramiz, yaraticiigimizin ana merke-
zidir. Bu ¢akramiz diger insanlarla iliski kur-
ma, cevre dinamiklerini kontrol edebilme
merkezidir. Para alisverisleri bu cakramizla
alakalidir. Kronik bel agrisi, siyatik, jinekolojik
hastaliklar bu bélgenin fiziksel rahatsizliklari-
dir. Suglama, sucluluk duygusu, para, cinsel-
lik, gui¢, kontrol, yaraticilk bu cakranin ana
temalariniigerir.

Cocuk bilinci, cocuklukla ilgili donemimizi
temsil eder. Cocuklukta yasadigimiz tim de-
neyimler burada kayitlanmistir ve tim duiz-
lemlerimizde iz diisiimleri yasanir. Etrafinizda
yasl cok buytik olsa da ¢ocuk sesiyle konusan
tanidiklariniz mutlaka vardir. Cocuk heyeca-
niyla yasamak farkhdir, cocukca hareket et-
mek apayridir. Ulkemiz insaninin ¢cogunun,
toplumsal aktarimin da etkisiyle ¢ocukca
davrandigini dustiniyorum. Cocuklar tek ba-
sina diunyada kalamazlar. Mutlaka etrafinda
ebeveynleri veya insanlarin olmasi gereklidir.
Yasi blyimus, fakat hala tek basina hareket
edemeyen ne kadar cok insan var etrafimiz-
da. Yetiskin bilinciyle kendi kararlarini alama-
yan, hala ebeveynlerinden onay bekleyen,
onlarin istedigi gibi olmak icin belki de tim
hayatini feda eden pek cok birey var. Tuttugu
takim veya parti icin kavga eden, dovisen,
arkadasi kusti diye diger arkadasina kiisen-
leri bizim tlkemizde fazlasiyla gorebiliyoruz.
Annesi babasiyla ayrildi diye babasi ile hic
sorunu olmadigi halde babasindan nefret
eden kisileri de gorebiliyoruz. Bu emarele-
rin hepsi, cocuk bilincinde kalmisligimizi
bize gosterir, bir taraftan da gereksiz yere
aldigimiz yukleri, tasidiklarimizi anlatirlar.

Aile Sistem Dizim ve Cocukluk Evresi: Aile sis-
tem dizimleri, danisanlarin genelde cocuk bi-
linci istekleri ile danismana geldigini ve onu
yasadigi gerceklerle yetiskin bilincine cek-
meyi hedefler. istekler cocuklara aittir, yetis-
kinler talep eder ve alir goriisiinii benimser.
Dr. Mehmet Zararsizoglu, “Yalnizca ¢ocuklar
ve dbénemlerine uygun olarak yasamayanlar
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hasta olur” der. E§er konu bu kadar ciddi ise icimizdeki cocugun
duygularinin 6nemsenip bugiinle uyum icinde olmasi saglanma-

lidir.

Cocuk Bilinci ile Sikinti Yasayan Danisanlarda Goriilen Bazi
Yasanmishklar :

1.

42 yasindaki bir kadin danisanin suirekli erkekleri kurtar-
mak istemesi, evlenememesi, yasl ve patolojik erkeklere
cekilmesi, sonunda terk edilip aci cekmesi altinda yatan
sebep, cocuklugunda babasinin nevroz hastasi olup su-
rekli hastalanmasina sahit olmasiydi. Babasi geng yasta
O0lmisti ve erkekleri kurtarmak istiyor, annesi yalniz kal-
masin diye annesinin yaninda kalmaya cekiliyordu.

50 yasindaki bir danisanin kagakgilik yapmasi, en tehli-
keli islere girmesi, yurtdisina insan kagirmasi, cocuklu-
gunda babasinin sirekli senden bir sey olmaz demesin-
den kaynaklanmaktaydi. Babasi 6ldigi halde kendisini
babasina ispatlama savasi ve dedesinin Bulgaristandan
bir aile tarafindan Turkiye'ye kagirilma acisini devam et-
tirmesi ise bu durumlari tetikliyordu.

41 yasindaki bir danisanin doktor olmasi, hi¢ evlenme-
mesi, is yerinde cok basarili olmasi ve is yerinde ondan
kicuk olan doktorlarla girdigi strekli rekabet, kiglklu-
giinde kardesinin sakin olmasiyla birlikte annesinin si-
rekli kardesiyle kiyaslamasindan dolayr ¢ocuklugunda
babasi fakirken babasiyla calisip isi blylitme savasi yi-
ziinden o yaslarinda sikisip kalmis ve bu sikintilari yasa-
maya devam ediyordu.

47 yasindaki erkek danisanin tiim abileriyle olan ortak
isini batiyor olmalarina ragmen degistirememesi ve aga-
beyleriyle olan ortakhgi strdurip iflasa striiklenmesi,
cocuklugunda en kiiclik erkek cocuk olmasindan, dede-
sinin isminin ona koyulmasindan, annesinin diger cocuk-
lari buyldigu icin onla yalniz kalip her seyi onla yapma
isteginden dolayi devam ettirdigi travmatik durum.

48 yasindaki erkek danisanin esiyle 10 yildir ayni evde
olup ayri odalarda yatmasi, cinsel iliskiye girmemesi,
isinde ilerleyememesi, her yerde kendine evli birini bu-
lup o ailenin icine girerek kendine oda kurmasi, o aile-
deki kadinla iliskiye girip bir taraftan da ailenin parcasi
olmaya calismasi, o erkegi kiskanip “ben daha iyiyim”
duygusunu ispat etme calismasi, borderline hastalgi,
c¢ocuklugunda annesinin 1 yil evi terk etmesi, cocuklarini
gérmemesi, bir stire sokakta kalmak zorunda kalmalari,
dedesinin eski esini baska erkekle oldugu icin dldirmesi
ve dedesinin isminin kendine koyulmasindan dolayi ya-
sadigi agmaz.



U;iincii Cakra (Mide Cakrasi) - Ergenlik Bilinci : Ozgiiven, 6z-
saygl, 6zdisiplin, hirs, eyleme ge¢cme becerisi, kriz ydonetme bece-
risi, risk alma cesareti, comertlik, etik olma ve gticlu kisilik, bu cak-
ranin ana temalaridir. Mide ¢akrasi bizim kisisel glic merkezimiz,
kisiligimiz ve egomuzun merkezidir. Bu bdlgeden kaynaklanan
hastaliklar; kisisel sorumluluk, 6zglven, reddedilme korkusu ve
elestiriye karsi asiri duyarl olmaktir. Mide, pankreas, bobrek Gisti
bezleri, ince bagirsak, safra kesesi, karaciger ve liclincii ¢cakranin
arkasina denk gelen bel omurlari rahatsizliklari, bu ¢akrayla ilgi-
lidir. Ergenlik donemimiz, cocuklugun bittigi 12-14 yas ile baslar.
“Ben” olmaya calistigimiz donemdir. Her seyi ben biliyorum, etra-
fimdaki kimse yeterince bilmiyor dénemimizdir. Yasamdaki her
seye hayir diyebilecegimiz bir dénemdir. Ergenlik déneminde,
zihinsel diizeyimiz de hizla gelisir. Artik bir konuyla ilgili daha ¢cok
secenedi ayni anda diisiinlip, sonuca yonelik secim yapabiliriz.

Bu donemde elbette kendimize 6zgii fikirler de gelistirebiliyoruz,
ancak baslangicta heniiz ¢cok yonli diisinme yeteneginiz olus-
madigi icin bazi fikirlere korl korline baglanabiliyor veya kuvvet-
le savundugumuz gorusiimiizden kisa sirede vazgecebiliyoruz.
Cunki cok yonla disiinme yetenegdi; deneyim, egitim ve bilgiyle
kazanihr, zenginlesir. Eger tim bunlari ergenlikte tamamlayabil-
missek saglikh bir ergenlik gecirmissiniz demektir. Fakat ergenli-
gimizi olmasi gerektigi gibi yasamamissak etrafimizda gordigu-
muz 70 yasindayken 18 yasinda kizlarla flért eden, dar paca kot
pantolon giyen, her konuya dinlemeden tepki verebilen kisiler
gibi olabilme olasiligimiz da var demektir. Bu ytizden kirkli yaslar-
da regli sancilari cekebilir, hala internet Ustu gizli flort edebiliriz.

Ergenlik bilinci ile sikinti yasayan danisanlarda goriilen bazi
yasanmishklar :

1. 39 yasindaki kadinin danisanin babasinin hakim annesi-
nin avukat olmasi, ergenlik doneminde ayrilmalari, ken-
disinin su anda esiyle baglanamamasi, stirekli haksizlik
duygusu hissetmesi, cesitli kurum ve kuruluslarda hay-
van haklari, insan haklari miicadelesi vermesi, en kiicilik
bir olayda savunmaya gecip herkesle mahkemelik olma-
sl.

2. 36 yasindaki erkek danisanin babasinin 6gretmen olma-
si, anne babasinin akraba evliligi yapmasi, annesinin 3
erkek kardesinin solculuktan dolayi gencliklerinde 6l-
durtlmeleri, suanda veteriner olmasina ragmen sirekli
okuma istegdi, ylikselme ve tlkeyi kurtarma istegi, kadin-
larla istedigi iliskiyi kuramamasi, babasina olan kizginhgi
ile annesini kurtarma savasi icinde olmasi, babam basa-
ramadi, ama ben basardim kalibini ispat etme istegi ya-
samasl.
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Nasil da tim evren
birbirine her yerinden
bagli. Nereye

bakarsan bak, gormeyi
biliyorsan sanki ayni
sokaga cikiyor tim
bilgelikler...

40 yasindaki kadin danisanin ergen-
lik doneminde babasindan surekli
taciz gormesi, annesine soyledigi
halde annesi tarafindan suglanma-
si. Evliliginde 2 cocuk sahibi olmasi,
esinin sirekli gece isinde calismasi,
esini aldatmasi, esini yetersiz gérme-
si, erkeklere 6fke duymasi, annesini
surekli asagilayip beni koruyamadi
demesi ve cocuklarini korudugunu
distnip ergenlik dénemindeki 2
¢ocugu ile birlikte yatip uyumasi.

52 yasindaki kadin danisanin er-
genlik doneminde babasinin vefat
etmesi, annesi ve iki kiz kardesi ile
kalmalari, aile buytklerinin yanina
tasinmalari, aile baskisi ile dini okul-
lara yazdirilmasi, namuslarina zarar
gelme korkusu yasamasi, annesinin
kadin atalarinin Hristiyan olmasi, su-
anda tirbanli bir din goérevlisi olma-
si, kendisini ve namusunu annesine
ispat etme istegi, esiyle ayri illerde
yasamasi, annesinin goérdigi ma-
halli baskilardan dolaylr annesinin
acisini azaltma istegi ile kendini de
yalnizliga mahkum etmesi, din go-
revlisi olarak “biz dinimize bagliyiz,
artik Hristiyan degiliz"i ispat etme
ve silalesinin Hristiyanliga 6zlemi-
ni azaltmak icin “bakin Muasliman-
lik guzeldir” dustincesini anlatma
¢abasi icinde olmasi, bize ergenlik
déneminde kalmisligimizi ve bunun
yarattidi sikintilari anlatmaktadir.



B . . Biragacin tek ve butun olmasi ve ayni agacin her bir yapraginin
B RO veya dalmm tek ve E§SIZ oldugu kadar butunluk |ger|5|nde oldugunu
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Butln olan eksiksizdir, tamdir. Bu anlamda bir biling, 6z
veya ruh da butunliik icerisindedir. Onun en 6nemli 6zel-
liklerinden birisi, buttin, yani tam olmasidir. Ayni zamanda
biricik (tek) olmasi da onun bir 6zelligidir.

Bir biling varligi veya ruh olarak bittinlik icerisinde oldugu-
mu anladigimda, disardan iceriye dogru bir yasam bicimine
son verebilir ve icerden disarlya dogru bir yasam biciminin
glzelligini ve dogalligini deneyimlemeye baslayabilirim.
Buradaki “digsardan iceri” ve “icerden disar1” kaliplarini,
yani yasam bicimleri kavramlarini biraz daha acacak olur-
sak; ihtiyacim olan seylerin (sevgi, mutluluk, huzur, vbg.)
O0zuimin disinda oldugunu distiniirek veya bilerek yasa-
mak, disardan iceri dogru bir yasam bicimidir. Her zaman
bu seyleri kendimin disindaki kisilerde veya nesnelerde
arayip duracagim. Aradiklarimi buldugum zaman sevinece-
gim, bulamadigim zaman {ziilecegim. Ote yandan, ihtiya-
am olanlarin 6ziimde, kendimde oldugunu anlayarak yasa-
digimda ve huzur, mutluluk, sevgi gibi degerlerin 6zimiin
nitelikleri oldugunu idrak ettigimde, icerden disari dogru
bir yasam siirdiirmeye baslarim.

Butlin bir varlik olarak, kendi farkindalhigimi gerceklestire-
rek yasarim ve 6zimin nitelikleri olan huzuru, mutlulugu
deneyimler ve onlari digerlerine verebilirim. Clinki bilirim
ki onlar benim hi¢ tikenmeyecek varliklarimdir ve maddi
olmayan varliklar paylastik¢a artar.

Butlinlik kavrami icerisinde birlik, biricik olma veya essizlik
konularina da bakabiliriz. Her birimiz essiz varliklariz, yani,
hicbirimiz birbirimize benzemeyiz, fakat hepimizin yeri ay-
ridir. Bu buyuk diinya sahnesinde, hepimizin essiz rolleri
vardir ve amacimiz da kendi rollerimizi en iyi sekilde oyna-
maktir. Butlin ve essiz varliklar olarak hepimizin ortak 6zelli-
gi yaraticiliktir. Yasam dramasinda her an bir seyler yaratiriz.
Bir duislince, bir duygu ya da bir secim gibi. Bu yarattikla-
rimizin farkinda olarak olarak yasadigimizda, butinltgi-
miizi de gorebiliriz. Rolimiin hakkini vererek ve farkinda
olarak yasamak, butiinligimizi gerceklestirmektir. Bu
arada digerlerinin rollerini degistirmeye kalkismamali, yani
“Neden bana bunu dedi?”, “Nigin bana dyle bakti?” gibi soru-
lar sormadan, digerlerinin de butin, tam olduklarini anla-
yarak yasamimi stirdirmeliyim. Bitunlik bilincinde olmak
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demek, herkesin kendi icinde tam ve eksiksiz ol-
dugunu kavrayabilmek ve bu yonde ilerlemeye
calisabilmektir.

Bu noktada bitunlik, essiz olma veya tamlik
kavramlarini (diistincelerini) nasil deneyimleye-
bilecegimiz veya hissedebilecegimiz sorusu or-
taya cikabilir. Kendi 6ziimiizle bulustugumuzda
ki bunu ice donuk olarak veya derin disiinme
veya meditasyon yontemlerini kullanarak ger-
ceklestirebiliriz, 6ziin en derinlerinde bu dislin-
celer ve hisler mevcuttur. Ancak onlar duyabil-
mek ve deneyimlemek icin sessizlige ihtiyacimiz
vardir. Buradaki sessizlik, hicbir sey konusmama
veya disinmeme degildir. Bu, gereksiz veya bos
distincelerde ve olumsuz veya zararl dislince-
lerden uzak olabilmektir. Daha dogrusu, bu tur
dusince ve duygulardan etkilenmemek, onun
yerine bos ve olumsuz distinceleri etkileyecek
olumlu, saf ve yararh diistinceler yaratmaktir. Bu
tr dusunceleri diizenli olarak yaratmaya ve on-
lar glinlik yasamimda kullanmaya basladigim-
da, ilk 6nce kendi bitlnligimu ve tam halimi
goérmeye baslarim. Daha sonra digerlerinin de
tam ve bitiin olduklarini ve nihayetinde hepimi-
zin tek bir btlnln parcalari oldugumuzu idrak
ederiz.

Bir agacin tek ve biitiin olmasi ve ayni agacin her
bir yapraginin veya dalinin tek ve essiz oldugu
kadar butunlik icerisinde oldugunu gordigu-
miz gibi bu insanlik diinyasi agaci da tek ve
butiindir. Onun tohumu da tek ve butiindur. O
tohumdan ortaya c¢ikan dallar, yani degisik kul-
turler, dinler ve irklar, insanlik agacini olusturur-
lar ve hepsi de kendi icerisinde tam ve bitindr.

Son olarak, bir buttinlik icerisinde, kendi icimde,
digerleriyle ve yeryiizii (doga) ile dengeli olarak
yasamak, hepimizi dogustan hakkidir. Bu hakki-
nizi kullanarak huzurlu, mutlu ve sevgiyle dolu
bir 2016 yili gegirmeniz dileklerimle...
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. kitap: butun

Derindeki
Igbiitiinliik Derindeki icbiitiinliik | John Beebe

Bircok alanda (mimari, siyaset, tip, iktisat) insanlarin yaptiklarinin sorumlulugunu almala-
ri konusunda ne yapmalari gerektigi tizerine tartismalar dontip duruyor. Bu tartismalar-
dan bazi ilging distinceler uretiliyor, kimi zaman da glizel insan davranisi doguyor. Ancak
boyle bir séylem hicbir zaman psikolojik olmuyor.

Bu kitap konuyu psikolojik bir agidan gelistiriyor. insanlarin yaptiklarinin sorumlulugunu
almalarinin nasil mimkiin olacagini arastiriyor. Ancak benim amacim ahlaksal Psikolo-
jinin icinde i¢butlinliglin kendi yaptiginin sorumlulugunu almaya baslayabilecegi (@)
bir yer yaratmak.

Ruh - Beden - Zihin Biitiinliigiinde Kadinhgin Kesfi | Ayse Durman

Kadin, bedeniyle, zihniyle, ruhuyla bir bitiindir. Yaradilistan gelen bu buttinlik

bozuldugunda ruhsal ve bedensel hastaliklar baslar. Mutsuzluk baslar. Bu kitapta EUH-BEDEN-LIRIN BUTENLBEONSE
beden-zihin-ruh tevhidini bozan bilingalti yazilim ve saplantilarin, kadinlarin ha- HA. D' H |_|E | H HESF |
yatini nasil olumsuz etkiledigi, hatta bazen nasil kabusa cevirebildigi anlatiliyor. ferwins bt e s e
Cozim onerileri sunuluyor. Nefsin ve diinyevi kosullanmalarin koleliginden kur-

tulus, kisinin en blyiik ozglrlik savasidir. Bu savasi kazanan insan, “Size ruhum-

dan Ufledim” ilahi kelaminin anlamina da vakif olarak yeniden dogar, ozgtirce

tam ve butiin olarak. Kadinligin Kesfi, kadinlari, farkli donem ve durumlarda

yasadiklari fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin kaynagini kesfetmeye cagiri- (@)
yor. Onlari farkinda olmaya, idrak etmeye davet ediyor.
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http://scalakitapci.com/kitaplar/psikoloji/genel-psikoloji/derindeki-icbutunluk.html
http://1000kitap.com/kitap/Kadinligin-Kesfi-Ruh-Beden-Zihin-Butunlugunde
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Stephen R.

8’inci Aliskanlik Bitiinliige Dogru | Stephen R. Covey

Stephen R. Covey, kendini okuyarak gelistirebilecegine inananlarin kutsal kitabi sa-

t ) E yllacak Etkili insanlarin 7 Aliskanligi'na 8'inci Aliskanligi ekliyor. Bdylece hem zaman
A] k ; nl k icinde zayiflamasi muhtemel eski aliskanliklari pekistiriyor, hem de yeni bir @
It l l aliskanlik icin glicli bir soluk getiriyor.
Butunluge Dogru

Erkili Imzrndarmn 7 Adigkanivg

FReBRAEE @ OF | Dont |
Anlasma

TOLTEE BILGELIK KITAR

Dort Anlasma: Toltek Bilgelik Kitabi | Don Miguel Ruiz

Don Miguel Ruiz'in yazdigi Dort Anlagma: Toltek Bilgelik Kitabi, modern diinyada
yasayan kadinlara ve erkeklere “dingin savasgi” olarak yasamanin pratik
uygulamalarini sunuyor. (@’

Tanrilar Okulu | Stefano D’Anna

“Bu kitap, yolculugumu sizlerle paylasirken herhangi bir sey 6gretme niyeti
tasimiyor. Benim asil amacim bir yol gdstermek ve sizi kendi yolculugunuza ¢ikmaniz
icin zorlamak. Ancak bilmelisiniz ki bu yol, tipki akintiya karsi yiizen somon baliginin
izledigi yol gibi kor kutucu oldugukadar muhtesem, zor oldugu kadar keyifli, @)
yorucu, ama bir o kadar da gereklidir.” - Stefano D’Anna



http://www.kitapyurdu.com/kitap/8inci-aliskanlik-butunluge-dogru/70000.html
http://www.kitapyurdu.com/kitap/dort-anlasma-toltek-bilgelik-kitabi/63882.html
http://www.dr.com.tr/Kitap/Tanrilar-Okulu/Stefano-DAnna/Felsefe/Bilgelik/urunno=0000000324077
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Otostop ile gittigi Ulkelerde
hostellerde calisarak barinma ve
gunltk ihtiyaclarini karsilayan
gezgin Kutluhan Ozdemir, ayda
140 dolar harcayarak dinyayi
geziyor.

Sehir hayatinda insanin dikkatini dagitan on-
larca ses, guriltd kisinin kendisiyle basbasa
kalmasini 6nleyen en blyik etkenler sanirim.
O kadar kolay ki, insanin dikkatinin dagilmasi,

hatta gliniimiizde kisilerde hastalik olarak dahi
ortaya ¢ikmis durumda dikkat daginikhgr ve

3gozdergisiscom

asamak'...
Yazi: Kutluhan Oztiirk ﬂi’ D @'

bunun tedavisi icin onlarca gesit kimyasallari viicuduna almaktan
da ¢ekinmiyor insanlar. Yolda ise tam tersi kisinin kendisiyle basbasa
kalip kendini kesfedip anlayabilecegi o kadar cok zamani oluyor ki,
kendine zaman ayirmamak mumkiin degil. Sehirlerdeki yozlasmis
hayatlarin disinda gercekten 6zgirligin temiz havasini cigerlerine
doldurabiliyor insan, fakat buna alisik olmali kisi hasta olmamak igin.
Ozgiirliik ilk adim, kendi kendinizin yaraticisi olmalisin ardindan. Ce-
sur, sabirli ve bilgece...

Yolda kendime dair farkettigim bir ka¢ durumdan bahsetmek isti-
yorum.

Yolda insan etrafinda olan bitenleri kisisel olarak algilamamayi 6gre-
niyor. Her an her seyin bir nehir gibi aktigi evrenin icerisinde olan bi-
ten tim gerceklikler o anin etkisidir. Nehire dahil oldugunuz andaki
veya nehirin icerisindeki hareketinizin doguracagi etki o an nehirin


https://yuzkirkdolar.wordpress.com
https://www.facebook.com/140dolar/?fref=ts
kutluhanoz@gmail.com

SAYE: 9 « BUTUNLUK

bulundugu duruma, akis hizina, yéniine vs. gibi
onlarca farkl etkiye bagl olarak degisecektir.
Olaylan kendinizden bir adim oteye goturin,
etrafinizda olan bitenler var ve siz bunun bir
parcasisiniz. Daha fazlasi insan zihninin yarat-
tig1 algilardan 6tesi degil. Hatta bunu bir adim
daha 6teye gotirmek istiyorum. Séyle ki, mate-
matikte bir teorem vardir. Onlarca yil tim mate-
matikgileri stipheye dustiren ve bu sebeple pa-
radoks olarak anilan bir teorem; “Banach-Tarski
Teoremi. Bu teorem der ki;

Bildigimiz ti¢ boyutlu uzayda, farkli caplar da ve
ici dolu‘a’ve ‘b’ kiireleri verilmis olsun; ‘a’ klresi-
ni sonlu sayida parcaya bolip, parcalari (hic es-
netip blztistirmeden) degisik sekilde tekrar bi-
raraya getirerek ‘b’ kuiresini olusturabiliriz. Yani:
Bezelye buyukliginde bir kiireyi sonlu sayida
parcaya bolip, parcalari tekrar birlestirerek gu-
nes buyukliginde bir kiire yaratmak mimktn-
dir! Ya da elinizdeki glines buyukligundeki bir
kireye benzer islemler yaparak ayni biyukluk-
te iki klireye sahip olmak da mimkiindr!

Hala dogrulugunu kabul edemeyen, siipheye
disen ve ¢okca tartisilan bir konudur. Cok ma-
tematiksel agiklamalara girmeden sdyle 6zetle-
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Yolda insan etrafinda olan bitenleri
kisisel olarak algilamamayi

dgreniyor. Her an her seyin bir
nehir gibi aktigi evrenin icerisinde  mek istiyorum.

olan biten tum gerceklikler o anin gilim ve sanat doganin bizim zihnimizle yapabilecegimiz algi filtre-

etkisidir. Nehire dahil O|dU@UﬂUZ sinden gectikten sonra ortaya cikan ucuz birer kopyalaridir. insan

daki hifin i isindeki zihni algilayabildigi kadarini kabul eder. Hatta neyi kabul edip ede-
andaki veya nenirin IGersinaex meyecedini de kendisi koyar. Bir tohumdan metrelerce yukseklikte

hareketinizin doguraca@ etki o bir aga¢ olmasina ve bunun yasamsal faliyetlerine milkemmel se-

an nehirin bU|UﬂdU@U duruma, kilde devam etmesine sasirmayan insan, bu teoremi kabul etmekte
. o hala zorlanmaktadir. Bu konu hakkinda uzun uzadiya zaman bulduk-

ak|§ hizing, yonune vs. g|b| ¢a yazacagim, hatta bir adim daha ileri gitmeyi de distntyorum.

onlva.rca farl.dl etklye bag“ olarak Biraz daha kisinin kendisine dénecek olursak yolda farkettigim bir
deg|§ecekt|r. noktaya daha deginmek istiyorum. Ozellikle bati toplumunun diis-

3gozdergisiscom



tligl buylk bir hatadir ayni zamanda. Duygularimiz sadece bizim
o an ki misafirlerimizdir, onlarin esiri olmamayi 6grenmeli kisi. Aksi
takdirde defalarca kez yanlis yaparak, ayni hataya diiserek yasamina
devam etmektedir insan. Kendimize hiikmetmeyi 6grenmemiz ge-
rektigi gibi duygularimiza da hiikmetmeyi, en azindan onlarin esiri
olmamayi 6grenmeliyiz.

Bitirmeden 6nce bir ka¢ noktadan daha bahsetmek istiyorum...

Yillarca sorgulamadan yasadigim eski hayatimda insanlara giivene-
bilme yetimi kaybetmistim diyebilirim. Birbirimize givenmenin ne
kadar kolay ve guizel oldugunu farkettim gecen zamanlarda.

Bir diger 6nemli nokta ise paylasmayi 6grenmek ve anlamak oldu.
Malindan, mulkiinden vermek gercekten cok kolay, kendinden ver-
meyi 6greniyor insan ve yine vermek kadar onemli bir erdem olan
almayi 6greniyor; karsisindaki kisiden almayi. Paylasmanin insanin
ruhunda uyandirdigi duygulari herkesin tatmasini dilerdim dogru-
su. Hayatimda daha 6nce hi¢ bu denli haz duydugum duygulara sa-
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hip oldugumu disiinmiyorum.

Yine kisinin kendi gelisimi acnisndan ¢ok faydal
oldugunu disiindigim bir durum ise sartlar
ne kadar zor olursa olsun, insan kendine olan
glivenini kaybetmedigi surece her seyin Uste-
sinden gelebiliyor. Ustesinden geldikce kendi-
ne olan glveni artiyor. Yine icerisinde muthis
bir hazzi barindirdigini séyleyebilirim.

Son olarak belirtmek istedigim sey ise; ne kadar
zengin oldugumu farketmek oldu diyebilirim.
Zenginlik anlayisinin sahip olmak degil de, bir-
likte olmak, beraber olmak oldugunu gérdim.
insan zihninde derinlere yer etmis olan zen-
ginlik, esittir; sahip olmak denklemini ortadan
kaldirdiginiz zaman gercek zenginligi gortyor-
sunuz.
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isletme Koglugu

“1997 7 K
"Daha ¢cok Hayat'a.” ::a

[sletmenizi 2016'da Koruyacak
Stratejik Plan1 Yaptiniz mi1?

"Sayin Sirket Sahipleri,

Isletmenizi 2016 yilina saglam bir sekilde nasil
hazirlayacaginizi biliyor musunuz?

Stratejik planlama, gelecekle ilgili bir¢ok bilinmeyenin oldugu
zor bir istir ve cok da zamaninizi alabilir.

Bir Ozgiir Kasif Kogunun yardimuyla bu siireci kolayca
agabilir ve zaman kazanabilirsiniz. Ustelik hatali planlamanm
doguracag finansal kayiplar1 da énleyebilirsiniz.

Hazir sablonlar kullanarak ve kogunuzun uzmanlhgiyla 6
seansta kolayca onlemlerinizi alabilir, 2016 i¢in yol haritanizi
cikartabilirsiniz.

Bir Ozgiir Kasif Kogu'nun, bu kocluk paketinin size uygun
olup olmadigini ticretsiz bir goriismeyle tespit etmesini ister
misiniz?"

Ozgiir Kasif Stratejik Planlama Kogluk Paketi
6 Haftada 2016'ya Giigli Baglangic!

. Stratejik 1.Ceyrek
Belirsizlik :r‘:‘;‘l)i; Der"(;l’emi Plan Eylem
1SSP Plani

1.TOPLANTI 2.TOPLANTI 3.TOPLANTI 4.TOPLANTI 5.TOPLANTI 6.TOPLANTI

Toplantilarin detaylarini gormek ve
bagvurmak i¢in tiklayiniz.


http://ozgurkasifler.com

Turkcell Dergilik’le takip
ettigin dergiler elinin altinda.

Turkcell Dergilik uygulamasini App Store'dan ya da T-Market'ten indirin,
tiim dergileri ister tabletten, ister akilli telefondan iicretsiz okuyun.

{f} aile dizimi, cobradan, e
bilinc evreleri
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TURKCELL

Hayat paylasinca giizel

Turkcell Dergilik tim kullamcilara aciktir. Uygulama igindeki dergileri indirmek Gicretsizdir. Dergi indirme data Gicreti operatarler tarafindan belirlenir. Ayrintili bilgi www.turkcell.com.tr'de.
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