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Demis Leo Burnett. Aslinda hikaye soyle, Yaraticilik temal
bu sayimizi cok daha dnce ¢ikartmak istemistik. Birkag yil
once. Yazarlarimiza konuyu verdigimizde hemen yazilarini
yazip gonderdiler. Heyecan verici bir konuydu. Her seyiy-
le hazirlandik ama bir tiirlii yayinlayamadik. Ustiine baska
temalarda dergilerimiz cikti. Her yeni sayi toplantisinda bu
temayi 6ne slirsem de ¢ikamadi bir tiirll, 6telendi hep. Ak-
lima takildi. Neden olmuyordu; engel neydi; neden korku-
yordum?

Her seyin bir zamani var misali simdi bu satirlari okuyorsa-
niz demek ki olmus. Zamani gelmis.

Peki, neydi olduran?

Hi¢ unutmam 3. G6z Dergisi'nin 2000 yilinda ¢ikan ilk sayi-
sindaki giris yazimda bir climlede “yaraticilik’ kelimesi ne-
den gecti diye aranmistim. Telefonda karsimdakine hesap
vermek zorunda kaldim. Clinku Yaratic'dan baskasi yarata-
mazdi. Ne haddimize? Biz aciz kullar, bu kelimeyi dahi kul-
lanamazdik. Biz kimdik? O zamanlar sahip ¢ikamamistim
yazdigim satirdaki o yaraticilik kavramina. Alttan almistim,
buna mecbur kalmistim. Dogru, biz kimdik? O zaman bu
zaman, ben kimdim, nereden geldim, ne icin geldim, hayat
amacim ne? sorularinin pesinde kosarken sonunda kim ol-
dugumu hatirladim!

Simdi sahip cikiyorum. insanoglunun yaratici giiciinii ha-
tirlamasina, sahip ¢ikmasina, kullanmasina destek olmak
icin farkh cinsiyet, yas ve 6grenimlere sahip olan, farkli
farkli gorusleri birbiri ardina sunan sevgili yazarlarimiza
tim okuyucularnimiz adina tesekkiir ediyorum.

Bu sayimizda 3. cakranin icerigi cesaret ile basliyoruz konu-
ya. Yaraticiligimizi hatirlamak ve kullanmak icin 6ncelikle
korkuyu alt etmeye ve cesarete ihtiyacimiz var.

Yaraticilik, olmayan bir seyi hayal edebilmek mi; var olan

seyi yeniden sekillendirmek mi; insanin
kendini ifade etmesinin bir yolu mu;
yaraticilk ve ruhsal sikintilar arasinda
ne gibi bir bag olabilir gibi sorularin ce-

vaplarindan gecerek, nihai hedefimiz
icimizdeki Cevher'i ortaya cikartiyoruz!

Yaraticihgin gercek anlamini irdeliyoruz.
Cunkd, yasamlarimiza bakip, en ince
ayrintisina kadar lyi ya da kéti diye ne
nitelendirdiysek olanlari, kendimizin ya-
rattigini fark ettik demek ki, dyleyse so-
rumlulugu aliyoruz.

Yaraticihgin gelismesi icin neler yapma-
miz gerekiyordu? insanlara iyiligi emre-
den Tanri, emaneti olan bu glicl tarihte
hangi ‘iyi’ insanlara, hangi oranda 'kotd’
insanlara vermisti? Yaratmak varliga
mahsus muydu gercekten? diye sora
sora ilerlerken yaraticilikta son noktaya
geliyoruz. Her sonun yeni bir baslangig
oldugunu hatirlayarak mucizenin dogu-
muna sahit oluyoruz.

Tum konu basliklar ve iceriklerimiz size
emanet edilen Oz'in giiciini hatirlat-
mak ve kullanima sunmak amach hazir-
lanmistir. Ne yarattigimizin farkina vara-
rak, sorumlulugu alip, bltiiniin hayrina
kisisel ya da kitlesel yeni yaratimlarda
bulunalim diye... lyi mi ettik? Bence iyi
ve tam da zamani.

Keyifle okuyun ve Biitliniin hayrina olani
birlikte yaratalim.

icimdeki Oz, icinizdeki Oz'i selamlar,

Gl Pt
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Dosya: Yaraticilik

insanin kendini ifade etmesi ¢ Kutluhan Ozdemir
Oyun ve Yaraticiik ¢ Feryal Cevikoz

icimizdeki Cevher ¢ Erkan Sariyildiz

Yaraticih@in Gercek Anlami ¢ Doc¢. Dr Haluk Berkmen
Yaraticilh@in Gelismesi * Mehmet Demir

Tann, insan ve Yaraticilik Sanati » Semih Ozer
Yaratmak Varliga Mahsustur « Mustafa Emin Palaz
Aslan Miyav dedi * Hiiseyin Akdag

Yaraticiikta Son Nokta ¢ Sebnem Ozkan

j itop

\Q Sev, Uret, ilham Ver... felsefesi hakkinda
Ahmet Onur ile soylesi

ﬁ Kagidin Sertiveni; Origami
Oya Cildrr

9 Dinyada Cennet; Meditasyon
Seda Bagcan Dr. Budhacharana sordu:
Meditasyon yaraticiligi gelistirir mi?

9 Mandala; Kutsal Geometri ve Sanat

9 Sivi beslenmenin saglia etkisi icin;
Sivi detoks

\‘@ Kambocya Bayon Tapinagi:
Sertac Kartal

Q Mugizenin Dogumu
Ozlenen Deniz Uzun



askipa “var - com

askuda paylasmak var..

Askida Ne Var?
lyilige ortak olma fikrini daha fazla kisiye ulastirmak, ézellikle H|ZLN FARYARAT'

de Universite 6grencilerine yemek, kiyafet, kitap, tiyatro bileti, J

konser bileti gibi Uriin ve hizmetleri licretsiz sekilde saglayan . Sosyal sorunlara etkin gézimler arayan Ashoka
sosyal girisim ortami igin yeni gonlllilere ihtiyag var. . Turkiye ve SAP Tiirkiye, 12 ay siren HIZLAN
FARKYARAT programiyla Tirkiye'deki deza-
vantajli gengleri gliglendirmeyi hedefleyen geng
sosyal girisimcilerin projelerini hizlandirmay:

Askida ne var? gerek askiya asmak, gerekse askidakileri ihti-
yaclilara ulastirmak icin herkesin farkina varmasi gereken bir
sosyal girisimcilik ornegi.

v g g # amaglamig. Bu program aylik burs,
Goniilli ekibe katilarak beraberce tniversitelileri mutlu etmek + devamli destek ve etkiyi artirmak (@)
mumkdn. 'l olarak g ana destegi icermekte.

. . .o .. . . 5 o -~ - = .
Unlver5|t”e ogrencisiyseniz, sosyal fayda yaratma hayaliniz var- _1' G TR Y SR R T A
sa, her giin Askida Ne Var igin birkag saatinizi ayirabilecekse-

niz, sosyal medya hesaplarinin yonetiminde, mar-
kalarla iletisim kurulmasinda destek saglayabilirsiniz.

Saf irk diye bir sey yok!

yapilan deneyde DNA sonuglariyla hangi irka mensup oldugunu
ogrenen insanlarin tepkileri cok garipti. kendilerini diinyadaki pek
cok kisiden daha 6nemli kilan dustincelerinin yikildigi bu calisma-
ya katilanlar yasayan tim dlinya insanlar yeryuziinde

herkesin birbirinin akrabasi oldugunu fark etti.
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Insanini Arayan Hayvanlar...

Sokak hayvanlarinin sayisinin her gegen giin arttig| ve bu hayvanlarin kimi bele-
diyeler tarafindan toplama kamplarina ya da ormanlara gétiriltip oldirildigi
haberlerinin siklikla karsilagildigi gtinlerle Kadikdy Belediyesi’nin 6rnek uygula-
malari devam ediyor.

Kedi evi, Kaputa vur, Frene bas gibi kampanyalarla hem sokak hayvanlarinin
kendi ortamlarinda yasamini kolaylastirmak icin farkindalik kampanyalari yapan
Kadikoy Belediyesi “Satin Alma Sahiplen” kampanyasi ile sokak hayvanlarinin
sahiplendirilmesi igin galismalar yapryor.

Hayvanlarin birer hediyelik esya gibi satilmasi yerine barinaklarda ya da sokak-
larda sahiplenilmeyi bekleyen hayvanlarin sahiplenilmesi igin daha énce Ozge
Ozpiringci, Levent Uziimct, Asl Enver, Ozg(jr Cevik, Ezgi Mola gibi pek ¢ok
sanatginin katildigl kampanyalar diizenleyen belediye etkinliklerine bir yenisini
daha ekledi. Bu etkinliklerden biri 26 Haziran Pazar glinti Kalamis Parki’nda ya-
pildi.

Kadikdy Belediyesi ve gondillller tarafindan dlzenlenen “Dostlarina Destek

Ver” adl etkinlikte sokak hayvanlarina dikkat gekilerek Sarkici Ni-
cole Rona’nin sokak hayvanlari icin bir konser verdigi etkinlikte bir (@)

de kermes diizenlendi

2 yasinda erkek
Korumaci

DNA’'mizda Gizli Bir Bilgi Katmani Bulundu

% Son yillarda biyologlar DNA'nin katlanis ydntemini belirleyen me-
kanik yonergeleri ortaya gikarmaya bagladi. Gelelim kuramsal fizik-
gilerin bu konuyla ne ilgisi olduguna... Hollanda'da bulunan Leiden
Universitesi'nden bir ekip, bir adim geriye gidip siirece genom &l-

¢eginden bakarak, bu mekanik yonergelerin de aslinda
DNA iginde kodlanmis durumda oldugunu bilgisayar D

simdlasyonlart ile dogruladi.
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Heyecanli bir yolculuga
davet; Laniakea

Bes duyumuzla her giin yasadigimiz ger-
ceklik ne kadar da nettir. Bu rutin yasanan
somut algilardan siyrilip Gtesine gecebil-
mek zor olsa da bazilarimiz igin kolay ve
eglenceli olabilir. iste bunu kolay kilan yaza-
rimiz Sibel Atasoy’un ilk bilim kurgu kitabi
Laniakea sizi boylesi heyecanli bir yolculuga
davet ediyor.

Anlaticinin satirlariyla, 2014 yilinin ilkbaha-
rinda baslayan olayin giris bolimu soyle:

“Geng bir ¢ift bir motosikletle dagda kamp
yapmaya giderler. Yol tahmin ettiklerinden
uzun sdrmdstiir ve dagin kamp yapmaya
elverisli bolgesine ulasmalar alacakaranhigi
bulur. Karanhk tam olarak ¢cokmeden ¢adirla-
rint kurmak icin aceleyle davranirlar fakat iste
tam o anda ne olduysa kadin ortadan kaybo-

LANIAKEA

Anayurt Lemur

Sibelatardy

3gozdergisiscom

”

lur, erkekse ertesi glin bir coban tarafindan hayatini yitirmis bicimde bulunur...

Oykii, 2014 ve 2037 yilinin giincel diinya konumlarindan SG 5.67 konumu-
na gecisler yaparak stirer. Olaya karisan 1791 yili Avusturya'sindan Josef,
2072 yilindan Josu ve tim bu seylere sebep olan bilim adami Stanislow,
Turk yetkililerce 6nceleri Rusyada sonra Polonya'da hem de iki ayri zaman
cizgisinde kovalanir.

Kitabin kahramani Serap acaba Diinyadaki eski yer ve zamanina donebile-
cek midir? Bunun icin 6nce ¢ok kritik kararlar almak durumundadir éyle ki
bu kendisini adeta 6limlerden 6lim bedendirecek 5nemde ahlaki-vicdani
ve duygusal ¢ikmaza sokar. Okuyucu Serap'la birlikte, bildigi anlamdan 6te
olumler olabilecegini kesfeder.

Bilesik sistemin buttinlikei bir 6zelligi olan kuantum dolaniklik kavraminin
Uzerine yapilandirilan roman, paralel dlinyalarin varligina dair ¢cok boyutlu
bir anlati cabasi olup, yeni Bir Diinya'ya gecisin bitlinsel sifasini amacla-
maktadir.

Anayurt Lemurya t¢lemesinin ilk kitabi olan Laniakea romani, gelismis fizi-
gin, spritlial ve felsefi cikarimlarin birbirlerinden hi¢ de uzak olmadiklarini
fantastik-Bilimkurgu tarzi ile ortaya koymaktadir.

www.laniakeatr.com


http://www.laniakeatr.com/

Bilmek ve uygulamak

arasindaki ince cizgi. ..

Didem Kanca Ustay kitabi Yarin Diyete bashyo-
rum cikti. Kitabin ilk boliminde diyetisyen kim-
ligini bir kenara koyarak bir zamanlar 80 Ustu
kilolara cikan Didem Kanca Ustay, her seyi dene-
mis bir insan olarak tiim ictenligiyle 10 yil stiren
kilolariyla savasini,
bunun kendi Us-
tlindeki psikolojik
ve fiziksel etkileri-
ni okurlariyla pay-
lasiyor. Hatta kilo
sorunu o kadar
buyuyor ki, ytksek
lisansini diinyanin
sayili Universitele-
rinden New York
Universitesi'nde
klinik  beslenme
Ustine yapmaya
karar veriyor. Bes-
lenme  konusun-
da okurken bile
kilolariyla basinin
dertte oldugunu sdyleyen Kanca Ustay, “Bilmek
demek uygulamak degil. ikisi arasinda ince bir
¢izgi oldugunu” soyliyor.

Beslenme Uzmani

DIDEM KANCA USTAY
o Yarin

y;!tyomm

Hep buyuklerin sorunlarina odaklaniyoruz, oysa
“Agac yasken egilir” diyen Kanca Ustay, 6zellik-
le kitabinda ¢ok genis bir bolimi bebek-cocuk
beslenmesinde yapilan hatalara ve neler yapil-
masi gerektigine ayirmis. Cok yerinde uyarilari
olan bu kitap sadevce yetiskinlere degil ayni za-
manda da tiim ebeveynlere hitap etmektedir. Sa-
dece cocuk sahibi olmus ama saglikla ilgili hicbir
gecmisi ve tecriibesi olmayan varlikl ve parayla
reklam yapan annelerin kitaplarini, bloglarini ve
sosyal medyadaki paylasimlarini da agir bir dille
elestiren ve Saglik Bakanhgi'nin bu konuda ciddi
adimlar atmasi gerektigini dile getiriyor.

www.sayasa.com - www.diyetnedir.com
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~astrolojiile

yolunuzu kesfedin

Astroloji, gokylzini okumak ile ilgilidir. Burada gokyizu, insa-
nin ruhunu bir araya getiren parcalarin siirsel bir ifadesidir ve bu
ifade, insanin bugtine kadar kendini aradigi doga gozlemine da-
yanir. Veriler nettir, miihim olan parcalari bilingli ve detaylari g6z
onlinde bulundurarak birlestirebilmektir. Bu kisim ¢cok dnemlidir.
Bircok bilgiye ulasilabilir bir insanin dogum haritasi Gzerinden...
Muhim olan, dogru anahtari bulabilmektir.

Dogum haritasi, kisinin, dogmus oldugu anda gokytiziiniin dog-
dugu yerden bakildiginda nasil gériindtigudur. Kisinin seri numa-
rasi gibi! Kisiye bircok potansiyel ve ister istemez i¢ine dogru ¢e-
kildigi bir yol verir; bununla birlikte onun bu potansiyeller yoluyla
varolusunu saglayacak sey, onun sec¢imleridir. Kimse size neyi
sececeginizi sdéyleyemez, zaten bu adil degildir. Size, nelerin sizi
daha ¢ok ifade edebileceginden ve bunun sizi nerelere tasiyabi-
leceginden, bunun yollarindan bahsedilir. Bu sayede siz kendinizi
tanima ve anlama sansi bulursunuz. Koglukta kér nokta dedigimiz
“kendimiz ile ilgili farkinda olmadiklarimiz” kismina dair glcli bir
bakis kazanmis olursunuz. Bu, algimizi genisletir, karsimizda olan-
lar ve icinde olduklarimiz da daha bir anlamlanir.

Gokylizu strekli bir hareket halindedir ve bu hareketin, bizim
farkli potansiyellerimiz lzerine olusturdugu 6zel vurgular vardir
ve bu etki dahilinde kadersel temalar olusur. Tim bunlar, yasa-
mimizdaki puslari dagitabilecek unsurlardir. Astroloji, gok dilini
okumak ve anlamak, bunun bize hatirlatmakta olduklarinin farki-
na vararak 6z ile baglanti kurmaktir; ¢linkii insan, bu baglanti ile
dogar, hatirlar ve anlar. Varolusun sirri budur.

C
Q'&I__
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Bilgi ve randevu almak icin :
0212274 08 47 / 0544 798 52 07

Egitimlerimiz ve seminerlerimizicin :
AKADEM'\ )WWW heraakademi.com


http://www.sayasa.com
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Yazi: Meral Bakir G » @» D»

Karin ¢akra, omurgamizda ve gobek deliginin arkasinda yer al-
maktadir.
Karin cakra glinesimizi yani glic merkezimi temsil eder.

Bizi besleyen giinesin enerjisi bu cakra araciligi ile 6zimsenmekte-
dir. Glines tum bedene canlilik ve enerji veren kisisel gliciin merkezi-
dir. Karin ¢akra sindirim islemini kontrol eden enerji merkezidir.

Sindirim, disaridan alinan besinleri gereken degisiklige ugratarak
kana karisacak duruma getirmek, hazmetmek yani kendine mal et-
mek. Sindirim islemini sadece besin olarak degil de, duygular ve yeni
bilgi olarak diistindtigiimuizde, edinilmis olanlari kisinin 6z mali du-
rumuna getirmek yani 6zimsemektir.

Karin cakra merkezinin en 6nemli gorevi kdk ve pelvis cakra merkez-
lerinin isteklerini ve arzularini 6zimsemek ve arindirmaktir. Ancak,
O0ziimseme ve arinma tamamlandiktan sonra st diizeylere ulasila-
cak spiritliel enerjiye sahip olunabilir.

Bu merkez aura alanimizin 3. katmanindaki(Zihin beden) enerjileri
kontrol etmektedir.

Karin cakra merkezinin en énemli

gorevi kok ve pelvis cakra merkezlerinin
isteklerini ve arzularini 6zimsemek ve
arindirmaktir. Ancak, 6zimseme ve arinma
tamamlandiktan sonra Ust dlzeylere
ulasilacak spirittel enerjiye sahip olunabilir.

3gozdergisiscom
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Solar Pleksus Cakra
kapandiginda/
bloke edildiginde

Ani duygu ve &fke
patlamalari
Kolay incinir

Motivasyonu
dasuktar
Depresyona
yatkinhk

Karar vermekte
zorlanir

Hatirlama yetenegi
zayiflar

isteklerinin ve
arzularin 6ninde
hep engeller gorir.

Solar Pleksus
Cakranin
Fiziksel Sorunlari

Mide ile ilgili hasta-
lklar

Seker hastaligi
Hipoglisemi

Bagirsak ile ilgili has-
taliklar

Karaciger sorunlari
kramplar

SES TITRESIMI TEKNIGI

Uygulama

Solar Pleksus
Cakranin Psikolojik
Sorunlari

Mikemmelliyet-
cilik

Kabul edilmeme
korkusu

Asagilik kompleksi

Ofke ve kizginlik,
panik atak, evham
endise

Beslenme bozuk-
luklan

- Dikkatinizi nefesinize getirerek, yerde bagdas kurarak dik bir
sekilde oturun, rahatlayin.

- Ellerinizi bacaklarinizin tzerine rahat bir sekilde birakin. Karin
cakra merkezine odaklanmak icin, farkindali§inizi omurganiza
getirin ve gobek deliginin arkasinda yer alan karin ¢cakra merke-
zine 2-3 dakika boyunca odaklanin.

- “Ram” ses titresimi tekrarlamaya baslayin. (Nefes alin
“Rammmmmm” titresimini sesli olarak tekrarlayin. Titresimi his-
setmeye calismayin sadece sesi dinleyin. Zaman icerisinde titre-
simi tim bedeninizde hissedeceksiniz.

Etkileri

« Bu ses titresimi ile karin ¢cakra merkezindeki olusan blokajlar
temizlenmekte ve enerjinin serbestce akmasina olanak tanin-

maktadir.

« Bu bolgede olusan rahatsizliklar icin faydalidir.

« Sindirim ve 6zimseme gliciinl artirir.

« Gerginlikleri azaltir.

Elementi Ates
Rengi Sar
Salgi bezi Pankreas
Beden Karin, sindirim sistemi sirtin
bolgeleri alt ve orta bolgesi, 12 parmak
badirsag,

Organlan Karaciger, sindirim organlari,
on iki parmak bagirsag mide,
dalak pankreas

Duyusu Gorme
Burclar Kog, akrep
Gezegeni Mars

Ses Ram

Degerli tas Kaplan Gozii, amber, topaz
sitrin

Aromaterapi Lavanta, biberiye, bergamot




Solar Pleksus Cakra Goruntu

Incelemesi
Bu aura resmi ve cakralarin
incelemisini yaptigimizda 3.
Cakra (Solar Pleksus Cakra) nin
renginin sari olmasi gerekir.
Oysa bu resimde neredeyse
kahverengi gérinimdedir.
Kiside ofke patlamalari ve
nedensiz Gzuntuler vard.
Asir mukemmeliyetci
ancak zamant iyi
degerlendiremedigi icin
kontrolstz bir yasam
icerisindeydi. Bu cakrada
bulunan tikanikliklarin
giderilmesi ile daha neseli ve
huzurlu bir durumdadir.

« Akil kanisikhklarini diizenler.
« Hafizayi kuvvetlendirir.
« Odaklanma gucUlni destekler.

« Uykusuzluk, asirn uyku, bunalim ve yiiksek kan basinci gibi
rahatsizliklarin giderilmesinde uygulanmaktadir.

- Sessiz, sicak ve rahatsiz edilmeyeceginiz bir yere uzanin.
(Gerekiyorsa uzerinize bir 6rtu alin ¢linkli beden rahatlamaya
basladigi zaman metabolik hareketler yavaslar ve viicut so-
gur.)

- Ayaklarin arasi yaklasik 50 cm kadar acik avug icleri yukari
bakacak sekilde ve kollariniz viicudunuzdan 15-20 cm uzak-
hikta gevseyin.

- Omurganizin boyun kisminin diiz olmast icin ¢cenenizi hafif-
¢e gogsiiniize dogru bastirin.

- Zihninizi nefesinizde tutun. Zihninize gelen duslincelere
takilmayin. Zihin sakin ve duragan hale gelmeye basladik¢a
konsantrasyon fiziksel varliginiza dogru yénlendirin.

-Tim vicudunuzu goziiniizde kademeli olarak canlandirin ve
gevsetin. Bedeninizde herhangi bir gerginlik varsa bunu be-
deninizden uzaklastirin ve rahatlayin.

- Tim bedeni gevsettikten sonra zihniniz huzurlu ve rahat bir
hal aldiktan sonra konsantrasyonunuzu nefes alip verisleriniz
Uzerine yogunlastirin.

- Zihninizi bosalttiktan sonra farkindaliginizi gébek deliginin
arkasinda ve omurganizda bulunan ¢akra merkezine cevirin.

- Bunu saat yoniinde dénen sari bir 1sik girdabi olarak goriin.

- Nefes alirken sari rengi ayak tabanlarinizdan aldiginizi ve sari
renkle doldugunuzu imgeleyin, sari soluklar alin, sari soluklar
verin. Alista ve veriste parlak sari rengi gorene kadar tekrarla-
yin. Renk parlaklastiktan sonra nefesinizi kendinizi fazla zorla-
madan bir slre icinizde tutun.
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Etkileri

« Sindirim sistemini kuvvetlendirir. —

« Karaciger ve bagirsak yoluyla bosaltma islemini -
diizenli tutar. ! =

« Sinirleri gliclendirir.
« Kaslarda enerji olusumunu saglar.
- Cildi temizler gelistirir, yara ve bozukluklar iyilestirir.

« Eklemlerde olusan kalsiyum birikintilerini parcalamak icin
sari renk kullanilir.

- Sari ayrilmanin rengidir. Eger kisi Gzerinde cok fazla sari renk |
kullanirsa diger insanlardan kopmalar yasar. Foum

« Renk titresimleri beden, zihin ve duygular tizerine etkilidirler.

solar pleksus ¢cakra merkezini canlandirmak icin yoga duruslari

Uvgulqma
navasana

maha mudra

% Skkandha Kakiasana

Parivitta ?arfvakonasana Bhu Nawawnasana navasana


http://www.dr.com.tr/Kitap/Cakra/Meral-Bakir/Egitim-Basvuru/Saglik/Geleneksel-Saglik-Yontemleri/urunno=0000000585134
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25 yil 6nce baslayan es ve cocuklarla
genisleyen dostlugun bir meyvesini
sunuyorlar bize; SiZe Bitlinsel Yaklasim
adiyla. Kendi i¢sel yolculuklarinda olu-
san bilgi birikimlerini ve bu yolculukta
karsilastiklari uzman egitmenlerle bir-
likte kasim 2015te kapilarini ve goniil-
lerini bize agiyorlar. Ve amacglarini; “Biz
hayata Butlinsel Yaklasim bakis acisi ile
yaklasan ve bu dogrultuda kisileri ve
kurumlari desteklemek icin cesitli ca-
hsmalar ydriten bir kurumuz” diyerek
tanimhiyorlar.

Sizi taniyabilir miyiz; SiZe fikri nasil gelisti,
ismi nasil kondu?
Sibel Yiicesan:

Yirmi yedi senelik kurumsal hayatimin son on
bes senesi Mercer Tiirkiye Ulke lideri idim . Bu
stire icinde iki sene Polonya ve Cek Cumhuri-
yeti Ulkelerinin sorumlulugunu da Gstlendim.
Kurumsal hayatimin son iki senesinde Orta

Dogu, Hindistan ve Afrika bolgesi “cesitlilik ”

komite liderligini cok severek yerine getirdim.
Son sekiz senedir kurumsal hayatin ve ilave ha-
yatlarin getirdigi stresle bas etmeyi 6grenmek
adina kendimi kisisel gelisimin derin konularin-
da buldum. Reiki master derecesine ulastim ve
Access Bars uygulayicisi oldum. Kocluk egiti-
mimi tamamladim. Son 4 senedir topluma de-
ger katma konusunda hevesli ve aktif bir sivil
toplumcuyum ve bundan gurur duyuyorum.
PWN (Professional Women Network) istanbul
kurucu Yonetim Kurulu Gyesiyim Mart 2016 da
baskan secildim. Toplumsal cinsiyet esitligini
desteklemek adina ¢alismalarda bulunuyor, is
hayatindaki kadinlara mentorluk yapiyor, kadi-
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Butunsel Yaklasim

nin toplum iginde ilerlemesi ve gelismesi konularina kafa yoruyo-
rum. Mercer oncesi, YES ‘de danisman ve egitmen olarak daha énce
de Wella'da sirasiyla Griin mudiri ve pazarlama yoneticisi olarak
calistim. Saint Benoit lisesinden sonra, Bogazici Universitesi Kimya
Muhendisligi ve Strathclyde Universitesi ( Glasgow) MBA egitimimi
tamamladim.

Zeynep Balc:

is hayatinda oldugum yillar icinde hep psikoloji ile ilgili isler yaptim.
Meslegimi hep sevdim. Hem kendimi tanimak hem de bagkalarinin
kendini tanima stireclerinde onlarla birlikte ¢ok yol kat ettim. Bu
yolculuklarda farkh alanlarda 6grendiklerimi alet cantama koydum,
hep merak ettigim konularda egitim alip kendimi gelistirdim. Psiko-
lojik Danisman, kariyer danismani, kisisel gelisim uzmani, bireysel ve
takim kocu olarak bir ¢cok kisinin hayatina dokundum. SoulCollage®,
Points Of You™, Access The Bars®, RealBalance Wellness & Health
Coaching, Eurasian Gestalt Coaching, TCI Team Coaching Facilitator,

n
,9"

iy
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CTI -The Coaches Training Institute tarafindan verilen sertifikasyon-
lara sahibim.

Bizim 25 yillik dostlugumuz var. Eslerimiz cocuklarimiz da bu dost-
lugun bir parcasi. 2015 baginda hayallerimizin bir amaca dontsme-
siyle yolculugumuz basladi. Sonrast hummali bir calisma . Fizibilite,
lokasyon, kadro olusturma, sirket kurulumu derken SiZe olarak kapi-
larimizi ve gonlimiizi Kasim 2015’ de actik.

Her ikimiz de kendi is ve sosyal ¢evresinde ki birey ve kurumlarin, iyi
olma halini bulma ve stirdiirmede glivenebilecekleri bir yer aradigi-
ni seziyorduk. Bu sezgimizi yogurduk, buyuttik ve SiZe'ye donis-
tirdik. SiZe, hem bizden size verebileceklerimizi bir araya getirme
anlaminda hem de isimlerimizin birlesmesinden olusuyor. Cok se-
verek benimsedik.

SiZe'nin yolculugu nasil basladi ?

Biz hayata Butiinsel Yaklasim bakis acisi ile yaklasan ve bu dogrul-
tuda kisileri ve kurumlari desteklemek icin ¢esitli calismalar yuriten
bir kurumuz.

Bu yolculukta 2015 yilinda Sishane'de actigimiz merkez ile hem bi-
reylere hem de kurumlara hayata butiinsel bir yaklasimla ¢ok cesitli

SAYI: 10 * YARATICILIK

BUtlnsel Yaklasim; kisinin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve ruhsal
alanlarda farkinda ve bir bttin
olarak dengede yasamasini ifade
eder. Bizim inandigimiz sadece
iyi bir kariyere sahip olmak, iyi bir
insan olmak ya da iyi gérinmek
degil bunlarin mtkemmel
dengesidir.

calismalar sunmaktayiz. Bittinsel Yaklagim; ki-
sinin fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal alan-
larda farkinda ve bir bitiin olarak dengede ya-
samasini ifade eder. Bizim inandigimiz sadece
iyi bir kariyere sahip olmak, iyi bir insan olmak
ya da iyi goriinmek degil bunlarin mikemmel
dengesidir. Kurumumuzda gucli bir ekiple
birlikte butlinsel yaklasimi destekleyen, cesitli
programlar sunuyoruz. Tim programlar yliksek
nitelikli ve sertifikali uzmanlar tarafindan yiru-
tilmektedir. SiZe Bitiinsel Yaklasim sunan ye-
nilik¢i, dengeli, yaratici, keyifli, enerjik ve payla-
simci olmak ana hedefimiz.

Bu yolculukta sizler nasil bir siirecten gecti-
niz? Sanci ¢ektiniz mi; kapilar acik, kapali ya
da dar miydi?

Her yolculukta zaman zaman rahat eder zaman
zaman sancilar ¢cekeriz. Sonucta hepsinin biiti-
nin iyiligi icin oldugunu fark ettigimizde yolu-
muza giivenle devam ederiz. Biz, SiZe icin yola
cktigimizda yeni limanlara yelken actigimizi
biliyorduk ancak kendi tecriibemize, sezgileri-
mize, yeteneklerimize ve ¢evremize glivenmek
istedik. Bunun yani sira esas deger katan sev-
diginiz ve inandiginiz konuda girisimci olmak,
az kaynakla ¢ok is yapabilme de yaratici olmak,
motivasyonunuzu ve kisisel iyi olma halinizi
iyi yonetmek, riske edebileceginiz kaynagin
ne oldugunun bilincinde olmak. Biz aslen so-
numuzdan c¢ok yolumuz hayirli olsun diyerek
basladik. Girisimcilik bir yolculuk ve bu yolcu-
luktaki deneyime glivenmeyi ve zevk almayi
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bilmeyi sectik. Girisimcilikte akil hocalariniz,
mentorlariniz olmali.  Biz ortaklik yapisini
tercih ettik, birbirimizi cok iyi tamamliyor ve
destekliyoruz. Sinerji yaratabilecediniz ortak
veya stratejik isbirlikleri girisimciligin olmaz-
sa olmazlari. Egitmen kadromuzda herkesin
fikir gelistirmede uygulama da destegi biiyiik
oldu ve devam ediyor. Cogunu bu yolculukta
tanidik ama kisa siirede iyi birer yol arkadasi
olduk.

Kadinlarla ilgili daha yogun calismalariniz
var. Neden ozellikle kadinlar?

Sibel Yiicesan: SiZe ‘de kadin kadina ¢em-
berlerini Ucretsiz yapiyoruz. Paylastik¢a or-
tak konular 6zelinde ¢ogaliyoruz. Birbirimize
iyi geliyoruz. Sahsi olarak kadin konularinda
ilgim 4 sene 6nce bir STK girisimiyle basla-
di. Su an SiZe'nin yani sira PWN-Professional
Women Network istanbul’'un da baskanhgin
yuratiyorum. 330 Uyemiz var. Kadin konusu
yasadigimiz cografyanin en 6nemli konusu.
Kadini butinsel olarak gulclendirebilirsek pek
cok farkli sorunu halletmis olacagiz. Ayrica ka-
dinlara ve universite genglerine de mentorluk
yaplyorum.

Zeynep Balci: Goldman Sachs tarafindan yi-
ritiilen ve Tirkiye'de Ozyegin Universitesi'nde
gerceklestirilen 10.000 Kadin Projesinde 4
sene kadin girisimcilerle takim kogu olarak
birlikte calisma sansi yakaladim. Bu ¢alisma
benim kadinlarla birlikte daha fazla Gretmemi
tetikledi ve bu devam eden bir siire¢ oldu. Ka-
din kadina olunca konular ortak, paylasimlar
derin ve degisimler etkileyici oluyor. Ben de
¢ok 6greniyorum ve besleniyorum.

Sizin biitiinsel yaklasim becerilerini gelis-
tirmek icin yola ¢cikacak kisilere dnerileriniz
neler olacaktir?

Her sey farkindalik ile bashyor. Bizim merke-
zimize gelen kisilere oncelikle farkindahk ko-
nusunda yardimcr oluyor, kogluk, testler gibi
araclarla 6nce mevcudu sonra gitmek istedik-
leri yolu onlarin gérmesini sagliyoruz. Sonra-
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sinda tek gereken uygulama ve devam ettirme. Degisim donlisim
¢ok kolay olmuyor. Bu siirecte olan kisiler SiZe'deki pek cok uzma-
nin 6gretilerinden, pratik uygulamalarindan yararlanabiliyorlar. Biz
teoriden ¢ok uygulamayla hayati hep birlikte 6grenerek, olma ve
yapma halimize sahip ¢ikiyoruz.

En ¢ok unutulan alan bedenimiz, 6nceligimizi genelde zihinsel islere
veriyoruz ve zamanimizi yapmamiz gerekenleri bitirmek icin kulla-
niyoruz. istanbul’da zaman hirsizi. Kisilerin kendilerine zaman ayir-
masl, beden pratikleri yapmalari, 10 dakika da olsa sessiz bir ortam-
da tek baslarina kalp farkindaliklarini kendilerine déndiirmelerini
desteklemeye calisiyoruz. Butlinsel yaklasim bakis agisini hayatiniza
kattiginizda bize her bir alan sinyaller gonderip zaten dengelenme
icin neye ihtiyacimiz varsa dile getiriyor. Yeter ki biz bu sinyalleri fark
edelim. Bas agrimiz, dizimizdeki bir sorun, unutmalarimiz, geg kal-
malarimiz, kiismelerimiz gibi......

“Bu yasima kadar en 6nemli fark ettigim sudur ki; ..
ceginiz en 6zel bir olayiniz var mi?

. diyebile-

Sibel Yiicesan: Genetigimizi, cevremizi ¢ok kontrol edemiyoruz
ama nasil bir hayat stirmek istedigimize kendimiz karar veriyoruz.
Hayat boyunca mutlu olmada iyi olmada sureklilik saglamak belki
zor ama durumu diizeltmek adina yapilabilecek ¢cok arag var. Bunlari
ogrenmek varligindan haberdar olmak bile yasam kalitemizi, sorun-
larla basa ¢cikma becerimizi etkiliyor.

Zeynep Balci: Olaylara genis agidan ve biraz yukaridan biitiin olarak
bakinca, bas etmek kolaylasiyor. Galata Kulesi'ne cikip istanbul’a yu-
karidan bakinca bunu hissetmistim ve cok etkilenmistim. Bir de ne
gecmis, ne gelecek her zaman simdi benim odagim. Su anda kalinca
her zaman motivasyonumu arttiracak bir glizellik yakalayabiliyorum
ya da ilerlememi saglayacak bir anlam gorebiliyorum.




Sizin biitiinsel yaklagimda 6nceliginiz nedir?

21. Yizyilda hayatimiz ¢ok daha hizlandi ve farkhlasti. Artik daha
az hareket ediyor, daha hizli yiyor, daha az arkadaslarimizla birlikte
olup, daha az bir durup ne hissettigimizi anlamaya calisiyoruz.

SiZe Butuinsel Yaklasim ile kisilerin hayatlarinda kendilerine ¢izdikle-
ri sinirlarin disina ¢ikip, yasamayi arzu ettikleri hayati tekrar tasarla-
malari ve hayata gecirmeleri icin ilham veriyoruz. Bittinsel Yaklagim
ile hayatimizin duygusal, fiziksel, ruhsal ve zihinsel alanlarinda ya-
ratacagimiz dengeye inaniyoruz ve bu dengenin kalici saglik ve iyi
olma halini destekledigini biliyoruz.

Sizi de bu yolculuga davet etmek istiyoruz.

Yurt disini takip ediyor musunuz? Bu konularda Diinya ile
Tiirkiye'nin yaklasimi ile nasil bir fark goriiyorsunuz?

Yurtdisini siirekli takip ediyoruz. isimizi kurarken mesela mindful-
ness konusunda Ingiltere’de bir firma olan Mindfulness at Work ile
lisans anlasmasi imzaladik egitimlerini aldik. Welness ve well being
konulari Amerika, ingiltere , Avustralya'da cok gelismis. Tiirkiye'de
de insanlar artik bu konulara dnem veriyor ve kaliteli, bilgili uzman-
lara basvurmak istiyorlar. Bu islerin merdiven alti olmamasi her iste
oldugu gibi egitimini, sertifikasyonunu tamamlamis kisilerin hizme-
ti sagliyor olmasini 5nemsiyoruz.

Yurt disinda calismalarimizla ilgili seminer, konferans ve inzivalari
da (retreatler) takip ediyoruz. 2016 sonundaki Mindful Leadership
Summit katilmak istedigimiz bir ka¢ konferanstan bir tanesi.

Peki, SiZe Biitiinsel Yaklasim kapsaminda hangi bilgileri payla-
styorsunuz? Ve gelecek 6ngdoriileriniz neler?
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Bedensel, ruhsal, duygusal, zihinsel alanda pek
cok atolye calismasi, birebir seanslar, egitimler
sunuyoruz. Konularimiz arasinda mindfulness,
meditasyon teknikleri, zenergy, nefes calisma-
lari, sanatla iyi olma, kocluk, sanatla ifade, Soul-
Collage®, Points Of You, yoga, reiki, Kavu Savant
Sana gibi ruhsal calismalar, yazi ile iyilesme gibi
pek cok konu ve teknik var.

SiZe Butlinsel Yaklasim olarak, énemli bir hede-
fimiz kurumlarda calisan bireyleri daha farkin-
da, daha dengeli, daha biittine odakl ve daha
iyi olmalarina destek olacak programlarla cali-
san stresini hafifleterek, kurumun daha zinde
ve etkin olmasini saglayacak araglar sunmak.
Sloganimiz “iyi ol iyi yonet” zira iyi olmazsak ne
kendimizi, ne ekibimizi, ne sirketimizi ne de ha-
yatimizi iyi yonetemeyiz. Sirketimiz henliz ¢ok
yeni bir olusum. Kurumsal alanda yapilabilecek
cok sey oldugunu fark ettik. Hedeflerimiz ara-
sinda tabii ki buyimek cogalmak kurumlarda
mindfulness, wellness gibi kavramlari yaygin-
lastirmak ve kurumsal wellbeing konferansi
dizenlemek var.

Baska eklemek istedikleriniz var mi?

Bizim icin tanismak, gliven yaratmak ve suirdir-
mek dnemli. insanlarin hayatlarinin tek bir egi-
time katilarak degismedigini biliyoruz, bazen
degismeden 6grenmek de degerli olabiliyor.
Biz fark ettirmek ve ilham vermek icin variz. Her
yolculuk tanik ister. Yolculukta tek basimiza ol-
sak bile fotograf cekeriz, gordiiklerimizi baska-
larina anlatmak isteriz, ya da sureci yazariz. Biz
kisilerin ciktiklar yolculuklara eslik ediyoruz. Bu
yolculuga hazir olan ya da nasil baslayacagini
bilemeyen herkesi SiZe'ye bekleriz.
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PO® Bitiinsel Yaklasim
sizebutunselyaklasim.com (£ ]v]
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https://twitter.com/SizeButunsel
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Ayse Kizilbz diyor ki

"Hem oldukca yol aldigimi disdntyorum.
Hem de daha gidecek cok yol oldugunu...

Sevgili Ayse Kizil6z'tin yola cikisini, yolculugunu ve
yolda neler fark ettiklerini 6grenmek icin bu sayi-
mizin konugu onu sectik. Soguk bir kis gliniinde
istanbulda dogan Ayse Kiziléz, babasinin gorevi
nedeniyle iki yasindan itibaren her dort yilda bir se-
hir degistirerek bliytimis, Cocuklugunu Frankfurt,
Istanbul, Amsterdam ve Ankara sehirlerinde degisjk
kiiltiirler icinde gecirmis. Daha sonra istanbul (Er-
kek) Lisesi ve ITU Isletme Muhendisligi bolimundi
basariyla tamamlamis; Is hayatina turist rehberligi
yaparak baslamis, sonrasinda otelcilik, bankacilik,
konsolosluk gibi kurumlar deneyerek genis bir de-
neyim yelpazesiyle hayatina devam etmis, Bir suire
kardesj ile ortak olarak bir turizm sjrketi isletmis.
2001 yilindan itibaren yogun olarak cesjtli enerji
calismalari, kisjsel gelisim seminerlerine katilmakta
olup 2006 yilindan beri de Vernon Frost tarafindan
verilen Labirent seminerlerini organize etmek-
te. Birkag yildir, aldigi egitmenlik egitimlerinin ve
yogdun birikiminin ardindan seminerler ve seanslar
vermeye devam ediyor.

Ayse Kizil6z'iin katildigi egitimlerden bazilar::
Prisma, Rainbow Seminerleri (Yossi Mutzafi ile),
Labirent Seminerleri (Vernon Frost ile), Transfor-
mal Nefes (Joost Maaijvis), Inversion Therapy (Ste-
ve Rother), Yeniden Baglanti (Eric Pearl), Learning
Love (Krishnananda, Amana), Primal ve Tantra
(Premartha- Svarup), Aile Sergileri (Bert Hellinger,
Halise Baydar, Goksel Karabayir ve Premartha Sva-
rup ve Franz Rupert ile ile), You Can Heal Your Life
(Patricia Crane, Rick Nichols ile), Light Grids (Dami-
en Wynne), Bir Dilek Tut (Gahl Sasson), Acces Cons-
ciousness (Steve Comer), Vedanta (James Swartz),
Mucizeler Kursu (ACIM), Oneness of Being (Vernon
Frost ile), Silva Metodu (Aysen Edis ile).
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Tath bir yerdeyim.”

Roportaj: Giiler Pinarbasi

Aysecigim, farkindalik yolculuguna ne zaman ve nasil bagladigini
ogrenebilir miyiz?

Farkindalik yolculugumuza dogdugumuz andan itibaren basladigimizi
disuniyorum. Dogdugumuz diinyayl gérmeye, koklamaya ve isitme-
ye baslayarak, farkinda olmaya da basliyoruz. Farkindalik &gretileriyle ilk
tanismam Universitede sinif arkadasim Remzi Hakan Kirkoglu ile basladi
sanirim. O, bize o zamandan astrolojiyi asiladi. Sonrasinda Almanya'da ya-
sadim bir stire. Astroloji lizerine kitaplar ararken Hamburg'da ezoterik ki-
taplar satan bir diikkan kesfettim. iceriye girer girmez bir tiitsti kokusu ve
huzur veren bir miizik sarardi tim mekani. Sanki bagka bir diinyaya girmis
gibi hissederdim. Oraya her hafta ugramayi hobi edinmistim. Huzur du-
yuyordum ve bir stirii degisik ezoterik kitap ile tanigsiyordum. Yine bir glin
Hamburgda ytirtrken ummadigim bir sekilde kendimi Scientology’e ait
bir tanitim seminerinde buldum. Bu da ilk katildigim seminer oldu sani-
nm.

Sonra siireg nasil gecti? Gegtigin dar yollar oldu mu?

Sure¢ halen devam ediyor. Hem cok giizel, hem de meydan okuyucu...
Sirrecin en giizel yani, gectigim bircok dikenli yol olsa da her gecen giin
daha fazla 6ziimdeki ben ile hayata yansiyan benin bulusmasi... Bitinli-
gun olmasi. Sevginin biiytimesi, siikran duyacagim seylerin artmasi...




Bunca zamandir aydinlanma yasamana vesile olan bir duygu, olay
yasadin mi? Yasamak istedigin ya da deneyimlemek istedigin neydi?
Hastalik stirecim hizlandinlmis programa soktu beni... Hatta 6lime ol-
dukgca yaklastigim bir deneyim yasadim. Auramin ¢ok biyidigini ve
kosulsuz sevgiye yaklastigimi hissettim. Daha 6nce duygusal sorunlari
olan insanlar karsima geldiginde sadece biyik bir sevgi hissediyordum.
Adeta bagka bir yerden bakiyordum. Bu duygu iyilestikten sonra da bir
nebze kaldi. ..

Uzak Dogulu bazi ustalar var, zihnin kabul edemedigi becerileri var. Ayni
anda hem burada, hem &rnegin bagska bir tlkede olabiliyorlar, ya da be-
denlerindeki yasam enerjisi olan Chi'lerini arttirip enerjileriyle kagit yaka-
biliyorlar. Bunlar beni heyecanlandiriyor.

Seni en ¢ok etkileyen seminer, 6greti, 6gretmen, kitap ne oldu?

Benim bulundugum yerde, en ¢cok en az kalmiyor pek. Ben hazir oldukga,
buydukce hep bir sonraki adimi temsil eden yeni bir usta, yeni bir 6greti
oldu. O deneyim de o an icin en ¢ok oluyor. Ama en uzun yolculugumu
organize ettigimiz Labirent seminerlerini veren Vernon Frost ile yaptim.
Halen bana 6gretmeye devam edebiliyor. Kitaplar da ayni sekilde... Yine
de simdi aklima Bhagavad Gita geldi kitap deyince. Vedanta ve Bhagavad
Gita dgretilerini aldiktan sonra arayisim bitti. icimdeki aclik, bosluk bitti.
Bir seyler tamamlandi sanki...

Uluslararasi seminer ve atolye calismalarina da katilan birisin. Neleri
farkettin bu calismalarda?

Evet. ik Tiirk olarak, Louise Hay'in atadigi Patricia Crane ve Rick Nichols'un
verdigi “Kendini lyilestirebilirsin” seminerlerinin egitmenligini almak ize-
re San Diego'da bir stire bulundum. Dondigiimde bir ay giindiiz yasaya-
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madim. Enerjileri kaldiramiyordum. Sadece gece-
leri ayaktaydim. Peynir, ekmek ve ¢orba disinda bir
seyi de midem kaldirmiyordu. Oldukca yogundu
benim icin. Vernon Frost'un Giliney Afrikada yilda
bir diizenledigi uzun seminerler de 6zel anilari ile
hafizama kazind. Hindistan'in Arunachala kasaba-
sinda 6 haftaya yakin kaldim. Bu dénemde aldigim
Vedanta ve Bhagavad Gita 6gretisi beni ¢cok etkile-
di. Kisisel gelisimin romantik déneminden, illiizyon
algisinda ¢ikip“gercek”ile tanistigimi hissettim. Tas-
lar yerine oturdu, huzur buldum. Yine burada Shiva
Shakti adinda bir kadinin meditasyon salonuna sa-
bahlar gidiliyordu. Sadece 15 dakikalik bir sessizlik
boyunca Shiva Shakti bizlere bakiyordu. Muazzam
acilimlar yasamigtim bu deneyimden. Mooaji ile sat-
sanglar da her seferinde glizel doniistimlere vesile
oldu.

Yunanistanin Lesbos Adas’'nda Premartha ve
Svarup'tan aldigim Primal ve Tantra egitimleri ve
orada gecirdigim iki aya yakin stire de glizel agihm-
lar getirdi...

Tiirkiye ve Diinya arasinda dikkatini ¢ceken ko-
nular neler? Tiirkiye bu konuda sence nerede?
Onerilerin var mi?

Turkiye'de siyasi olarak icinde bulundugumuz d6-
nem, bence kisisel gelisimi yeterince beslemiyor.
Bir kisithlik var... Yanhs anlasilir korkusu ile asiri dik-
kat ediyoruz. Bunun yaninda Tiirk insani duygusal
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Turk insani duygusal ve kalbi acik...
Bu nedenle verileni cabuk kavriyor
ve hizli donusturebiliyor. Hayatina
adapte etme kisminda ise, aile
iliskileri gibi sevgi baglari guclu.
Kisiler bu baglari koparmamak
adina gerekli adimlari
atamayabiliyor.

ve kalbi agik... Bu nedenle verileni cabuk kavrryor
ve hizli donustirebiliyor. Hayatina adapte etme
kisminda ise aile iliskileri gibi sevgi baglar glic-
[U. Kisiler bu baglarn koparmamak adina gerekli
adimlar atamayabiliyor. Ben Turklerle calismayi
seviyorum... Samanizmin gelistigi topraklarda ye-
tisen insanlar sanki bu bilgiyi genlerinde tasiyor
ve ¢abuk hatirliyorlar.

Hem organizasyonlar diizenliyorsun hem de
terapistsin. Hangisi 6nce basladi?

Once Louise Hay 6gretisi“Kendini lyilestirebilirsin”
seminerlerini ve nefes seanslarini vermeye basla-
dim. Seminerin kurgusu oldukca basarili... Cok
glizel sonuglar oluyordu. Basaril olmama ragmen
kendimi yeterli bulmuyordum.

Biraz ara verdim. Ara ara seanslar versem de daha
once yaptigim turizm isine dondim. Bu arada
Turkiye'ye Vernon Frost'u ilk getiren Zekiye Olga-
cay bana ortaklik teklif etti. Bir stire ortak olarak
basladik. Sonra tek basina bu seminerleri orga-
nize etmeye devam ettim. Labirent muazzam bir
seminer, benim de turizmden, incentive turizmi
dedigimiz daha butik guruplara hizmet etmekle
ilgili oldukga iyi bir deneyimim oldugu icin giizel
bir sentez oldu.

Sonra hem sectigim ¢ok degerli bazi seminerleri
organize etmeye hem de kendim seminer ve se-
ans vermege basladim. Sektore farkli bir kalite ge-
tirdigimize inantyorum. Gerek egitimlerin icerigi
ve calistigimiz egitmenler, gerek organizasyonel
altyapi olarak ¢ok 6zenli ve titiz calisiyoruz. Simiil-
tane terciime sistemi kullaniyoruz.

3gozdergisiscom

Soyle gecmise bir baktiginda farkindalikta nereden nereye geldigi-
ni diisiiniiyorsun?

Hem oldukca yol aldigimi diistiniiyorum. Hem de daha gidecek cok yol
oldugunu... Tath bir yerdeyim. Sprittal gelisimimde ¢ocukluk, ergenlik
ve genclik donemlerini gectigimi, simdi olgunluk déneminde oldugum
hissindeyim.

ilk kendi ruhumuzun aski ile karsilastiginizda, biiyiik bir aclikla, iki asigin
stirekli kavusmayi istemesi gibi doyamayip oradan oraya atiyoruz ken-
dimizi... Sonra daha secici olmaya baslyoruz. Ama yine de glicimuzi
Ustatlara verebiliyoruz. Ustadin bir hatasinda da isyan bayraklarini ce-
kebiliyoruz, kiisebiliyoruz. Sonra daha olgun davraniyoruz. i¢ sesimizin
yonlendirdigi dlctide hareket ediyoruz. Gurmeler gibi tadiyoruz 6greti-
leri, begendigimizi begendigimiz kadar aliyoruz. En azindan benim icin
oyle oldu...

Giizel bir farkindalik yasadigini tahmin ederken 6nemli bir hizmete
vesile oldugunu da diisiiniiyorum. Bunlari bizimle paylastigin icin
de tesekkiir ederim.
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istemek... Ne 'kadar derinligi
olan bir kelimedir. Kiiltirden kul-
tlre, gorglden inanca, bilgiden
namusa bir ucundan deger. Bu-
rada bizim konumuz ise dilemek
manasina daha yakin duran is-
temektir. iste olsunculardan, is-
teyenin bir ylzucuilere, doymak
bilmeyenlere, hicbir sey isteme-
mislere...

Dua icsel bir sey degil mi diye sorsam herkes
hemfikirdir, peki istemek neden bu kadar dis-
sal algilanir?

Mutlulugu genellikle disarida aramaya aliski-
nizdir. Su olsun mutlu olacagim, bu da olsun
mutlu olacagim hele su da olsun musmutlu
olacagim. Ama bu bicimdeki mutluluk hep
eksik kalir, hicbir zaman araya o pekistirici eki
alip dolu dolu tami tamina mutlu olunmaz.
Cuinku onun eksik yani iceridedir. Onunla bu-
tiinlesmedigi miiddetce pazarlik sonlanmaz.

Cok sevdigim bir s6z var, o kadar cok yerde ifa-
de ettim ki, artik icimde anonimlesti. “Bilmedi-
gi duyguyu 6zleyemezmis insan.” Peki bilme-
digi bir seyi isteyebilir mi?

- hisse

-
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Yazi: Mine Madenoglu

Cocugum ise girsin, artik kendi parasini kazansin istiyorum. Ama
onun umuru degil, geng iste, akli havada... Tanidik bir serzenis degil
mi? Cocuk buna ihtiya¢ duyup boyle bir sey istemiyor. Clink{i para
kazanmak, kendi parasini kazanmak nedir, nasil bir duygudur, ne
hissettirir? Bilmiyor ki. Sizin icin bunun 6nemi ve degeri var. Ama
onun icin yok. Clinkii bunun kendi icinde bir karsiligi yok, tanimsiz.
Neden, nasil istesin? Ornegin yasi heniiz kiiciikken, ona bunu de-
neyimlemesi icin firsat verdiniz mi? insanlar olarak birbirimizle ile-
tisime gegmeden 6nce tanisiyoruz degil mi? Cocuk para ile temasa
gecirilmediyse iletisim kurabilir mi sizce? Kurarsa da bu nasil bir ile-
tisim ve iliski olur?

Kisisel gelisim alaninda verilen bazi seminerler bolluk kavramina
yoneliktir. Bazi insanlar nasil daha ¢ok parayi disaridan avug iglerine
alabilirler diye 6grenmek tizere gelir. Oysa para da disarida olan bir
sey degildir. Bu nedenle, bu seminerlerin en basinda 6ncelikle elle-
rine paralarindan birini koymalari ve ona bakip onunla ilgili dtistin-
celerini aktarmalar istenir. Kimi yabanci bir madde gibi bakar ona,
kimi tiksinir, oksar kimisi gulimseyerek, bagirir kenara atar kiicim-
seyerek. Peki bir saniye dustiniin, siz sevilmediginiz yere gitmek ister
misiniz? Para neden gelsin?

istemek... Hayir diyebilmekten sonra &grenilmesi gereken en
onemli kavramlardan biridir, dogru. Ama distan ice degil, icten disa
geldigini bilmeliyiz.

O halde bu 6rnegi genele yayalim. Belli basl istenen konular: Para,
is, ruh esi, sevgili, arkadas, ev, araba, yazlik, motor, tekne, cocuk,
evlenmek... Hicbiri disimizda degildir. Peki neredeler? Nereden is-
teyecegiz? Unlii komedyen Cem Yilmaz buna en giizel cevabi verir:
icimizde. Hislerinizin, isteklerinize yol, su, elektrik olmasi dilegimle.
istemeden dnce hissedin.


http://yasamkristalleri.com/

https://www.facebook.com/mine.madenoglu.7?fref=ts
mailto:minemadenoglu%40hotmail.com?subject=
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Kisinin egitim seviyesi ve yeteneklerinin yaratici-
ik diizeyini belirlemede pay sahibi oldugu kesin.
Ancak yine de yaratma potansiyeli denilen sey,
herkeste var olan ve dogru adimlarla gelistirile-
bilen bir diistince sekli.

@)

Acikca yaraticilik, bilim ve meslekler Gstu bir kur-
guda, sinirlari olmayan bir 6greti. Duygularin ve
sezgilerin, dogru bilgi ve motivasyonla birlesme-
sianlamina gelen bu kavram, hayatin her aninda.

insanoglu yaratici olmayi becermek ve daha son-
ra da potansiyelini gl¢lendirmek zorunda. Bu
dogrultuda hata yapmaktan korkmamak ve risk
almayi bilmek gerekiyor.

Yaraticiligr 6lgmeye yonelik cesitli metotlar var-
dir. Dennis Hocevar yaraticiligi 6l¢gmeye yonelik
olarak kullanilan metotlari 6zetlemistir. Bunlar:

1) Farkli diisinme testleri

2) Tutum ve ilgi Envanterleri
3) Kisilik Envanterleri

4) Biyografik Envanterler

5) Ogretmen degerlendirmeleri

6) Arkadas Degerlendirmeleri

7) Supervizor Degerlendirmeleri

8) Uriinlerin Degerlendirilmesi

9) Taninma, Sayginlik

10) Belirtilen Yaratici Aktiviteler ve Basarilar

Arnold Ludving, yaraticiligin ilk asamasini hazir-
ik stireci oldugunu soyliyor. Bu dénemde, kisi

3gozdergisi.com a T ‘ g 3 e


https://www.facebook.com/140dolar/?fref=ts

https://www.facebook.com/kutluhan.ozdemir
mailto:kutluhanoz%40gmail.com%20?subject=

ilk bakista ¢co6zimsiiz gibi goziiken bir problemi ¢o6zmeye
kalkar fakat basarili olamaz. Daha sonra problem bir kena-
ra koyulur ve kulugcka dénemi baslar. Bu dénemde, genel-
de kisiler baska bir isle mesgulken biling disinda fikirler
olusmaya baslar. Daha sonra, kesif etme, aydinlanma, evra-
ka denilen durum meydana gelir. Bu genellikle, riyalarda
veya rahat olunan bir zamanda olusur. Fakat i¢ gori kesif
etmek icin yeterli degildir. O ylizden son asamada, eldeki
veriler degerlendirilir ve fikirler bilimsel, estetik veya sos-
yal standartlara gore test edilir.

Psikanalistlerin “egonun hizmetinde gerileme” diye adlan-
dirdiklari; deneyimleri genisletmek ve zenginlestirmek icin
biling disina donmeyi anlatiyor. Zihnin alt kisimlarina eris-
mek, sanatcilarin, yazarlarin, daha az dlciide filozoflarin ve
bilim adamlarinin yapabildigi bir sey gibi géztukiyor. Ya da
bir baska degisle, zihnin alt kisimlarina erisebildikleri icin
bu insanlar yazar, filozof veya sanat¢i olarak toplumda yer
ediniyor.

Bilingdisinin glinlik hayattaki beklenmedik sekilde ortaya
cikisi ise ruhsal sorunlari olan insanlari karakterize etmek-
tedir. Bircok calismanin gosterdigi gibi; yaraticilik ve ruh-
sal sikintilar arasinda kuvvetli bir bag vardir. Yaratici ka-
biliyeti olan zeki insanlarda ruhsal sorunlarin orani genel
popitilasyona kiyasla ylksektir.

Yaraticilik hakkinda bugiine kadar yapilmis bircok farkli
yorum vardir. Bunlardan bir kagi su sekildedir;

San’a gore: “Yaraticilik her bireyde var olan ve insan yasa-
minin her bélimunde bulunabilen bir yeti, giinlik yasam-
dan bilimsel ¢alismalara dek uzanan genis bir alani igine
alan stirecler blatiinG, bir tutum ve davranis bicimidir.”

Torrance : “Sorunlara, aksakliklara, bilgi eksikliklerine, ka-
yip O0gelere, uyumsuzluga karsi duyarli olmak, glcligu
tanimlamak, giclige ¢6zim aramak ve kestirimde bulun-
mak.”

Rawlinson : “Yaratici disiinmek bir riiya gérmektir” der.

Yaratici bireyin sahip oldugu ortak 6zellikler ise su sekil-
dedir :

- Basarihidir,
- Yaratici insan diizen gereksinmesi ile gudalidur.

- Oz kanitlama icerisindedir.
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- Ozgurdir

- Yuksek tretim glictine sahiptir
- ilgi alanlari ¢cok yénltadiir

- ice dénik bir yapisi olabilir

- Coskuludur

- Onsezilidir

- Etkileyendir.

Yaraticilik sancili bir doguma benzer, fa-
kat zevk verdigi icin yapilmaz dogumlar.

Sadece yaratici olmak yetmez, kisinin
ayni zamanda yaratabilme cesaretine de
sahip olmasi gerekmektedir. Kisinin cid-
di bir 6z disiplin de barindirmasi gerek-
mektedir yaraticiligin basariya ulasmasi
icin. Kendi kendine var olan mucizevi bir
sey degildir diger her sey gibi. Kisinin
ciddi emekleri ve ugraslari sonucu kisiyi
ziyaret eden duygularin ve distincelerin
harmanlanmasi sonucu ortaya c¢ikacak
bir durumdur. insan yaraticihigini siniri
ise yine kisinin kendi hayallerini sinirlan-
dirdigr noktada sona ermektedir. Bilim
de aslinda bu noktada bir paradoksu ba-
rindirmaktadir icinde. Soyle ki;

Gelisen bilim ve sanat insan zihninin
disinme ve hayal etme kabiliyetinin
onutndedir. Herkes icin gecerli olmamak-
la birlikte bu tez toplumdaki bircok birey
incelenerek dogrulanabilir. insan yarati-
Evrende olan biten her

sey birdir ve bir her seydir.
GUNnUmuzde yaraticilik bashgi
altinda ele alinan en temel
dzellik ise birbiri ile alakasiz
parcalar arasinda bag kurarak
batinu gérmek oldugunu

sdylenmektedir.

(25
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Bircok calismanin

gosterdigi gibi; yaraticilik
26) ve ruhsal sikintilar
arasinda kuvvetli bir bag
vardrr.

i

ciligindan da 6te bahsetmek istedigim bir diger nokta ise,
dogadir. Kendini doért duvar arasina hapseden insan zih-
nini de ayni sekilde hapsederek disinme kabiliyetini si-
nirlandirmaktadir. Gézlerinin éninde durmakta olan esas
yaratici dogaya sirtini dénmis insan doganin ucuz birer
taklitleri olan bilim ve sanat ile yaraticiligini sinama giri-
simindedir. insan yaraticihgini éniindeki en biyiik engel
yine insanin kendisidir ve semer vurulmus dislncelerinin
iplerini asacak birer bilimsel dayanak aramak insanin igin-
de bulundugu buyuk bir yanilgidir.

Evrende olan biten her sey birdir ve bir her seydir. Glunu-
muzde yaraticilik basligi altinda ele alinan en temel 6zellik
ise birbiri ile alakasiz parcalar arasinda bag kurarak buta-
ni gérmek oldugunu soylenmektedir. Bakacak olursaniz
ve biraz da doganin ve evrenin isleyisi ve aslinda her seyin
bir oldugunu anlayan kisi bunu gérmek ve ortaya koymak
sanildigr kadar zor degildir.

Sanayi devrimi ve sonrasindaki insanligin gelisim sireci
ve ¢cagdas bilim seyleri ayirmak tzerine kuruludur, uzman-
ik adi verilen ve gelisim aslinda insanin disliinme yetisi
Uzerinde blylk bir negatif etki yaratmaktadir. Ginimuzde
Universitelerde yapilan tim arastirmalarda ve ilerledigimiz
yonde insanlarin icinde bulundugu buyuk bir yanilgidir
bu. Ziraat mihendisligi faklltelerinde bitki hastaliklarini
incelerken ayni tarlada yasayan hayvanlardan ve onlarin
etkisinden hi¢c bahsedilmemektedir ve baska bir bilim(!)
dali altinda ayrica 6gretilmektedir. Keza yine fizik egitim-
lerinde maddeleri ve hatta yetmezmis gibi fizigin kendisini
dahi dallara ayirip bunlari ayri ayri konu basliklarinda in-
celemektedirler. Yaraticilik dedigimiz olgu buyuk bir tehli-
kenin icindedir ve olmaya da devam edecektir insan teker
teker incelemek yerine etrafimizda olan biten her seyi bir
olarak algilamayi 6grenemedigi slrece.

Akan bir nehrin icerisinde parca parca su alip laboratuvar-
lara gotirip inceleyerek nehir hakkinda edinebileceginiz
bilgi ¢cok sinirlidir. Her sey akan bir nehirdir ve bizim yap-
mamiz gereken sey o nehri bir bitun olarak incelemek-
tedir. Ardindan yaraticilik dedigimiz kavramin sanildigi
kadar ender ortaya c¢ikan bir sey olmadigi anlasilacaktir.
insan distinme seklini tekrar gézden gecirmeli ve deger-
lendirmelidir.

‘. LY
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Yeni sayimiz “Yaraticihk” ile, yeniden sizlerle birlikteyiz sevgili 3.
Goz'liler.

Yaraticilik aslinda insana sunulmus en dogdal ve icsellesmis 6zellik ol-
mali. Clink o, insanin varolus oyunudur. Ve bu oyun, daha Diinya'ya
g6zimuzl actigimiz an baslayip, hayatimiz boyunca sirer...

Dogdugumuz anda; cevremizdeki, yaraticiligimizi deneyimlemeyebil-
memiz icin elverisli, sonsuz cesitlilikteki cevherlerle karsilasiriz.

Evet; yaraticilik; insan, zeka, doga, dogum, sanat, bilim, zaman ve far-
kindalik agisindan ve tim bu kavramlar tarafindan 6zgurlestirilmis;
son derecede eglenceli bir oyundur.

Kimi zaman tim Duinya'yi ve insanlari ilgilendiren ve etkileyen tiirde;
kimi zaman kendi kiiciik diinyasini zenginlestirecek tiirde yaratir in-
san. Yarattiklarimiz kimi zaman insanliga buyik hizmet eder ve ileri
gotirilr. Bazen de kullanim alanina ve secimlere gore; talihsiz sonuc-
lara neden olabilir. Tarih boyunca, insan, icinde bulundugu cografya,
iklim, sosyal yasanti cercevesinde degisik yaratimlarda bulunmus ve
bunlarin cogunu insanligin hizmetine sunmustur.

Zeka merakla kamgilandik¢a insan zihni ataletten sikilir ve sikilan in-
san kendini eglendirmek icin arayislara girer. ister Sahra ¢éliiniin orta-
sinda, ister Kutuplar'da isterse okyanusun ortasinda bir adada mahsur
kalsin fark etmez. Varolus oyununun arag gerecleri dogaya serpistiril-
mis olarak onu beklemektedir. Hayati stirdiiriirken varolusun yaratici-
lik oyunu vazgecilmez secimidir insanin.

Cevrenize nasil ve hangi gozlerle baktiginiz da, baktiginiz cevherlerde
ne gordugliniz de yaraticihginizi belirleyen 6nemli 6zlerdir kuskusuz.
Ancak sunu da unutmayalim ki, karganin aga¢ kavugundan yiyecek
cikartmak icin yaptigi cubuga, kirlangiglarin birer insaat dehasi yuva-
larina, karincalarin yer alti kralliklarina bakacak olursak; yaraticiligin
sadece insan zekasiyla sinirli olmadigi gercegini kabul etmemiz ge-
rekir!

Bu sayimizda 3. Goz, sizinle birlikte, yaraticilik oyunun engin denizle-
rine yelken aciyor.

Haydi oyuna! Haydi eglenceye! Haydi yaratmaya!


http://feryalcevikoz.blogspot.com.tr/?view=classic&_escaped_fragment_
https://www.facebook.com/hasgaga

mailto:feryal3%40gmail.com%20?subject=
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Icimizdeki cevher .

@ Yazi: Erkan Sanyildiz §» & © =«

Bugilin yasamima bakiyorum ve sahip oldugum
her seye slikrederken beni en ¢ok bitiinleyen
yanimin yaraticiligimla olusturdugum eserle-
rim oldugunu goériyorum. Ortaya bir eser koy-
madan seneler boyu ne biyik bir gebelikle ge-
¢irmisim hayatimi. Sonralar kendimin yapabi-
lecegine ikna olduktan sonra bitmek bilmeyen
bir akis ve ortaya ¢ikan 8 tane kitap, ylzlerce
yazi ve sabirsizlikla yazilmayi bekleyen onlarca
¢ocugumu dogurma telasim sirtip gidiyor. Bu*
dyle bir tutku ki bazen beni bile sasirtiyor. Ger-
cekten klavyenin basina gecip elimi kipirdatti-
gimda ben ben olmaktan ¢ikiyorum, bir baska
cosku, bir baska heyecan...

L

Ben sanshlardanim sukdirler olsun. Etrafima ba-
kiyorum herkes gliniin kosturmasi icinde sade-
ce yasami kotarmaya calisarak, anlarin gectigi-
ni bile farketmeden deli bir yasam miicadelesi
icinde. Bu Oyle bir miicadele ki, yeni birsey ure-
temeden olani yok edici bir sekilde. Ne yazik
ki insanlar kendi yaratici yanini hep bir kenara
atiyor ve benim gibi onlarcasinin yasadigi bu
cosku deneyimden mahrum oluyorlar. Kendisi-
nin bir seyleri yaratabilecegine inanmaz bir hal-
de; “Ben yaratici degilim., “Yeni bir sey tretmek
bana gore degil. Ben olanla idare ederim.” yak-

lasimi icinde. Biliyor musunuz aslinda hepimiz Mikemmelivet takintisi
muikemmel yaraticilariz? Yasadigimiz her an as- i

linda bir yaratim stirecinin parcalari. ile kibir arasinda gOk

ince bir cizgi vardir. Kisi

Ne mi yaratiyorsunuz? Yasamlariniza bakin. Ya- t SlLlerini i
saminizdaki her ayrintiya, hayatinizin incelik- ye"er5|z | e.”m a_§ma ICIn
lerine bakin. Bitiin bu harika yasam deneyim- mukemmehyetgl olmaya \
lerini Jaratan sadece sizlersiniz. Oyleyse bizim ga||§|r. Halbuki her ' -
-glictimiz var fakat farkinda degiliz. Ne zaman il Idi
yargfamadiginizi diistindigilintizde yasaminiza y_a ratim mukemmelair e
rar bakin; bu size kendi giiciiniizii hatirlatir. onemli olan ya ratmakfir.
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En gUzel eserleriniz de cocuklariniz. Bir
cocuk yetistirip hayatta karsisina ¢ikacak olan
zorluklara hazirlamaktan daha yaratici ne
olabilir ki hayatta?

Nedir bizleri yaratimdan engelleyen? Yaratici yanimizi engelleyen
sebepleri sakin disarida aramayin. icinizde yasattiginiz ve ellerinizle
blyuttiginiz yargic bunlarin sebebi. Genelde bu yargici siz cocuk-
ken olusturdunuz. Bu yargicin ilk tohumlari anne-babaniz, arkadas-
lariniz ve 6gretmenleriniz tarafindan atilir. “Yeterince iyi olmamig’,
“Becerememissin” ve bunlar gibi onlarca kritigin icimizde olustur-
dugu bir yansimadir yargi¢ dedigim. Bu yargi¢ seneler icinde blyir
ve artik 6niint alamaz olursunuz. Artik her yaratiminizda etrafinizda
baskasi olmasa da siz kendi kendinizin baltalayicisi olursunuz.

Yaratimin onlindeki diger bir engel mikemmeliyetciliktir. Aslinda
muikemmeliyetcilik yetersizliklerimizi asmak icin kullandigimiz bir
savunmadir. Her yaratimimiz ilk anda mikemmel olacak beklen-
tisi icine girmeniz yeni deneyimlerin 6nuni kapayacaktir.Yara-
tim deneyim ister. Butiin buyuk insanlarin hayatinda ¢ok basarili
eserler kadar, bir o kadar da basarisizliklar vardir. Kisi basarisizlik-
larindan ders alarak basariya ulasir. Hicbir sey hazir olarak sizlere
sunulmaz. Yapilacak olan denemek, sonu¢ almak ve sonuclari to-
parlayip mikemmele ulasmaktir. Mikemmeliyetcilik ile ilgili hos
bir hikaye vardir.

Hikaye bu ya, bir zamanlar ¢cok meshur bir heykeltras varmis, éylesine
glizel heykeller yaparmis ki, yaptigi heykelleri gérenler onlari canli zan-
nedermis. Hele heykeller insan tasviri oldugunda gérenler sasirir kalir-
mis. Cogu zaman insan mi, heykel mi anlasilmazmis. Giiniin birinde bir
kahin ona élecegi zamanin yaklastigini séylemis. Heykeltiras cok kork-
mus, 6lmek istemedigi icin 6limden nasil kagabilirim? diye diistinme-
ye baslamis ve kendince bir ¢o6ziim bulmus. Nasil olsa son derece canli
goziiken heykeller yapabildigi icin Azrail’i sasirtabilecegini diisiinmUis.
Kendisine ¢cok benzeyen on heykel yapmis. Azrail gelince hemen yaptigi
heykellerin arasina ge¢mis ve nefesini tutarak beklemis. Azrail sasirmig
ve Allah’in yanina geri dénmdis. Allah Azrail'e nasil bir secim yapmasi
gerektigini séylemis ve ona “Geri don, tekrar kendi yaptigi heykellerin
arasinda saklanan heykeltiragin yanina git ve ona sana séyledigimi
seyi sOyle” demis. Bunun lizerine Azrail syleneni yapmak lizere yeni-
den heykellerin bulundugu odaya girmis ve demis ki “Bayim, bir tek sey
disinda hepsi miikemmel. Oldukca basarilisinizama bir noktayi gézden
kacirmissiniz, ufak bir hataniz var” Bunu duyan heykeltiras hemen “Ne
hatasi? O(amaz. ” diye karsilik verince Azrail “Iste, senin hatan” demis ve
kendisini éq\larak gotirmds.

\
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Mukemmeliyet takintisi ile kibir arasinda cok
ince bir ¢izgi vardir. Kisi yetersizliklerini asmak
icin mikemmeliyetci olmaya cahsir. Halbuki
her yaratim mikemmeldir ve 6nemli olan ya-
ratmaktir.

Hepimizin kafasinda yaraticilik dedigimizde so-
mut bir eser olmasi gerektigi belirir. Yaratim illa
ki bir kitap yazmak, bir resim cizmek, bir hey-
kel yapmak, bir muzik eseri yazmak degildir.
Yasadigimiz her an bir yaratimdir. Kurdugunuz
yuva, pisirdiginiz yemek, en 6nemlisi anne-ba-
ba olmak en 6nemli yaratimlarinizdir. En glizel
eserleriniz de ¢ocuklariniz. Bir ¢cocuk yetistirip
hayatta karsisina ¢ikacak olan zorluklara hazir-
lamaktan daha yaratici ne olabilir ki hayatta? O
yiizden bahaneleri bir yana birakalim. Oncelik-
le kendimize inanalim. Hepimizde olan fakat
kimilerimizin farkina varabildigi bu yonimuzi
kullanalim. Ben yaratamam masallarina artik
karnimiz tok.

Zihninizde sakh olan cevherleri bizlere sunma
zamani. Tabii ki yaratim sirasindaki eglenceyi
de kacirmadan. Sevgilerimle

Ne yazik ki insanlar kendi yaratici
yanini hep bir kenara atiyor ve
benim gibi onlarcasinin yasadig
bu cosku deneyimden mahrum
oluyorlar. Kendisinin bir seyleri
yaratabilecegine inanmaz bir
halde; “Ben yaratici degilim., “Yeni
bir sey Uretmek bana gore degil.
Ben olanla idare ederim."yaklasimi
icinde. Biliyor musunuz aslinda
hepimiz mikemmel yaraticilarz?
Yasadigimiz her an aslinda bir
yaratim sdrecinin parcalari.

(o
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diinyay ve insani kimin veya kimlerin yaratmis Yazn DOC. Dr. Haluk, Berkmen D’ C’ @r‘ V.
olabilecegi lizerine cesitli gorusler ileri stirmus-

lerdir. insan-Evren-Tann Uicliisiini birlikte ele

alip tutarli bir sekilde aciklayan kadim gorisle-

re Kozmogoni denmistir.

Kozmogoni, Yunanca Kozmos (diizen) ve Gno-
sis (sezgi ile elde edilen bilgi) sozlerinden
olusmus, evrenin ve evrende goriilen diizenin
sezgisel olusumunu belirtir. Kozmogoni bilim-
sel olmaktan cok, mitoslardan, inanclardan ve
sezgisel yorumlardan olusmustur. Kadim do6-
nemde evrenin olusumu hakkinda hemen her
kaltarin kendine gore bir aciklamasi olmustur.

Ornegin, M.O. 427 ile M.O. 347 yillari
arasinda yasamis filozof Platon (Eflatun) evre-
nin yoktan yaratiimadigini ve Demiurgos adli
bir glic tarafindan olusturuldugunu savunmus-
tur. Demiurgos var olan sonsuz ve btiinsel
varlik alanina sekil veren tanndir. Sonsuz ve
bitunsel varlik alani sabit ve degismez bir yapi
degildir. Akiskan, kaynayan ve sekilden sekle
girebilen bir tir enerji alanidir. Platon bu alana
idea alani adini koymustur. Platon gercek bil-
ginin idea alaninda bulundugunu ve insanin
bu bilgiyi kesfettigini ileri stirmistiir. idea alani
sonsuz ve butlinsel bir enerji alani olarak yo-
rumlanabilir.

Asya kadim Tirk kulttriinde de benzer
ve sonsuz bir alanin varligindan séz edilir. Turk
mitolojisinde ve Altay destaninda anlatildigina
gore, evrende herhangi bir nesne var olmadan
Once sonsuz ve butlinsel bir su okyanusu var-
di. Bu su okyanusundan diinyadaki karalarin

-
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ve hatta insanin olusumunu saglayan tanrinin adi Ulgen idi. Tiirk
kozmogonisine gore diinyanin olusumu Altay destaninda su sekilde
anlatihyor:

Yer, gk hig bir sey yokken sadece sonsuza ya-
yilan su vardi. Tann Ulgen bu u¢suz bucaksiz
sularin lizerinde durmadan uguyordu. Su icinde
yasayan Ak Ana su ytiziinde goriindt ve Tanri
Ulgen'e séyle dedi: “Yaratmak istiyorsan Ulgen,
Yaraticiolarak su kutsal s6zii 6gren ve de ki ‘bol-
sun kil (yaptim oldu). Sadece bunu soyle. Hele
yaratir iken, yaptim olmadi deme”. Ak Ana bun-
lari séyledi ve kayboldu. Ulgen bu sézler (izeri-
ne suya dalip suyun dibinden toprak ¢ikardi ve
kara parcalarini olusturdu. Gilinlerden bir giin

Tanri Ulgen denizde yiizen bir toprak parcacigi
lizerinde bir parca kil gordii. “insanoglu bolsun
kil” dedi ve toprak Ustiindeki kil birden insan
oldu. Bu ilk insan da Oguz adinda insanlarin ilk
atasidur.

Bu mitosta temel kavram “yaratmak” veya yoktan var etmek olma-
yip, var olan bir alana sekil verip ortaya ¢ikarmaktir. Kadim Tiirkce-
deki “Bolsun Kil” séziinii islam inancinda Allah’in ol emrinde veya
“Emr-i Kiin-feyekiin” séziinde buluyoruz. Bu‘ol’ emri ile acaba yok-
tan var etmek, yani yaratim mi? Yoksa zaten var olan bir varlik alani-
na sekil vermek mi kastediliyor? Zira islam inancina gére 6 tane alem
vardir. Bu alemlerden ilkine Hahut alemi denir. Hahut alemi belirsiz
ve tanimsiz Ehadiyet/Vahdaniyet alemidir. Ehad s6zl boliinmesi ve
parcalara ayrilmasi miimkiin olmayan bitilinsel birligi ifade eder. Bu
aleme belirsizlik alemi de demek mimkindir. Belirsiz ve karmasik
olan Kaos, sekil alip diizenli yapilara donusttigliinde Kozmos ortaya
cikar.

Evrende diizenli yapilar ve sistemler olsa da, bu diizenli yapilar/
sistemler sonsuza kadar varliklarini strdiiremezler. Diizen daima
yerini diizensizlige birakir. Benzer sekilde de diizensizlik daima yeni
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bir diizenin ortaya ¢ikmasina neden olur. Kaos-
Kozmos ve Kozmos-Kaos donglisi varligin en
temel ilkesidir. Bu déngiiye Yasam-Olim dén-
glst de denebilir. Yasam sadece canl varlikla-
ra ait bir 6zellik degdildir. Evrendeki yildizlar ve
milyonlarca yildiz barindiran gok adalari dahi
belli bir stire yasarlar ve bu slrenin sonunda
dagihp yeni yildizlarin ortaya ¢ikmalarini sag-
larlar. Yasam siiresi her var olan icin farkh olsa
da sonsuz degildir. Ancak yok olus da miimkiin
degildir. Fransiz bilim adami Antoine Lavoisier
(1743 - 1794)

“Hicbir sey yoktan var olmaz ve var olan hicbir sey
yok olmaz” demistir.

Onun bu sézi Kimya biliminin temelini olustu-
rur. Artik varlik alaninin sonsuz ve butunsel bir
enerji alani oldugunu tiim bilim diinyasi kabul
ediyor. Albert Einstein (1879 - 1955):

“Maddeyi, asiri derecede yogunlasmis uzay ola-
rak algilayabiliriz. S6z konusu yeni fizik anlayisin-
da hem enerji alanina ve hem de maddeye ayri
ayr yer yoktur. Clinkii burada ‘alan’ tek gerceklik-
tir’ demistir.

Bu acgidan bakildiginda, insan yaratamaz ve
yoktan var edemez. Sadece var olan yapilari ve
olgular izleyerek, elindeki malzemeden yeni
yapilar olusturabilir. Bilimin amaci doganin
nasil calistigini ve evrendeki diizenli olusumla-
rin hangi yasalara bagh olarak ortaya ¢iktigini
kesfetmektir. Tim yeni buluslar ve gelistirilmis
olan aletler birer icat olmaktan ¢ok birer kesif
olarak gortilmelidirler. Her biiyiik icadin baslan-
gicinda kiiciik bir kesif bulunur. Ornegin, radyo,
TV, bilgisayar ve cep telefonu icat edilmeden
cok 6nce Michael Faraday (1791 - 1867) elekt-
rik alaninin bir miknatis alani ile baglantili ol-
dugunu gostermis ve elektromagnetik alanin
varhigini kesfetmistir.
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Yaratici dustincenin kaynaginda var olan ol-
gulardan sonuclar c¢ikararak yeni kavramlar
Uretmek bulunur. Yaratici diisiince sayesinde
kaostan kozmos, karmasadan diizen ortaya
¢ikar. Karmasadan diizen olusturabilmek igin
oncelikle karmasanin nedenini sorgulamak
gerekir. Zira karmasanin da kendine ait gizli
bir diizeni vardir. Bu gizli diizeni kesfedebil-
mek icin bir miktar risk almakta ve bilinme-
ze dogru cesaretle yonelmekte fayda vardir.
Eger Kristof Kolomb (1451 — 1506) cesaretle
ve risk alarak Atlas okyanusuna agilmamis ol-
saydi yeni bir kitayi da kesfetmis olmayacakti.

Tum biylk is adamlar, liderler, filozoflar ve
bilim adamlari risk alarak basariya ulagsmislar-
dir. Basarinin nedeni de ilgilendikleri konuya
tum varliklari ile istencle katilmis olmalaridir.
istenc ile istek arasinda fark vardir. istek akil
ve mantik ile bilincten kaynaklanirken, istenc
bilincaltini da iceren bir katilim ve yaratim
arzusudur. Bu tir bir yaratim ictekinin disa
yansimasini ve soze ddkilmemis bir niyetin
belirgin hale déniismesini icerir. insan bilin-
caltini kullanarak kendi enerjisi ile evrenin
enerjisi arasinda bir bag olusturabilir. Buna
‘isteng Yasasi’ diyebiliriz. Clinkii 6nce ilgi,
isteng, yontem ve sonunda eylem olusur.

istenc yasasi hakkinda 3. Géz dergisinin 9.
Sayisinda ayrintih bilgi verilmistir (*) . Sah-
si cikar iceren istekler bencillik (ego) icer-
diginden c¢ogu zaman ters teper veya hic
gerceklesmez. Onemli olan insanin kisisel
cikarlarini ikinci plana itmesi ve eskilerin de-
yimiyle “HulGis’u pak” olmasidir. HulGs so6zi,
“halis olanla” yani saflikla, dogrulukla ilgilidir.
HulGs'u pak olmak temiz niyetli, samimi ve ic-
ten olmak demektir. insanda istenc olmadik-
¢a hicbir konuda basarili olmasi ve bilgisini
yaraticiliga donustirmesi mumkin degildir.
Yontemli isteng eyleme donistigiinde kisi-
nin farkindaligi (bilinci) de ani bir dénisiime
ve degisime ugrar.

istenc ile beliren bilingc degisimini Niyazi Misri (1618 -
1693) bakin nasil anlatiyor:

Derman arardim derdime derdim bana derman imis
Burhan sorardim aslima aslim bana biirhan imis

Sag u solu gozler idim dost yliziinii gbrsem deyu,
Ben tasrada arar idim ol can icinde can imis.

Oyle sanirdim ayriyem, dost gayridir ben gayriyem,
Benden gértip isideni bildim ki ol canan imis.

Savm u salat u hacc ile sanma biter zahid isin,
Insan-1 Kamil olmaga lazim olan irfan imis.

Kanden gelir yolun senin ya kande varir menzilin,
Nerden gelip gittigini anlamayan hayvan imis.

Mirsid gerektir bildire Hakk’t sana Hakk-el Yakin
Miirsidi olmayanlarin bildikleri giman imis

[sit Niyazi'nin séziin bir nesne értmez Hakk yiiziin
Hakk’tan ayan bir nesne yok gozstizlere piinhan imis

Niyazi Misri derdinin dermanini (derman: ¢are) kendi disinda arar-
ken anladi ki carenin kaniti (biirhan: kanit) disarida degil, kendi 6z
varligini taniyabilmekte imis. Burada sozu edilen dert fiziksel bir has-
talik degil, manevi bir sorgulamadir. Sorularin yanitlarini dista degil,
icte kendi 6z benliginde bulmustur. Clinkl dert edinilen pek ¢ok sey
aslinda kendimizin uretip ciddiye aldigi dustince kaliplaridir. Bu tur
dusunce kaliplarina varsayimlar ve ényargilar diyebiliriz. Aslimizin
(6ziimuziin) ne olduguna dair sorularimizin yanitlari ve kanitlari
kendimizi tanidigimizda belirir. Kendimizi tanimak icin zihin ve us
yeterli degildir, ayrica sezgi ve isteng de gereklidir.

Siirde s6zU gecen Hakk s6zu ile Tanri/Allah kastediliyor. Hakikat
s6zu de‘Hakk'ile iliskili olup, bati dillerinde kullanilan “truth, wahr-
heit, vérité” sdzciikleri ile ilgisi yoktur. Hakikat herkese acik degil-
dir ve gormeyi basaramayanlar icin bu gerceklik boyutu gizlidir
(ptnhan: gizli). Hakk séziinden tireyen ‘hak’ s6zl yasalara bagh




dogruluk ve adalet ile iliskilidir. Hak diinyevi bir kavramdir, hakikat
ise uhrevi. Diger bir ifade ile biri fizik aleme aittir, digeri metafizik
aleme.

Tasavvuf ehli hakikate lc farkli mesafede bulunabilecegimizi ve bu
mesafenin ‘yakin’s6zi ile ifade edilebilecegini belirtmistir. Dilimi-
ze ‘yakin’ olarak girmis olan bu s6z, uzakta olmayan, elle tutulur,
gozle gorullr bir mesafede olan icin kullanilir. Tasavvuf 6gretisinde
Uc turlt yakin vardir.

ilm-el Yakin: Analitik ve ayinmci mantikla ulasilan hakikat bilgisi-
dir. Bilimsel gorlse gére mutlak olan ve herkes icin ayni olan degis-
mez bir gercekten s6z edilemez. IImi gercek mutlak degil, gecicidir
ve yeni bilgilerin i1s1ginda deneye ve gozleme bagli olarak degise-
bilir. ilim (Bilim) dis diinyayi gézleyerek, yani ortiilii olan gercek-
lerin Ustlinl acarak kesfeder. Bilim ve teknik sayesinde gelistirilen
yeni aletler yaraticiliktan cok kesif icerirler.

Ayn-el Yakin: Arapca “g6z” anlamina gelen ayn sézlnu iceren ‘ay-
nel yakinifadesi bir seye yorum getirmeden ve zihni devreye sok-
madan gozle gorir gibi farkina varmayi belirtir. Bu tur bir gorusle
elde edilen bilgi kisiseldir ve anlik bir aydinlanmadir. Ayn-el Yakin
boyutuna ulasmis kisiler metafizik alemle olan yakin iliskilerinden
dolayi ve dis diinyadan ¢ok kendileri ile ilgilendiklerinden yeni bir
benlik yaratirlar. Bu yeni benlik yaratimi icin Sufi kisiler “6lmeden
once 6lmek” deyimini kullanmiglardir.

Hakk-el Yakin: Olmeden &nce dlmeyi basarmis olan kisilerin ulas-
tig1 bilgelik boyutuna denir. Bu boyutta kisi gérmeyi de asmis,
bizzat O (butilinsel varlik alani) ile butlinlesmistir. Tasavvuf ehli bu
yakinlk durumuna Fenafillah durumu demistir. Bu terim Fena-fi-
Allah olarak acildiginda, “Varligin tekliginde yok olmus kisi” anlami
belirir. Fena so6zl aslinda “yok olma” anlamini icerirken zamanla
“kotd” anlamina dontsmustir. Hakk-el Yakin bilgeligine ulasip saf-
lasmis kisilerin benlik boyutuna Nefs-i Kamile adi verilir.

Kadim bilgeler “hakikate ermek” s6ziinl kullanirlardi. Bu ifade
hakikate gozlem ve deneyle ulasilamayacagini, ancak sezgi ve
katihmla kavranabilecegini belirtiyor. Clnkl ermek fiili ermis (bil-
ge) kisinin eylemidir. Ayrica “kemale ermek” diye bir s6z vardir ki,
olgunlasmak, insan-i Kamil olmak anlamini iceriyor. Ermek fiili ile
varmak, ulasmak, kavusmak, olgunlasmak fiillerinin arasinda ya-
kin bir iliski var. Burada varmak istenilen bélge hakikat bolgesidir

-~

SAYI: 10 * YARATICILIK

ki 5-duyu ile ulasilamaz. ‘Varmak’ fiili ‘varhik’
sozclgu ile de iliskilidir. Asli ‘barmak’ olan bu
s6z, barinak kavramini, yani korunakli haki-
kat alanini akla getiriyor. Demek ki, eren kisi
korunakli hakikat alanina varmis olan kisidir.

Hakikat bilgisine ulasmis bir insanin yarati-
cihg teklikteki coklugu ve cokluktaki tekligi
kavramis olmasindan tirer. Teklik ve birlik
sozleri ile yukarida adlari ge¢gmis olan Eha-
diyet ve Vahdaniyet alanlari kastedilir. Bu tiir
bir birlik alaninda sonsuzluk vardir. Teklikteki
sonsuzluga noktanin sonsuzlugu diyebiliriz.
Nokta sozlyle kastedilen matematik nokta
degil, “simdi ve burasi” noktasidir. Simdi ve
buradan sonsuzluga sicramak mimkindur.
Nokta kendi basina bir kavram, bir bitin, bir
kil, bir alemdir. Dolayisiyla, alem s6zi ile ev-
reni degil, timel olan ‘sonsuz hakikat alanini’
anlamamiz gerektigi gortstindeyim.

Simdi ve burada olan kisinin farkindalig
yuksektir. Bu tiir bir farkindalik i¢ (batin) ile
dis (zahir) butinlGgu icerir. Zahir olan zuhur
edendir ve aniden kendini belli edip ortaya
cikandir. insanlar bu tir bir farkindalik sonu-
cu olusturulan nesnelere “icat” veya “yarat1”
deseler de asil etkin olan, insanin bilincal-
t1 veya biling otesi sezgisel bdtin bilgisinin
kesfidir. Olaylara katilarak yeni acilimlarda
bulunmak, yeni aletler gelistirmek veya yeni
dustnceler Gretmek hep i¢-dis isbirligi saye-
sinde olur. Insan ancak bu batin-zahir isbir-
ligi sayesinde yeni buluslar yapabilir. Sonug
olarak diyebiliriz ki, batin-zahir iliskisi olma-
dan ve isteng¢ devreye girmeden ne yeni bir
fikir ne de yeni bir alet Gretmek mimkiindr.
Sezgilerini yasama gecirebilen, dlslinceden
varolusa donistirebilen kisiler icin “gercek
anlamda kasif” veya “yaratic1” sifatini kullan-
mamizin dogru oldugu gorisindeyim.

(*) http://3gozdergisi.com/dergi/9/#30/z




yaraticihgin gelismesi

Birsey yarattiginizda kendinizi yarattiginiz
seyde kaybedersiniz. Zaman sanki durur ve
baska hersey unutulur. ilahi bir oyun olan ya-
raticihgin icine katilirsiniz. O anlar, gercekten
kim oldugunuzun bir vizyonunu sunar size.
Tam yaradilisin kaynadi gibi siz de bir yara-
ticisiniz. Yaraticilik sizin dogustan hakkiniz-
dir. “Ben yaratici birisi degilim “ diyen birisi
dogruyu séylemiyordur. Gergek ise sizin be-
deniniz, zihniniz, duygulariniz ve ruhunuzla
yaratici oldugunuzdur. Yaraticilik chi, prana,
shakti veya Kutsal Ruh olarak adlandirilmak
suretiyle ytzyillardir evrensel bir yasam gucii
olarak sizden akar. Yaraticilik sizden akan sev-
gi enerjisidir ve yarattiginiz seylere de hayat
verir.

Yarattiginiz seyin énemi yoktur. Ister bir is
plani hazirlayin veya bir piyano sonati ¢alin
ya da harika bir aksam yemedi pisirin, farket-
mez. Yasamin gunlik bir problemini ¢ozme
arayisinda veya siir yoluyla derin hislerinizi ve
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ic gorulerinizi ifade etmenin arayisinda olabilirsiniz. Yarattiginiz
bir asik gibi kucaklayin ve boylece baska bir aleme gidersiniz.

Yaraticilik sirecinin ilahi kucaginda kendinizi kaybettiginizde
siz yok olursunuz. Egonuz (kibriniz) veya sinirli ayri olma hissi-
niz kaybolur ve yaraticiligin ugsuz bucaksiz okyanusunda bulur-
sunuz kendinizi. Bu, sadece kafanizdan kontrol etmeyi birakarak
icsel farkindah@in degisik bir durumudur. Yaratici Oz'tiniiziin, kal-
binizden ve bedeninizden akmasina izin verirsiniz. Sonra, siradan
bir ayik olma durumunda asla gidemeyeceginiz yerlere alinirsi-
niz. Bu yol sizi sonunda ilahi saadetin anlarina goturur.

Yaraticiligin gelismesi icin, o bizim tam dikkatimize ve detaylara
odaklanma disiplinimize ihtiya¢ duyar. Yaraticilik bir yasam bici-
mi, olma ve algilama bicimidir. Meditasyonun bir halidir ve Ya-
ratici Oz'den cikar ve ona geri déner. Yaraticilik siirecinin temel-
lerinde dikkat, yetenek ve cok calisma vardir. ilham geldiginde
usta piyanist, performansi sirasinda kendini kaybeder. Egosunu
bir kenara birakir ve mizik onu calmaya baslar. Bu durum, Tanri
vergisiyetenegini sevgiyle yaptigi provalarla yillarca calisarak ge-
listirdigi icin ancak mimkin olur.
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Ayrica; isten cikarilma, bosanma, iflas etme, ciddi bir kaza
gecirme, 6limcil bir hastalik ile ugrasma veya dogal afet
sonrasi yasananlar ve sevdiklerimizi kaybetme gibi durumlar
insanlik halleridir. Ancak, krizi bir firsat ve kisisel yenilenme
icin bir davet olarak gdrurseniz, o zaman yasamin kendisi bir
yaraticilik sireci haline gelir.

Yasamin sinavlari, bizi Yaratici Oz'tin bilincli araclarina dé-
nustlren firin atesi gibidir. Bununla birlikte, bu sinavlari 6g-
retmenlerimiz olarak kucaklayamaz isek, bedenimiz infilak
eder. Hiddeti idare etmeye muktedir olamayanlar, kendilerini
kurban gibi gorurler ve patlamaya hazir barut gibi olurlar.
Siddet dolu, depresyona girmis, bagimli hale gelmis, suclu ve
hatta intihar etmis olabilirler.

insan, sinirsiz ilahi Yaratici Ruhu nasil biinyesinde bulundura-
bilir? Bir bebegin dogmasi gibi, o bir muammadir ancak her
an olur. Burada, yaraticilik stirecinin disiplin tarafi gerekli ve
sarttir. Denir ki; sanatin ytzde 5'i ilham ve ylizde 95’i terleme-
dir, yani calismadir. Yaraticilik stireci icin de ayni sey soylene-
bilir. Her giin, yeni bir giine baslar ve gerekli olan isi yaparsi-

niz, bir sonraki ilhaminiz sizi nereye goti-
riyorsa onu takip edersiniz ve muicadele
edilecek seyler ortaya ciktiginda da onlara
dikkat edersiniz. Bu, isinizde oldugu gibi
kisisel yasaminizda da olan bir strectir. Ya-
saminizi devam eden isler olarak gormeye
basladiginizda yani, yaraticilik streci sizin
gonliniza yaptiginda, o zaman yaraticilik
sizin icin bir ruhsal egzersiz haline gelir.

Gun be giln sizin yaraticiliga olan adan-
mishiginiz, Yaratici Oz'tiniizle birlesmenizi
saglayacaktir. icinizden, kaderiniz ortaya
¢tkacaktir. Yasaminiz, olmasi gerektigi gibi
essiz bir sanat eseri haline gelecektir. Ya-
raticit Oz'lintiz sizi cagirdiginda, onunla
gidin. Her gun, ilahi rehberinizin sesi olan
Yaratici Bilinci'nizi dinleyin. O sizin kal-
binizin icindedir. Oraya gidin ve dolasin.
Orasi sizin gercek mabetinizdir.

Yaraticihigin gelismesi icin, o bizim tam

dikkatimize ve detaylara odaklanma

disiplinimize ihtiyac¢ duyar. Yaraticilik bir
yasam bicimi, olma ve algilama bicimidir.
Meditasyonun bir halidir ve Yaratici Ozden
cikar ve ona geri doner.
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Eski ilahiyatcilarin tartisma konularindan biri

de, “Maddesel olmayan Tanri, Maddeyi yara-
tabilir mi?” sorusu lizerineymis.

Yaratmak, yani yoktan var etmek. Bir seyi,
diger bir seye dontistiirmek ise yaratmak mi-
dir? Sanatcilarin ve tim tasarimcilarin yaptik-
lari budur. Var olan bir formu, daha dnce var
olmayan bir forma donustirirler. Yoktan var
etmekle, var olani doniistiirmenin farkh sey-
ler oldugu kesin. Ancak zamanla bu iki kelime
dilimizde ayni anlamda kullanilmaya baslan-
mistir. Bu nedenle de muhafazakar kisilerin
¢ogu, artik bu kelimenin insanlar igin kullanil-
masindan ¢ok rahatsiz olmamakta, kullanima
toleransla bakabilmektedir.

Peki, daha onceden hi¢ mirildanilmamis,
daha 6nceden benzeri hi¢ duyulmamis bir
muzik eserini “Uretmek”, daha dnce hig yapil-
mamis tarzda bir mimari eser “liretmek”, bir
bilimsel forml “lGretmek”, bir formun diger
bir forma dontismesi midir? Yoksa yoktan var
etmek midir? Bu da sadece Tanri'ya has bir

dzellik degil midir? Yaratilmis olan insanin ya- (0]0) 1V mIardé, Tanri kavrami
ratamayacagini var sayan ilahiyatci goris, bu

p ety P dendiginde herhalde akla iki temel
uruma iki sekilde yaklasir. Birinci yaklasim, X " y 5 - N
maddi olmayan bu tir hayali seyler biryara- — sinirsiz nitelik gelir. Biri “Gu¢” digeri de

tim degildir. Bos olarak sikili bir avucu, acti- 7 0 : o Jarae
ginda icinden bir kus ¢ikiyorsa, bu tir maddi pS Yaratim dlr' Insanlara Iylllgl emreden

N

bir sonug oluyorsa yaratimdir. - Tanri, emaneti olan bu gticu tarihte
ikinci yaklasima gére bu ilk beste, bu ilk

tasarim, aslinda insanin kendinden degil, hangl otlanda y msanlara hangl
Tanri'nin o insanin aklina, ruhuna koymasi ile oranda “kotu” insanlara verm|§t|r?

.
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olur. Yani, maddi olmayan bu insani eylem bir yaratimdir, ancak
bunu insan degil, Tanri yapmistir. Ancak bu durumda enteresan
bir durum goéze carpmaktadir. Tanri’'nin, tarih boyunca insanla-
ra gonderdigi mesajlarda, insanlardan hep iyi ahlakh olmalarini
istedigi vurgulanir. Ancak bu tir maddi olmayan, tasarimcilara
bakildiginda cogunun pek de ahlakl kisiler olmadigi gordlebilir.
Ornegin, yiizyil boyunca akkor ampulleri bularak insanhg aydin-
lattigi icin, hayirla yad edilen, bircok inanmisin cennette olma-
sinl umdugu, yaptigi “icat”larla en cok patente sahip bilim ada-
m1 Gnvanli Edison’un, ticari ve bilimsel platformdaki rakibi olan
Tesla'nin Alternatif Akim “tasarimini” karalamak icin, bu tasarimla
elektrigi transfer etmenin tehlikesini anlatmak icin idamlarda kul-
lanilan “Elektrikli Sandalyeyi” icat ettigi (insanlar icin bir dénem
rahathkla kullanilan “icat” kelimesin anlamini arastiriniz.) , hatta
bu ugurda sokaklardaki sahipsiz hayvanlara da elektrik vererek
oldirdigu pek glindeme gelmemistir.

Toplumlarda, Tanri kavrami dendiginde herhalde akla iki temel
sinirsiz nitelik gelir. Biri “Gii¢” digeri de “Yaratim”dir. insanlara iyi-
ligi emreden Tanri, emaneti olan bu “Gui¢”i tarihte hangi oranda
“iyi” insanlara, hangi oranda “k6ti” insanlara vermistir? Bugiin
diinyay! yoneten, (devletler veya devlet Ustli organizasyonlarin
) “varsa” gizli mega gliclin “iyi” olduguna, diinyada kag kisi inan-
maktadir? Peki, 100 yil dnce, 1000 yil 6nce? Her inang sahibi, ken-
di ailesinden gordigu inancin diinyaya hakim oldugu dénemi,
“iyi”lerin yonettigi donem olarak kabul eder ve digerlerinin de
boyle diisindligline inanir. Biraz geriye ¢ekilerek bakildiginda bu
yaklasim ne kadar “iyi"dir? Bunu kabul edenlerden kag kisi, tarih-
teki altin cagimizda, biz diinyayi hic insan 6ldiirmeden yonettik
diyebilir?

“Gug¢", zaten sikintili bir konudur, diyerek ylizimizu tekrar
“Yaratim”a donelim. Gosteri diinyasinin en poptler oldugu bu
cagda bile, hangi “iyi aile” cocugunun bir zihinsel “yaratimci” olan
“sanatc1” olmasini arzu etmektedir? Hala ¢ok azdir bu oran. Ciin-
ki tarihten giinimiize Tanri'nin aklina yeni fikirler koydugu bu
icatcilar- bu sanatcilarda Tanri’nin biyiik gtinah saydigi ne varsa
“icki-kumar-uyusturucu-zina-calma-tembellik-kibir-yalan”, bun-
lari blnyelerinde barindirma olasiliklari yiiksektir. Toplum, bu
olasiligin ylksek oldugunu gayet iyi bilir ve icten ice bu “Sanatgl
ve icatg1”: Mucit (lutfen simdi sézliige bakiniz) takimini” sevmez.
Toplumlar tarih boyunca, eger tespit yanlis degdilse, Tanri'nin in-
sanlarin hep kurallarina uyan iyi insanlar olmalarini isterken, Gu-
clin Kotulere; Sanatciligin da aylaklara verildigine sahit olmustur.
Bunu gorse de kimse “Tanri Ciplak” diyememistir. Bazilari “God”
dedigine, ayni zamanda “Lord” da demis. Tanri’nin yerytziindeki
golgesi, temsilcisi olarak gordugi Kralina, Padisahina higbir gui-
nahi konduramamis. Yeterince Gliclu olan, asip kesen beylerine

a
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Tanri, bos sapkadan tavsan!
¢lkartan “sihirbaz’"dir demistir
bazilari. Tavsan, Evrendir
demisler. insanlar da bu
tavsanin tUylerinin dibindeki
pirelerdir. Bu tUylerden birinin
Ustline dogru tirmanmaya
calisarak Tanr'ya ulasmayi
hedefleyenler ise ustalarmis.

de mecburiyetten “My Lord” demis. Sanatgi
dedigine de glicl yetiyorsa, yok etmis, yet-
miyorsa ne yapsa “olsun bu da sanattir, ben
bilmem, kendime sanattan anlamiyor” de-
dirtmem demis, cinsiyet degdistirecek kadar
kendini bastan yaratanlari bile kabul etmistir.

Tarihsel 6zet olarak, Maddede Gii¢ ve Sanati
konumlandiramayanlar, ya ¢emberin icinde
kalmayi se¢mis; ya da cogu zaman ailesinin
¢izdigi cemberi asarak, kendince bu maddele-
ri okuduguna inanan ustalara yonelmis. Tan-
ri, bos sapkadan tavsani ¢ikartan “sihirbaz"dir
demistir bazilari. Tavsan, Evren'dir demisler.
insanlar da bu tavsanin tiylerinin dibindeki
pirelerdir. Bu tiiylerden birinin tstliine dogru
tirmanmaya calisarak Tanri'ya ulagmayi he-
defleyenler ise ustalarmis.

Hayalimde canlandirdigim Ustalar; hi¢c “My
Lord” dememis, Hep “My God” demis; Hic
“Tanrim” dememis, Hep “Allah’im” demis.
“Sihirbaz"a ulagsmak igin tuylinde yol alirken,
kendisinin- tavsanin-sapkanin, Sihirbazla
ayni “madde”den olduguna inanmislar. Bilim-
sel olarak aslinda maddenin hi¢ olmadigini
“bilmisler”. “Madde” yoksa aslinda tam ziddi
olan “Manevi” de yoktur demisler. “Gli¢” eline
gectiginde Glic benden akmaktadir diyerek
“Bismillah”; “Tasarim” aklina geldiginde ise
yaratim benden akmaktadir diyerek “Elham-
dalillah” demisler...
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insan, algilayabildigi bir diinyada yasar, degil
mi?

ister sadece siyah-beyaz olsun alem, ister hari-
kalar diyari. Belki insanlar bir toplumdur, belki
ayni yerde yasayan birbirinden bagimsiz birey-
lerdir. Belki herkes ¢o6ziim icin, stirecleri daha
iyiye tasimak icin gorevlidir belki de her yetki
tek bir merciye tahsis edilmistir.

Nasil olduguna inaniyorsak, dyle bir ortamda,
Oyle bir hayat gegiririz.

3gozdergisiscom

Haliyle nasil bir sey olduguna inanmiyorsak, dyle bir sey de géreme-
den gocer gideriz, diiz bir mantikla.

Yaraticilik da ayni sayilir.

Bu konudaki calismalariyla taninan Tony Buzan'in Yaratici Zekanin
Glcdi isimli kitabina gore insanlarin %99'u yaraticiligina inanmiyor.

Turk'n, aklinin  yetmedigine inanmasi gibi, Italyann da,
Amerikal’'nin, ingiliz’in, Fransiz'in da akl yetmiyor yaraticilia. Ken-
disi boyle inaniyor clinkd.

Boyle inandigi icin de boyle yasiyor: tek diize, yenilikten ve farklilik-
tan uzak, hatta bunlara tepkili!
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McGregor isimli bilim insaninin “X insani” teorisine gore, insan de-
nen varlk degisimden korkar, tepkilidir, karsidir. Oysa “Y insani” ku-
ramina gore insan dedisimi arzular, ancak degisimin getireceklerini
bilmedigi icin Grkek davranir.

Peki biz trktikce degisim nasil gelir?

Ya her sey sabit, monoton devam eder ya da ihtilaller olur, yikici se-
kilde yasam bulur.

Clnkl duymugsunuzdur; degismeyen tek seyin degisim olmasi, her-
seyin degismesi.

Heraklitos'un meshur savi da bu yonde degil midir: bir insanin bir
nehirde iki kez yikanamayacagi?

Akan su degisir, suyun debisi degisir, tasidiklari degisir, yikanan in-
san degisir, insanin kiri degisir, hiicreleri degisir....

Degisimler, donlisim dogurdugunda yaratim siireci baslar iste!

Olmayan bir seyi var etmek de yaraticiliga girer, olanlari farkli sekilde
bir araya getirmek de...

Dolayisiyla Mazhar Fuat Ozkan Uclistiniin “Gdzyaslarimizi Bitti Mi
Sandin?” sarkilari nasil duygularimizi tetikleyen farkli ezgileri hisset-
tiren bir yaraticilik 6rnegiyse, ayni sekilde bir barda sahne alan hos
bir kizin da bu sarkiyr punk edasinda séylemesi, eski duygulara yeni
duygular katmasi, yine yaraticilik olmayacak midir?

Surec ayni siireg. Bir hedef var, o hedefe yonelik cesitli araclar var,
ezgiler var, kulak var, ses var, calgilar var.

Kulak demisken yaraticihgimizi inkar eden arkadaslarin es gectigi
bir seyden bahsetmek istiyorum. Sesi duyar ve algilariz. Ancak sizce,
beynimizde ses mi dalgalaniyor? Yoksa o duyulan sesin donusturil-
digi elektrik dalgalari mi? Dalga ses dalgasiyken, yeni bir dalga ya-
ratiliyor isittigimiz her seste.

Yani aslinda biz farkinda olmasak da seri ve mucizevi bir yaraticilik
sergiliyoruz.

Benzer siire¢ gdrme yetisi icin de gecerli. Beynimiz devasa bir fotog-
raf albimii veya video arsivi degil! Goziimuzln algiladiklari, iceride
yeniden yaratim siirecine giriyor.

Cok denedim bu konuda, ¢cok gozlemledim, insanlari dinledim. Yara-
ticihk bazilanimizda yetenek olabilir, ama aslen bir beceridir. Yani ba-
zilarinin yaraticihga yonelmesi yiiksek olabilir veya bu konuda daha
kolay sonuca ulasabilirler. Ama herkes bu konuda calisarak basarih
olabilir.

Peki dile bu kadar kolay gelen bir stire¢ nigin ¢cok nis, sadece elit be-
yinlerin icra edebilecedi bir seymis gibi algilaniyor?

SAYI: 10 * YARATICILIK

Farkhlik icin farkli seyler
denemek gerekir. Ornegin ise
farkli yollardan gitmek, farkli
insanlarla tanismak, farkli
konularda dergiler karistirmak,
cevremizi ve kendimizi
sasirticl, farkli eylemlerde
bulunmak, web forumlarinda
gezinmek, islerimizi farkli
metotlarla yapmak, farkli
hayaller kurmak...

Yine basta soylediklerimde yatiyor cevap: nasil
bakiyorsak, dyle algiliyoruz yaraticihdi da hayati
da.

Eger monotonsak, mono bir tonda seyir edi-
yoruz demektir. Mono, tekil, tekli, tek yonli
demektir. Hep mavi tilkenmez kalemle yazi-
yorsak, Ustelik yazinin mavi tikenmez kalemle
yazilmasini bekliyorsak, yeni bir sey yazma, hat-
ta yeni bir seyle karsilasma olasiligimiz diisiik
olacaktir.

Tabi soyle de bir sey var ki tuzak ve handikaptir.
Eger hep farkli kalemle yazmaya calisiyorsak,
kalem degistirirken savrulan zaman da bir ka-
yiptir, dnceki 6rnekteki yaraticilik kaybr misali.
Cunki yaraticiligimizi beslemeye calisirken, ya-
ratim surecine ket vuruyoruz bu durumda.

O sebeple, yaraticilik adina optimum durumu-
muz ve seviyemiz onemli. Yani farkh acilar ya-
kalayabilme becerisi kadar, bu acilari hayata
gecirebilmek de 6nemli. Bu, yaraticilik ve ya-
pilabilirsin arasinda uygun, optimum bir nokta
yakalanmasidr.

Bundan sonraki 6devimiz de bu seviyeyi artir-
maktir ki sadece tecriibe gerekli, zaman gerekli.

Birkag ihtiyacimiz var; farkhhk, farkliigi yakala-
mak ve yapmak.
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Farklilikicin farkli seyler denemek gerekir. Orne-
gin ise farkh yollardan gitmek, farkl insanlarla
tanismak, farkli konularda dergiler karistirmak,
cevremizi ve kendimizi sasirtici, farkh eylemler-
de bulunmak, web forumlarinda gezinmek, is-
lerimizi farkli metotlarla yapmak, farkli hayaller
kurmak...

Mazeretleri duyar gibiyim; glinimuz sartlarin-
da ancak yaptigimizi yapabiliyoruz, sahip ol-
dugumuz sey zaten sahip olabilecegimizin en
iyisi, kurdugumuz hayal bile en gelismis vizyo-
numuzun UGrind. Hal bdyle zorlu ve kisitliyken
nasil farkliligi elde edecegiz?

Deneyin! Vergisi yok, faturasi, 6édemesi yok!
Belki giinde birka¢ dakika, belki haftada birkag
dakika... Ama deneyin!

Deneye deneye su akacak ve yaraticilik suyu,
aka aka yolunu bulacak.

Pratik calismalari, daha bilgi sahibi olmadan na-
sil yapacagiz peki?

Egitim, bu bahanenizin cevabi olamaz mi? Ya-
raticilik Gzerine, yenilik odakli diistinme bece-
rileri Uzerine ve hatta zihin haritalama Uzerine
benim egitimlerim oldugu gibi, bircok basarili
egitmen arkadasimin da calismalari var.

Egitimler pahali, ayiracak bitcemiz yok ya da
egitimi finanse edecek sponsorumuz da yok!
Ama ibrahim Miiteferrika ¢cozmiis bu sorunu-
muzu; matbaanin icadiyla. Kitaplar var, hem de
bir cok.

Kitaplari okumaya zamaniniz yoksa, yaraticilik
yoneticiligi var. Think thank gruplari, beyin fir-
tinasi toplantilar, bireysel veya ekip koclugu
calismalari...

Eger ki...

Eger her ydnden kisitiniz olduguna inaniyorsa-
niz, siper bir ¢ikis yolunuz var demektir!

Sadece size 0zgu, sadece sizin yapabileceginiz
ve baskalarina ilham ve cesaret ve umut sacabi-
lecek giicte. Sakinlesin ve bu yol her ne ise, onu
bulun, yapin!

3gozdergisiscom

McGregor isimli bilim insaninin “X

insani” teorisine gore, insan denen varlik
degisimden korkar, tepkilidir, karsidir. Oysa
“Y insani” kuramina gore insan degisimi
arzular, ancak degisimin getireceklerini
bilmedigi icin Urkek davranur.

Gordugliniz gibi tek seye ihtiyag kaliyor; bahaneler icin harcadiginiz
yaraticilig, yaratici becerinizi gelistirmek icin degerlendirmeye.

Dileyene ispat edebildigim bir diisincem var; herkesin yaratici oldu-
guna inantyorum!

Cunkil yasayan herkes dyle ya da bdyle bir sey Uretir: hizmet Uretir,
Gtd Uretir, corba Uretir, cagr merkezi aramalari Uretir, fitne fesat tre-
tir, bans Uretir, ilham Gretir...

Herkes islik calarken mizik Uretir, bunu karisik yaparsa Vivaldinin 4
Mevsim eseri gibi olabilir.

Herkes Cin Ali ¢izebilir. Kollari uzun, ayaklari ince olursa Dali olur,
Munch olur. Aradaki fark, buna yogunlasmak, beceriyi gelistirmek,
icra etmek.

Bir bahane dahailisti goziime; yaraticilik ne isime yarayacak?

Dogu mistizmiyle biraz olsun ilgiliyseniz, yaraticilikla Gretkenligin
ayni ¢akradan beslendigini bilirsiniz. Daha iyi bir yasam icin daha
iyi Uretim, daha iyi Uretim icin daha yaratici eylemler gerektigini de
biliyorsunuz.

Batida pekala? Steve Jobs'u Steve Jobs yapan yaraticiligr degil mi?
Google ise karmasik web sayfasi yapilarina basitlik, sadelik getirme-
di mi? Celal Aras, pazarlamada yaraticilik yapti. Gandhi sivil haklarina
yaratici ¢cdzimler getirdi. Muhammed Peygamber, Arap edebiyatini
yaraticl sekilde kullandi, Atatuirk yaratici bir vizyon ile liderlik etti.
Kristof Kolomb yaratici bir rotaya yelken acti. Annenizle babaniz da
yaratici bir keyifle sizi diinyaya getirdi.

insan yaratildi, var edildi. Daha iyisi icin gérevlendirildi.

Daha iyisi icin yaratici yollar gerekiyorsa eger, insan bu giicle de do-
natildi.

Simdi ise bir seyleri yaratma sirasi, insanda. Clinkl yaratmak varliga
mahsus oldu.



insanin yaraticihgi, kendiyle olan yolculugunun
bir parcasidir. Ne kadar ki olani kesfeder, o kadar
genisler ve o genislikte “yeni yollar” acar! iste bu
yollar, “yaratic1”i1sigi daha iyi anlayip onunla biittin
olarak agilan yollardir. Zaman icinde zaman yarat-
mak ve 0 zaman icinde sonsuzlasmak...

Her insan, icinde “Tanrilik” 1511 tasir. Nedir Tanni?
Orhun Yazitlar’nda ilk ¢oziimlenen sozctik olan
“tengri” kelimesinden gelen, “evrenin ve her se-
yin yaraticisi, koruyucusu, yoneticisi olduguna
ve birligine inanilan ytice varlik, Yaradan” Kur'an-i
Kerim'de ” Biz Adem'e ruhumuzdan ufledik. “(A'la,
87:2) olarak geger. Yaradan, “yaradilan’da “kendi-
ni” yaratmistir. iste bizdeki“yaratici” parcanin sirri!
Yaraticilik, “Tanrisallasmak” ve o ulasilan mertebe-
de varligin 6ztyle bulusup o 6zde var olan gucu
yasama katmaktir.” (Bu inceligi) ancak akil sahip-
leri diistintip anlar.”( Al-i imran ) “akil"Tanrilik diliy-
le iletisim kurmaktir.

insan varolus yolculuguna, bilincin heniiz aktif
olarak devreye girmis olmadigi bir dénemde,
yoklugu deneyimleyerek baslar. Her sey vardir ve
kendisini bu varliga ait statik bir parcaymiscasina
anlamaya calismaktadir. ilk fark ettigi hissettigi
bir eksiklikte gergeklestirdigi aglamak eyleminin
onun kendinde hissettigi eksikligi gidermesi! Bu is
Hayaller gerceklesir, sadece

insanin bu gerceklesme icin her
zaman yeni yollar olabileceginin
esnekligini koruyabilmesi gerekir.
Daha farkli nasil ve daha farkli

neler olabilirdi? Iste “altin” sorul
Yasamimizin bu sorunun kendini
ne kadar var edebildiginden

ibarettir.
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bedenini cok konforlu hissetmedigi etkilesimlerin disavurumsal stireg-
leriyle devam eder! Yine de daha ¢ok pasif konumdadir, yasamin onun
varligiyla kurdugu iletisim onun bu iletisimi gerceklestirme metdola-
rniyla dogrudan iliskilidir. Derken hareket yetisi kazanir ve bu yetinin bir
seyleri kimsenin onun icin yapacaklarina ihtiyag duymadan degistirebi-
leceginin farkina varir. iste simdi diinya yeni bir diinya olmaya baglamis-
tir. Alict ddnemin yerini alan bu dis diinya Gzerindeki etkimizi anlamaya
calisma dénemi, yasamin ¢ok daha ileri yaslarinda gergeklesen farkin-
dalik esikleri icin de gegerlidir. Bize inandirilan, kisith yollarin varligi ve
bizim bunlardan birini secmek zorunda oldugumuzdur; bununla birlik-
te zamanla yeni olasiliklar acilir 5niimiizde ve bu olasiliklar, daha farkli
olasiliklarla ttrevlenir. Simdi sansliysak anlamaya baslariz ki yasam bi-
zim hayal edebildigimiz en son seyin ne oldugu kadar bir rutinlik icerir.
Hayaller gerceklesir, sadece insanin bu gerceklesme icin her zaman yeni
yollar olabileceginin esnekligini koruyabilmesi gerekir. Daha farkli nasil
ve daha farkli neler olabilirdi? iste “altin” soru! Yasamimizin bu sorunun
kendini ne kadar var edebildiginden ibarettir. En blyiik yaratimimiz ya-
samimizdir. “ Herkes kendini yaratir. “ Bunun ne anlama geldigi cok iyi
anlasiimalidr.

Bugilin hangi yoldan gitmemiz gerekiyordu da biz baska bir yola sap-
tik? O saptigimiz yolda hangi yeni, farkli olasiliklarin kapisini araladik?
Nerede rutini kirdik? Herkesin soyleyecedimize inandigimizdan baska
kelimelerle goriiniir olmayi basardik? Kimi sasirttik? Kendimizi ne kadar
sasirttik? Neyi daha farkl yaptik? Neyi basarabilecegimizin farkinda bile
degildik? iste bu heyecani duyup yeni bir zamani yaratabildigimiz kadar
insandik!

insan, anda yasar ve ani yasatir. Bu sir, ”zamanin 6tesi” ile kurulan bag-
dir. O zaman gercek sir uyanir ve insan, kendisinde kayith Tanrilik isigina
ulasir. Cok mu sikildiniz? Kapatin gozlerinizi ve gozlerinizi, gozlerinizin
onune getirin! Kendinize bakmakta oldugunuzu hayal edin! Kendinize”
Hadi dostum sasirt benil” deyin, icinizden gecenleri dinleyin ve hareke-
te gecin! iste insanin kendisine verebilecegi en biiytik armagan, kendini
cagirdigr o yerde olmaktir; clinkl icindeki “yaratici 1sik” orada kendini
uyandirir. Ozgiir ol! iste simdi sinirlarin &tesinde yeni bir yasamin 15ig1
var ve senin de bu yasama ihtiyacin! Sinirlan kaldirmadan, kendi par-
makliklarindan 6zgurlesmeyi basaramazsin! O zaman kimseyi de sucla-
mamalisin tim olmayanlar i¢in! Ya o adimi atarsin ya da hep zarardasin!
iste hepsi bul!



http://heraakademi.com

https://www.facebook.com/huseyin.akdag.75?fref=ts
mailto:huseyin_akdag_89%40hotmail.com%20?subject=
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. yaraticihkta
son nokta

Bu bashgin iki nedeni var. Birincisi, yeni kusak-
larin en genclerimiz olmasi ve dolayisiyla nok-
tayl koymus olmalari... ikincisi ise bu insanla-
rin gercekten de ¢ok yaratici olmalari.

Oyle ki yaraticilik, yeni cagin cocuklarinin ge-
nel belirleyici 6zelliklerinden biri sayiliyor. Isik
Cagi Cocuklarmin ve genglerinin sekiz grubu
var ve hangi grup olursa olsun yaraticilik, bu
insanlarin yapisinda hali hazirda mevcut! Nasil
mi?

Cevre mi, genler mi? tartismasi psikoloji bili-
minin olmazsa olmalarindandir... Ve Isik Ca-
ginin Cocuklari ikisini de sagliyor gibi gozi-
kiiyor. Cevresel etkenler acisindan, ilerleyen
teknoloji ve hizlanan yasam hem daha fazla
olanak sunuyor hem de bizleri daralan zaman
ve azalan kaynaklar yliziinden daha yaratici ol-
maya zorluyor. Bir de, cocuklarin ailenin odak
noktasi olma durumu var tabii. Problematik
yasam kosullari disinda hemen her ailede ¢o-
cuk artik hayati yonlendirici bir konumda. Ona
danisiliyor, onun istedikleri yapiliyor, ona s6z
hakki veriliyor... Benim ¢ocuklugumda durum
maalesef boyle degildi. Biz, “Cocuk otur dedin
mi oturur, sus dedin mi susar” mottosuyla bi-
yudik! Uyduk mu bunlara tartisilir tabii de, o
ayri konu...

Gelelim genetik konusuna: Isik  Cadi
Cocuklari’nin genetik yapilari Gzerine yapilan
calismalar, bu ¢ocuklarda 3 sarmalli DNA nin
gozlenmesine kadar gidiyor! (Evet, yanlis
okumadiniz!...) Ancak bu arastirmalar heniiz

3gozdergisiscom

Yazi: Sebnem Ozkan > E» P /
LY

oldukca sinirli. Hatta yapilmalar bile sinirlaniyor ve kamuoyuna
duyurulmalar dal... O ylzden simdilik burada duralim ve daha
fazla arastirmanin yapilacagi giinleri iple ¢ektigimizi soylemekle
yetinelim.

Anne babalar, egitimciler, danismanlar, kisacasi yeni kusak ¢ocuk-
larla hasir nesir olan herkes ayni fikirde: Onlar ¢ok farklilar. Cinku
onlarin dustince sekilleri farkli, yasam anlayislari farkli... Isik Cagi
Cocuklar’nin ilk grubu olan indigolar, iste bu nedenden étiirii en
cok Dikkat Eksikligi Hiperaktivie Bozuklugu ile teshis edilen grup ol-
mustu. X Kusagi olarak da bilinen bu insanlar; dikkatsiz, dirtisel,
ilgisiz, asi, kararsiz, maymun istahli ve basina buyruk olarak yar-
gilanmislardi. Oysa arastirmalar gosteriyor ki onlar ayni zamanda
diinya Gzerindeki en yaratici insanlardandi...

indigolardan sonraki gruplar da baska hastaliklarla kategorize edil-
diler. Ornegin Kristaller otizm ve Down Sendromu, Gékkusadi ve Yil-
diz Cocuklar 6grenme bozukluklari ve Asperger Sendromu, Altin ve
Melek Cocuklar bipolar bozukluk, Yunus Cocuklar yine otizm, “Ylk-
sek Hassasiyetler” ve Kronik Yorgunluk Sendromu ve yenicagin co-
cuklari genel olarak uyku bozukluklar ve algi isletim bozukluklari
ile bolca teshis edildiler. 2014 senesinde dogmaya basladiklari igin
heniiz ¢ok kiiciik olan Elmas Isik Cocuklar icin 6ngoriide bile bu-
lunmak istemiyorum! Sadece umuyorum ki ilerleyen yillarda yeni
birtakim hastalik tanimlariyla karsilagsmayalim...

Richard Branson, Bill Gates, Mark Zuckerberg gibi su an diinya lize-
rindeki ¢cok basarili ve taninmis yoneticilerin ve girisimcilerin yiiz-
de 50'si yukarida sayilan hastaliklardan en az biriyle teshis edilmis
durumda. Pek cok arastirmaci, Einstein, Edison gibi bilim insanlari
bugiin yasasalardi muhakkak bu hastaliklardan biriyle teshis edile-
ceklerini iddia ediyor. Ama belki de yeniyi hayal etmek, olmayani
yaratmak ve hayata gecirmek icin iste bu “farkli” diistince sekilleri
gerekiyor!

/
g{


https://www.facebook.com/IsikCagiCocuklariSebnemOzkan?fref=ts 
mailto:info%40sebnemozkan.com?subject=
http://www.sebnemozkan.com/
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. kitap: yaraticilik

Yaraticilik: Aklin Sinirlarini Asmak | Ken Robinson

Tarihte hicbir zaman olmadigi kadar hizla devinen bir ekonomik ve tekno-
lojik degisimler ¢aginda yasiyoruz. Yaratici, yeniliki ve esnek insanlara her
toplumun ihtiyaci var. Ama boyle insanlar ¢ogu kez bulunamiyor. Bu neden
boyle? Esas sorun ne? Bununla ilgili olarak ne yapilabilir?

Dr. Ken Robinson bu kitapta glinimtizdeki egitim kurumlarinin 6grencilerin
yaratici potansiyellerini yok ettigini ileri siirliyor ve bunu tersine cevirebil-
mek, 2 1. ylizyilda yasamin dayattigi olaganisti kosullarla bas edebil- (@)
mek igin nasil bir egitim verilmesi gerektigini tartisiyor.

Yaraticilik | Michel - Louis Rouquette

Yaraticilik kavraminin kategorik bir alan ya da arastirma sahasi olarak silindigini

savlayan Rouquette, kavramin bilissel koklerinden global diizeydeki ticari ve si-

yasi orglitlenmelere dek uzayan bir genel gergeve ciziyor. Bu alanda gelistirilmis

Slgme ve degerlendirme sistemlerinin tarihini kronolojik bir bakisla stizerken MICHEL-LOUIS ROUQUETTE
fiziki gegerliliklerini de sorguluyor. Yaraticiligin bir donem psikolojik bir aras-

tirma alani olarak taninmasinin yaninda, diinyadaki mevcut diizende yagamin YARATICILIK
“psikolojiklesmesinin” dayanaklarindan biri oldugunu da vurgulayan ¢6-

zimleyici bir galisma. @

3gozdergisiscom


http://www.dr.com.tr/Kitap/Yaraticilik/Michel-Rouquette/Hobi/Genel-Ilgi/urunno=0000000309034
http://www.idefix.com/kitap/yaraticilik-aklin-sinirlarini-asmak-ken-robinson/tanim.asp?sid=HVIHBPJHY17ELJKRQDNC
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yeni bir
yasam bigimini
kavramak

yaraticilik

igindeki Gicleri
Serbest Kiimak
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Yaraticilik: icindeki Giicleri Sebest Kilmak | Osho

Hayatin kendi basina bir anlami yok. Hayat bir anlam yaratma firsatidir. Anlamin kes-
fedilmesi degil, yaratilmasi gerekir. Anlami, ancak onu yaratirsan bulursun. Orada bir
calinin arasinda durmuyor. Yani sagina soluna bakinca, biraz arayinca bulamazsin. O
bulunacak bir kaya gibi durmuyor. O, yaratilacak bir siir, séylenecek bir sarki, edilecek
bir danstir.

Anlam bir danstir; tas degil. Anlam miziktir. Onu ancak yaratirsan bulursun. Bunu unut-
ma.

Tanri, bir nesne degil, bir yaratimdir. Onu ancak yaratanlar bulur. Bence anlamin kes-
fedilecek bir sey olmamasi ¢ok giizel. Aksi halde, insan onu kesfederdi ve sonra (@)
baskalarinin kesfetmesine gerek kalmazdi.

EDWARD DE BONO

Geleneksel devrimlerin aksine bir diisman belirlemeyen Olumlu Devrim, yapici ve OLUMLU

yaratici olmayi ve daha iyi bir gelecegin yaratiimasina katkida bulunmayr amaglar. Bir DEVRi M;4~
elin bes parmagi, “Olumlu Devrim”in bes ilkesini temsil eder.

Edward de Bono’nun bu kitabi, her seyin daha iyi olmasina calismay: tesvik Eé K M
ederken ciddi bir devrim igin pratik bir cerceve olusturmaktadir. ot

Stuart Avery Gold

=,
S
Yeni Bir GOl

Arayan Kurbaga

Darggaprne oo tdreiom guasiornse as
pegier; apma e B Ay

2

Remzi Kitabevi

@

Remzi Kitabevi

Ping - Yeni Bir Gol Arayan Kurbaga | Stuart Avery Gold

Yeni Bir Gol Arayan Kurbaga, kisisel gelisim alaninda ¢igir agan bir basucu kitabi. “Ping’in
hayalleri blylduikee, gol kuguldu.” Bu kitap, kendine uygun yeni bir gol arayan kurba-

ga Ping’in yolculugunun hikayesi... Herkese ilham kaynagi olabilecek bu hikayede Ping,
engellerle karsilasanlari veya degisimin getirdigi zorluklarla miicadele edenleri, yani he-
pimizi temsil ediyor ve bizi, yliregimizin sesine kulak vererek risk almaya cesaret- (@

.. p
lendiriyor.



http://www.arkadas.com.tr/kitap/olumlu-devrimin-el-kitabi/9789751406361
http://www.idefix.com/kitap/ping-yeni-bir-gol-arayan-kurbaga-stuart-avery-gold/tanim.asp?sid=MX3GDGR8SY7YO40RP322
http://www.dr.com.tr/Kitap/Osho-Yaraticilik-Icindeki-Gucleri-Sebest-Kilmak/Osho/Egitim-Basvuru/Kisisel-Gelisim/urunno=0000000147370
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sev, uret, iIlham ver...

Calisan Kkisiler icin yasaminin Ucte biri ofiste
geciyor. Sevdigin isi yapabilmek ya da elindeki
isini severek yapmak calisma hayatinda buyik
sans. isini secmek ve sevmek kiside bitiyor. Sev-
miyorsan isini degistirebilirsin ama sevdigin isi,
sevdigin bir yerde ve sevdigin insanlarla birlik-
te yapabilmek ise onlarin isi. Onlar kim? iste bu
fikrin pesinden giderek, Mutlu Ofis ve Yasayan
Ofis kavramlarini sahiplenen; Sev, lret, ilham
ver sloganiyla ilerleyen bir ¢calisma alani; Kolek-
tif House. Sishane, Sanayii ve Haziran ayinda da
Levent'de acilan bu keyifli is ortamlarinda calis-
mak isi zevke dondistiriyor.

3gozdergisiscom

“Herkes iyi oldugu isine odaklansin ofis yonetiminiz bizde” diyorlar.
Kiracilik kavraminin ‘UYE’ olarak tanimlandigi bu is fikrinde Gyeler
arasli is agi olusturarak tretkenlige destek oluyorlar. Temel is; Gyenin
batin ofis ihtiyaclar karsilamak. Birlikte yapilabilecek bircok seye
kafa yoruyorlar. iceriye ve disariya acik etkinlikleri var.“Burada seve-
rek isini yapan, yaptigini paylasmak isteyen, Gretmek isteyen herkes
aslinda bu kolektifligin anlatimina giriyor” diyen fikrin kurucu ortagi
Ahmet Onur ile daha fazlasini 6greniyoruz.

Geng bir girisimcisiniz. Amerika’da girisimcilik okumak mi yon-
lendirdi sizi, yoksa kiiciik yasta da fark ettiniz mi girisimci ru-
hunuzu?

Girisimciden ziyade her zaman sosyal biri oldum. Bunun girisimci-
lige bir faydasi oldugunu distinliyorum. Her zaman atilgan olup,




iliski kurmak, insan iliskileri, bence girisimcilikte ¢ok Gstlin olmasi
gereken ozelliklerden bir tanesi. Risk almak, birazcik deneyimleme-
ye olan aclik, yenilige olan istah, yenilikten korkmamak... Bunlara
baktiginda o kadar kii¢lik yasa inersek, bence de girisimcilige evri-
len huylarim oldu. O yasta girisimcilik ruhuyla biz de etiketler, sunu
bunu satmaya basladik. Kii¢tik bir esnaflik durumu da vardi ilkokul-
da. Onlardan bir tanesi de bendim, ticarete kafa yoran. Pratiktim, cok
fazla teori de takilmadim. Cok az kitap okudum gencligimde. Her
zaman sosyalligim Uzerine ilerledim. Spor hayatim da her vardi ve
bazi basarilarim da oldu.

ik is tecriibem Universite dérdiincii sinifta ilk sirketimi kurarak bas-
ladi. Cin'den Tiirkiye'ye ampul getirip satmaya calisiyordum. ikinci
sirketimi Universiteden mezun olurken kurdum. iki sirketi ytiritir-
ken aile sirketinde bir pozisyon daha Ustlendim. Bir ara U is yonetil-
meyecedini gordik. Hepsini teker teker kapattik. Sonra ben de araya
bir bosluk koydum. O gereksiz hirs ve enerji kaybini dnlemek adina.
Bu surec icinde kendimce bir farkindaligima ulastim. Ondan sonra
Kolektif House konseptiyle ortaklarim Yigit Orhan ve Civan Orhaniile
beraber tohumunu ekmis, bu isi kurmus olduk.

Bu fikrin dogusu nasil oldu? Fikir sizindi de onlar ortak mi oldu;
yatirnmci mi ariyordunuz?

Bu fikrin dogusu genel ihtiyactan olustu. Arkadaslarimin ofise ihtiya-
a1 varken benim de, o zaman bir is yapmaya ihtiyacim vardi. Biz ya-
tinm alinz gidustyle diye kurmadik bu isi. Bu fikir yoktu kafamizda.
Ofis kiralama ihtiyacimizi nasil yapariz diye distntrken bu fikirde
evrildik. Ama bu dikkani agmadan 6nce ortak ¢alisma alanlari (co-
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Bence insan tutkusunun arkasina
dogru emegi koydugunda,
kafasina koydugu isleri yapabiliyor,
oldurabiliyor. Sufiler der ya; ol
dedim oldu. (Kun fe Yekin)
Bunun bence bir tarifi var. Bu

da cok calismak, isini tutkuyla
yaptigindan emin olmak ki, sen
enerjini veriyorsun ve evrenden
enerji bekliyorsun. Dogru enerjiyi
vereceksin ki, gtzel enerji geri
gelecek. Bunu simdiye kadar
farkinda olmadan yapmisiz,

su anda farkinda olarak bunu
sirket kulturd haline getirmeye
calisiyoruz.

workings space) diye sey oldugunu 6grenmis-
tik. Ama a¢ma fikri olustugunda bilmiyorduk;
boyle bir konsept var, trendmis, yayiliyormus,
buradan para c¢ikartinz diye bir duslinceyle
kurulmadi. Bence bu ylizden de bdyle ruhu
zengin bir alt yapimiz var. Sonra is kafamiz da
oldugu icin trendi gorduik, teshisi koyduk, ismi-
ni verdik, bir is modelini yarattik ve yatirimini
da aldik bu siirecte. Bizim orada bilgi akisimizla
strecin dogal gelismesinden olusan bir nokta-
dayiz simdi.

Siz de yeni nesil bir girisimci olarak 3.dalga
is modeli diye bir tanimladiginiz bu is fikrin-
de yeni nesli nasil tanimliyorsunuz, nasil dii-
siinliyor, beklentisi ne?

Bu dénemde yeni neslin girisimcilik ruhunun
daha fazla 6n plana c¢iktigini goriyoruz. Giri-
simcilik ruhu her zaman vardi. 10 yil 6nce (ini-
versiteden cikarken genclerin kafasinda daha
fazla bir kuruma girmek secenegi vardi. Cok
az insan ben kendi isimi yapacagim diyordu. Is
diinyasinda 5- 10-15 yil gecince, belli birikim-



}g& FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

@

leri elde ettikten sonra kendi islerini kurmayi
dustnlyorlardi. Ama simdi yeni nesil genclere
bakinca; benim gibi 90'li, 89'lu, hatta daha k-
¢lik 92’li niversiteden yeni mezun gengler; cok
daha cesur, cok daha girisimci, belki bor¢ ala-
bilecek is kurmaya, hayalinin pesinde kosmaya
daha yatkinlar. Ve bence bu nesli ayiran 6nemli
Bir 6zellik, cok daha yaraticilar.

Bence sag beynin birazcik daha biyidugu bir
donemdeyiz. Matematiksel degil, rasyonel de-
gil, birazcik daha duygusal bakiliyor su anda
konulara. Farkindalikla alakali her turlu sekto-
riinde blylmesi bence bunun gostergesi. Bi-
zim gibi paylasim ekonomisi Gzerine kurulan
modellerin de blylmesi de buna bir goster-
ge. Yabancilik hissi de kirllmis durumda. Millet
milletin arabasina rahatlikla binebiliyor. Bunu
babalarimiza, blyilkbabalarimiza anlatsak an-
layacaklari seyler degil. Demek ki o yabancilik
dedigimiz insani boyutta da belli bir degisiklik-
lere ugramis.

Ulkenin ve Diinya’nin durumuna bakarsak
su an bir gliven sorunu var. Yeni nesil bu gii-
ven sorununa pek katilmiyor mu; hepimiz
biriz, biitiiniiz anlayisi daha mi 6n planda?

Kesinlikle. Yoksa Turkiye'nin su ortaminda bu
zamanda bdyle bir ise girilmezdi. Biz ciddi bir
yatirim yaptik buraya. Belki de yanilacagiz, bi-
lemeyiz. Bizim oynadigimiz kumar belki. Ama
bizim model krize yatkin bir model. Paylasim
ekonomisi hep kriz donemlerinde cikmistir.
Guven konusu cok politik bir konu. Kendimiz-
den baska kime karsi glivendeyiz ki? Teror var,
kayiplarimiz var, karmasa var. Cok Gizglinliz, cok
acl var ama bunlarin olmadigi déneme bakti-
gimizda glinlik insan kaybi sayisi, bunun ne-
denleri, bizim bireysel olarak sorumluluklarimiz
hep vardi... Evet, kriz donemindeyiz su anda
ama kriz dénemi her zaman var, sadece nerede
ve naslil oldugu degisiyor.

Kafaniza koydugunuz her seyi yapmissiniz.
Hep boyle mi gecti, aileniz hep destekledi
mi?

Hep boyle gecti. Ailem de beni her zaman des-
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tekledi. Bence insan tutkusunun arkasina dogru emegi koydugun-
da, kafasina koydugu isleri yapabiliyor, oldurabiliyor. Sufiler der
ya; ol, dedim oldu. (Kun fe Yekilin) Bunun bence bir tarifi var. Bu
da ¢ok calismak, isini tutkuyla yaptigindan emin olmak ki, sen
enerjini veriyorsun ve evrenden enerji bekliyorsun. Dogru ener-
jiyi vereceksin ki, glizel enerji geri gelecek. Bunu simdiye kadar
farkinda olmadan yapmisiz, su anda farkinda olarak bunu sirket
kiltird haline getirmeye calisiyoruz.

Bu is modelinde iiyelerin ayni zamanda is ortagi olabilecegi bir
alan diye diisiinebilir miyiz?

Bu aslinda sdyle; biz bir proje Uretiyoruz ve onlari ortak edi-
yoruz. Su anda boyle isliyor. Biz oturup masada Uyelerimizle
ne yapsak? diye diisiinmiiyoruz. Ama ortak projeler Uretiliyor;
buradaki serbest calisanlarla is yapiyoruz, yeni baslayanlara is
veriyoruz. Yatirimciyla diger yeni baslangi¢ yapanlarin tanisma-
larini sagliyoruz. Sinerji yaratiyoruz. Buradaki tyelerimizin ayni
zamanda birbirleriyle is ortagi olma ihtimali yiksek bir ortam
yaratiyoruz.

En kullanish ortam ve fayda yaratirken neydi diisiince onceligi-
niz?

Ofiste ihtiyaciniz olan her sey var. Mimariden, deneyime, de-
neyimden hizmetlerimize, tim servislerimize, ekibimizin gtler




ylzulne... Her konuyu detayl bir sekilde ele aliyoruz. Mekana girdigi-
nizde karsilamadan; siire¢ boyunca verdigimiz gerekli her tirlt des-
tege. Uyelerimizin bize ne kadar kolay ulasabileceklerini bilmeleri,

ofiste ihtiyac olan her seyin burada olmasini saglamak amacimiz.
En 6nemli faydamiz ise bu ¢alisma ortaminda motivasyonu yiiksek
tutmak.

Simdi Y neslinin daha girisimci bir ruha sahip oldugunu diisii-
niirsek ve siz de, onlar icin bir ortam yarattiniz, girisimci ruhu
destekliyorsunuz. Peki bu islerde kim calisacak X neslinin men-
suplari mi?

Buglin bunun konusu geciyordu. Bizim ekibimiz nasil olacak? Ekibi-
mizin hepsi Y neslinden ve ydnetim yapisi zor olan bir ekip. Bence
buradaki marifet Y ile X nesli arasinda dogru iliski kurabilen, biraz X
gibi bakip Y gibi ilerleyebilen iki kiltlr arasinda bir baglanti olmal.
Bunun alt yapisini kurmak. Bu genclerin cesareti cok avantajli, enerji
yiiksek ama riskleri de biyiik. isler de biyidiigiinde sadece genc-
lerle yapmak zorlasiyor. Tecriibe de gerekiyor, hayat bilgisi gerekiyor.
Bu ylizden bence marifet burada iki grubu ayri tutmak degil ikisi ara-
sinda gulizel baglantilar kurabilmek.

Sishane, Sanayi ve Levent olmak iizere bir is modeli ortaya koy-
dunuz, is planiniz belli. Nihai hedeflerinize ulastiniz ve bunu
mu kopyaliyorsunuz?

Kopyalama konusunda basarili degiliz. Her defasinda Uizerine bir
kacg tas daha koydugumuz goriliyor. Simdi nihai hedefimiz mevcut
olan mekanlari ve mevcut operasyonu en iyi sekilde yonetebilmek.
Sirket kiiltlirini olusturmak. Clinki bir bucuk yil da 3-4 kisiden 25
calisana dayandik. Bu hizli gorilebilecek bir biaylime. Simdi bunu

oturtmak 6nemli. Onun hazirligini yapmaya
calisiyoruz. Operasyonu iyi yonetmek onceligi-
mizdeki konu. Sonrasinda isi biyutmek var, bu
finansal bir konu. Aklimizda bazi projeler var.
Ekibimizin ihtiyaclarini tamamlamak var. Uye-
lerimizi 10 tzerinden 15 mutlu etmek 6nemli.
Mutlu Ofis felsefesi olarak sahiplendigimiz bu
kaltird yesertmek énemli. Ondan sonra biiyu-
me planlarini giindeme alacagiz.

Ahmet Okur
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kadidin seriiveni:
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Oya Cildir: Japon ev arkadasinin bir Ori-
gami kitabi ve bir paket Origami kagidi
hediye etmesiyle tanismis bu sanatla.
Baslangictan itibaren hosuna gitmis
ugrasmak. Yeni figUrler, yeni katlama
sekilleri kesfetmek, sakin klctk mace-
ralar olmus onun icin. Ellerim renkli
kagitlarla mesgulken zihnim arinma ve
dinlenme imkani buldu diyor. Yaraticili-
g1 gelistirdigini dustinddgu icin ¢cocuk-
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larla bu konuda atolyeler yapiyor. Ayni sekilde yetiskin-
lerle de calismakta. Ellerinin oyuncu oldugu bir reklam
filmi de ¢ekmis. Halen Tai Chi Chuan egitmenliginin ya-
ninda, Uzakdogu'nun degerli bir hazinesi olarak hayatina
katilan Origami Atolyeleri'de dizenlemekte.

Origami en kisa tanimiyla kagit katlama sanatidir. ismi, Japonca
iki kelimenin birlesmesinden olusur. “Ori” katlamak, “kami” kagit
demektir. Bazi kaynaklar bu ugrasinin Japonya’'ya dayandigini
soyler. Bazi kaynaklar ise kagidin bulundugu Cin'e dayandigi-
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ni fakat Japonya'da gelistigini soyler. Bu sanirnm komsu ulkeler
arasinda hep olacak bir konu. Ayni bizdeki Tiirk Kahvesi'nin veya
baklavanin asil kime ait oldugunun konu edilmesi gibi. Ama yine
de eldeki kaynaklardaki bilgiler daha ¢ok Japonya'ya dayaniyor.

Bu kaynaklara gore, Origami geleneginin 600 yillik veya daha
eski bir ge¢misi var. Japon aristokratlari merasim hediyelerini
sarmak icin beyaz kagitlari katlayarak kullanirlarmis. Térenlerde
ve Onemli glnlerde degisik kagit katlama cesitleri kullaniimis.
Hatta kili¢ ustalarina verilen diplomalarin taklit edilmemesi icin
degisik usullerde katlandigi da sdyleniyor. Uzun yillar gelenek-
ler cercevesinde devam eden Origami'nin 1950’lerde Japon bir
balik¢i olan Akira Yoshizawa'nin nemlendirilmis kagit ile yaptig
figurlerle bir cikis yaptigi anlatiliyor.

Klasik Origami uygulamasinda, genellikle tek parca ve kare ka-
gitlar kullanilarak, ¢esitli hayvan ve esya figirleri yapilir. Modiler
Origami olarak adlandirilan, parcali Origami yapiminda birden
fazla kagit kullanilir, birbirine benzer sekillerin birlesmesinden
veya birbirlerine takilip ¢ikarilmasindan olusur. Bu yontem ile ge-
nellikle geometrik sekiller yapilir.

Her turlG kagittan, gazete kagidindan dahi Origami yapilabilece-
gi gibi, bu sanata 6zel kagitlarla yapildiginda kompozisyonu veya
sekli tamamlayacak bir renk veya desen kullanmak mimkdn olur.
Origami kagitlari genellikle renk renk olur ve iki ylizl farkh renk-
tedir. Bu, katlamanin nasil yapildiginin anlasiimasini kolaylastirdi-
g1 gibi, seklin daha belirgin olmasini da saglar.

Origami, bugiin sadece Uzakdogu'nun geleneksel bir sanati ol-
maktan ¢ikmig, pek ¢ok Ulkeye yayilmistir. Bu konuda dernekler,
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klipler kurulmus, her meslekten her yastan
insanin ugrastigi bir hobi olmus, ayni zaman-
da bir egitim araci olarak da kullanilir hale
gelmistir. Mesela geometri soyut kavramla-
ri iceren bir ders oldugu icin, cocuklarin bu
derste islenilen konulari ¢abuk kavramalar
ve hatirlamalari kolay degildir. Origami ya-
parken ¢cocuk stirekli geometrik sekillerle kar-
silagir. Bu onlarin sekiller arasindaki iliskileri
kavramalarina ve soyut kavramlari gorselles-
tirmelerine yardimci olur. Uc boyutlu diisi-
nebilme kapasitelerini gelistirir.

Dahasi da var. Origaminin ileri katlama tek-
niklerinin sablonlari, mobilya, moda, deko-
rasyon, endustri Urunleri ve uzay araglarinin
yapimina yardim ediyor. Katlama dahilerin-
den biri olan Robert Lang’in gelistirdigi, bil-
gisayar destekli bocek katlama yontemi, gu-
nimizde otomobillerin hava yastigi tasari-
minda kullaniliyor. Astronomlar, dev bir uzay
teleskobunun mercegdini katlayip tasiyici bir
rokete yuklemek istedikleri zaman, Lang’a
basvuruyorlar. Boylece yeni bir meslek dogu-
yor. Endustriyel tasarimin katlama danisman-

lig.

Cocuklar da oldugu kadar buyulklerde de
hafizanin kuvvetlenmesine, el-géz koordi-
nasyonunun, dikkatin, soyut dislinebilme
kapasitesinin artmasina hizmet eder. Tim bu
yetiler birlestiginde ise yaraticilik yetenegini
destekler hale gelir. Katlama esnasinda sag
ve sol el birlikte kullanildigindan fizyotera-
pistlerin kullandigi ydontemler arasindadir.

Origami, seri Uretim halinde yapilamayacak
olan, tek tek elle yapilmasi gereken bir ugra-
sidir. Bu bizim kiltirimizde, sifahanelerde
kullanilan, “mesguliyetle tedavi” ydntemi gibi
de kullanilabilir. Eller ¢ahsirken, zihin tek bir
ise odaklanarak dinlenme imkani bulur, ru-
hen sakinlik saglanir.

Ozetle, katlayarak dinlenebilir, eglenebilir,
gelisebilir, yaraticthgimizi artirabilir ve geg-
misten gelen bir sanati uygulayabiliriz.



diunyada cennet icin

meditasyon

Roportaj: Seda Bagcan G »

Tdm diinyayi dolasarak meditasyon ve vedik egitimleri
sunan Dr. Budhacharan, su anda Thailand Chiang Mai
Universitesi ve Budist Rahip Univesitesibnde egitimler
veriyor. Diinyanin ¢esitli tlkelerinde 6nemli spa’larin
kuruluslarina yardimci olan Dr. Budhacharanin amaci,
dinya farkindaliginin “Diinya’da Cennet” olarak adlan-
dirdigi yere ulasmasina katkida bulunmak... Kendisiy-
le yaptigimiz roportaj ile yaraticihik konusundaki du-
suiincelerini paylasiyoruz.

Yaraticilik nedir?

Yaraticilik, yasamin tekamiliini saglayan ve destekleyen Dogal
Kanun'un durtistdar. Yaraticilik, batin ihtimallerin bulundugu
canli alandir, gesitlilikle dolu Evren’e yon veren Tanri’'nin iradesi-
dir.

Meditasyon yaraticiligi gelistirir mi? Nasil? Baska me-
ditasyon teknikleriyle karsilastirildiginda ozellikle TM
tekniginin yaraticiligi gelistirmek konusunda sagladigi
bazi avantajlar var midir?

Meditasyon, icimizde mevcut olan yaraticiigin kaynagina hig
zorlama olmaksizin zihnimizin askin (kapsayan ve asan) bir halde
ulasabilmesine miisaade etmek olarak anlasiimalidir. TM tekni-
ginin diger meditasyon tekniklerine nazaran gosterdigi farklilik,
hicbir zorlama olmadan dogal olarak yapilmasidir, yani konsant-
rasyon veya imgeleme gerektirmeden. TM teknigi, yaratici zeka
biliminin uygulamaya yonelik pratik bir unsurudur. Bu teknigin
etkililigini onaylayan 600'den fazla bilimsel makale mevcuttur.

“Yaraticilik” kelimesini bir “mantra” olarak kullanabilir
miyiz?

Mantralar, iclerinde hayati en ¢ok destekleyen etkiyi, yani teka-


https://www.facebook.com/Seda-Bağcan-263236226185/?fref=ts

milin giclni barindiran seslerdir. “Yaraticilik”, anlami olan bir
kelimedir ve dolayisiyla zihnimizin entelektiiel yoniline hitap
eder, onu mesgul eder. “Yaraticilik” kelimesinin kullanilmasi, ni-
hai gaye olan hislerin, aklin ve zihnimizin entelektlel yonunin ve
egonun asilmasina hizmet etmez. Vedik mantralarin dogru kulla-
nilmasi, bilingli zihnin zorlama olmaksizin askinlik haline ge¢me-
sine misaade eder. Vedik Ustatlarin Kutsal Gelenegi, mantralarin
etkilerine dair bilgileri korumak ve dogru kullanimlarini sagla-
makla sorumludur.
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“Geleneksel Veda Ogretileri” hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

“Veda”; bilen, bilme ve bilinen hakkinda tam,
ebedi ve ezeli bilgi anlamina gelmektedir -
Evren’in Anayasasi. Veda, Dogal Kunun'un
Evren’e yon veren, aydinlatan rehber 1s1gidir.
Veda ezeli ve ebedidir; Vedik Ustatlarin Kutsal
Gelenegi vesilesiyle kusaktan kusaga aktaril-
mis korunmustur.

Geleneksel Veda 6gretilerinin “Yarati-
cihik” tizerindeki etkileri nelerdir?

Vedik 6greti, kisiyi saf varolus alaniyla, son-
suz benligimiz olan Atma ile, yani hepimizin
icinde var olan saf yaraticilik alaniyla temasa
gecirmek ile mesguldir. Atma, Doga'da bu-
lunan butln dizenliyici gliclin kaynagidir.
Veda ve Vedik literatiir tizerine yapilan tim
calismalar, aslinda kisinin kendi yaraticilig
Uzerine yapilmis calismalardir.

Ek bilgi: 1942 yilinda Tayland'da
dogan Prof. Dr. Budhacharan 1970
yitlinda Maharishi Mahesh Yogi (TM
Kurucusu) ile basladigi Transandan-
tal Meditasyon (TM )yolculuguna,
1980 yilinda “Vedik Bilimi” ve “Me-
ditasyon Teknikleri” ile ilgili egitmen
olarak devam etmistir.

1984 yilinda “Brahmachari” (ra-
hip yasam stili, Brahma olmak
icin izlenen yol) olmustur. 1990
yilinda  Kambog¢ya'da  Maharis-
hi  Vedik Universitesibni  kuran
Budhacharan’a, 1991 yilinda Isvic-
redeki Maharishi Avrupa Arastirma
Universitesi tarafindan “Doktora”
Unvani verilmistir.



Viandala:

Kutsal geometrn ve sanat

Yazi:

Budist din ve sanatinda belki de en ¢cok begeni-
len ve tartisilan, guru ya da yoga gibi bir kelime
olan mandala, ingiliz dilinin de bir parcasidir.
Popiilerligi; mandala kelimesinin dinyadaki
bilgelikte kutsal alamla es anlamli kullanimi
ve ingiliz dili sézliikleri ve ansiklopedilerinde-
ki varligiyla pekismektedir. Her ikisi de acik bir
sekilde mandalalari; evreni sembolize eden ge-
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Nitin Kumar / Exotic India Ceviri: ibrahim Yikimaz

ometrik tasarimlar olarak tanimlamistir. Budist ve Hindu uygulama-
larinda referanslarini gérebiliriz.

Mandala fikri kendi tarihinden uzun slire 6nce ortaya ¢ikmistir.
Hindistan'in en erken dénemlerinde hatta Hint-Avrupa kdékenli din-
lerde, Rig Veda'da ve bununla iliskili literatiirde mandala; bolim icin
kullanilan bir terim, mantralarin bir koleksiyonu veya Vedik toren-
lerindeki ilahiler anlamina geliyordu. Evrenin varliklarinin genetik



modellerinin yer aldigi kutsal seslerden olusan bu ilahilerden tire-
digine inanilirdi; bu ylizden diinya modeli olarak mandalanin zaten
acik bir anlami vardi.

Mandala kelimesine; manda 6z ve -la son eki ile birlikte ylik sandi-
g1, kap anlami verilmistir. Bu nedenle, mandalanin en belirgin ¢cag-
risimi; 6zn bir kabi (kahbi) oldugudur. Bir goriintii olarak manda-
la, Buda'nin akil ve bedeninin semboli olabilir. Ezoterik Budizm'de
mandaladakiilke, icindeki Buda varligidir. Ama tanrilarin gérintileri
gerekli degildir. Bir tekerlek, bir agac ya da miicevher veya baska bir
simgesel tezahri olarak temsil edilebilir.

Mandalanin yapilisi

Mandalanin kokeni bir merkez ve bir noktadir. Bu boyutlardan go6-
riniste 6zgur bir semboltddr. “Tohum’, “sperm’, “damla’, belirgin bir
baslangi¢ noktasi anlamina gelmektedir. Bu, dis enerjilerin ve giiciin
hareketinin karistigi, adanmislarin enerjilerinin aciga ciktigi ve ka-
ristigi bir toplama merkezidir. Bu yiizden i¢ ve dis alani temsil eder.
Bunun amaci, nesne-konu ikiligini ortadan kaldirmaktir. Bu siireg

icinde mandala, bir tanri icin adanmustir.

Yaradilisinda bir noktanin disinda bir ¢izgi olarak yaratilmistir. Diger
cizgiler kesisene kadar licgen geometrik desenler olustururlar. Cev-
resinde cizilmis olan daireler inisiyasyon yapilmis olanin dinamik
bilinci anlamina gelir. Kenardaki kareler dort yone bagli dort kapi
tarafindan temsil edilen fiziksel diinyayi sembolize etmektedir ve or-
tadaki veya merkezdeki alan tanrinin ikamet ettigi yerdir. Bu ylizden
merkez 6z olarak ve cevresi ise kavrama olarak goriintilenmektedir.
Boylece, tam bir resim, bir mandala 6zlini kavrama demektir.

Mandalanin yapimi

Bir kesisin mandala tzerinde calismaya baslamadan 6nce onun tek-
nik ve sanatsal egitimle gesitli sembollerin nasil ¢izildiklerini 6grenip
felsefi kavramlarla alakali calisarak uzun bir stire gecirmesi gerekir.
Namgyal Manastiri’nda (Dalay Lama’nin kisisel manastiri) bu siire, G
yildir. Boyamanin erken evrelerinde kesisler, boyasiz mandala boli-
minin dis kismina siirekli merkeze bakarak otururlar. Biiytk olcekli
mandalalar icin kesisler ayaga kalkarlar, renkleri uygulamak icin 6ne
egilirler. Geleneksel olarak mandala, dort kadrana ayriimistir ve her
birine bir kesis atanir. Rahipler renkleri uygulamak icin ayaga kalk-
tiklarinda her birine bir yardimci verilir. Dort rahip isbirligi icinde ¢a-
hsarak diger ayrintilarin ana hatlarini olustururken yardimcilar renk
alanlarini doldurarak yardimci olurlar.

Kesisler, manastirin egitim programinin bir parcasi olarak manda-
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Mandala fikri kendi tarihinden
uzun sUre Once ortaya

ctkmistir. Hindistan'in en erken
doénemlerinde hatta Hint-Avrupa
kokenli dinlerde, Rig Veda'da

ve bununla iliskili literattrde
mandala; bolim icin kullanilan bir
terim, mantralarin bir koleksiyonu
veya Vedik torenlerindeki ilahiler
anlamina geliyordu.

lanin her bir ayrintisini ezberler. Mandalanin
acikca kutsal metinlere dayandigini belirtmek
onemlidir. Her is oturumu sonunda rahipler,
baskalarinin yararina elde edilen sanatsal ya
da manevi biitin degeri hizmete sunarlar. Bu
uygulama, ritlelin tim sanatsal icraatlarinda
gecerlidir. Rahiplerin kendilerini yaptiklari ise
asirt derecede vermelerinin iyi bir sebebi var-
dir: Onlar ashinda Buda'nin dgretilerini uygula-
maktadirlar. Mandala Buda'nin aydinlanmaya
ulagsmadaki talimatlarini icerdiginden dolayi
motivasyonlarinin safligi ve yaptiklari isin mu-
kemmelligi izleyicilerine maksimum fayda sag-
lamaktadir.

Mandalanin her dort kadraninin detayr merke-
ze bakar ve bu yuizden mandala, tanrisiyla karsi
karstyadir. Dolayisiyla mandala etrafinda du-
ran kesis ve izleyicilerin bakis acisiyla en uzak
kadranda sag tarafinda goriinirken, izleyiciye
yakin kadranda ayrintilar tersyiiz edilmis olarak
gorundr.

Koseler boyanirken her bir kesis kadranini tutar.
Ortak merkezli daireler boyandiginda pes pese
mandala etrafinda hareket ederek calisirlar. Bir-
likte disa dogru hareket etmeden 6nce bitin
bir dongtsel faz veya katman tamamlanana
kadar beklerler. Dengenin korunmasi ve man-
dalanin hicbir kadraninin digerinden daha hizh
blylimemesi saglanmis olur.

Bir mandalanin hazirlanmasi sanatsal bir caba-
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Mandalanin kékeni bir merkez
ve bir noktadir. Bu boyutlardan
gorunuste 6zgur bir semboltddar.

n i n

"Tohum’, “sperm’,"damla’, belirgin
bir baslangi¢c noktasi anlamina
gelmektedir. Bu, dis enerjilerin

ve gucun hareketinin karistigl,
adanmislarin enerjilerinin aciga
ciktigi ve karistigi bir toplama
merkezidir. Bu yizden i¢ ve dis
alani temsil eder. Bunun amac,
nesne-konu ikiligini ortadan
kaldirmaktir. Bu strec icinde
mandala, bir Tanri icin adanmistir.

dir ve ayni zamanda ibadet eylemidir. ibadet
kavrami ve formunun bu sekli; derin icgtduleri-
mizin kristalize edilmesi ve manevi sanat olarak
ifade edilmesiyle olusturulmustur. Genellikle
Uzerinde meditasyon yapilan tasarim, varhgini
Gsttin kilan 6zilin, yani kavramin formun 6niin-
de gelmesi sekliyle yapilan mekansal deneyim-
lerin strekliligidir.

Mandalanin en yaygin bicimi, bir dizi es mer-
kezli daireler olarak gorlinir. Her mandala, es-
merkezli bu dairelerin icinde yer alan kare yapi
icinde kendi tanrisina sahiptir. Onun egsiz kare
sekli, bilgeligin mutlak yerinin sapkinlktan ba-
gimsiz oldugunu gosterir. Bu kare yapinin dort
ayrintili kapisi vardir. Bu dort kap, sirasiyla dort
engin dustinceyi; sevgi dolu sefkat, merhamet,
acima ve temkinli olmayi simgelemektedir. Bu
kapilarin her biri; can, ¢celenk ve diger siis esya-
lari ile sislenmistir. Bu kare sekli, dort tarafli bir
saray ya da tapinak olarak tanimlanan mandala
mimarisini ifade eder. Merkezi sarayi ¢evrele-
yen dairelerin serisi, yogun bir simgesel yapi
izler. Distaki dairelerden baslayarak birisi bak-
tiginda, bir testere ile yapilmis stilize bir stsle
tasvir edilen ates cemberine rastlar. Bu, siradan
bir insanin, kutsal topraklara girmeden 6nce
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gecmek zorunda oldugu dénisiim slrecini simgelemektedir. Bunu,
mandalanin dayanikliligini ve manevi alemlerinin elmasa benzeme-
sini tasvir eden yildirim ya da elmas asa (vajra) takip eder.

Sonraki ortak merkezli daire 6zellikle 6fkeli tanrilarin 6zelliklerinde-
ki mandalalarda, genis bantta diizenlenmis sekiz 6li yakma yerine
rastlanir. Bunlar insani olaganisti diinyaya ve dogum 6lim déngu-
stine baglayan insan bilincinin sekiz parcasini temsil etmektedir. Son
olarak ise mandalanin merkezinde mandalay! tanimlayan tanri yer
alir. Bu, tanrinin mandalayi sardigina inanilan enerjisidir. Genellikle
merkezdeki tanri asagidaki ticlinden biri olabilir:

Huzur veren tanrilar

Huzur veren tanrilar; kendine 6zg varolussal ve manevi yaklasimla-
rini sembolize ederler. Ornegin, Boddhisattva Avalokiteshvara sekli
ruhsal bir deneyim merkezinin odak noktasi olarak sefkati semboli-
ze eder. Manjushri, bilgelik merkezinin odak noktasidir; Vajrapan ise
kutsal bilgi arayisinda glic ve cesaret ihtiyacini vurgular.

Ofkeli tanrilar

Ofkeli tanrilar; kisinin yabancilasmasini iceren giiclii bir miicadele
ortaya koymaktadir. Bunlarin hepsini disiincelerimizi ve eylemleri-
mizi karartan, aydinlanma yolunda Budist amacimiza ulasmay! en-
gelleyici, i¢ acyla somutlastirmaktadir.

Cinsel gorunti

Cinsel goriintl; mandalanin kalbinde yatan butinlestirici stireci su-
nar. Erkek ve kadin elementleri, insanin diinyevi varliginda tecriibe
etmis oldugu karsithklarin sayisiz sembollerinden (sevgi-nefret, iyi-
kotl gibi) baska bir sey degildir. Bu yolda yetistirilmis kimse; sorun-
suz, birbirine bagh bir deneyim alani olarak her seyin zevkini ¢ikarip
kabul etmek suretiyle yabancilasma siirecini kisaltmak ister. Cinsel
goruntl; memnuniyet, mutluluk, birlik ve tamamlama nitelikleriyle
birlikte aydinlanma icin bir metafor olarak da anlasilabilir.

Mandalanin renk sembolizmi

Mandalada renk, bicim kadar énemlidir. Mandalanin saray kadran-
lar tipik olarak su renkleri icerecek sekilde ikizkenar ticgenlere bo-
[Gnmdastir: Beyaz, sari, kirmizi, yesil ve koyu mavi. Bu renklerin her
biri bes transandantal Buda'dan biri ile iliskilidir, hatta doganin bes
yanilgisi ile de iliskilidir. Bu yanilgilar, bizim gercek dogamizi gizler



fakat manevi uygulamalarla bir-
likte Buda'nin bes bilgeligine
donusdr:

« Beyaz - Vairocana: Cehalet
yanilgisi, gercek bilgelik halini \
alir.

- Sari - Ratnasambhava: Gurur
yanilgisi; esitlik (alcak gonil-
|Gk) halini alir.

- Kirmizi - Amitabha: ilgi yanil-
samasl; idrak, muhakeme etme
halini alir.

« Yesil - Amoghasiddhi: Kiskanclik ya-
nilgisi; paylasma, basari halini alir.

« Mavi - Akshobhya: Ofke yanilgisi, bilge-
lik aynasi halini alir.

Kutsal arz olarak Mandala

Tapinaklari, evleri dekore etme ve kutsallastirmanin yani
sira Tibet yasaminda geleneksel olarak 6greti veya inisiyasyon
talebi oldugunda, birinin lama yada gurusuna tim evrenin sunumu
(mandala ile temsil edilir) olarak 6gretileri edinmede en uygun su-
numu sembolize ettiinden mandala sunulmaktadir.

Bir zamanlar Hindistan topraklarinda Mahasiddha Tilopa, mridi
Naropa'dan bir mandala sunumu talep etti ve mandala yapmak igin
orada herhangi bir malzeme mevcut degildi. Naropa topraga idra-
rini yapti ve islak kumu mandala sekline soktu. Baska bir vesileyle
Naropa; kanini, bas, kol ve bacaklarini, sunumlarla memnun olan
gurusuna mandala sunumu yapmak icin kulland.

Sonug

Mandala kavraminin  somutlastiriimasi  ve gorsellestiriimesi,
Budizm'in dini psikolojiye yapmis oldugu en dnemli katkilardan biri-
sidir. Mandalalar diinyadaki varliklariyla, evrenin kutsalligini ve igin-
deki potansiyeli hatirlatan kutsal yerler olarak gorulur. Budist 6gre-
tide mandalanin amaci; aydinlanma yolunda olma ve gercegi dogru
olarak algilamada insanin acilarini dindirmektir. Kisinin kendi icinde
yatan gercekligin tanrisalligini kesfetmek icin bir aractir.

Bir mandalanin hazirlanmasi
sanatsal bir cabadir ve ayni
zamanda ibadet eylemidir. Ibadet
kavrami ve formunun bu sekli;
derin icgtdulerimizin kristalize
edilmesi ve manevi sanat olarak
ifade edilmesiyle olusturulmustur.
Genellikle Gzerinde meditasyon
yapilan tasarim, varhigini Gstin
kilan 6zUn, yani kavramin

formun 6ntnde gelmesi sekliyle
yapilan mekansal deneyimlerin
surekliligidir.
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sivi beslenmenin saghga etkisi Icin

Sivli detoks...

,GUnUmUzde detoks saglik dunya-
sinin en onemli konularindan biri.
Bircok detoks yonteminin oldugu
bu zamanda sebze ve meyve suyu
iceceklerle hazirlanan sivi detok-
su ise oldukca revacta. Bu konu-
da sektorin yeni firmalarindan biri
olan Juitox'un sahibi Eftal Behldl
Gozlemecioglu'ndan bilgi aliyoruz.

Bu ise ne zaman basladiniz; yasadiginiz degi-
simler neler?

On arastirmalar da olmak tizere iki yil gibi oluyor
sektore girisimiz. Asil olarak bu hikayeyi ¢ig bes-
lenme sefi ve detoks uzmanimiz Dilsat Erdilden
dinlemelisiniz. Kendisi 97 kg. dan detoks ve alkali
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yasam sayesinde yeniden doguyor. Sonra Amerika'da egitim almaya ka-
rar veriyor. Bir slire sonra yollarimiz birlesti. Ben de hayatimin ¢ok sag-
liksiz bir ddneminde onunla detoksa adim attim. Once mucizelere ina-
namadim. Sonra bunu herkesin deneyimlemesi icin Juitox'u kurdum.

Sivi detox icecekleri nasil hazirlaniyor?

Uretim, soguk sikim yéntemi (cold press), yiiksek basingli bir hidrolik sik-
ma ile sebze ve meyveleri zengin besin degerlerini kaybetmeden soguk
stkma islemidir. Hava ile temasi, dolayisiyla oksidasyonu en az seviyede
tutan bu yontem sayesinde sebze ve meyvelerin enzim ve besinleri ile
posalari birbirinden ayrilir. Boylece sebze ve meyveler besin degerlerini
koruyarak daha uzun sire (3 giin) dayanir. Soguk sikim yontemi sebze
ve meyvelerin besin degerlerinin en yiiksek oranda korundugu en ileri
teknoloji Gretim teknigidir.

Bedenimiz neden dotoksa ihtiyac duyar?

Sehir hayati ve modern yasamin olumsuz getirileri olarak bedenimize
bircok toksik madde birikir. islenmis gidalar, soludugumuz hava, icti-



gimiz su, yasadigimiz stres hepsi birer etmendir. Hastaliklardan korun-
mak, genclik enerjimizi ve gorinimumdizi uzun yillar devam ettirebil-
mek icin bedenimizdeki bu toksik birikimlerden arinmamiz gerekir. Bu
noktada detoksun tanimi ve neden ihtiyacimiz var cevabi doguyor.

Detoks yapmada bir yas dnemi var mi; kimler yapmasin mesela?

Hamileler kesinlikle yapmamali ve son 1 sene icinde ciddi bir ic organ
operasyonu gegirenlere doktoruna danismali. Yas sinirimiz yok ama her
hangi bir hastalik var ise; 6nce doktorlarina veya detoks uzmanimiza
danismalarini tavsiye ediyoruz.

Bircok cesit icinde 6zellikle sivi detoksunun 6nemi sizce nedir?

Liflerin sindirim sistemi Uzerindeki etkisi yadsinamaz fakat viicudun
enerjisinin blyuk bir kismini ¢6ztinemeyen lif ve besinleri ayristirmaya
harcar. Sebze ve meyve suyu ile arinmanin (juice cleanse) amaci sindi-
rim sistemini dinlendirerek, viicudun enerjisini detoks ve yeniden yapi-

196 Kcal
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Sehir hayati ve modern
yasamin olumsuz getirileri
olarak bedenimize bircok
toksik madde birikir. Islenmis
gidalar, soludugumuz hava,
ictigimiz su, yasadigimiz stres
hepsi birer etmendir.

landirmaya yonlendirmek oldugundan sebze ve
meyve suyu iceceklerini posalarindan ayristirarak
saf sivi olarak icmek en dogrusudur.

Beslenmede giinliik aliskanliklar icinde yer
alabilecek mi; 6rnegin bir 6giin yerine geciyor
mu?

Kesinlikle, hem de fazlasiyla! Soludugumuz hava
bile asidik iken, arinmak icin bir 6gtinde 3 kg. ¢ig
sebze meyve suyu icmeniz imkansiz iken boyle
icmeniz cok kolay. Sporcular dahi fazla protein
tlketiminin zararlarindan arinmak icin glinde ara
0gin veya ana 6gunlerinin yaninda 2 sise sebze
sularimizdan iciyor. Detoks siirecini ancak bu se-
kilde devam ettirebilirsiniz zaten.

Sivi detoksu tiim hayat siireci icinde ne kadar
yer almal?

Uzmanimiz Dilsat Erdil'in tavsiyeleri dogrultusun-
da; oncelikle sadece sivi detoks ile viicut reset-
lenmeli ve alkali seviyeye getirilmeli. Sonrasinda
beslenme diizeni degistiriimeli, sebze ve meyve
sulari normal hayat rutinine ara veya ana 6gin
olarak eklenmeli. Modern yasamin dezavantajla-
rini minimuma indirgemek icin biz bunu tavsiye
ediyoruz.

Telefon: 0532 590 84 77

www.juitox.com.tr
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Kambocgya'da Angkor Thom'un merkezinde yer alan zengin siisle-
meleri olan bir Khmer tapinagidir Bayon, ki, sefkat-merhamet ol-
gusu, yasam carki ve Aydinlanma olgusuna adanmis bir tapinaktir.
Yani Samsara, Avalokitesvara- Bodhisattva, Budha isimleri ile ifade
bulmus dinamiklerin tapinaga birtinmis halidir.

12.yy'nin sonlari veya 13.Yy’nin baslarinda Mahayana Budist Kral Ja-
yavarman VIl tarafindan devlet tapinagi olarak insa edilmistir. Jaya-
varman olimiiniin ardindan, sonraki gelen krallarin dinlerine goére
Hindu ve Theravada Budist inanclar dogrultusunda degistirilmistir.

Bayon Tapinagi'nin en 6nemli 6zelligi merkezi zirve ve etrafindaki 37
kulenin lizerindeki devasa yiiz figirleridir. Uc katta, 54 adet lotus i-
¢egi goncasi seklinde yapilmis kule ve bu kulelerin tstlinde doért bir
yana bakan 200'Un Ustlinde dev insan yUzleri ile benzersiz bir Budist
Tapinagi. Lotus ciceginin goncasina benzetilen piramidal kulelere
sahip tapinaklar, ilk defa kral 2. Jayavarman tarafindan, tanrilarin ya-
sadigi kutsal Meru dagina atfen yapilmis ve bu model Angkor Wat'da
daha sonra yapilan tapinaklar icinde kabul géren model olmustur.

Beni burada en ¢ok etkileyen merkez kulenin altinda yaptigim me-

SAYI: 10 * YARATICILIK

ditasyon ve yukari bakinca kulenin ucunda gor-
dugum isik oldu.

Bayon'un merkezindeki zirve ( eskiden altin
kaplama olan) kulenin icerisinden yukari dog-
ru bakildiginda zirvenin ucunda gorinen isik
sanki Tanrisal -ilahi bir Sonsuz Isik hissi uyandir-
maktadir.

Ruhsal - dinsel- mistik- ruhsal kod tasiyan an-
latimlara gore bu gorlintiyl yorumlarsak eger;
alttaki ufak isik kisisel ruhun 1s1§1, yukardaki ise
Tanrisal Sonsuz Isik'tir.

Aralarindaki fark, uzaklk; kisisel ruhun yapaca-
g1 ibadet- meditasyon- sevgi ve iyiliklerle (ta-
mamen adanmis manevi-ruhsal- dinsel eylem
bitlnselliginin yulkseltici etkisiyle - iyi niyetli
dusunus ve davranisin erdemli agirligindan
gu¢ alip yukselerek) kapanacak ve ikisi zirvede
bulusarak Bir olacaklardir.

(o



.

Edirnede bulunan Carpe Diem Kisisel Geli-
sim Merkezi'nin sahibi ve terapist Ozlenen
Deniz Uzun'un “Mucizenin Dogumu” adli
kitabi raflarda yerini aldi. Kitap yazarin ikinci
cocugunun dogum sirasinda rahim kana-
linda sikismasi nedeniyle beyninden hasar
alarak dogmasiyla baslayan oldukca zorlu
streci anlatirken, bu zorluklara iyimserlik ve

mUcadeledeki farkindaliklari yasatiyor.

Kitabin en 6nemli mesajinda, yasamin her yer-
den, her sekilde mesajlar yolladigini, &nemli ola-
nin mesajlari dogru okuyabilmek oldugunun alti
ciziliyor.

Kitap fikriniz nasil gelisti, ismini nasil koy-
dunuz?

Mucizenin Dogumu kitabinin ilk réportaji yine
3.G6z Dergisinde oldu. Oncelikle bu kadar has-
sas bir konuda 6nculiik gorevini Ustlendiginiz icin
cok tesekkiir ediyorum. Mucizenin Dogumu’nun
isim annesi de Giiler Pinarbasidir. Bizimle yaptigi
roportajda* kullandigi bashg herkes ¢cok begendi
.Kitabin ismi de buradan geliyor.

Tabii ki isim ¢cok manidar, ¢linkii ben hayatin icin-
de yasanan her ana mucizevi olarak bakiyorum.
Ozellikle oglum Cagatay’in dogum anindan itiba-
ren benim icin hayat bdyle bir anlama birtindd.
Dogumdan saatler dnce anne karninda tamamen
saglikh olan oglum, dogum aninda rahim kanali-
na sikisip, beyninin bu kadar hasar gérmesi bura-
daki mucize; ¢linkii demek ki, Allah istediginde
saniyelerle sapasaglam bir yapiyi ¢okertebiliyor.

mMuCizeniNngdoguRNU

.,

benim icin tam tersi de mimkin
aslinda. Saniyeler icinde her seyin
degisebilecegdi ile ilgili derin bir inancg .

* 5. sayida yer alan réportaja ulasmak icin tiklayiniz.. Igl ndeyi m...
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Oyleyse benim icin tam tersi de miimkiin aslinda. Saniyeler icinde her
seyin degisebilecedi ile ilgili derin bir inang icindeyim.

Kitap fikri uzun siiredir kalbimde yasiyordu. Gectigimiz yil aralik ayin-
da John of God'in yanina Brezilya'ya gittigimizde meditasyon yaparken
Allahima; “Allahim geliyorum, gidiyorum burada kiiglk bir cocuk gibi
John of God aracilidi ile senden bir seyler istiyorum. Bu defa benim
gérevim ne ise sen beni ona ydnlendir. Oniime ciksin, senin benim
Uizerimden insanliga dusledigin ne ise o olsun” dedim. Ve ben daha
Brezilya'dan dénmeden (i¢ giin 6nce arkadasim Filiz, Goa Yayinciliktan
Victor Bey ile benden habersiz kendiliginden iletisime ge¢mis, kitabi
cikartabileceklerini séylemisler. Turkiye'ye doner dénmez bu haberle
karsilagtim ve hi¢ sorgulamadan gorevimiz bu dogrultuda diyerek kitap
icin calismaya basladim. Yayinevi de bu kitabi bir gérev gibi gorerek el-
lerinden geleni yapti, sagolsunlar...

Mucizeyi siz nasil tanimliyorsunuz? Fark edisleriniz nasil
basladi?

Mucize kitapta da uzunca anlattigim gibi benim icin yasadigimiz her an.
Oglum Cagatay 4.5 yasinda ve 4.5 yildir ellerini kullanabilmesini bekli-
yoruz, ellerinde yogun bir spastisite var. Yeni yeni ellerini kullaniyor ve
biz bunu goriince her glin cosku yasiyoruz. Dolayisiyla ben hicbir glin
fark edip ellerim var diye dua etmemistim ama simdi tek parmagimi
bile kullanabilmemin mucizesinin buyukliginun farkindayim. Bugiine
kadar cok ruhsal rehberim oldu ama yattigi yerden, hi¢ konusmadan
yasam derslerini burnumuza suirte sirte 6gretenine denk gelmemistim.
Mucizelerin bu denli var olusunu oglumun yattigi yerden, bilmeyerek
verdigi derslerle fazlasiyla gosterdigini, 6grettigini disiniiyorum. Ama
genel yapimda kiigiik yasimdan bu yana beri hayaller kurmak vardir.
Kurdugum hayaller olmus gibi tizerine evcilik oynardim. Yine de muci-
ze denilenin Tanr’'nin ayarlarina geri donmek oldugunu disintyorum.
Aslinda mucize yok. Ruhu, bedeni, zihni Tanri'nin yarattigi ve tasarladig
sekle cevirebilmek var. O zaman dilekleriniz biraz daha hizla olarak size
ulasiyor...

Kitabinizda en ¢ok neyi anlatmak istediniz?

Hayatin icinde her seyin miimkiin oldugunu ve mucize diye adlandirila-
nin yasamin her aninda var olabilecegini en blytik mucizenin kendimiz
oldugunu anlatmak ve her hayirda bir ser, her serde mutlak bir hayir
oldugunu gostermek istedim...

Kitap okuyucuya ne saglayacak? Boyle bir niyetiniz var miy-
di; yasadiginiz stireci mi kayitlara gegmek istediniz?
Hayir yasadigim siireci kayitlamaktan cok 6te bir niyetle yola ¢iktim.
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Kitap okuyucuya ne saglayacak kismina da Duru
Sevil Kavlan adli bir okuyucumun siirpriz ve beni
¢ok duygulandiran yorumuyla cevap vereyi: “Bu
kitabin sayfalarinda gezinirken neye ihtiyaciniz
varsa onu bulacaksiniz...Kiminiz aci, kiminiz goz-
yasl, kiminiz seving, kiminiz umut, kiminiz mucize,
kiminiz ilim, kiminiz bilim, kiminiz hakikati.. Var
misiniz karanliktan aydinliga yolculuk yapmaya ?*

Yasam yolunuzda surekli mucize dogu-
ran biri olarak gelecege dair 6ngoruleri-
niz neler?

Stirekli mucize doguran deyimi ¢cok giizel olmus.
insallah 6yle olabiliriz ve béyle biri olabilmek her-
kese kismet olur. Benim gelecege dair hayalim in-
sanlarin anin icinde var olup yasadiklarindan haz
duyabilmeleri ve yaptiklarindan dolayi kendilerini
ve etrafi suclamaktan vaz gecip mutlu olabilmele-
ri. Su anda icinde bulundugumuz diinyada sikisip
kalan insanin kendisini yeniden kesfedip yapilan-
dirmasiyla ilgili bir 6nsezim var. Ve gercekten de
insan isterse mucize diye adlandirdigi her seyin
kucagina dusebilecedi ile ilgili Gmit barindiryo-
rum icimde, insan; ruhunu, zihnini ve bedenini
dengeleyerek Allah’a yaklasabilir ve Allah'da onun
hayallerini gercek kilabilir.



http://www.dr.com.tr/Kitap/Mucizenin-Dogumu/Saba-Deniz/Egitim-Basvuru/Kisisel-Gelisim/urunno=0000000695799

Ihtiyaciniz olan,
dogru zamanda
size gelecektir.
siz yeter ki
dileyin...
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Yogun calisma temposu icerisinde
ingilizce 6grenmeyi devamli olarak
erteleyenler, terciman mdsterilerle
daha iyi iletisim kurabilmek isteyen-
ler, teknolojinin strekli degistigi ve
gelistigi bir ortamda kariyer sahibi

olmak isteyenler..

Bunun icin ingilizce 6grenmenin
sart oldugunu distnlyorsaniz,
Turkiye'de dort senedir farkh bir sis-
temle ingilizce egitimi veren NLP
Grup Ozellikle ¢ok kisa slre icerisin-
de ingilizceye hakim olmak isteyen-
lerin tercih ettigi bir egitim programi
sunmaktadir;

NLP ile hizl ingilizce egitimi, insanla-
rin motivasyon kaynaklarini bularak
kisinin algilarini ve odaklanmalarini
artirmaktadir. Boylece icindeki 63-
renme engelini ortadan kaldiran kisi,
gercek potansiyelini ortaya cikartir
ve gercek performansina erisir.

NLP, 6grenme sirecini hizlandirdigi
gibi 6grenmeyi de etkin kilar.

NLP ve biling alti tekniklerin kulla-
nildig ingilizce egitimlerinde ayni
zamanda insan aklnin basarama-
yacagi hi¢ birseyin olamayacagini,
gecmisteki yersiz ve bos korkular-
dan kurtularak verimli bir sekilde
ingilizce konusabilecegi gériilebilir,
dil konusundaki kaygilari kolayca or-

_ tadan kalkar.

Nasil bir yol izlenmektedir?

Katihmcilarin, uzmanlar tara-
findan yapilan 6zel test sire-
cinden gectikten sonra seviyeleri
ve algilama modelleri belirlenir. Hi¢
ingilizce bilmeyen kisi bu sistemle
kisa sire icersinde ingilizce anlaya-
bilir, yazabilir, okuyabilir ve konusa-
bilir bir seviyeye gelmektedir.

Daha detayl bilgi icin arayiniz:

Taksim:0212 3617777
Atasehir: 0216 290 3056
Ankara: 0312 236 3672

NLP
GRUP

nlpgrup.com
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24.-27 Kasim 2016
Askeri Miize Harbiye Kiltir Sitesi

ZiyarefSaatleri: 11.00-19.00

Dodal ve Saglikl Yasam

Seminerler ve Workshoplar
Uriin ve Hizmet Tanitimlar
Etkinlikler

Organizasyon:
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