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Secimlerimiz:
suur ya da suursuzluk!

Bu sayimizda secimlere ve 6zellikle de Suur’a tiglincti goziimtizle bakalim iste-
dik ctinkii secimlerimiz hayati &nem tasiyan bir konu. Bununla birlikte, secim-
lerimizin suurunda olmak ¢ok daha énemli. Yiiksek Suur Bilimleri Dernegi bu
konuyla ilgili 6zel bir bdlim hazirladi bizim igin.

Secim konusunda dustinirken Eksi Sozlik'te okudugum tanimlar iginden
sunu sectim; bir yazar soyle tanimlamis: “Birden fazla secenek arasindan bir
veya birden fazlasinda karar kilma eylemi".

Bu tanimla birlikte sorular da akmaya basladi; nasil seciyoruz, neden seciyoruz,
neye gore seciyoruz, ne zaman segmeye basliyoruz, sectiklerimizden memnu-
niyetimiz veya memnuniyetsizligimiz nasil ortaya cikiyor? Peki, sectiklerimizin
sorumlulugunu aliyor muyuz? Ve en énemlisi, gercekten SECIYOR MUYUZ?

Yasadigimiz diinyaya baktigimizda, bu diinyaya dogmayi secen varliklar olarak
nelerle karsilastyoruz?

Once cinsel kimligimizi fark edip, onunla kisitlanan ya da ézgirlesen alanlari
gorerek basliyoruz hayata. Kentte kalmayi veya kdyde yasamayi, kendini agma-
yl ya da gizlemeyi secen herkesin gegerli bir nedeni vardir ve cogu bu segimi
yapmaya “mecbur” olduguna inanmaktadir. Mecburiyet hissi, secimlerimizi 6z-
glrce yapamadigimizin ve aslinda secemedigimizin kanitidir. Oysa hayatlari-
mizi sekillendiren her sey isteyerek ya da istemeyerek yaptigimiz secimlerimiz-
dir."Bunu ben segmedim” derken bile bir secim yapmis, kendi irademizin yerine
bagska bir iradeyi koymayi se¢misizdir.

iste burada devreye suur giriyor. Secimlerimize suur eslik etmedikce secimleri-
miz 6zguir degildir, clinki bize verilenler arasindan se¢gmek zorunda kalmisiz-
dir. Bu durumda seciyor gibi goriinliriiz, oysa secen degil, “sectirileniz'dir.

Gergcek bir secim ise 6zgiir iradenin, dolayisiyla suurun isidir. Herhangi bir zorla-
manin, korku ve mecburiyet hissinin olmadidi, hatta istek, sevk ve heyecan du-
yarak yaptigimiz tercihimizdir. Suurlu oldugumuzda segimlerimizi “kendimiz”
yapariz ¢ctinkii tam olarak “kendimiz"deyizdir ve ne istedigimizi biliyoruzdur.

Fark ettigimiz su ki, her sey aslinda birer secimdir ve her se¢im yeni bir secim
dogurur. Degisime yonelik alinan kararlar yeni secimler getirirken, secimlerimiz
de bizi yeni kararlara gétirdr. Bu bir déngii halinde devinip durur hayatlarimiz-
da.

Bu kadar secenekleri bol bir diinyada seg-
me 6zgurligimuizin, sansimizin olmamasi
mimkin mi? Labirent gibi dolana dolana
gectigimiz hayat yolunda karsilastigimiz, ya-
sadigimiz olaylardaki secimlerimiz bir de su-
urlu olsa ne giizel olur; Suursuz secimlerden
suurlu secimlere gegsek bitiiniin hayrina.
Fark ettigimiz yanhs secimleri diizeltme san-
simizi da en kisa zamanda kullanabiliriz o za-
man. Gelsin huzur!

Hayatimizi nasil yasayacagimizi secerek diin-
yaya geldigimiz, cogumuz icin fantastik bir
distnce olsa da buna inananlardanim. Sa-
bah erkenden kalkip ise gitmeyi secmenin;
sehrin kaotik ortaminda yasamayi ya da kiyi
kasabasinda yasamayi secmenin; depresyo-
na girmeyi ve ¢cikmayi se¢gmenin, illa bu haya-
t1, su kisiyi, o yola gitmeyi secmenin insanin
sadece kendi kabulii oldugunu hatirlamak iyi
geliyor. Ve tabii hatirlatmak da su zamanlarda
herkese iyi gelir diye dlistinliyoruz...

Boylesine genis yelpazeli bu konuyu hazir-
larken dustindik ki, okurlarimiz da kendi
hayatlarindaki secimlerini yaparken, bunun
gercekten kendi 6zgur secimleri mi, yoksa
aile, cevre ve diger etmenler kiliginda ortaya
ctkan bir iradeyi kabul ederek yaptiklari bir
secim mi oldugunu, bir anligina da olsa sor-
gulasinlar. Ve tabii ki bu sayry1 hazirlarken biz
de kendimizi sorguladik!

O zaman hadi okuyalim. Bol secenekli farkin-
dalik yazilarimizdan hangi makaleden basla-
yacaginizi size birakirken, hayatimiza bir g6z
atip, yeni secimlerimizi suurumuz agik bir se-
kilde yapalim diyoruz... Keyifle,

Gl Pt
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Kanserli Cocuklara Umut Vakfi-Aile Evi

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi, 2000 yilinda ¢ocuklar tedavi gormekte olan aileler ile hekimlerinin bir araya gel-
meleriyle kuruldu.

Vakfin temel amaglari arasinda; maddi sorunlari nedeniyle tedavileri aksama riski tagiyan ¢ocuklarin tedavilerinin
stirekliligini saglanmasi, kanser ile miicadelede 6nemli bir gereksinim olan psikolojik destek ve cocuk psikolojisine
uygun tedavi ortaminin yaratimasi yer almakta. Bu baglamda 2012 senesinde ihtiyaglar gézlemlenerek bireysel ve
kurumsal destekler ile Aile Evi kuruldu.

Alile Evi, cocuklarinin tedavisi icin sehir disindan Istanbul’a gelen ekonomik olarak dezavantajli ailelere ticretsiz olarak
konaklama, gida, temizlik, sosyal alanlar; mutfak ve kismi giyim ihtiyaclarini karsilayarak hizmet veren bir merkezdir.
Alile Evi 2 adet tek kisilik, 12 adet cift kisilik odalari ile 14 odadan olusmaktadir. Ailelerin bu dénemde ihtiyag duy-
duklari psiko-sosyal destekler ve cesitli egitimler ile de hizmet vermektedir.

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi, istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii, istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi, Istanbul Okmeydani Eitim Arastirma Hastanesi, Sisli Hamidiye Etfal Egitim
Arastirma Hastanesi ve Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, istanbul Medeniyet Universitesi

Goztepe Egltlm Ara§t|rma Hastanesi Pediatri Hematolop Onkoloiji servislerinde 500 ¢cocuga ulasilarak uyguland..
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. El vir, hayate hdunmm!
TORKIYE KORUNMAYA
MUHTAG COCUKLAR VARFI

Her cocuk
sevgiyle
biiyliimeli!

TimaSat

abakis

Dunyanin Yerlisi

Geng bir yasta 60 llkeyi gezmis olsa da hedefini, EEEEEE
“Dinyadaki tim Ulkelere gitmek, gittigi llkelerde- i ESaSEEE
ki yerel insanlari tanimak, hikayelerini paylasmak o
ve kiltirlerini 6grenmek” olarak belirleyen Pergin :
imrek’in kitabi. Sadece gezmek ve gérmek degil ayni  [Saiiees

zamanda, “Kendimi, ailemi, sevdiklerimi, Utlkemi, '
diinyami temsil etmek. Diinyanin daha iyi bir yer ha-
line gelmesine biraz da olsa katkida bulunabilmek. P
Diinya vatandasi olmaya devam etmek” diye vurgu- S
luyor Pergin. 5

Abakis Yayinlar’'ndan gikan Dinyanin Yerlisi kita-
binda diinyayi gezen 6nemli gezginler var. Ali Nasuh
Mahruki ,Celebi Alper, Capulcu Yollarda, Gezgin F&= f
Yogini, Gezginin Ayak izleri, Seyyahca, Loacal, Gok-
han Kesf-i Alemde, Tadinda Seyahat, Geziyorum ot
Oyleyse Varim, Pustoo Diinya, Tayfun Ulusoy, Yap- £ T e
rak Kesifte, Zafer'in Seyif Defteri, w g b S
Plansiz Gezgin Bestami K&se ve Gun- < i
nar Garfors’'un hikayeleri ile kitap \ b
sayfalari daha da zenginlesiyor. >



http://www.dr.com.tr/Kitap/Dunyanin-Yerlisi/Egitim-Basvuru/Gezi/Gezi-Anlatimi/urunno=0001711682001
https://www.youtube.com/watch?v=XSZxMx6Eafw
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Roportaj: Gller Pinarbasi 6»

Latinceden gelen, “Ex-libris” olarak yazilan ve ingilizce karsiligi “Bookplate” olan ekslibris
onemli bir iletisim aracidir. Ekslibris, yer aldigi kitabin degil kitap sahibinin bir gostergesidir; ki-
tap ile kitap sahibi arasindaki bir bagi gosterir. Sozciik olarak “..nin kitaphigindan” veya “...nin
kiituphanesine ait” anlamina gelmektedir. Kimin kitapligindan hatirlatmasini yapar ve onun

sahibi oldugu kitaplarin i¢ kapaginda yer alir.

3gozdergisiscom
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Bir grafik sanati ve kitapseverler icin bir gelenek olan ekslibris,
kicuk olcekli 6zgiin yapitlardir. 500 yili aski bir gegmise sahip
bu sanat dali, yapildigi donemin kulttirel 6zelliklerini o glinden
bu gliniimize tasimistir. Sanatgi, tasarimci, sanatsever ve kolek-
siyoncu arasinda bir kdpri olusturur. Kitapseverler icin 6nemli
bir obje olan bu sanati bir ekslibris sanatcisi olan Yudumis'le ta-
nisarak size tanitiyoruz.

Sizi taniyabilir miyiz? Bu sanata yolculugunuz nasil bagladi?

Yazamadigi zaman c¢izen, ¢izemedigi zaman yazanlardandim.
Ama uzun zaman sonra fark ettim ki ¢cizmek bitin anlatmak
istediklerimi zaten karsiliyor. O ylizden ¢izmeye devam ettim.
Cizerken de uzun siire kendime ¢izdim. Sonra bir glin bir arka-
dasim, “Cikar ceyizini bir bakayim” dedi. Bugtine kadar yaptikla-
rimi gorlince “sergi aglyoruz” dedi. Uzun zaman o cizdiklerimle
galerileri dolastim. Hepsinin bana dedigi su oldu; “Cok kiiclik
calistyorsun buytk calisman gerekiyor”. Ben A5 dl¢listinde cali-
siyordum. Galeriler icin bu 6l¢l ideal degildi. Kisisel cabalarimla
2014 yilinda kiiclik cizimlerimle ilk kisisel sergimi actim. Ceyiz
sandiginda bekleyenleri birakmam ve yeniden ¢izebilmem icin
onlara“hosca kal” demem lazimdi.

Sergi sonrasinda biiylk calismaya calistim. Yagli boyaya geri
dondum, akrilik, tuvaller aldim ama ¢izemiyorum. Sonra bir
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Ekslibris, kitabin kartviziti ya da
tapusudur. Kitapseverlerin kitap-
larinin ic kapagina yapistirdiklari
Uzerinde adlaninin yer aldigi ku-
clik boyutlu 6zgtin yapitlar olup,
kitap sahibini tanitir ve kitabi bir
kisi 6dting almissa Kisiyi geri ge-
tirmesi konusunda uyarir.

3gozdergisiscom

"Bu dogum guini kendime
ozel bir dogum ginu hedi-
yesi almak istiyorum” diye-
rek mesai harcayan insanlar
var. Dondyor icine, kendisini
taniyor, “Ben kimim, neler-
den hogslanirim, beni ifade
edecek bir desen, bir motif
var midir?” diye soruyor. Ona
bir sey yapiyorum, stizgecin-
den geciriyoruz. Ve ben onun
kendi i¢csel yolculuguna eslik
ediyorum ve icinde kurmus
oldugu hayaller dlemini gor-
sellestiriyorum.

arkadasim bana mesaj atti; “Ekslibris tasarlar misin?” dedi. Dedim o ne
ola ki? Sonra arastirinca ciddi bir sekilde fark ettim ki, aslinda ben yillar-
dir onu ¢iziyormusum zaten. Eksik kalan oradaki ‘ekslibris’ kelimesiymis
¢linkl konsept olarak, mantik olarak, tasarim olarak, gorsel olarak eks-
librismis yaptiklarim. iste aradigim sey bu dedim.

Cizimlerinizin boyutu A5’ ten daha da kiiciildii boylece!

Yudumis: Evet. Su an 5cm capinda giziyorum. Biitlin tasarimi o 5cm'ye
sigdirmaya calisiyorum. Bunda da aldigim egitimlerin avantaji oldu
¢linkli uzun zaman grafik, resim, tezhip dersi almistim. Tezhip dersi al-
mamin amacl, biraz daha sabrimi ehlilestirmek icindi. Cok sabirliyimdir
ama gene de kontrolli bir sabrim yoktu. Tezhipte sabirla ¢izmeyi 63-
rendim, zihni dinlendirmeyi 6grendim. Clnkl anladim ki, zihin dingin
degilse cizgilerin de dingin olmuyor. Bir stire dyle devam ettim sonra
arkadaslara hediye yaptim. Sonra bir baktim siparisler geliyor.

Ekslibrisler hep kisiye 6zel mi yapiliyor, bir desenin elinizden cikis
siireci ne kadar?

Yudumis: Aslinda dyle belirli bir zaman dilimi yok. Evet, kisiye 6zel ca-
histyorum. Siparis aldigim kisi ya kendisine yaptirtiyor ya da ¢ok sevdigi
birine hediye ediyor. Hepimiz sikildik ayni hediyelerden. Bende &nce
tasarimin icimde demlenmesi gerekiyor. Bazen bir hafta surliyor, bazen




bir an strlyor, bazen iki glin, bazen aylarca siruyor. Bir yil ncesinden
yazistigim var. Halen tasarimini olusturamadim. Bir yildir ¢cizemedigim
de var ya da ben ciziyorum, karsimdakinin istegiyle uyusmuyor. Bir de
kriterimde su var; karsi taraf “tamam budur” diyene kadar ¢iziyorum.
Hazir tasarimlarim yok; “Buyurunuz iste seciniz” yapmiyorum. Karsi taraf
onay verdikten sonra tasarimi tam olusturup, ¢izime bashyorum.

Ekslibris tasarimlarinda size 6zel gelen hikayeler oldu mu?

Ekslibris'de ben birbirini seven insanlara eslik ediyorum. Bu ¢ok glizel bir
duygu. Bu ylzden her birinin bir hikayesi var. “Bu dogum giini kendi-
me 6zel bir dogum guind hediyesi almak istiyorum” diyerek mesai har-
cayan insanlar var. Donuyor icine, kendisini taniyor, “Ben kimim, neler-
den hoslanirim, beni ifade edecek bir desen, bir motif var midir?” diye
soruyor. Ona bir sey yapiyorum, stiizgecinden geciriyoruz. Ve ben onun
kendi i¢sel yolculuguna eslik ediyorum ve icinde kurmus oldugu hayal-
ler alemini gorsellestiriyorum. Evlilik teklifi yapmak icin yaptiranlar var.
Boyle cok hikaye vardir bende.

Ekslibris gelecekte tek tas yerine gecebilecek bir miihiir olabilir mi
sizce?

Keske tek tas olmasa, mirekkep gecse yerine. Bazen ayrilik hediyesi de
olabiliyor ya da ortak kiitliphaneleri icin yaptiranlar da oluyor. Bunlar

SAYI: 12 * SECIM

Tezhip dersi almamin amaci,
biraz daha sabrimi ehlilestir-
mek icindi. Cok sabirlyyimdir
ama gene de kontrolli  bir
sabrim yoktu. Tezhipte sabirla
¢izmeyi 6grendim, zihni din-
lendirmeyi dgrendim. Clnku
anladim ki, zihin dingin degilse
¢cizgilerin de dingin olmuyor.

benim icin hep aska olan inancimi
tazeleyen siparislerdir. Mesela bir
cift ayrn ayr zamanlarda birbirlerini
anlatmislardi bana. Sonra ikisinin
adina ortak bir muhir tasarladim.
Birbirlerini dyle glizel anlatmislar ki,
okurken goriyorsun; bu iki insan bir-
birini taniyor. Ayni evde iki yabanci
degiller. Cok naif ve ince detaylar
vermisler. Cok klasik seyleri degil;
mesela kirmiziyi sever, raki balik se-
ver, mag izler, Besiktashdir vb. boyle
genel gecer seyler degil de; “Kitap
okurken go6zligl burnunun ucuna
duser, en ¢ok o halini severim” gibi...
Onlar gercekten beni diri tuttu. Clin-
ki cizmek benim icin her zaman bir
terapi oldu. Diinyada hala inatla cok
glizel seven insanlar oldugunu gor-
diim. Okumayi seven, nazik insanlar.
Bu cok onemli, kitapsever insanlari
tanimak gizel...

Dok

g


http://yudumis.com
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0 Visuddha

5. cakra, bogaz cakra

Ifade merkeazi
Yazi: Meral Bakir GD @» D»

Visuddha cakra kosulsuz iletisimin merkezidir.

iletisim, belli bir mesajin kaynaktan hedefe aktaril-
masidir. Bilgi sadece ses dalgalari yoluyla degil, farkh
bircok yéntemle aktarilabilir. iletisimin gerceklesmesi
icin sadece bir gonderici bir de alici olmasi yeterlidir.
GoOnderici ve alicl arasinda gesitli sekillerde bilgi alis-
verisi olabilir.

. insanlar beden dili, gozler, cakralar ve viicu-
dunun etrafindaki enerji alani araciligiyla ve konusa-
rak iletisim kurarlar. Bogaz cakra insanin ses titresimi
aracihgi ile diger insanlar arasinda diyalogunu saglar.

. Bogaz cakra kendisinden altta bulunan cak-
ralar ile Ust cakralar arasinda iletisimi saglar. Ayrica di-
ger cakralarin dis diinyaya kendilerini actiklarn kdpri
godrevini gordur.

. Cakralarin disariya acilan s6zcliligiini de bo-
gaz cakra yapar. (Seni seviyorum, bogazim agriyor,
basim agriyor, midem bulandi v.b)

Bogaz cakra dengesiz ve yetersiz calisiyorsa?

- Konusurken bogazi digiimlenir veya konus-
maya baslamadan 6nce bogazindan sesler ¢ikarir.

- Kendisi ile ilgili kati bir yasam tarzi gelistirir.

- Sezgisel yeteneklerine glivenmez cunku
ruhu ile iletisimi kopmustur.

3gozdergisiscom
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Visuddha cakranin fiziksel rahatsizliklari

« Boyun omurlarinda kaymalar, sikismalar, fitik gibi ense-bo-
yun ile ilgili rahatsizliklar

« Enseden baslayip basa dogru yayilan bas agrilari

- Alerji, astim, bronsit, ses telleri, larenjit, farenjit, gibi bogaz
rahatsizliklar

- Tiroit, paratiroit problemleri
« Bas donmesi

- Isitme ile ilgili sorunlar

« Hapsirma

- Oksiirme
Visuddha ¢akranin psikolojik sorunlari

- Reddedilme korkusu
- Kurnazhk
- Cekinerek konusma ve ifade de yetersizlik

- Baskalari Gizerinde denetim kurma arzusu, glci
kotiye kullanma, zorbalik

- Cabuk yorulma ve halsizlik

- Kekemelik gibi konusma sorunlari

SES TITRESIMI TEKNIGI

GOgUs cakra simgesinin ortasinda bulunan birbirine gec-
mis U¢gen sekli “Ham” ses titresimini gosterir. “Ha” hecesi
eter ile ilgili, “m” harfi ise kozmik ses titresimidir.

Uygulama

- Omurganiz dik olacak sekilde, yerde bagdas kurarak dik
bir sekilde oturun, dikkatinizi nefesinize getirerek rahatla-

yin,
« “Ham” ses titresimi tekrarlamaya baslayin. (Nefes alin

“Hammmmmm” titresimini sesli olarak tekrarlayin. Titre-
simi hissetmeye calismayin sadece sesi dinleyin. Zaman

Elementi Eter
Rengi Mavi
Salgi bezi Tiroit bezi

Beden Boyun, girtlak, bogaz, agiz,
bolgeleri cene, yanaklar

Duyusu isitme

Burclar Kog, akrep
Gezegeni Merkir
Ses “Ham”

Degerli tas Akuamarin, turkuaz

Aromaterapi Adacay!




Bu aura resmi ve cakralarin
incelemisini yaptigimizda 5.
Cakra (Vishuddha Cakra) nin
renginin mavi olmasi gerekir.
Oysa bu resimde neredeyse
lacivert ve dis ceperleri bozuk

bir gérintmdedir. Tiroit
rahatsizligr baslamis. Kisi
duygulariniifade edemez.

Yargilanmaktan korktugu
icin konusmaya katilamayan
bir yaplya sahip veya surekli
konusarak ilgi cekme ihtiyaci

icindedir. Bu cakra merkezi

temizlendiginde her sey daha
kolay akmaya baslamistir.

icerisinde titresimi tim bedeninizde hissedeceksiniz.
Kelime anlamani sorgulamayin. Bu kelimenin glici tit-
resimindedir.

«“Ham" ses titresimi bir slire sesli olarak tekrarlanmahdir.

Etkileri

Bu ses titresimi ile bogaz cakra merkezindeki blokajlar
temizlenmekte ve enerjinin serbestce akmasina olanak
taninmaktadir.

Cakra Merkezini Canlandirmak icin

Renk Terapi Uygulama

« Sessiz, sicak ve rahatsiz edilmeyeceginiz bir yere uza-
nin. (Gerekiyorsa Uzerinize bir 6rti alin ¢linkli beden
rahatlamaya basladi§i zaman metabolik hareketler ya-
vaslar ve viicut sogur.)

« Ayaklarin arasi yaklasik 50 cm kadar acgik avuc icleri yu-
karl bakacak sekilde ve kollariniz viicudunuzdan 15-20
cm uzaklikta gevseyin.

« Omurganizin boyun kisminin diiz olmasi icin ¢enenizi
hafifce gogsiiniize dogru bastirin.

« Zihninizi nefesinizde tutun. Zihninize gelen dislince-
lere takilmayin. Zihin sakin ve duragan hale gelmeye
basladikca konsantrasyon fiziksel varliginiza dogru yon-
lendirin.

« TUm viicudunuzu goéziiniizde kademeli olarak canlan-
dirin ve gevsetin. Bedeninizde herhangi bir gerginlik
varsa bunu bedeninizden uzaklastirin ve rahatlayin.

« Tum bedeni gevsettikten sonra zihniniz huzurlu ve
rahat bir hal aldiktan sonra konsantrasyonunuzu nefes
alip verisleriniz tizerine yogunlastirin.

« Zihninizi bosalttiktan sonra farkindaliginizi bogaziniz-
da bulunan ¢akra merkezine cevirin.
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« Bunu saat yoniinde dénen mavi bir i1sik girdabi olarak
gorun.

« Nefes alirken mavi rengi ayak tabanlarinizdan aldigini-
z1 ve mavi renkle doldugunuzu imgeleyin, mavi soluk-
lar alin, mavi soluklar verin. Alista ve veriste parlak mavi
rengi gorene kadar tekrarlayin. Renk parlaklastiktan

sonra nefesinizi kendinizi fazla zorlamadan bir siire igi- ‘
nizde tutun. ‘ f‘ D
| ' 'a 3-
Etkileri
Renk titresimleri beden, zihin ve duygular lzerine =
etkilidirler.

Vishuddha Cakra merkezini canlandirmak icin yoga duruslari

Ma&svasana Balik ‘Du:ru,fu. Kankhasano
Simhasana

Halasana v'i,’aocri,?:a Karani Mudra

Maksyasana Uttana Padasana Supta Matsyasana


http://www.dr.com.tr/Kitap/Cakra/Meral-Bakir/Egitim-Basvuru/Saglik/Geleneksel-Saglik-Yontemleri/urunno=0000000585134
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B)

korkularnn ve
hayallerin guc

Yazi: Arzu Biyikhoglu

Son yillarda ¢okca merak ve ilgi konusu
olan “cekim gulci” hayallerimize ulasma
araci olarak kimimiz icin harika deneyim-
ler yasatti, kimimiz icin yalan oldu desek
yeridir. Peki, cekim gticii calismalari, neden
bazi insanlar icin istedikleri sonuclari geti-
rirken bazilarina getirmedi? Eger bir sistem
calisiyorsa herkes icin calismali dyle degil
mi? Acaba bazilar kiicik ama énemli bir
ayrintiyr atlamig olabilir mi? Mesela hayal-
leri dogrultusunda secimler yapmak yerine
korkulari dogrultusunda secimler yaparak
cekim gliciini istemedigi yonde harekete
gecirmek gibi...

Hayaller derken, “keske olsa” dedigimiz za-
yif, umutsuz hayallerden bahsetmiyorum.
Ciddi anlamda hedefe donisebilecek ha-
yallerden bahsediyorum. Hedefe doniise-
bilmesi icin hayalimizi 4 basamaktan geci-
rebilmeliyiz.

- Bu hayalin gerceklesebilme olasiligi var
mi, mimkin madar?
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- Ben bu hayali gerceklestirebilecek bilgi, beceri ve yetene=
ge sahip miyim? (Eksik olanlari da tamamlayabilir miyim?)

- Bunu yasamayi, elde etmeyi hak ediyor muyum?
- Harcayacagim zaman ve emek bu hayale (hedefe) deger mi?

iste, bu basamaklari onaylayarak gectikten sonra karar ani
geliyor. Kaderin cizildigi kader ani... Artik karariniz, kaderiniz
olacak. Hayaliniz her ne ise; yirmi kilo vermek, mudiir olmak,
sirket kurmak, meslek degistirmek, bosanmak, saglkl yasa-
mak, mutlu ve kendiyle barisik bir insan olmak olabilir -ki bu
umarim bir giin herkesin karari olur-, kaderiniz olabilir. Dik-
kat ederseniz“istek” demiyorum; “karar” diyorum. Ctinki ciddi
anlamda karar verdigimizde artik kendimizi hedefimize giden
yola adamis oluruz. Ve iste tam da bu noktada ¢ekim guclni
tetikleyecek secimlerimiz degismeye baslayacak. Artik kaza-
nan, yapan, basaran ve degisen biri olarak secimler yapacagiz.

Karar vermemis sadece isteklerde kalmissak; secimlerimiz
korkularimiz tarafindan sinsice yonetiliyor ve biz bunun far-
kinda bile olamiyoruz ¢ogu zaman. Bdylece secimlerimizin
glici bambaska bir ¢cekim giict olusturuyor ¢linkl i¢sel du-
rumumuzu yansitan se¢imler yapiyoruz. Ornegin basarama-
maktan korkuyorsak durmayi ya da kagmayi seciyoruz ya da


http://www.arzubiyiklioglu.com
www.facebook.com/arzubiyikliogluofficial
http://instagram.com/arzu.biyiklioglu

olamiyoruz cogu zaman

kiicik oynamayi. Begenilmemek-
ten korkuyorsak kendimizi gizle-
meyi, geri planda kalmayi seciyo-
ruz. Zayiflayamamaktan korkuyorsak
bahanelere inanmayi seciyoruz. Yalniz
kalmaktan korkuyorsak 6zsaygimizi ve
O0zdedgerimizi iyice yitirmemize sebep olan
evliligin icinde kalmay: seciyoruz. Hayatimizi
degistirmek icin sorumluluk almaktan korkuyor-
sak kurban roliinii oynamayi seciyoruz. is bulamamak-
tan korkuyorsak is yok diye miskin miskin yatmayi ya da sosyal
medyadan satasmayi seciyoruz. Kendi aklimizin yetersizligin-
den ya da hata yapmaktan korkuyorsak baskalarinin aklini
kullanmayi seciyoruz. Seciyoruz da seciyoruz, bir seylerden
vazgectigimizde bile baska bir seyi seciyoruz ama farkinda
degiliz. Tipki zayiflamak isterken diyet yapmaktan vazgecti-
gimizde yemeyi ve kilolu olmay! sectigimiz gibi. Boylece ne
kadar istersek isteyelim o glizel hayallere giden yolun tam ter-
sinde yaptigimiz korku secimlerinin sonucunu yasiyoruz. iste
cekim alanin ise yaramadigini ya da beceremediklerini soy-
leyen insanlar, tam da bu noktayi gézden kagiriyorlar. Cekim
alani parmak siklatip siparis verince olusmuyor; bizim igsel
durumumuzla olusuyor. Hayalimizin olacagina inaniyoruz, ya-
pabilecegimize inaniyoruz, hak ettigimize inaniyoruz ve yola
¢tkmak icin bir karar veriyoruz. Karar veren insan, artik se¢mis-
tir, ne olacagini, kim olacagini se¢mistir ve her giin secimleri-
ni ayni yonde tekrarlar. Hayallerimiz dogrultusunda her giin
yaptigimiz secimler bizi yolda tutar ve hayatimizi sekillendirir.
Her zaman hatirlayalim ki hayat ara sira sectiklerimizle degil
dizenli olarak yaptigimiz secimlerle sekillenir. Bunun igin de
once biling seviyemizi degistirmeyi se¢meliyiz.
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Secimlerimiz korkularimiz tarafindan sinsice
yonetiliyor ve biz bunun farkinda bile

insanin kendi hayatinda istemedigi sorun-
larin olusmasina ya da sorunlarinin ¢6zil-
memesine nasil katki sagladigini gérmesi
icin secimleri Uzerinde go6zlem yapmasi
muazzam bir farkindalik kazandirir. Mesela
bu ay elinizin Gstiine her glin “S” harfi gize-
rek bu calismayi yapabilirsiniz. Bu “S” harfi,
sik sik az dnce neyi sectiginizi ya da su an
neyi secmek Uzere oldugunuzu fark etme-
nizi saglar. Ayni zamanda bu sec¢imin gticu-
ni de kolayca fark edebilirsiniz. Size katki
saglayan bir glic mi yoksa sizi asagi ¢ceken,
hayallerinizden uzaklastiran bir glic mu?
Bu neyin korkusu, neyin korkusuyla se¢im
yapilyorsunuz? Sizden bir sey istendiginde
aslinda “hayir” demek isterken (kendinize
olan 6zsayginizi korumaniz ya da amaciniz
dogrultusunda gidebilmek icin) “evet” de-
meyi seciyorsaniz; size hangi korku bu seci-
mi yaptirtyor olabilir? Sevilmeme korkusu,
dislanma korkusu, onlarin goziinde koti
insan olma korkusu... Her neyin korku-
suysa bu, onun se¢imi ve bu se¢imin giici
gergeginiz olmaya devam edecek; ta ki siz
hayalleriniz dogrultusunda bir karar verip
secimlerinizi degistirene kadar.

Secimlerinizin guciinin korkulariniza mi
yoksa hayallerinize mi hizmet ettiginin far-
kindahginda yasadiginiz bir ay olsun.



ALIK BILINCIYLE YASAMA

ayurveda ve
saglikll yasam ve s e ome ©

Bedenimiz, icinde sonsuz bir potansiye-
li barindirdigimiz kutsal bir tapinak. Ona
iyi bakmali, onu onurlandirmallyiz. Sag-
likli bir yasam bigimi edinmek, sadece
bedensel olarak degil, ayni zamanda zi-
hinsel ve ruhsal olarak da saglikli hisset-
menin anahtari. Tam bir saglik halinden
bahsediyorsak, zihinsel ve ruhsal iyilik
halimizi de g6z ardi edemeyiz, hepsini
bir biitlin olarak ele almaliyiz. Bu anlam-
da giinltk rutinimiz ve aliskanhklarimiz
blyik 6nem tasiyor. Diizenli bir yasam
rutini uykularimiz, cildimizin kalitesini,
yaslanma hizimizi, duygu durumumu-
zu, bagisiklik seviyemizi, strese karsi
olan dayanikliigimizi, konsantrasyon ve
odaklilik oranimizi, cinsel hayatimizi, ya-
sama sevincimizi, kisacasi hayatimizin
her alanini; genel olarak tim sagligimizi
ve yasam kalitemizi etkiliyor.

Bu yazimda kadim saglk sistemlerin-
den biri olan ‘ayurvedadan biraz bah-
setmek istiyorum. Ayurveda, binlerce yil
once Hindistan'da ortaya ¢ikmis, diinya-
nin en eski butinsel saghk sistemlerin-
den / bilimlerinden / geleneklerinden
/ felsefelerinden biri. Sankrit¢e'de “ayu”
hayat, “veda” bilgi/bilim demek. Ayur-
veda, ‘saglikl bir hayati nasil yasayaca-
gimizin bilgisi’anlamina gelmektedir.
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Ayurveda’nin odagi, doga ile uyum
icinde glinluk bir rutin, beslenme sek-
li ve yasam bicimi belirleyerek tabiata
uygun bir sekilde, hasta olmadan ya-
samak icin gerekli dnlemleri almak-
tir. Yoganin ayrilmaz bir parcasi olan
ayurveda bes element prensibine
dayaniyor: Hava, su, ates, toprak, bos-
luk. Bu bes element dogada oldugu
gibi insan bedeninde de mevcut. Ki-
sinin yaratilisi, dogasi anlamina gelen
“prakruti”, bu bes elementin nitelikle-
rinden olusuyor ve U¢ dosha'ya karsi-
lik geliyor: Vata (hava ve bosluk), Pitta
(ates ve su) ve Kapha (toprak ve su).

Prakruti'nin (doganin) ti¢ prensibi var:
Satva (safiyet, sikunet, nese), rajas
(arzu, hareket, ihtiras), tamas (atalet,
durgunluk, depresyon). Doganin bu
prensipleri her sey icin oldugu gibi yi-
yecekler icin de gecerli. Yedigimiz icti-
gimiz her sey fiziksel, zihinsel ve ruh-
sal olarak bunyemizde belli sonuglar
doguruyor. Beslenme bi¢cimimiz dav-
ranislarimizi, ruh halimizi ve siddete
yonelimimizi belirliyor. Ornegin islen-
memis gidalar, tahil, bakliyat, kuruye-
misler, mevsim sebze ve meyveleriyle,
yani ‘satvik’ beslendigimizde zihnimiz
stikunete kavusuyor, fiziksel, beden-
sel ve ruhsal olarak kendimizi daha

mutlu, saf ve enerjik hissediyoruz.
Ofkemiz sakinlesiyor, daha baris icin-
de oluyoruz. Cay, kahve, seker, fazla
baharatli yiyeceklerle ‘rajasik” agirlikh
beslendigimizde ise endise, evham
takintilar, huzursuzluk, ajitasyon, 6fke
ve siddete yonelim artiyor. Alkol, fazla
yagli yiyecekler, kizartmalar, dondu-
rulmus, beklemis, islenmis yiyecekler,
kirmizi et, tavuk gibi ‘tamasik’ agirlikl
bir beslenme sekli ise bizi yorgun-
luk, isteksizlik, atalet ve depresyo-
na surlkluyor. Bu ylzden beslenme
diizeninde dengenin bulunmasi icin
ayurveda, satvik yiyeceklerin agirhkh
oldugu bir beslenme bicimini 6neri-
yor.

Ayurveda'ya gore saglikh bir insanin
tanimi soyle:
(Swastha: Tam bir saglik hali)

e Tim doshalari dengede olmali:
Vata, pitta ve kapha dengeli bir halde
olmali. Doshalar dengeden ¢iktigi za-
man, arttigi veya distugi zaman ‘va-
ishamya, yani hastalik olusur.

« Sindirim atesi (agni) denge ha-
linde olmali: Ayurveda'ya gore bir
kisinin saghdi, sindirim sisteminin
kuvvetli olmasina bagli. Guglu bir sin-
dirim, sagligin anahtari.


mailto:info@arzuozev.com  

« Dokular (dhatular) ve atiklar
(malalar) normal olarak calismal:
Toksinlerin viicuttan diizenli bir se-
kilde atilimi (digki, idrar, ter) saghgin
bir baska isareti. Toksinler (ama) atil-
madigi zaman vicutta tikanikliklara
yol acarak bagisiklik sistemini zayif-
latiyorlar.

« Duyu organlari, zihni ve ruhu
husu halinde olmali: Ayurveda'da
sinir sistemine, duyu organlarina
ve zihin durumuna o6zellikle 6nem
verilir. Bunlar denge icinde calisma-
diklarinda hastaliklar bas gosterir.
Ayurveda'da, kisinin zihinsel saghgi
fiziksel sagligindan daha bile 6nem-
lidir.

AYURVEDIK RUTIN

Ayurveda, oncelikle hasta olmamak
icin gerekli onlemleri alip, saghk-
[t bireyin saghgini korumak, hasta
olani ise tedavi etmek esasina daya-
niyor. Ayurveda'ya gore tam bir sag-
lik hali, zihin, beden ve ruhun ken-
di aralarinda ve evrenle arasindaki
uyum, dengede ve butinlikte sakli.
Bu uyumun bozulmasi ise sagligin
bozulmasina ve hastaliklara sebep
oluyor. Ayurveda'ya gore saglk ve
mutlulugun sirri diizenli bir glnlik
yasam. Ayurvedik yasamda dogayla
uyumu yakalamak icin sabahin er-
ken saatlerinde kalkmaya ve sabah
rutinine cok dnem veriliyor.

GUnln belli saatlerinde vata, pitta
ya da kapha dominant oluyor. Giin-
[Gk rutinimizi bu doshalara gore be-
lirledigimizde, doga ile uyum haline
geliyoruz. Ornegin Kapha; sabahlari
ve aksamlari dominant oluyor. Pitta,
0gle zamani ve gece yarisi; Vata ise
gln dogarken ve glinbatiminda ak-
tif.

Ayni sekilde mevsimleri g6z oniin-

de bulundurdugumuzda da kapha
(toprak ve su) zamani kis biterken,
ilkbaharin ilk zamanlari; pitta (ates
ve su) zamani ilkbaharin sonu, yaz
zamanlari; vata (hava ve bosluk)
zamani ise sonbaharin bitisi ve kis
mevsimi.

Ayurveda, insanin doganin bir par-
casl oldugu ve doga ile uyum icin-
de oldugumuzda gercek anlam-
da saglhktan bahsedebilecegimiz
esasina dayaniyor. Bu ylzden de
Ayurveda'da giinesin ritmine goére
belirlenmis guinlik rutine cok 6nem
veriliyor. Bu rutin, soyle seyrediyor:

+ GUn dogmadan uyanmak

« Uyanir uyanmaz bir bardak ilik su
icmek

- Bagirsaklari bosaltmak

- Disleri fircalamak, dil temizligi ve
susam yagdi ile disetlerini ovmak

« Ylizi soguk suyla yikamak

« Susam yagi ile tim viicuda masaj
yapmak ve ilik su ile dus almak

- Yoga asana (duruslari), pranayama
(nefes egzersizleri) ve meditasyon

- Hafif bir kahvalti

+ 12.00-13.00 Ogle yemegi

+ GUn batmadan aksam yemegi

- Uyumadan once disleri fircalamak,
yuz yikamak, ayaklari ve basi susam
yagi ile ovmak, rahatlamak, dua et-
mek

+22.00-23.00 Uyku zamani

VATA, PiTTA, KAPHA

Prakrutiniz, yani yaratilis niteliginiz
sadece vata, sadece pitta, sadece
kapha veya bunlarin kombinasyon-
lari olabilir. Bu nitelik degismez.
Ayurveda doktorlari nabziniza ba-
karak prakrutinizin ne oldugunu
belirliyorlar. Prakruti dogustan sabit
olup degismemekle birlikte, dosha-
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larinizin dengesi yasam biciminize,
yasiniza, yiyip ictiklerinize, mesle-
ginize, cevre ve mevsim kosullarina
bagh olarak bozulabiliyor. Doshalar-
daki bu dengesizlige vikruti ad veri-
liyor. Vikruti 6nl kesilmedigi zaman
hastaliklara sebep olabiliyor. Cesitli
ayurvedik terapiler yoluyla, (masaj-
lar, bitkisel takviyeler, yoga, nefes,
meditasyon, dogru beslenme) vik-
ruti tekrar denge haline sokularak,
kisinin kendi dogasiyla uyum icine
girmesi saglaniyor. lyilesmenin kali-
c1 olmasi icin de kisinin hayat kosul-
larina uygun bir yasam tarzi haritasi
belirleniyor.

Asagida kisaca doshalarin ozellik-
leri, dengesizligin sebepleri, semp-
tomlari ve doshalari dengelemekle
ilgili bilgi edinebilirsiniz.

Vata Dosha (Hava ve Bosluk)

Vata Ozellikleri: ince ve hafif be-
den yapisina sahiptir. Aktiftir. Kuru
cilde sahiptir. Soguk hava sevmez.
Diizensiz istah ve sindirim sistemi
gorilar. Yeni bilgiyi cabuk 6grenir
ve cabuk unutur. Endise, telas, heye-
can duygularina yatkindir. Kabizlik
ve gaz gorulir. Uykusu hafif ve kesil-
meye egimlidir.

Vata Dengesizliginin Sebepleri

« Asiri Stres

« Alkol bagimhhgi

- Sigara ve uyusturucu kullanimi

« Soguk, kuru ve rlizgarli hava

«Yasam biciminde veya mevsimsel ani
degisiklikler

- Vata dengesini bozan yiyeceklerle
beslenmek

- Ogiin atlama ve achgi goz ardi etme
« Uzun seyahatler

« Uziinti, korku veya sok
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Vata dengesizliginin semptomlari

« Eklem problemleri

- Kas agrilar

+ Adet donemi sancilari
«Vilcut agrilan

« Kasilma

« Kabizlk, gaz, siskinlik

« Huzursuz bagirsak sendromu
« Yiksek tansiyon

« Urperme

« Ciltte kuruluk

« Susuzluk

« Uziinti

« Panik ve Endise Hali

« Depresyon

« Soguga karsi dayaniksizhk

Vatayi dengelemek icin gerekli
olanlar

« Dlzenli bir rutininiz olsun

+ Kendinizi sicak tutun

« llik yiyeceklerle beslenin

« Stikunet icinde olun (veya bunun
yollarini arayin)

« Soguk yiyecek ve iceceklerden uzak
durun

Pitta Dosha (Ates ve Su)

Pitta Ozellikleri: Orta beden yapi-
sina sahiptir. Sicaktan hazzetmez.
Sindirimleri iyi, istahlar yerindedir.
Orta hizda 6grenirler ve hatirlarlar.
0giin atlayamaz, achga kolay dayana-
mazlar. Kolay kizip éfkelenirler. Oncii,
lider 6zellikleri vardir. Soguk yiyip ic-
meyi tercih ederler. Iyi konusmacidir.

Pitta Dengesizliginin Sebepleri

« Asiri stres

+ Kendine asiri ytiklenmek ve yiiksek
beklenti icinde olmak

« Surekli bir seyler yetistirmek zorun-
lulugu
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- Pitta dengesini bozan yiyeceklerle
beslenmek

« Asiri sicaklar

« Yeteri kadar dinlenememek

Pitta dengesizliginin semptomlan

- Ates basmasi

- Sivilcelenme

- Kasinti

« ReflQ, Ulser, mide eksimesi/yanmasi
- Vicutta iltihaplanma

« Hazimsizlk, kabizlik veya ishal

« Ofke, sinir, asabiyet

« Bitkinlik

« Nefes kokmasi

Pittay1 dengelemek icin gerekli
olanlar

« Asiri sicaktan kaginin

- Fazla yagdan ve tuzdan uzak durun
« Serinletici ve baharatsiz yiyeceklerle
beslenin

- Serin icecekler icin

« Pismis ve ¢ig yiyeceklerin dengesini
kurun

Kapha Dosha (Toprak ve Su)

Kapha Ozellikleri: Yapili, giiclii ve
dayanikli beden yapisina sahiptirler.
Metodik ve yavas faaliyetler gorulir.
Yagli ve parlak cilt yapisina sahiptir.

Yavas sindirim ve ge¢ acikma gorulir.

Sakin ve sabit kisilik 6zellikleri gori-
[Gr. Geg 6grenir, ge¢ unuturlar. Zor
heyecanlanirlar, uzun ve agir uyurlar.
Saclari giizel, glir ve koyu renklidir.

Kapha Dengesizliginin Sebepleri

« Kilo alma

» Depresyon

« Soguk ve nemli hava

+ Kapha dengesini bozan yiyeceklerle
beslenmek

« Esya bagimhhg
« Fazla uyumak

Kapha dengesizliginin semptomlari

« Atalet ve isteksizlik

« Agirlik hissi

- istahsizlik

- Odem

« Mukus birikimi

« Nefes alma gii¢liagu

« Hareketsizlik

« Fazla uyuma

« Depresyon, mutsuzluk

« Sevgi ve destek eksikligi hissetme
+ Acgozlilik, karismiglik duygusu,
sahiplenicilik

Kaphayi dengelemek icin gerekli
olanlar

« Bol bol egzersiz yapin

+ Agir yiyeceklerden uzak durun

« Aktif olun

« Buzlu yiyecek ve iceceklerden uzak
durun

«Yagli ve agir yiyeceklerden uzak
durun

« Hafif ve taze yiyecekleri tercih edin

Genel olarak tiim doshalari denge-
lemek igin:

- Dogayla ve kendinizle uyum iginde
bir yasami tercih edin

« Sade bir yasam kurun

« Saglikl yasamak icin diizenli bir
beslenme rutini olusturun

+ Huzurlu bir ortamda yemek yiyin,
yerken televizyon izlemeyin

« Duizenli olarak yoga, nefes egzersiz-
leri ve meditasyon yapin

« islenmis, paketli, dondurulmus gida-
lardan ve nikotinden uzak durun

« Alkol ve kafeinden miimkiin oldu-
gunca uzak durun



- ‘Gercekten bilenler, ruhun
¥, kurtulusunu mesele etmezler.
Hakiki insanin kurtulusa ihtiyaci

yoktur. Onun tek dilegi daha
asagl duzlemlerde bulunan
varliginin onu anlamasi ve ona
uygun bir suret olmasidir. Cunku
o kendi basina zaten tanrisaldir
ve tum ihtiyaci, olasI tum
dunyalarda ve duzeylerde kendini
gerceklestirebilmesidir; oyle ki

- Tannsal Kudret tam bir potansiyelle

» hepsinde ve olasI tum duzeylerde

tezahur edebilsin ve boylece Tanri

her seyde olsun.”

@

~ -Charles Leadbeater-










FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

secebildigimiz kadar 6zgiir,
6zglirligiimiiz kadar insaniz! |
Yazi: Miige Cevik > §» B

Sabah go6ziimiuzi actigimiz andan itibaren
onlarca se¢cim yapariz giin icinde, bazisini
bilincli, bazisini refleks olarak, bazisini ise
bilincli sanip gerisinde onlarca farkh neden
ve ihtiyac ile. GUn biter iyi kot bir stirG duy-
gudan gec¢misizdir, bazisi ¢cok hizli bazisinda
daha fazla takilarak ve yaptigimiz tiim se¢cim-
lerin ic ice gectigini ve her birinin bir baska
secim icin neden dogurdugunu bilmeden.

iliskiler yumagidir hayat dedigimiz, sectiklerimiz ile secmeden
basimiza gelenler karsisinda vermeyi sectigimiz tepkinin bir-
birine etkisi. Cok karmasik ve soyut oldu, haklisiniz. Biraz daha
hayata indirelim ve daha basit anlatalim.

iliskisi Var kitabini yazarken, Mutluluk Kuliibibnde anlattigim
mutluluk yolculugu nasil yapilacak bundan bahsetmek iste-
mistim. Ve uzun uzun dogdugumuz andan itibaren iliski icine
girdigimiz her seyi ve secimleri yazdim. Bedenle baslayan yol-
culugumuzda, duygu, zihin, anne, baba, sevgili, is, para, doga,
tanri derken her biri ile iliski kurariz ve bu iliskiler icinde verdi-
gimiz kararlar ve yaptigimiz secimlerdir bizi biz yapan.

insan, hayat denen biiyiime yolculugunda “ben olmayan” her
ne varsa duygu gelistirebilecegi, iste ona mecburdur gelismek
icin, donlismek icin. Sadece insan insan ile iliski kurar saniriz,
oysa Uzerinde karar verdigi her sey ile iliski kurar ¢inki sade-
ce davranis ile degil distince ile bile bir etki yaratir insan ve
bunlarin timinun sonuclari vardir. Memnun olmadidi isinde
calismaya devam eder, ¢linkii ayrilacak kadar glivende hisset-
miyordur ama guvenlik ihtiyaci ile bunu sectigini bilmeden
sikayete devam eder.

Bir kilo alir bir verir, bunun dip nedenlerini bulup kékten ¢6z-
mek yerine diyetler ve 6zel meniiler ile bogusur durur. Evlili-
ginde mutsuzdur ama cocuklari bahane eder ve kalir cogu za-
man kisiler. Cocuklar 6nemli bir faktérdir dogru ama 6nemli
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olan kisinin ebeveyn kimliginin ihtiyaclarini ben kimliginin ihtiyacla-
rinin éntine koymus olmasidir.

En basit hali ile diyorum ki, kisi onlarca secim yapar buyuk kigik.
Ve bunlarin hepsinin ama hepsinin gerisinde kisinin ihtiyac yatar.
ihtiyaclarini fark etmis kisi ya buna uygun davranir ya da davranisin-
dan sikayet etmeyi birakir. Se¢cim yapmanin en can aldigi nokta da
burasidir. Secim isinin mutluluguna acilan bir kapidir. Ancak, cogu
zaman o kapidan ge¢mez ve icinde bulundugumuz durumlar ile il-
gili sikayet etmeyi, sdylenmeyi veya mazeret liretmeyi tercih ederiz.
Bunu da pek tabii ki bilmeden yapariz.

Bilmeden! Evet kilit nokta burasi. ilk giinden beri iddia ediyorum ki
mutluluk 6grenilebilir. Bunun icin de ilk adim fark etmektedir. Ve ki-
sinin fark edecedi ilk sey de neyi neden yaptigidir. Hangi davranisini
neden yaptigini veya yapamadigini diiriistce bulmak ya onu degis-
tirme ya da degistirmeyi se¢miyorsa sikayeti birakip bunun bir karar
oldugunu idrak etme firsati verir kisiye.

Bu iste calismaya mecburum, ¢linkl pek cok borcum var ve ekonomi
kotu, mecburen katlaniyorum bakis acisi ile bu iste calismayi tercih
ediyorum, ¢linkli borglarim var ve issiz kalmayi ve onun bedelleri-
ni 6demeyi su an tercih etmiyorum bakis agilarinin duygulari siz de
takdir edersiniz ki bambagskadir.

Ancak, bu bakis agisint kazanmanin ilk ve en 6nemli sarti da yetiskin
olmaktir. Yas ile veya niifus kagidinin eskimesi ile maalesef yetiskin
olunmuyor. Yapilan secimlerin suurlu olmasi ve sonuclarin tamami-
nin sorumlulugunu almak ile yetiskin olunuyor. Bu da &zellikle bi-
zim gibi Ulkelerde biraz zor. Nerede bir sikayet ve atalet bir arada
ise, nerede bir memnuniyetsizlik ve bir o kadar da eylemsizlik varsa
orada yetiskin tutumdan s6z etmek maalesef mimkiin degil. Daha
cok cocuklar ve hatta biraz da ergenler bdyle davranir.

Bu ylizden se¢im yapabilmek sundugu 6zglrlik tGzerinden mutlu-
luga acilan ilk kapidir. Tabi bu kapinin her zaman gul bahgelerine
acilacaginin garantisi yoktur. Cogu zaman kisi kararlarinin sorumlu-
lugunu da alsin diye, ilk karsilastigi dikenler olacaktir. Zaten sikayet
etmesine ragmen adim atmasini engelleyen sey de bu dikenler de-
gil midir?

Mutluluk 6grenilebilir dedigimde, yonetilen hemen hemen tim
sorular ama ile baslar.’Soyle olsa bdyle olurdu’ ya da ‘iyi diyorsunuz
da ama bazen de s6yle oluyor’ vs vs gibi... Benim de yanitim her za-
man aynidir. Ben size 6grenilebilir dedim, ¢cok kolay demedim. Ya da
bedeli yok demedim. Kaldi ki, hayatta her seyin ama her seyin bir
bedeli varken, mutluluk gibi bir mertebenin bedelinin olmamasini
beklemek fazla naif degil mi?

SAYI: 12 * SECIVI

Bedeller genellikle segmeyerek vazgectikleri-
miz Gizerinden gelir. Ornedin bosanmayi tercih
etmis biri, bedelini yola cikarken verdigi s6z ile
celiserek 6der, o glin ve orada verdigi s6ziin
bugiin ve bu kosullarda hala islevsel olmadigini
kabul etmek zordur. Clnki insan yapisi geregi
tutarli olmak ihtiyacindadir. Bir diger bedel cev-
renin korkutmalari ve evliligin 6nemi Uzerine
soylemlerine karsi gelmektir. Bir diger bedel
yukarida da bahsettigim ebeveyn kimliginin
cocuklara iyi bir yuva verme ihtiyaci ile ben
kimliginin 6zgtirlesme ve samimi olma ihtiyaci-
nin catismasindan dogan sikinti olabilir.

Oziine uygun bir is yapmak icin herkesin kon-
forlu ve guvenli gordiigu maash isini terk et-
mek isteyen kisinin 6deyecedi bedel de yine
benzer olacaktir. Ozdeki ihtiyacini fark ettikten
sonra, o zaman dek kendisine 6gretilen ya da
giydirilen pek ¢ok diistince kalibindan arinmasi
ve sonra adim atabilmesi gerekecektir. Ustelik
adim attig1 andan itibaren pek ¢ok zorluk ile
karsilasacak ve secimlerini gbzden gecirdigi
anlar olabilecektir.

Cunkl karar vermek, secim yapmak, mutla-
ka ama mutlaka bir seylerden vazge¢mektir.
Ve bu, pek cogumuzun hig isine gelmez. Bu
nedenle de sikayet etmeyi, ataleti, mevcudu,
eldekini, ama, lakin ve fakatlari, “ragmen”lere,
“hayir”lara, yeniye, sorumluluk almaya ve ba-
zen sevdiklerimizi karsimiza almaya tercih ede-
riz. Bunu siklikla yapariz, ancak boyle yaparak
mutlu olabileni heniiz gérmedim.

Bu nedenle, altini cize cize yazmak isterim ki
mutluluk 6grenilebilir ve her yetiskin bir nok-
tada bunu 6grenmek ile mikelleftir, clinki ya-
sam naslil yasadigimiz kadar neleri sectigimiz,
secimlerimizin arkasinda nasil durabildigimiz
ve neleri goze alabildigimizin toplamidir.

Dilerim sectikleriniz, ihtiya¢ ve degerlerinize en
uygun olanlar ve bedelleri sandiginizdan hafif
olsun.



“Agaclar ve bitkiler kendileriyle baris
halindedirler, i¢ sikintilari yoktur. Ciin-
ki agac-bitki olarak yaratilmislardir
ve ne icin buradaysalar tam anlamiy-
la onu yaparlar. Hayvanlar kendile-
riyle baris halindedirler, i¢ sikintilari
yoktur. Clinkl her ne lzere yaratil-
mislarsa onu yaparlar ve tam olarak
kendileridirler. Tim bunlar arasindan
sadece ‘beser’ her daim sikintidadir.
Clinki o, kendini ve varolusu bilmek
(insan olmak) tizere yaratilmistir. An-
cak bunlari yapmaz ve dogasina karsi

gelir..!

T Cagn Dorterin kaleme aldigi “Kadim Tasavvuf
Serisi"nin hazirlanmakta olan ilk kitabindan alinmistir.
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Kadim Tasavvuf Yolu'nda yiriirken, bu alanda belirli kavramla-
rin “6zel anlamlar” Gizerinden kullanildiginin bilinmesi, okunan
metinlerin ve sohbetlerde kullanilan dilin hakkiyla anlasilma-
sini saglar. Bu ayrimlarin bilinmemesi ise, cogunlukla karma-
saya ve yanlis anlamalara neden olur. Ayni kelimenin her zi-
hinde, her anlayista, her insanda karsiligi ve ge¢misi farkhdir.
Bundan dolayi, oncelikle, kullanilan kavramlarin Kadim Tasav-
vuf Gelenegi'nde hangi anlamlarda kullanildiginin anlasiimasi
gerekir. Bu sekilde, daha evvel hicbir sey anlasiimayan veya
yanlis anlasilan nice dederli s6z ve aktarim, artik gercek mana-
styla kendini yolcuya agcmaya baslayacaktir.

Bahsi gecen kavramlarin basinda “beser” ve “insan” kavramlari
gelir. Bu iki kavram ¢cogu insan icin ayni seyi anlatmaktadir.
Oysa Kadim Tasavvuf Gelenegi'nde bu sozciikler birbirlerin-
den cok farkl, hatta neredeyse zit kutuplari (varolus hallerini)
anlatmaktadirlar.

Disi insan gorlintisi ile bezenen ancak icinde farkli sifatlarin,
huylarin, ezbere anlayislarin ve kaliplarin esareti altinda yasa-
yan, onlar tarafindan yonlendirilen ve “sorgulama bilinci"ne
heniiz gelmemis varliga “beser” ismi verilir. Yani, “insansi”. Be-
ser kendini her ne kadar 6zgiir zannetse de; inanc kaliplarinin,
oding aldigi fikirlerin, sorgulamadan inandiklarinin ve onu
surekli ayni dongtide tutan huylarinin kélesi durumundadir.
Bu huylar, ezberler ve 6zgtin olmayan diistince-davranis kalip-
lari onun lizerinden yasar ve aciga ¢ikarken, onlarin emirleri-
ni yerine getirebilmenin 6zglrlik oldugunu zanneden beser,
diinyada en yaygin ve hakim canh turinin de adidir. Maddi
dinyanin gulct de, anlayis ve biling piramidinde aslinda en
diusik seviyede olan “beser”e verilmistir. Clinki maddi bir
glice ulasmak gayesiyle hayatini heba etmek, ancak beserin
yapabilecegi bir deliliktir. insan, bdyle bir delilige girmek bir
yana, yakinindan dahi ge¢meyi diisinmeyecek bir varlik ola-
rak ne bu bos giice, ne de disaridan pariltilar icinde gorlinir-
ken icinde aslinda sikinti ve dis gicirtilariyla dolu o cehennem
gibi yasamlara taliptir.

Beser, nefsinin tatmin edilemeyen achgdi, ici bos arzularn ve
bunlarin sonucu olarak ortaya ¢ikan “daimi i¢ sikintisi”ile yasa-
maya mahkdmdur. Bu “i¢ sikintisi’ni unutabilmek icin strekli
yeni ugraslara, hedeflere ve daimi bir harekete (kosturmaya,
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Beser, nefsinin tatmin
edilemeyen acligi, ici bos
arzulari ve bunlarin sonucu
olarak ortaya ¢ikan “daimi

ic sikintisi”ile yasamaya
mahkdmdur. Bu “i¢ sikintisi"n
unutabilmek icin strekli yeni
ugraslara, hedeflere ve daimi
bir harekete (kosturmaya,
oyalanmaya, oyuncaklara)
ihtiyac duyar. Kisacasi,
gurtltlye ve harekete
bagimhidir.

oyalanmaya, oyuncaklara) ihtiyag du-
yar. Kisacasi, giriltiye ve harekete
bagimlidir. Ve beserin yasami, icinde
tohumunu tasidigi “insan” adh varlik
filiz verene dek, ne yaparsa yapsin, si-
kinti dolu olacaktir. Clinkii beser, as-
linda bilmeden, siirekli olarak kendi
dogasi ile micadele ve kendine iha-
net etmektedir.

“Adaclar ve bitkiler kendileriyle baris
halindedirler, i¢ sikintilari yoktur. Ciin-
ki agac-bitki olarak yaratiimiglardir
ve ne icin buradaysalar tam anlamiyla
onu yaparlar. Hayvanlar kendileriyle
baris halindedirler, ic sikintilari yoktur.
Clinkdi her ne lizere yaratilmislarsa onu
yaparlar ve tam olarak kendileridirler.
Tiim bunlar arasindan sadece ‘beser’
her daim sikintidadir. Clinkdi o, kendini
ve varolusu bilmek (insan olmak) tizere
yaratilmistir. Ancak bunlari yapmaz ve
dogasina karsi gelir...”




"es ”

“insan” kelimesi “lins” koékinden gelir.
“Uns”, bag kurmak anlamindadir. insan,
kendi varhginin kokleriyle, yani Allah ile
bag kurabilen varligin ismidir. Beser ise, in-
sanin bu bagdan bihaber olan (unutmus)
halidir. Bu anlamda, insan kelimesinin bir
diger koku kabul edilen “nesy”, yani “unut-
mak’, bambaska bir derinlik kazanir. insan
bedeni icinde “nesy (unutma)” hali” icinde
olundugunda, ortaya “beser” ¢ikar. Beser,
“Unsiyet (hatirlama, bag kurma) hali” igi-
ne girip, kendi koklerini hatirlayip, Allah
ile bag kurmaya yoneldiginde “insan” olur.
Bircok farkli dilde “din” kelimesinin kokeni
olan “religare” ise “tekrar baglanmak” an-
lamina gelir. Yani “din”, en derin anlamiyla,
beserin insan olma ve O’'na baglanma yol-
culugudur. Ve zaten tiim dinlerin hedefi de
bu olmus, ancak zamanla beser tarafindan
carpitilarak, adeta var olan o bagi daha da
koparmaya hizmet eder hale getirilmeye
cahsiimistir. Potansiyel olarak bu bagi kur-
mak ve bu bag ile yasamak lGizere yaratiimis
(daha dogrusu “halk edilmis”) olan insan
bedeni, bu bagi kurmadigi middetce o siI-
kintiya mahkdm olmaktadir.

Beser bu sikintisindan kurtulabilecek mi-
dir? icindeki potansiyeli aciga cikartana ve
insan olma yoluna girene dek, bunu basa-
rabilmis bir 6rnek tarihte bulunmaz. Hatta
kendi Uzerine bilgilenme yolunda yurlyen
nice alim, bilgilendikce digerlerinden kop-
mus, bir baska tir sikintiya girmis ve o hal
Uzere yasamislardir. Yani, bildikleri dahi
onlart bu i¢ sikintisindan kurtaramamis,
aksine o sikintiyr arttirmistir. Bunun nedeni
nedir? Kadim Tasavvuf Yolu'nda buna “6li
bilgi biriktirmekle insan olunmaz” cevabi
verilir. Yolcunun kalbine dokunmayan, onu
varliksal bir dontisiime ve (huylarina vara-
na dek) saflasma yoluna sokmayan, disari-
dan alinmis ama yasama gecirilmemis her
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“emanet” bilgi, “0lu bilgi“dir. Ve bu tir bilgiler binlerce sene
dahi biriktirilse, biriktireni donistirmedikten, arindirmadik-
tan, aska diisirmedikten sonra, pratikte ve yasam icinde birer
hictirler. Clinku islevsizdirler. Ve islevi olmayan her yuki tasi-
mak, tastyan icin ancak bosa hamalliktir.

Kisacasi; beser, kuru (nesnel) bilgi biriktirmekle kendi 6zinu
kandiramaz, ruhunu doyuramaz ve kendini dénustiremez.
Dogasinin (ruhunun) ihtiyaci “diri bilgi“dir. Ki bu da yolcuyu
“bilgelik” kavramina gotirar. Sadece “insan”dan agiga cikabi-
lecek, ne kitaplardan alinabilecek, ne de pazarda bulunabile-
cek “bilgelik”. Ancak “bilgelik” konusuna girmeden evvel, “6li
bilgi (nesnel bilgi)” ve “kopri bilgi (harita islevli bilgi)” konula-
rinin iyi anlasilmasi gereklidir. Ve not etmek gerekir ki, “nesnel
bilgi”ye her zaman ihtiya¢ vardir ve bu bilgi tirt asla kiicim-
senemeyecek yararlara sahiptir. Burada kullanilan “6140” tabiri,
“beseri insana donlstirme islevi olmayan” anlamindadir. Yok-
sa genel anlamda hicbiri asla“islevsiz” veya “degersiz” degildir.

“Nesnelerin bilgisi” sonsuzdur ve beserin glinliik hayatta isle-
rini yapmasina, fiziksel yasamini stirdiirmesine, islerini kolay-
lastirmasina ve ilgi duydugu alanlarda akli olarak bilgi sahi-
bi olmasina hizmet eder. Ornegin vergilerin nasil 6denecedgi,
toplum kurallar, genel kiltir, bilim dallari vb. bilgilerin tim{
nesnel bilgilerdir; 6zneyi (bilincin niteligini) degistirmez, onu
dontstirmez. Hepsi glinliik yasaminda kolaylik saglar, ancak
0ze ulagsmaz. Yani ermislerin ermisi evrenin sirrini bir kagida
yazsa ve bir gliin o kagidi biri bulup okusa, onu okuyan icin
o bilgi dahi “diri bilgi” degildir. Clinkii onu yazan insan bunu
“dogrudan deneyim (i¢sel deneyim)” ile bilmis, yasamis ve
anlayisina varmistir. Ancak bunu okuyan icin bu “6diing alin-
mis bir bilgi"dir. Ne bunu okuduktan sonra bir anda huylari
degisecektir, ne de titresimi. Sokaga ¢iktiginda ayni kalacaktir.
Olaylara verdigi tepkiler (bu bilginin akilda biraktigi kisa sireli
iz kaybolana dek) kisa bir streligine ve suni olarak degisebi-
lecek olsa dahi, siirenin sonunda yine eski haline dénecektir.

En degerli kitaplari alip okuyabilir, evrenin 6teki ucuna yolcu-
luk yapabilir, bizzat bilimsel deneyleri yapip sonuglarini gore-
bilir ve hatta varolus ona dogrudan seslenebilir. Ancak bunlar
dahi hep “disarida” kalacaktir. Her ne kadar yararli, etkileyici ve
sarsicl olurlarsa olsunlar; ne onda ete kemige burtneceklerdir,
ne de varolusunu kdkiinden degistireceklerdir. Gelmis ge¢mis
en sarsici kuantum deneylerini yapan ve akil almaz sonugclarini
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ilk elden goren bilim insanlarinin samimi itiraflari, bu konu-
da oldukga aciklayicidir: “Evet, deneyleri yaptik ve sonuclarini
acik secik gordik. Ancak bunlar o kadar inanilmaz neticeler ki,
kesfettigimiz seyi idrak edemiyoruz.”Yani, “bu bilgiyi yasantila-
yamiyoruz”. Bu nedenle “yasantilamak”, bir bilginin o insanda
yarattigi etkinin saglamasinin yapilmasi agisindan en dnemli
degerdir. Bir bilgi, okuyanda bir arayisa ve yonelmeye yol aglI-
yorsa, onun varolusunu donustirebilecek bir etki yaratmasi
bakimindan hedefine ulasmis ve “koprilik” vazifesini gercek-
lestirmis olacaktir. Arayisa sahip insani (talip) yonlendiren ve
ona bu yolda destek olan bilgi “kdpru bilgi“dir. Ancak yine de
“diri bilgi"den bir farki vardir: islevi oldugu gibi, tek basina ye-
terli degildir. Bir haritadir. Onu nerede ve nasil kullanacagi, o
haritayi elinde tutana ait bir secim olacaktir.

Beserin bahsedilen anlamlara varmasi icin ilk basta “kopru
bilgi“ye, yani bir “yol haritasi”na ihtiyaci olacaktir. Cesitli kitap-
lari arastiracak, konu Uzerine yazilanlari okuyacak ve “akli bil-
gilenme stireci"ni belirli bir olgunluga getirecektir. Temelinde
“samimiyet” ve “arayis” oldugunda, bu tlr (temelini varliksal
hakikatlerden ve dogrudan deneyimlerden alan) bilgiler onun
icin hayati bir islev gérecekler ve onu “diri bilgi (bilgelik, irfa-
niyet)” yoluna yonlendireceklerdir.

Manevi (ruhsal, icsel) alanlara ilgili nicesi aslinda her giin ken-
dilerine faydasi olmayan bilgilerle akillarini doldurarak, “bizzat
deneyimleme-bilme” yolunu kapattiklarindan habersizdirler.
Zihin dinginlesmekten korkar ve dinginlesmek isteyen insana
da, buna gore tuzaklar kurar. Digerleri film izleyerek, oyun oy-
nayarak veya islerine odaklanarak zihinlerini mesgul ederken,
maneviyata meraki olanlarin da ayni seyi “manevi bilgiler”
Uzerinden yapmasi yaygindir. Nasil olur bu? Kendilerine hiz-
met etmeyen konularda okumaya, tartismaya ve 6grenmeye
devam ederek... Kendileri deneyimlemedikten sonra evrenin
oteki ucunda hangi varlklarin yasadigina dair sirlari 6gren-
melerinin dahi onlara (dontsiimsel manada) bir faydasi olma-
yacagini anlayamadan émirlerin gecmesi seyrek gorilen bir
ornek degildir. Veya surekli olarak kimi ruhsal kanallardan bil-
gi alanlarin, aslinda hayatlarinin sonuna dek degisip-donus-
tikleri neden fazlaca gorilmemistir? Peki, gidecegi alemlerde
yanina alabilecek midir insan gece gozlerini kapattiktan sonra
dahi unuttugu bilgileri?

Yolcuyu kurtaracak anahtar soru sudur: “Bu bilgi pratik olarak

Kisacasl; beser, kuru (nesnel)

bilgi biriktirmekle kendi 6zind
kandiramaz, ruhunu doyuramaz ve
kendini donustiremez. Dogasinin
(ruhunun) ihtiyaci “diri bilgi“dir. Ki
bu da yolcuyu “bilgelik”kavramina
goturdr.

bana ne saglayacak?” iste bu soru, 6li ile
dirinin ayrildigi sorudur. Bu soru, ici bos
bilgiyle diri bilginin ayrildigi sorudur. Ve bu
soru, hayatini bosa harcamakla hakkini ver-
mek arasinda yapilacak se¢im igin insana
yol gosterebilecek sorudur. Bu soruyu ken-
dine diirilstce soran ve cevaplayan nicesi,
zamaninin ¢ogunu aslinda kendine pratik
bir yarar saglamayan bilgileri toplayarak
bir “hi¢” yolunda harcadigini da idrak ede-
cektir. Peki, neden o bilgilerin pesindedir
zihni? Oyalanmak igin...

Bunu idrak edenlerin yonelecegi bilgi, ar-
tik “kopru bilgi“dir. Yani onu “diri bilgi”nin
kaynagi olan “bilgelik”le tanistiracak yolun
haritasi olan bilgi. Bu bilgilenme stirecinin
sonunda beser, bu yolun ancak “diri bir in-
san-insan iliskisi”"nden, yani “dostluk”tan
gectigini idrak edecektir. Vakti geldiginde
kendini gozlemleyecek ve aslinda ayni sey-
leri farkh kiyafetler altinda tekrarladigini,
ancak gercekte kayda deger oranda bir yol
alamadigini kendine itiraf edebilecek ol-
gunluga gelecektir. Takiben de; degismek-
ten, donlsmekten, eski kimligini birakmak-
tan, evrimlesmekten, o yolculuga gercek-
ten baslamaktan icten ice korktugundan,
“Hakikat” adi altinda aslinda kendini oya-
ladigini kendine itiraf edecektir. iste ancak
bu samimi itirafini takiben, “kopri bilgi"nin
yerini “diri bilgi"ye birakma zamani gelmis
olacaktir.




sii fark et Unkﬂ:

sectigin kadarsin

Her daim bir yol ayriminin
basindadir hayat. Nehrin
akisindaki kuru bir dal gibi
yasaga-sola carparakilerle-
meyi secersiniz, ya da kuru
bir dal olmaniza ragmen
rotanizi kendinizin belirle-
yecegi bir akis secersiniz.
Bitun secimler icin ortak
olan tek 6nemli nokta ise
farkindalikla secmek.

Yazi: Ozlem Ozen P

Herkes her zaman bir secimin arifesinde.

Sabah uyandiginda sagindan ya da solundan kalkmakla baslayan
surecte, binlerce kez binlerce konu hakkinda hep secim icindeyiz.
Nefes almak gibi fark etmeden yaptigimiz hayati konular tzerinde
biraz dislinelim biraz da farkindalik icinde secimlerimizi gercekles-
tirelim istedim.

Derler ki; anne-babani, kardesini, dinini, irkini veya dogacagin cog-
rafyayl secemezsin. Ben Oyle olmadigini disiintiyor ve biliyorum.
Ruh diinyada var olmadan dnce kendi temel taslarini seger, secer ki
kendi tekamiiliine daha hizli hizmet edebilsin. Béylece deneyimle-
mek istediklerinin farkindaligiyla, ona hayat sertiveninde eslik ede-
cek doneleri tek tek belirler. Siz bir seyahate hazirlanirken gidecegi-
niz yerin havasina, ortamina hatta yapacaginiz aktivitelere gore ba-
vulunuzu hazirlarken ve 6zgtirce distinerek farkindalikla bu islemi
yaparken ruhumuz belki de senelerce suirecek bir yasam icin kendi
ihtiyaclari dogrultusunda secimlerini yapmaz mi?

Yapar. O zaman bilelim ki su an hayatinizda var olan ne varsa -tizeri-
nizdeki elbiseleriniz, eviniz, arabaniz, anneniz, babaniz, isiniz, koca-
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niz, dininiz, viicut yapiniz- sizin se¢imleriniz sonucudur. Ve se¢meye
devam ediyorsunuz: su an bu yaziyi okumaniz gibi...

Amac bu kadar 6zgir, bu kadar genis bir yelpazede neyi, neden ve
ne zaman sectigimizin farkindalgina varmaktir. Kuru bir dal gibi
akan nehirde sada sola ¢carpmayi da segebilirsiniz ki; bu da bir se-
¢imdir ancak her secim gibi sonuclarina katlanmalisinizdir da. Ya da
nehrin hizina, akisina, cevresindekilere bakarak bir kuru dal olsaniz
bile rotanizi sizin belirleyecegi bir akisi da segebilirsiniz. Her daim bir
yol ayriminin basindadir hayat. Sag sol ileri geri, glilmek, aglamak,
ofkelenmek, sakinlesmek, okumak, yazmak, diisinmek, diisiinme-
den davranmak, yardim etmek ya da ¢elme takmak gibi binlerce yol
ayrimindayiz.

Bitlin secimler icin ortak olan tek 6nemli nokta ise farkindalikla sec-
mek.

Arzu duydugunuz seyleri sevin ve secin. Bu sevgi onlari size ce-
kecektir. Tim bunlar yasamin dokusudur. Onlar sevdiginizde ya-
sami seversiniz. Onlarl secerseniz, sevdiginiz seyleri yasarsiniz.
Nasillari ve niginleri bilmeyi secin ki bilgilerinizi baskalaryla payla-
sin. Bilgi paylasilmayi gerceklestiren en naif aractir ve zaman icinde
paylastikca cogalir. Verdiginiz her sey katlanarak size geri donecektir.
Rahatlikla baskalari tarafindan oOvilmeyi se¢in. Ama her-
kesin Ovilecek yonlerini goriin ve sizde o6vgli yagmuru su-
nun. Ne olursa olsun herkesin 6vilme ihtiyaci vardir ve bu
davranis ulasamadiginiz agilmayan tim kapilan size acar. Sek-
si secin; sevgiyi kutlamak icin. Birligin butinligin bu kadar
bedenlenmis hali yoktur. Sevginin kutsanmis yansimasidir.
Glci secin, kullanabileceginiz kadar glict. Baskalarini kontrol et-
mek icin degil icinizdeki glicl secin. Herkesin icinde var olan potan-
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siyelini kullanmalari icin kendi glictinlizui segin.
Uni secin; kaldirabileceginiz kadar Ginii secin.
Amac degil amaca giden yol olarak secin. Un,
san, sohret sizin ulvi misyonunuz icin kestirme
yoldur. Basariy secin; elde edebileceginiz ka-
dar basariyl. Bedelini baskalarina 6dettiginiz
basariy1 degil, baskalarina yardim edebilecegi-
niz bir amag olarak basariy secin. Kazanmayi
secin; deneyimleyebileceginiz kadar kazanma-
yI secin. Baskalarina maddi manevi yuk yukle-
meyen hatta onlara da kazandiran kazanmayi
secin. Kazanmak baskalarinin kaybi olacak bir
kazanma degil birlikte kazanilacak bir kazan-
madir. Kaybetmeyi de goze aldiginiz bir kazan-
an tadi ve hazzi bambaska olacaktir. En blylk
farkindalik birine ya da biri icin yapilan seyin
herkese yapilmis oldugunun anlayisidir. Clinku
hepimiz biriz.

Ama en 6nemli ve oncelikli farkindahgimiz su
olmali ki; en biylk secim daima baskalarina
hizmet etmeyi secmek degildir. Hizmet etmeyi
se¢cmek bir sey, bunun en biyiik secim oldu-
gunu disinmek baska bir sey. Hayatimizin bir-
¢ok noktasinda biz de hizmet ediyoruz bize de
hizmet ediliyor. Bu farkindalikla ya da aksi bir
secimle olabilir. Ancak c¢ok ciddi distinmeniz
ve fark etmeniz gereken sey su ki; bu en biytk
secim degildir.
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Yaptigimiz secimlerde ve aldigi-
miz kararlarda toplumun ve do-
dganin yararini gozetiyor muyuz?
Bencil isteklerimizi gemleyip
olaylara timel bakabiliyor mu-
yuz? Daha genel bir tanimla uy-
gar insan olabiliyor muyuz?

Ozgiir irade konusu eskiden beri cok tartisi-
lan bir konudur. islam distiniirleri bu konuda
iki tirli irade tanimlamislardir: ilki kiilli irade
ve ikincisi clizi irade. Killi irade insana ait ol-
mayip daha Ust diizeye ait, Tanrinin iradesi
olarak tanimlanmistir. islam inancina gére

Allah her seyi bilir ve goriir; dolayisiyla her seyi her an etkileyebi-
lecegi ve degistirebilecedi inanci hakimdir.

Ote yandan insanin ciizi (kisisel) iradesi de vardir. insan karar
verip secebilir ve yasamina yon verebilir. 17. ylizyihn ortalarin-
da Avrupa'da ortaya c¢ikan duslince akimi akla ve 6zgtr iradeye
onem vermisti. O donemde Newton ve cagdaslari tarafindan ile-
ri strilen akla ve Aristo mantigina dayal yorum ve aciklamalari
dort tane onemli ilkeye dayaniyordu. Bunlar nesnellik, pozitiflik,
indirgeyicilik ve yerellik ilkeleridir. Bu ilkelerden daha 6nceki bir
sayida ayrintili sekilde s6z ettim (¥). Kisaca tekrarlamak gerekirse,
Nesnellik ilkesine gore evrende var olan canlilar ve cansizlar bir-
birlerinden ayri ve bagimsizdirlar. Onlar hakkinda kesin yargilara
ulasabilmek icin deney ve gozlemler yapmak gerekir. Deney ve
goOzlemlerin evrenselligini savunabilmek icin ise, sonuclari sayi-
sal olarak belirlemek gerekir. iste bu bakisin sonucunda pozitiflik
glic kazanmis ve pozitif bilimler gelismistir. Olctimiin bir sonucu
da“ayni sartlar altinda tekrarlanan her deney daima ayni sonuglari
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verir” seklinde belirtilen belirlilik veya determinizm ilkesinin yay-
gin kabul gérmesidir. Her ne kadar pozitif bilim ve ondan tiireyen
teknoloji s6z konusu oldugunda 6lciim kaginilmaz olsa da ¢ok
kiclk cisimler (atom ve cekirdek) veya cok buiyiik cisimler (galak-
si ve gOkada) diizeyinde 6l¢im yapmak anlamini kaybetmekte
hatta imkansiz olmaktadir.

Kuantum kuraminin “Belirsizlik ilkesini” ileri stirmiis olan Heisen-
berg, her tirli 6l¢iimdn bir limiti oldugunu ve dl¢iim aletleri ne
kadar gelisirse gelissin bu limitin asilamayacagini savunmustur.
Zira ¢ok kiclk boyutlarda bir nesnenin ya yeri ya da hizi (mo-
mentumu) biyik bir kesinlikle dl¢iilebilir. Birinde kesin sonug
elde etmek istersek, digerinin kesinligi azalir. Cevremizde ve
insan s6z konusu oldugunda da, olaylarin sonugclarini kesinlikle
bilebilecegimizi ve davranislarimizin timuyle belirli oluglarin-
dan s6z edemeyiz. Sevgiyi, aski veya kini nefreti sayiya dokmek
muUmkiin madadr? Mimkiin olmadigindan dolayi da bu gibi insa-
ni ozellikler pozitif bilimlerin digina itilmis, adeta kiicimsenerek
yok sayilmistir.

Kuantum kurami determinist bir kuram degildir. Belirli ve sonucu
kesinlikle bilinebilecek 6l¢iim yerine “olasi 6l¢im” kavramini ka-
bul eder. Bu bakimdan Kuantum Kuraminin matematigi olasilik
hesabina dayanir. Kuram bir olayin sadece olusma olasiligindan
s6z eder. Ancak bu kuramda dahi gizli bir belirlilik vardir. Zira
tiim olasiliklarin toplaminin bire esit oldugunu kabul eder. Bu-
nun anlami: olusabilecek tim durumlar 6énceden biliyoruz ama
bu durumlardan hangisinin ortaya ¢ikacagini kesinlikle bilemi-
yoruz demektir. Tim olasiliklarin toplami bire esit oldugunu X, P,
=1 ifadesi belirtmektedir. Bu denklemde “i" birden baslayip tam
sayilarla tanimlanan farkli olasiliklar belirtir.

Ornegin zarin alti yiizii vardir ve herhangi bir yiiziin liste gelme
olasiligi altida birdir. Bunun disinda bir sonug olasi degildir. An-
lami da s6z konusu sistemin kapali bir kiime olusturdugu ve bu
kiimenin disinda herhangi bir durumun olusamayacagidir.

Oysaki dogada her canli sistem cevresi ile etkilesir ve enerji alis-
verisinde bulunur. Bu da canli sistemlerin agik olduklarianlamina
gelir. E§er canli sistemi gevresi ile bir bitlin olusturdugunu kabul
edersek, tiim canlilar acik ve belirsizlik iceren sistemlerdir. Dolayi-
styla belirli (determinist) yasalarla tanimlanamazlar. Su halde 6z-
glr irade sadece acik sistemlerde ve 6zellikle gelismis canhlarda
vardir. Gelismis canlilar sinifina tiim hayvanlari ve elbette ki in-

=

& |

-

v

Zira her davranisimizin ve agzi-
mizdan ¢ikan her s6ziin sorum-
lusu biziz. Basimiza gelen na-
hos ve Gizlicl olaylarda da kendi
payimiz vardir. Bu pay az veya
cok olabilir ama her olayda pa-
yimizin oldugunu ve bir miktar
sorumlu oldugumuzu hatirlayip
duasindyor muyuz?

sanlari katmak gerekir. Tim canlilar etki-tep-
ki yasasina biiyuk capta uyduklarindan, dav-
raniglarini dnceden tahmin etmek bir miktar
muUmkdun olsa da kesinlikle iddia etmek ve sa-
vunmak mimkin degildir. Zira tiim canhlarin
secim haklari vardir ve 6zgurddrler.

Ancak, tim canlilarin 6zgiir iradeleri hem
vardir hem de yoktur. insan da secim ya-
pabildigine gére 6zgiir irade sahibidir. Ote
yandan, insani baglayan ve 6zgir iradesini
kisitlayan ic ve dis sartlar da vardir. insani ki-
sitlayan i¢ sartlara “vicdan” denir. Kisiyi kendi
davranislari hakkinda bir yargida bulunmaya
iten, kisinin kendi ahlak degerleri izerine do-
laysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini
saglayan glice vicdan diyoruz. Demek ki, vic-
dan ile ahlak yakindan iliskilidir ve asil ahlak,
toplum tarafindan dayatilmayan, kisinin vic-
danindan kaynaklanan erdemli ahlaktir.

insan yasadigi toplum “normlarin” yasa ve
kurallarina uymak zorundadir. Aksi takdirde
dislanir ve toplum disi birakilir. Demek ki 6z-
glr irademiz kisithdir ve eskilerin ifadesiyle
clizidir. Bu kisith olus halini de belirten kav-
ramlardan bazilari birliktelik, beraberlik ve
bitunsellik sayilabilir. Hepsinde de hosgori
ve sevgi bulunur. insan sevdigi veya sevdikle-
riile beraber oldugu stirece mutlu olur ve on-
larla bittinleserek erdemli bir kisilik kazanir.
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Eger canli sistemi cevresi ile bir
bitun kabul edersek, tim can-
hlar acik ve belirsizlik iceren
sistemlerdir. Dolayisiyla belirli
yasalarla tanimlanamazlar. Su
halde 6zglr irade sadece acik
sistemlerde ve 6zellikle gelismis
canhlarda vardir.

iste, bu biitiinliik ve birliktelik kavramlarini kla-
sik fizikte degil, kuantum fiziginde buluyoruz.
Kuantum fizigindeki bu birliktelige dolaniklik
denilmektedir. Dolanik hale gelmis nesneleri
birbirlerinden ne kadar ayirirsaniz ayirin, onlar
aninda birbirlerinden haberdar olurlar. Anin-
da derken, isik hizindan bile daha hizli sekilde
haberlesirler demek istiyorum.

Dolanikhigin mimkiin olamayacagini Einste-
in, Podolsky ve Rosen adli fizikgiler adlarinin
bas harfiyle bilinen EPR duslince deneyinde
ileri stirmusler ve goruslerini 1935 yilinda ya-
yinlamislardir. Bu ¢ bilim adamina goére tim
etkilesmeler yerel olmalidir ve asla 1sik hizi-
ni asamazlar. Bu goris yukarida sozu edilen
yerellik ilkesinden kaynaklanmakta ve klasik
fizikte gecerli olmazsa-olmaz sartlarindan biri-
dir. Oysaki 1982 yilinda Fransiz fizikci Alain As-
pect dolanik halde olan elektronlarin yerellige
uymadiklarini ve isiktan daha hizli bir hizla bir-
birlerini etkilediklerini deneysel olarak kanitla-
mistir. Demek ki Kuantum diinyasinda yerellik
de, nesnellik de gecerli degildir. Zira dolanikli-
g1 saglayan nesneler-arasi tek ve buttinsel bir
dalga oldugundan, bagimsiz ve yalitik nesne
kavrami Kuantum kuramina gore gecerliligini
kaybetmektedir. Mikro alemde gecerli olan
dolaniklik olayr makro alemde de gegerli midir
ve bu olay nasil agiklanmalidir?

Kuantum kuramina gore her nesne hem dal-

ga hem de parcacik 6zelligine sahiptir. Artik dalga ayri ve parca-
cik ayridir, diyemiyoruz. Isik 6rnegin, hem dalgasal girisim yapar
hem de parcacik gibi davranip etkide bulunabilir. Elimizi uzatti-
gimizda agilan kapilar veya akan musluklar 1s1gin maddi parcacik
gibi davranmasindan yararlanir. Bu olaya “fotoelektrik olay” denir.
Yani, ylksek frekansli bir 1stk huzmesi bir metalden elektron ko-
parabilir ve elektron akimindan olusan elektrik akimi sayesinde
bir alet calistirilabilir. Fotoelektrik olay 1sigin parcacik 6zelligini
kanitlanmistir.

Sadece atom alti parcaciklar ve 1sik bu ikili 6zellikleri tasimiyor;
her nesne en kiiclikten en bilyligline kadar hem dalga hem de
parcacik 6zelligine sahiptir. Klasik Aristo mantigina gore bir nes-
ne hem dalga hem parcacik olamaz. Zira bu mantigin Ozdeslik il-
kesine gore bir sey ne ise odur; hem kendisi hem de kendisinden
farkh bir sey olamaz. Ama Kuantum kurami aksini soyliyor: “Bir
sey hem kendisi hem de kendisinden farkli bir sey olabilir” diyor.
Demek ki 6zdeslik ilkesi modern bilime gore gecerli degildir ve
Aristo mantiginin bu ilkesini degistirmek gerekir.

Aristo mantigini asan ve Kuantum kuraminin bakis agisini iceren
yeni bir mantiga gerek vardir. Bu mantiga “Hem-Hem mantigi”
denebilir. Hem-Hem mantigi ne Sacakli mantiga ne de Hegel'in
Diyalektik (Eytisim) mantigina benzer. Eytisim mantigi genel an-
lamda celiski ve bagintililik kavramlariyla isleyen bir mantik bici-
mi olsa da, Formel (kurallara bagh) mantigin temel kavramlarini
ve kategorilerini bir tarafa atmaz, aksine ayni kavrami ve kate-
gorileri yeniden yorumlanir. Eytisim mantidi tez-antitez-sentez
iliskisini gelistirirken karsit kavramlari bastan kabul eder. Oysaki
Hem-Hem mantigi karsit kavramlari bastan ret eder. Karsit kav-
ramlar dogal degildirler, insan triintdurler. “Su insan kisa boylu”
veya “uzun boylu” dedigimizde, ortalama insana gore kisisel bir
yorum yapmis oluruz. Fakat bir Glkenin ortalama insan boyu, di-
ger bir lkenin ortalama insan boyundan ¢ok farkli olabilir. Dola-
yistyla uzun-kisa ayirimi temelde hatalidir. Hem-Hem mantiginda
ayinml karsit kavramlar ve tanimlar bastan ret edildiginden, ¢e-
liskili 6Gnermeler de kendiliginden yok olur. Siniflar ve kategoriler
de bastan ret edildiginden, Hem-hem mantigi acik bir mantiktir.
Bu mantigin kabul ettigi bazi 5nermeleri altta sunuyorum:

Her nesne hem dalgadir hem parcacik. insan hem belirli hem
belirsiz bir canlidir. Su an hem ge¢misten hem gelecekten olus-
maktadir. Her insan hem giizel hem c¢irkindir. Her yeni bulus hem
faydali hem zararlidir. Ozgiir irade hem vardir hem de yoktur. Her
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onerme hem dogrudur hem yanlis. Dis diinya hem vardir hem
de yoktur.

Bu tiir 6nermeler gercegin goreceli oldugunu ve her insan igin
farkli bir gercek algisi oldugunu kabul ediyor. Dolayisiyla, dis diin-
ya hem bizden bagimsizdir, hem degildir. Doganin yasalari acaba
bizden bagimsiz bir varliga sahip midirler? Doga yasalarini bulup
ortaya koyan insan dogayi kendi anlayisi ve kilttriyle yorumla-
miyor mu? Zira her donemin kabul edilmis olan ve tartisiimasi is-
tenmeyen 6n-yargilari ve varsayimlari vardir. Buna fizikgi ve filozof
Thomas Khun “paradigma” adini vermistir. Her dénemin bir bilim-
sel paradigmasi vardir ve bu paradigma gecerliligini kaybedene
kadar tim bilim cevreleri tarafindan savunulur. Her paradigma-
nin varsayimlari ve toplumsal ényargilari vardir. Bu dnyargilardan
doda yasalari da muaf degildir.

GUnumizde klasik fizigin paradigmasi (diinya goriisi ve olaylari
yorumlayisi) sadece teknik ve teknolojide gecerli olmaya devam
etmekte, insan s6z konusu oldugunda Kuantum kuraminin para-
digmasi 6Gnem kazanmaktadir. Dolayisiyla insan hem secim hakki-
na sahiptir hem de degildir. insan, yaptigi secimin tiimiyle 6zgir
iradesinden kaynaklanip kaynaklanmadigindan emin olamaz. Zira
insanin 6zgUr iradesiyle yaptigi secimi belirleyen ve kisitlayan i¢ ve
dis sartlarin oldugundan yukarida s6z ettim. Modern insanin su
ozellikleri tasidigini sdyleyebiliriz. Modern insan:

« Karmagiktir: Karmasiklikta yaraticilik bulunur. Yaratici insanlar
genelde diizensizdir.
Karmasikliktan diizen olusturur. Ancak asirn diizen kisitlayicidir.

« Aciktir ve Paylasimadir: isbirligi ve paylasim gelisimi saglar. in-
san da tiim canh varliklar gibi acik ve paylasimcidir. Paylasmak bir
medeniyet ol¢ltiddr.

« Gelisimcidir: Dogal sistemler gibi gelisir ve donusdur.

« Dolaniktir: Yakin cevresiyle iliski icinde bulundugundan uzam ve
zamandan bagimsiz olarak dolanikligini stirdiirtr. Dolaniklik olus-
tugunda uzam anlamini kaybeder.

Onemli olan yasamin karmasiklig icinde diizeni, kaostan kozmosu
olusturacak bilgi ve isteng sahibi miyiz? Yaptigimiz secimlerde ve
aldigimiz kararlarda toplumun ve doganin yararini gozetiyor mu-
yuz? Bencil isteklerimizi gemleyip olaylara timel bakabiliyor mu-
yuz? Daha genel bir tanimla uygar insan olabiliyor muyuz?

Uygar insan her seyden 6nce distinen, sor-
gulayan ve dogru olani yapmaya calisarak ya-
saminda gelisme saglayan insandir. Sorgula-
manin ise iki boyutu vardir. Birincisi, aktarilan
bilgileri ezberleyip nakletmek yerine, onlarin
nedenini ve amacini sorusturmaktir. Yani, na-
kilci degil, akilci olmaktir. ikincisi ise, karsimiz-
dakini degil kendimizi sorgulamaktir. Zira her
davranisimizin ve agzimizdan gikan her s6ziin
sorumlusu biziz. Basimiza gelen nahos ve lizU-
cl olaylarda da kendi payimiz vardir. Bu pay
az veya cok olabilir ama her olayda payimizin
oldugunu ve bir miktar sorumlu oldugumuzu
hatirlayip distntyor muyuz?

Kendini sorgulayan insan kiskang¢ olmaz, aksi-
ne basarili olanlari destekler ve onlarin basari-
larina katkida bulunur. Uygar insan siddetten
hoslanmaz. Karsi cinse saygilidir ve asla sidde-
te basvurmaz. Bugiin tilkemizde, maalesef, ka-
dinlara karsi uygulanan siddet kabul edilmez
boyutlara ulasmistir. Bu durum insanlarimizin
ve Ozellikle erkeklerin heniiz uygarliktan pek
fazla pay almadiklarinin géstergesidir.

Uygar insan dogaya da saygilidir. Doga deyin-
ce gundelik yasamimizi stirdlirdigiimiiz orta-
mi kastediyorum. Yani evimiz, okulumuz, is ye-
rimiz ve sokaklarimiz. Cevremizi kirletmemek
bir uygarlik gostergesidir. Yere ¢op atan kisi
kendinden baskasini diisinmeyen, cikarci ve
bencil bir insandir. Hatta ona insan bile dene-
mez. Beser denir.“Beser sasar” diye bir atasdzl
vardir. Yani beser, uzun vadeli diistinmeyen ve
eylemlerinin sorumlulugunu almadigi icin ya-
nilan ve hata yapan kisidir. Amac, beser olmak
degil, insan olmak ve de Ustelik uygar insan ol-
maktir. Bunun icin de her yaptigimiz se¢imin
sonuglarini iyi distinelim ve hem kendimize
hem de cevremize zarar verecek kararlari al-
maktan kaginalim.

(*) Evrenin Biitiinselligi, Haluk Berkmen, 3.
GOz dergisi, say1 9, Sayfa 30. @)
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Her neyi ve nasil yasamayi secerseniz,
hayatiniza onu ¢ekersiniz.

Ve aslinda sizler, neye direng gosterir-
seniz, direndiginiz seye donulsursiiniz.

Bircoklariniz, “evrene mesaj yolluyorum, bana
cevap gelmiyor”veya “bir tirlu istedigim kadar
parayl kazanamiyorum’, “cok istemek yetmiyor,
istedim olmadi” dediginiz ciimleler kurdunuz
ve farkh bircok konuda umudunuzu kaybet-
mis durumdasiniz. Durum boyleyken, baz alt
basliklari agmamiz gerektigini distiniyorum.
Neden olmuyor, neden olmadi. Peki, bunlari
dilerken, olacagina inandiniz mi? Gergekten
inandiniz m1?

Bir de baska bakis acisi gelistirelim, hasta ol-
mak istemiyorum diye evrene mesajlar yolla-
digini séyleyen bir dostum bana sirekli hasta
oldugundan bahsetmisti. Neden calismiyor bu
sistem diye soyleniyordu. Her sabah uyanip
hasta olmak istemedigini soyliyordu halbuki.
Evren siz neyi secerseniz peki der, durumun
olup olmamasina, olusu temsil eden olumsuz-
luk eklerine bakmaz. Hasta olmak istemiyorum
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degil, saghkta kalmaya niyet ediyorum diye dizelttik climlesini, dos-
tumun. Bir dipnot: Hasta olma korku ve enerjisini besleyerek degil,
gercekten saglikta kalacagimiza inanarak sodyleyecegiz niyetimizi.
Hatta o frekansa gececegiz. Sihir bu kadar basit iste...

“Oniindeki tek engel yine sensin”

Sprituel yolculuguma ilk basladigim giinlerde, “disarida kimse yok”
dediklerinde anlayamamistim, bunun ne anlama geldigini. Ne de-
mek disarida kimse yok, bu insanlar, olaylar nedir o zaman, diye sor-
gulamistim. Katildigim her seminer, egitim ve atolye calismalarinda
tekrar tekrar duydugum “disarida kimse yok” ciimlesi ve tabi artik
patlayan i¢ ses: Ne demek “Disarida kimse yok”.

Sonradan 6grendim, evet disarida kimse yokmus, hepsi benim bakis
acimmis. “Asagida nasilsa, yukarida da dyledir” ve icimde ne varsa,
disarida besledigim ve gordiigiim de odur. Tim mesele, odak nok-
tanizdir. Yani siz neyi odak noktaniz yapiyorsaniz aslinda onu bilingli
ya da bilingsiz hayatinizada onu ¢ekeceksiniz, tim yasalar boyle ca-
hsiyor clnki. Eger evrene, “cok param olsun” deyip toplam bes da-
kika dilek ve istekte bulunup, geriye kalan 23 saat 55 dakikada para
hakkinda diistinceleriniz olumsuz seyir ediyorsa, o para size gelme-
yecektir (uyku saatlerinizi de ekledim, ¢linki bilingalti hi¢ susmaz).
insanlar su ara, en cok para istediklerinden bu 6rnegi verdim. “Para
kotudir, para kirlidir, para zor kazanilir, zaten bana gelmez, gelse de
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hemen gider” gibi bilingalti kodlariniz varsa ki, muhtemelen var, o
dileginizekavusmaniz sizin icin imkansiz, farkinda olmadan tam ter-
sini seciyorsunuz ¢linku. Askta da durum aynidir, cocuklariniz icin
yaratimlarinizda da. Tabi bu arada evren, sizin sdylediklerinize degil
frekansiniza bakacaktir.

Durumun gittikce sarpa sardiginin farkindayim, bir tane olumlu
climle yazmamis gibi dursam da, bunlar sizin bilincalti kodlariniz,
birinin durumu sesli seslendirmesi gerekiyordu, gulticik. C6zim; ol
enerjinde var olabilmek, enerjinizi ylikseltmek ve secimlerini bilingli
yapmaktir.

Peki, nedir bu “Ol enerjisi’? “inang, daglar yerinden oynatir” ve
“inancin 6niinde hicbir sey duramaz”inanir, stiphe duymazsaniz ve
dileginiz olmus gibi, geriye yaslanirsaniz, ol enerjisine ge¢missiniz
demektir. icin rahatsa, dogru yoldasin demektir. Tim sir kendiniz
gibi olmanizda saklidir. Kendiniz gibi olmadiginiz zamanlar, rahat
olamazsiniz. Siz rahat olmadiginizda ise biitiine ve 6z degerinize
katkiniz yoktur, iceride savas baslar ve disarida da. Rahat olmadigi-
niz anlarda emin olun kendi hayriniza bir olus se¢mediniz. Evrenin
size uyansidir bu aslinda, fark etmenizi dilerim. Ben hicbir sey yap-
mamayi seciyorum deseniz bile burada da kayitsiz kalmayi se¢cmis
olursunuz, bilingli ya da bilingsiz olarak.

Suphe ise sizi denizde bogan, panik ataginizdan bagka bir sey degil-
dir. “Eyvah olacak mi, nasil olacak, ya olmazsa, yok canim yarattim
ama o kim ben kim, diye sliphe bilincine gectiginiz an”... Evren size
yine peki diyecektir, sen yeter ki iste. Ve vermeyecektir bes dakika
yaratim yaptiginiz, 55 dakika da tersine calistiginiz sectiginizi sandi-
giniz o hayalinizi. Duzeltelim, dileginizin tersine calistiginiz her du-
rumu size getirecektir. iste size en kolay bicimde ifade edebilecegim
secim yasasl (farkinda olmadan sectikleriniz). Hangi frekansta seyir
ediyorsan, o gelecektir sana. Secimlerinizi ne sekilde yasayacaginizi
yaydiginiz titresimle dogru orantil olarak séylemis olursunuz, evre-
ne. Durum bu kadar basittir aslinda.

Ol enerjisini bana gore eksiksiz tarif eden Ustat Albert Einstein’in de-
digi gibi; “Her sey enerjidir ve her sey yalnizca bundan ibarettir. Sa-
hip olmayi istediginiz gercekligin frekansina uyumlandiginizda artik
yapacak bir sey yoktur o gerceklik size ait olur. Bundan baska bir yol
yoktur. Bu felsefe degildir. Bu fiziktir."

Zaman zaman dostlarima sorarim; ne olmasini istiyorsun, aslinda
neyin olmasini istiyorsun ya da hey neyi yasamayi seciyorsun bu-
glin, diye. Hepimiz ayni kosullarda yasamiyor olabiliriz. Ve fakat bu
kosullara nasil tepki verecegimizi secebiliriz. Ofke aninda, derin ne-
fesler alip saymaya basliyor musunuz yoksa saatli bomba gibi patla-
yiIp yerle bir ediyor musunuz etrafinizi? Sonsuz olasiliklar icinde, ko-
sullara verdiginiz tepkiler ile neyi yasamayi sectiginizi fark edebiliyor
musunuz o anda?

Peki, siz 8yle demek istemediniz degil mi? Yasam yolunuzda gide-
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“Ontindeki tek engel yine sensin”
"Her sey enerjidir ve her sey yalniz-
ca bundan ibarettir. Sahip olmayi
istediginiz gercekligin frekansina
uyumlandiginizda artik yapacak bir
sey yoktur o gerceklik size ait olur.
Bundan baska bir yol yoktur. Bu fel-
sefe degildir. Bu fiziktir”

Dolayisi ile hi¢ birimiz kurban degi-

liz aslinda, neyi sectiysek o oldu.
ceginiz yonu siz secersiniz. Dolayisi ile hi¢ bi-
rimiz kurban degiliz aslinda, neyi sectiysek o
oldu. Eski kaliplarimizi ne kadar erken fak edip
iyilestirmeye baslarsak secimlerimiz o kadar
genisliyor ve buyuyor. Oradan oraya savrulmak
yerine secimler yapariz ve sonuglarini yasariz.
Bu sayede hayatimizin sorumlulugunu almayi
ogrenmis oluruz ve hatirlanz: Biz sectik. Yine
ayni noktaya donduik. Disarida kimse yok, hep-
sini biz sectik. Tiim olana izin verdik. izin verme-
yi sectik.

Durum bdyle olunca, sevgi disinda hicbir ger-
cek degil gibi geliyor bana. Kizmaya, kirilmaya,
incinmeye ve yorulmaya. Hepsini biz sectik.
Ne mutlu bize! Bu yasadigimiz hayat tamami
ile bizim eserimiz. Her ne iseniz, aslinda. Onu
sectiniz ve hayatiniza onu ¢ekeceksiniz. insan,
dogasi geredi, kendine bakmadan, kendi ayna-
sina bakmadan karsisindaki durumu, olayi ve
kisiyi elestirmeye, yargilamaya bayilir (donus-
mesine niyet ediyorum, her birimiz icin). Sonra
yargiladiginiz o durumun, olayin icinde buluruz
kendimizi. O elestirdiginiz kisinin de yaptiginin
bin katini yapmaya baslariz. Sonrasi ahlar ve
vahlar”Hey, bu benim basima neden geldi"
Sen istedin dostum. Sen sectin. Evrenin bu an-
larda muzipge gllimsedigini hayal ederim ve
sOyle dedigini dustintirim; Dedik ya, “Sen yeter
ki iste” Yargiladigin an, kurban olmay sectin.
Oysa “Disarida kimse yok”. Hepsi senin bakis
acin, o degisince diinyan degisecek. Anahtar
elinizdedir, kalp ise muhrddr. istediklerinizi,
yaratim
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Bu sorularina cevap arayan Ayda,
once Cenk Gulgbilmez ile daha
sonra da Kerem Koseoglu ile ta-
nisti. Cok dogru frekanslarin bir
araya geldigini dustunerek 2016
yilinda Shamoon Grubu kurdular.
Grup, o zamandan bu zamana ga-
yet basarili ilerliyor. 2017'nin yaz
aylarinda ilk albumlerini cikartan
grup, ilk kliplerini de cekti. Ozellik-
le konu ile ilgili, bilgili hedef kitle-
yi yakaladiklari zaman oldukgca ilgi
gordiklerini soyliyorlar. Grubun
kurucusu Ayda Mehtap, “Yeni bir
grup oldugumuz icin zamana ve
daha cok taninmaya ihtiyacimiz
var. Clinkl Tirkiye'de bizim gibi
bire bir bu tarz miizigi yapan tek
grubuz” diyor. Daha ¢ok saman
ruhu ve saman ritimleriyle dile
gelen muzikleri tamamen 6zgiir,
spiritiel, meditatif. Mizigi icra
edenlerin trans icinde sdylemele-
riyle dinleyicileri de yer yer transa
bile sokabilecek frekanslar kulla-
niliyor.

Sohbetimize oOncelikle sizleri
taniyarak baslayabilir miyiz?

Ben, Cenk Glicbilmez, grupta per-
kisyon caliyorum. Yaklastk 10 yil-

Saman ritimleri ve ruhuyla dogac-
lama muzik yapan bir topluluk olan
Shamoon, mantralar esliginde me-
ditatif ve sifali bir miizik icra etmek-
tedir. Babajim stlidyolarinda dogac-
lama kaydedilen albim, sahneden

alisik oldugumuz Shamoon ruhunu
ve tinisini yansitiyor. Albiime, Ulke-
mizdeki perklsyon Ustadlarindan
Jozi Levi'nin de konuk oldugunu
belirtelim. Miksler ise Adham Farid
tarafindan yapild.
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dan fazla perkisyonla ilgiliyim.
Arkamizda baska bir serliven var.
Slire¢ icerisinde cesitli mdizis-
yenlerle c¢aldim ve kendi ekip-
lerimi kurdum. Afrika muzigiyle
cok ilgiliyim. Daha sonra yol beni
son bir senedir bu yone dog-
ru c¢ekti, bu tarz muzige ilgim
basladi. Mizik askim olmakla
birlikte, parami dis ticarette ca-
lisarak kazaniyorum, simdilik...

Kerem Koseoglu. Bende on yasim-
dan beri muzikle ugrasiyorum. Pek

¢ok toplulukta son 20 yildir genel-
de bas gitarist olarak yer aldim. Bu
yaptigimiz mizik beni hep ¢eken
bir muzikti. Hatta bes, on sene
once dener gibi oldum bir grupla
ama dogru bulusma degilmis, cok
uzun soluklu olmadi. Mizik disinda
20 yildir meditasyon yapiyorum.
Yoga son bes yildir ugrastigim bir
pratik. Cenk gibi bende hayatimi
miuzikten kazanmiyorum. Yazilim
mimarligi ve bu konuda yazarlk
yapiyorum. is konumla alakal bir
kac kitabim var sektérde.



Ben, Ayda Mehtap: Uzun zamandir
hem mizik hem de sifacilikla ug-
rastyorum. Ozellikle son yillarda
samanik sifayla cok ilgiliyim. Bu
konuda seminer ve egitimler ve-
riyor, bireysel ve toplu olarak sifa
calismalari yapiyorum.

Shamoon grup ne zaman kurul-
du, nasil bir araya geldiniz ve
hangi asamadasiniz?

Ayda Mehtap: Uzun zamandir bu
proje Uzerine hayal kuruyordum.

Mdizik ile sifaya nasil araci olabili-
rim diye dustiniyordum. Bu niyetle
yola ciktigimda, 6nce Cenk ile son-
radaKeremile tanistim. Cok uyum-
lu frekanslar olarak bir araya geldik
ve Shamoon grubunu olusturduk.
Grubumuz 2016 yilinda kuruldu ve
o zamandan bu yana gayet keyifli
gidiyor. Tamamen 6zgur ve 6zgln
bir mizik tarzimiz var diyebilirim.

Kerem: Benim eklemek istedikle-
rim sunlar; biz, bir araya geldigi-
miz zaman bir kez bir stiidyoya gir-
dik. Bir prova gibi degil, bir perfor-
mans gibi gecti. Sonra yarim gilin
daha bir araya geldik. O zamandan
bu yana hep, sadece sahnedeyiz.
Cunku bizim icin dogac¢lama tama-
men anda yapilandir. Bizim, ara-
Ayda Mehtap: Ozellikle mu-
Zikte bu tarzi secmemin se-
bebi de; bu tarz mizik yapar-
ken icimdeki Oz ile, o tanrisal
parcamla daha da bdtin
hissetmem. Hepimiz bu ha-
yata kendimizi daha dogru,
daha iyi ifade edebilmek,
gercekten haz alabilmek icin
geliyoruz. Dogru ifade eder-
ken, haz alip, mutlu oldugu-
muzda yasadigimizin farki-
na variyoruz. Dolayisiyla bu
da bizim ruhsal olarak yasa-
digimizi hissettigimiz bir yol-
culuk. Bu tarzi secmemizin
en temel unsuru icimizdeki
Tanr’yla bir arada oldugu-
muzu hissetmek diyebilirim.

SAYI: 12 ¢ SECIM

mizda konusurken yaptigimiz ve
sevdigimiz bir benzetme var; as-
linda biz de enstriimaniz bu muzik
esnasinda. Elimizdeki enstriman-
lar pek geleneksel kullanmiyoruz.
Ben bas gitar caliyorum ama onu
bas gitar olarak kullanmiyorum.
Aynen Cenk'in perkiisyonlari da
kullanisi boyle. Cok geleneksel an-
lamda yaklagmiyoruz enstriiman-
lara. Aslinda kelimelere dokmesi
biraz zor olan manevi deneyimleri,
mizik diliyle anlattigimizi soyle-
yebilirim. O anda ne varsa o. O an
iceride olan izleyicilerin de buna
etkisi oluyor. Performanslara ci-
karken 15-30 dakika arasi birlikte
meditasyon yapiyor, énce kendi-
mizi hazirlaylp ayni meditasyona
sahnede devam ediyoruz.

Nasil bir etkisi oluyor bu miizi-
gin dinleyicilere, geri bildirimler
aliyor musunuz?

Ayda: ilk etapta izleyicilerden
kendilerini serbest birakmalarini,
derin nefes alip vermelerini, gev-
semelerini ve kendilerine gercek-
ten mizigin akisina girmeye izin
vermelerini istiyoruz. Clinkl boyle
olmasi durumunda dinleyicileri-
miz daha yogun bir sekilde mizi-
gin titresimlerini, dolayisiyla sifa
enerjisini hissetmeye basliyorlar.
Aldigimiz geri bildirimlerin cogu;
“cakralarimin acildigini hissediyo-
rum’, “ tepe cakramda beyaz bir
Istk hissettim”, “gdzlerimi kapatip
daldigimda, karsimda bir hayvan
gordim”, “kendimi ormanda his-
settim” benzerinde bildirimler olu-
yor.

Kerem: Korkularini tekrar hissedip
onunla yilzlesip rahatlayanlar da
oluyor. Geri bildirimlere ben de
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ekleyecek olursam en sik duydu-
gumuz sey de su; “Youtube'da mu-
zik olarak begenmistik ama canh
izlemek apayri”.. “Biz anlamadik
ne oldugunu, iki saat ge¢mis bize
15 dakika gibi geldi. “ cimlelerini
cok duyuyoruz. insanlarin iclerin-
de biraz daha yuksek gerceklik
mi, benlik mi adina ne dersiniz bi-
lemiyorum, manevi bir durum ve
her inanis baska bir sey diyebilir,
onunla bulusuluyor. Onlar gercek-
ten rezone oluyor, burada bulun-
duklari zaman. Burada donen bir
enerji oluyor. icsel olarak sesle yol-
culuk ediyor o enerji

Bu grup ortak bir hayalin bir ara-
ya gelmesiyle kuruldu diyebilir
miyiz?

Ayda: Bir bakima evet. Hayallerin
birbirini yakalamasi da diyebiliriz.
Bu projeye ilk vesile olan kisi be-
nim, yollar bulustu sadece. O kadar
rahat ve kolaylikla birbirimizi bul-
duk ki, aslinda bu bulusma parca
parca derinlerde bir yerlerde he-
pimizin hayaliymis, bunu anladik.
Yolculugumuz bu ylzden bu kadar
akista ve keyifle gidiyor. Buyu gibi
sihirli bir sekilde ilerliyor. Cogu
zaman neye ihtiya¢ duyuyorsak
sadece onunla ilgili niyet edip ey-
leme ge¢memiz yeterli oluyor ve
sonug kolaylikla gergeklesiyor. Bir
sekilde ihtiyacimiz, t¢lincli boyut
gercekliginde bir form kazaniyor.
Bunu ¢ok somut yasamaya basla-
dik.

Kerem: Bazen biz yetismeye calisi-
yor gibi hissediyoruz. Biz de yolcu-

yuz aslinda.

Cenk: Ayda ile benim Kadikoy'de
vermis oldugum bir konserde ta-
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Cenk Gucbilmez: Burada
mduzik bizim icin, hepimiz
icin bir arac. Ama oradaki
asil amac, huzur ve mutlu-
luk. Hepimizin kendince ha-
yatla ilgili bircok problemleri,
¢Ozmesi gereken sorunlari
var. Mdzik biz ¢calanlar icin
hayatimizia ilgili bir takim
¢oztilmeyen seyler varsa bu
yollari acmak icin bir arag
oluyor. Bizi dinlemeye ge-
lenlerde  kendilerince  soru
isaretleri varsa onlar ¢oz-
meye basliyor. Bu yolculuk
bu sekilde devam ediyor.

nistik. Ayda konser sonrasi yanima
geldi. “Seninle bir sey yapacagiz”
dedi. Ama ortada hicbir sey yok.
2016 yazinin basiydi. O zaman
lzerinden U¢- dort ay gecti ve fi-
kir kendi kendine cikti. Baktik ki,
miuzikle sahneden sifa verme an-
laminda yola ¢ikmisiz bile. Bitin
yapmaya calistigimiz seyler de
bunun dogrultusunda ilerliyor. Su
ana kadar almis oldugumuz geri
bildirimlerde insanlarin dinlerken
sifalandigini duymak bize daha ce-
saret veriyor hatta motive ediyor...

Siz o anda miizikle kanal oldu-
gunuzu hissediyor musunuz?

Ayda: Kanallik dedigimiz durum
0zinde edilgendir. Bir veya daha
fazla ruh varhginin iletmek istedigi
mesajlari bir bakima kisi veya kisi-
ler araciligiyla gerceklestirmesidir.

Bizim muizik yoluyla
sey ise hem etken bir eylem hem
de edilgen bir durum iceriyor. Bu
sebeple, tanimlamalardan ziyade
neyi nasil hissedip hissettirdigi-
mizle daha cok ilgileniyoruz.

yaptigimiz

3.Goz’iin bu sayr tema konusu:
Secimler ve Suur. Sizin bu tarzi
se¢menizin nedenlerini 6grene-
bilir miyiz?

Cenk:Kendiadima Ayda ve Kerem’'e
gore belki en son bu konulara
girenlerdenim. Acgikcasi bu tarz
muzikle ve sifayla ilgili gegmisim
bir yil kadar. Yeni olsam da ruhsal



olarak da kendimi cok da hazir bul-
dum. Ge¢mis yasamlarimi bilemi-
yorum ama simdi ki yasamimda bir
anda bu yola girdim. Daha 6nceki
yapmis oldugum miuzikte Afrika
miizigi de yaptim, Rock da yaptim.
Her tir muzikte perkiisyon, davul
¢aldim ama en son icimde boy-
le i¢sel boyle bir ihtiya¢ duymaya
basladim. Hepimizde bodyle bir ih-
tiya¢ oldugu ortaya c¢ikti ve Ayda
ile Kerem ile yollarimiz o zamanda
kesisti zaten. Bir anda her sey ken-
di kendine akmaya basladi.

Kerem: Benim hissiyatim da suna
yakin; ar1 bal yapmayi ne kadar

sectiyse, bizde bunu o kadar sectik
aslinda. Ben mi sectim, secildik mi
bu is icin orasi biraz karisik ben-
de, tam emin degilim. Ama zaten
ne kadar ayri kavramlar bunlar. O
da bizim galiba algimizla ilgili, al-
gimiz kadar biliyoruz. Cok da du-
siinmedim Uzerine. irade nedir, ne
degildir; ne kadar secim sansimiz
var? Bunlar ¢cok derin konular ama
hangi yonde bir secim olmus olur-
sa olsun artik o akis icerisinde bazi
anlar vardir ki, insan dogru anda
dogru yerde oldugunu hisseder.
Batln oklar, her sey, isaretler bunu
gosterir. Iste orada hayata gelis
amacinin bir tanesinin ya da bir
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“Merkabah’, tim populer miizik
platformlarinda dinlenebilir. Eyll
ay! icerisinde Burdur Salda Goli’'nde
tamamlanan klibi baglantidan ula-

sarak izleyebilirsiniz. D

parcasinin bu oldugunu hisseder-
sin. Ben boyle bir histe oldugumu
soyleyebilirim secimim anlaminda.

Ayda: Benim bildigim, sonsuz ve
sinirsiz kainatta milyonlarca olasi-
[1gin oldugu ve hig bir seyin tesa-
dif olmadigi. Kisi bu sonsuz ola-
sthdin icinde, farkinda olarak veya
olmayarak sadece hayal edebildi-
gini, kendince dngorebildigini se-
cer ve yasamina ceker. Bu ylzden
secimlerimiz yasamimizi sekillen-
dirir. Herkesin varolus amaci baska
baska olabilir. Ben dogdugumdan
bu yana ilahi bir amacla, ilahi bir
seylerle ugrasacagimi hissediyor-
dum. Hani bu dogal bilis, yuksek
bilis ya da adina ne derseniz deyin.
Kendi adima sifaciligin ve mizigin
bana en yakin, kendimi en uygun
ifade edebilecegim bir yol oldu-
gunu kesfettigim icin secimlerim
ve tercihlerimde bu yonde gelisti
diyebilirim. Ozellikle mizikte bu
tarzi se¢gmemin sebebi de; bu tarz
mizik yaparken icimdeki Oz ile, o
tanrisal parcamla daha da butin
hissetmem. Hepimiz bu hayata
kendimizi daha dogru, daha iyi
ifade edebilmek, gercekten haz
alabilmek icin geliyoruz. Dogru
ifade ederken, haz alip, mutlu ol-
dugumuzda yasadigimizin farki-
na variyoruz. Dolayisiyla bu da
bizim ruhsal olarak yasadigimizi
hissettigimiz bir yolculuk. Bu tar-
zI segmemizin en temel unsuru
icimizdeki Tanri'yla bir arada ol-



https://youtu.be/JwYsaRHKCZc
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dugumuzu hissetmek diyebilirim.

Peki, size geri bildirim veren
dinleyiciler bilerek mi geliyorlar
yoksa dinledikten sonra mi ¢ak-
ralarini farkediyorlar?

Ayda: Karisik. Ne oldugunu bilmi-
yor ama bir sey hissediyor. Cok iyi
geldi diyor fakat onu ‘cakra’ya da
baska bir kelime altinda dillendir-
miyor. Ya da o an hissettigi duy-
gu nese enerjisini de katabiliyor
kisiye, aslinda ihtiyaci her ne ise
onu deneyimliyor. Mizige, 6nce
niyet dogrultusunda ydnlendirme
yaparak basliyoruz. Kisi sadece
icten bir niyetle, kendini serbest
birakarak bile ihtiyaci olan enerji-
yi aliyor; zihninde, ruhunda ya da
bedeninde, rezone olmasi gere-
ken titresimlere uyumlanabiliyor.
Bu sebeple ilk veya siirekli gelen
olsun kendi adina iyi bir sey seg-
tigini bilerek ortamdan ayriliyor.

Simdi bu satirlari okuyanlar di-
yecek ki , “Ne diyor bunlar?”..
Kerem, sen bir yazilim miman
olarak bu konuyu analitik diisii-
nenler icin nasil tanimlarsin?

Kerem: Mdizikten bir benzetme
yapayim oncelikle. Bizim enstri-
manlar oldugumuzu séylemistim.
Elimizdeki enstriman bu durum-
da ¢ok 6nemsiz kaliyor. Ben pek

Albimu dinlemenizi ve akabinde
grubu canli izlemenizi 6neriyoruz.
Zira; Shamoon dogaglama mizik

yaptigindan, albimdeki miizik de o
ani yansitiyor. Albimdeki parcalar
sonraki konserlerin hi¢ birinde ca-
inmadi, her konser ayri bir deneyim.
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¢ok durumda nereye bastigimi
distinmiyorum bile, ne c¢ikacagi-
nin cok farkinda olmuyorum bir
seyler calarken. Yazilimci olarak
soyle bir benzetmeyle de anlatabi-
lirim. Bilgisayar ekraninda bir film
izlerken ya da bir Web sayfasinda
bir Web tarayici gibi okudugunuz
zaman orada yazi var ve de orada-
ki yazinin bir anlami vardir, degil
mi? Okurken o yazinin ekrandaki
pikselleri degil, icerigi onemlidir.
Yaziy1 okudugunuz zaman sizde
bir etki uyandirir. iste bizim bu-

rada yaptigimiz mizik de boyle.
Cikarttigimiz sesler, enstriimanlar
biraz piksellere benziyor. Esas olan
burada olup buradaki anlami al-
digr zaman insana bir faydasi var.
Ekrandaki 1s1§in bir 6nemi yok.
Bizim c¢ikardigimiz seslere de tek
basina cimbizla ¢ekip bakarsaniz
iste nota, iste vurus, iste insan sesi
gibi bir seyler. Boyle 6geler ama
asil olan oradaki motif dnemli. O
an bunu dyle bir sekilde bir araya
getiriyor ki, daha ust bazi seyleri
rezone ediyor. Simdi ben Ayda ve




Cenk’in eski hayatinda yasadigi,
bizim belki meditasyon sirasinda,
samanik bazi calismalar sirasin-
da hissedip adini koyamadigimiz
bazi deneyimler, hisler var. Bunla-
rin adini koyamiyoruz cinkid dili
icat edenler o kelimeleri segmemis
muhtemelen.

Cenk: His olarak kendi a¢imdan
bakinca, bu isi yaparken cok mut-
lu ve huzurlu hissediyorum Keza
hepimizde de o enerji oluyor ve
o enerjide bizi dinleyene gecmis
oluyor. Sahne ve seyirci arasinda

bir alis veris oluyor. Onlar mutlu
oldugu icin biz de mutlu ve hu-
zurlu oluyoruz. Acgikcasi benim icin
0z olan sey iste bu. Burada mizik
bizim icin, hepimiz icin bir arag.
Ama oradaki asil amac¢ huzur ve
mutluluk. Hepimizin kendince ha-
yatla ilgili bircok problemleri, ¢6z-
mesi gereken sorunlari var. Mizik
biz calanlar icin hayatimizla ilgili
bir takim ¢ozilmeyen seyler var-
sa bu yollar acmak i¢in bir arag
oluyor. Bizi dinlemeye gelenler de
kendilerince soru isaretleri varsa
onlari ¢ozmeye basliyor. Bu yol-
culuk bu sekilde devam ediyor.

Kerem: Buna benim ekleyecegim
bir sey, gelenlerden iki tir geri bil-
dirim duyuyorum genelde. “Ben
bu hissi en son meditasyonda ya-

Kerem Koseoglu: Aramiz-
da konusurken  yapmayi
sevdigimiz bir benzetme var.
Aslinda bizde enstrimaniz
bu mduzikte. Elimizdeki ens-
trdmanlari da boyle kulla-
niyoruz. Pek geleneksel kul-
lanmiyoruz. Bende bas gitar
var ama ben bas gitar olarak
kullanmiyorum. Cenk’in de
perkisyonlari oyle. Cok ge-
leneksel anlamda yaklasmi-
yoruz enstriumanlara. Aslin-
da kelimelere dokmesi biraz
zor olan manevi deneyimleri
mduzik diliyle anlatiyoruz di-
yebiliriz. O anda ne varsa o.
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samistim” gibi geri bildirim alirken,
“Hi¢ tanimadigim bir his yasadim”
diyen kisiyle ayni seyi kastediyor-
lar. Demek ki, ortak bir sey rezone
edebilmisiz bu aksam diyorum.
Beni en ¢ok bu mutlu ediyor. Farkli
insanlarin ayni geri bildirim yap-
masli, adint koysun koyamasin.

Peki, samanlar hayvanlariyla
meshurdur. Miiziginizde gelen-
leri hissediyor musunuz?

Ayda: Evet hissediyoruz. Sama-
nizmde her erk hayvaninin ayri
ayrt mesajlari vardir. Onlar icin
ruhsal yardimcilarimiz, dogdugu-
muz andan itibaren en guvenilir
hami dostlarimiz diyebiliriz. Dola-
yisiyla en az ortamdaki kisiler ka-
dar erk hayvanlarimiz bizlerle bir
arada diyebiliriz. Bazilarimiz bunu
hissediyor ya da gorebiliyor, bazi-
larimiz ise hissedip goremiyor.

Kendi adima, konser dncesi ya da
esnasinda bulundugumuz ortama,
ylce stk ruhlarini, atalarimizin
ylce ruhlarini, su hava ates ve top-
rak elementlerinin ytice ruhlarini
vb. davet ediyorum. Konserlerde
¢ogu zaman samanik bilin¢ boyu-
tunda oldugumdan, o boyutlarda
ki, bulusmalari bazen somut bazen
ise soyut bir sekilde deneyimliyor
ve yasayabiliyorum.

Kerem: Aslinda saman kokenli iler-
liyoruz ama biraz boyle baharat
gibi mantra da soyledigimiz olu-
yor. Ben biraz kendi meditasyon
ya da yoga kiltirimden ufak ba-
haratlar katiyorum.. Cenk de biraz
Afrika altyapilarindan baharatlar
katiyor. Aslinda acik bir sey. Saman
merkezli ama degisik tatlara da

acigiz.
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beslenmenin

onemi ve metabolizma

Kendimizi manasiz ve yararsiz buldu-
gumuz zamanlar vardir. Degersiz oldu-
gumuzu, sevilmedigimizi distndriz.

Hayal kirikliklarlyla  dolu  hayati-
mizda neden istediklerimizin hig
gerceklesmedigini  merak  ederiz.
Cevaplar arariz;z bulamayiz genel-

likle. Cevaplar vardir aslinda... Ken-

dimizi vyararsiz buldugumuzda c¢ok
yararli isler yapmisizdir, sevilmedi-
gimizi  sandigimizda  sevilmisizdir,
degersiz  oldugumuzu dusindigi-

muzde degerimizi bilenler c¢ikmistir.
EgerTanrimeleklerinden birinibize gon-
derse ve bizsiz bir hayatin nasil olacagi-
ni gosterseydi, saninm hepimiz kendi-
mize de hayata da baska turlu bakardik.
Bu muhtesem bir hayattir. Cevabi ve sir-
ri kendi icinde saklidir. Ve o hayati hep
birlikte yaratinz. Bazen rolimizden
sikayet ediyorsak, bu da rolimiziin kiy-
metini bilemememizdendir.
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Yazr: Nuri_Haksever (&

Okuma oraninin ¢ok disiik oldugu ve de 6zellikle okuma yazma
bilmesine ragmen okumanin eziyet oldugu ve cogunlugun bilgi sa-
hibi olmak yerine fikir sahibi olmay: tercih ettigi bir ortamda; dergi
okumaya zaman ayirmanin takdire deger bir davranis oldugunu di-
siintiyorum. Ancak bu sayede biliyorum zannindan kurtulup gercek
bilgiye yol alinabilir.

Yillar 6ncesinde bir geng, ressam olmayi planlamis ve bunun icin
en iyi resim ustasindan ders almis. Egitimin sonunda, ustasi ona bir
tablo yapmasini, bu tabloyu yaninda kirmizi boya ile sehrin en islek
meydanina koymasini ve yanina da “Resimde begenmediginiz yer-
leri isaretleyiniz” diye bir not koymasini séylemis. Birka¢ giin sonra
geng ressam, tablonun yanina gittiginde resmin kirmizi carpilardan
gorulmedigini gorerek Uzlntl ile ustasinin yanina gitmis. Tabloyu
ustasina gostermis. Ustasi ona bir resim daha yapmasini ve gene
meydana birakmasini séylemis. Resmin yanina bircok renk ve firca
birakmasini ve yanina da” Resimde begenmediginiz yerleri diizelti-
niz” diye bir not eklemesini istemis. Geng ressam ustasinin dedikle-
rini yapmis. Birkag¢ giin sonra tablonun yanina gittiginde resme hig
dokunulmamis oldugunu goérmuis. Merak ve heyecanla ustasinin
yanina gitmis. Olanlari anlatmis. Ustasi ona tarihi bir ders vermis ve
demis ki; “Sen, hicbir seyden anlamayan insanlara firsat verildiginde
ne kadar acimasiz olduklarini gérdiin. Oysa onlardan resmi diizelt-
melerini istediginde hicbir sey yapamadilar. Bundan sonra yoluna
devam etmek istiyorsan ne bilmedigini bilmeyenlerin sézline kulak
asmayacaksin. Onlardan yikici degil, yapici olmalarini rica ettiginde
zorlandiklarini goreceksin.”


http://nurihaksever.com/

Hayatta glizel eserler Giretmek zaman ve emek ister. Saghgimiz icin
de bu boyledir. Cogu kisi ne yapmamiz gerektigini sdyler ama ¢6-
zim gostermez. Cogu kisi yedigi gidalarin icinde ne oldugunu bil-
mez. Gidalarin sadece karbonhidrat, yag ve protein icerdigini disu-
nidr. Tim gidalarda vitamin ve minerallerin oldugunu zannederken
zararl baska maddelerin olacagini da diistinmez.

Bugline kadar hastaliklariniz veya daha saglikli olma amaciyla degi-
sik diyet programlari uyguladiniz. Bir kismi size arzu ettiginiz sonucu
sagladi veya dyle dislindlinuz. Bir slire sonra ayni problem tekrar
karsiniza ciktl. Clnkd fark ettiniz ki siz o problemi ¢6zmemistiniz.
Sadece 6telemistiniz. Kisa vadede kar sagladiginizi diistintirken bir-
den fark ettiniz ki esasinda cok degerli zamani kaybettiniz. Clinki
hayatimizin her alaninda oldugu gibi zamanin ¢ok kiymetli oldugu-
nu artik biliyorsunuz. Genglik caglarinda daha dayanikhydiniz. Daha
az yoruluyordunuz. Uykulariniz daha diizenli idi. Performansinizdan
memnundunuz. Buglin de halinizden cok sikayetci dedilsiniz. Hat-
ta kendinizi cevrenizdekilerle kiyasliyor ve sonra su karara variyor
olabilirsiniz. “Canim benim yasimdakiler nasil, ben nasihim? Allaha
stiklr“ Belki de umutsuzluga diistiiniiz. Artik istediginiz gibi kilo ve-
remiyorsunuz. Sagliginiz her gecen giin daha kotlye gidiyor. Bunu
hissediyorsunuz ama elinizden bir sey gelmiyor. Clinki bugiine
kadar pek ¢ok doktora gittiniz. Hatta diyetisyenlere bel bagladiniz.
Mesledi metabolizma ve beslenme olmamasina karsi, bu konuda
konusan kisilere inandiniz ve degisik rejimler uyguladiniz. Size her
soyleneni yaptiniz veya yaptiginizi zannettiniz. Beslenme disinda,
duydugunuz diger metotlari da uyguladiniz. Egzersiz yaptiniz. Kilo
verdirdigini iddia eden degisik Grtinler kullandiniz. Bazilar viicudu-
nuzicin zararh oldugu halde “Yeter ki su kilolardan kurtulayim.” diye-
rek bu Grtnleri kullanmakta tereddit bile etmediniz. Kremler, 6zel
susli isimlerle piyasaya giren ve bir ¢irpida kaybolan Grtinler. Belki
¢ogunu siz bile unuttunuz. Alternatif yontemler, tedaviler denedi-
niz. Bunlarin hepsi sizin umutlarinizi tiiketti ama kilolariniz oldugu
gibi duruyor. Onlar tiikenmedi. :) Hatta daha fazlasi geldi. Ne olurdu
umutlar ve kilo yer degistirse. Umutlarimiz artsa ve kilolarimiz azal-
sa. Belki de kilolarinizdan kurtuldunuz. Hayal ettiginiz bicime kavus-
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tugunuzu daslinlyorsunuz. Ama bir takim sag-
lik sorunlarinin basladigini hissediyorsunuz. Bu
sorunlarin verdiginiz kilolarla alakasi oldugunu
disiinmiyorsunuz veya slpheleniyorsunuz
veya emin olma duygusu agir basiyor. Simdi de
bu saglik sorunlari ile ugrasiyorsunuz. Oysa ne
ummustunuz? Kilolardan kurtulacak ve saglikli
estetik bir yasam sizi bekleyecekti. Hi¢ umma-
diginiz seyler gerceklesti. Hatta i¢ gegiriyor bile
olabilirsiniz. “Keske kilolarimi verecegime kilolu
kalsaydim da, su problemler olmasaydi.”

Amacim sizleri bilgiye bogmak degil ama ez-
berden uzaklastirmak ve gorinir mekaniz-
malarin arkasinda nasil islemlerin oldugunun
farkina varmanizi saglamaktir. Oncelikle, meta-
bolizma ve beslenme hakkinda dogru bilgilere
sahip olmak gerekir. Vitaminlerin bilmediginiz
yonlerini 6grenmelisiniz. Mineraller, saghkh tuz
ve su, mikro besinler ve antioksidanlar hakkin-
da da bilgiler edinmeliyiz. Bu bilgiler sizi olmak
istediginiz saglik durumuna ulastirmak icin ge-
rekli olup, bunlari bilmeden yaptiklarinizla de-
gerlendiremezsiniz.

Yasam kendisini devam ettirmek
icin gerekli her yapiy olusturmus-
tur ve plan bu dogrultuda ilerle-
mektedir. Biz bunu anlamadigimiz
icin tersine davranislar icine giriyo-
ruz ya da olanlarin nedenini algi-
layamiyoruz. Esasinda tam olmasi
gereken oluyordur.
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Vicudumuzun icinde gecerli bazi kurallar
vardir. Esasinda bu kurallar dogamizda da,
evrenimizde de gecerlidir. Bunu bir defa bil-
diginizde ve bildiklerinizi diger alanlara da
uyarladiginizda tiim sistem daha iyi anlasi-
lacaktir. Fakat cogunlukla bizler kavramlari
yanlis yorumluyor, icini bosaltiyor, sonra da
icinden ¢ikilmaz hale getiriyoruz.

Bltlin sistem, dinamik bir denge halindedir.
Bu kavram, icinde ¢ok sey barindirir. Bu bil-
gi ile hastaliklara baktigimizda tani koyma
ve mekanizmalari anlama sureci kolaylasa-
caktir. Ayrica bu bilgi ile hastaliklarin 6nline
dahi gecilecektir. Bu dengeyi hayatimizin
her alaninda gorecegiz.

Hic bir sey tesaduflere birakilmamistir. Ya-
sam kendisini devam ettirmek icin gerekli
her yapiyr olusturmustur ve plan bu dog-
rultuda ilerlemektedir. Biz bunu anlamadi-
gimiz icin tersine davranislar icine giriyoruz
ya da olanlarin nedenini algilayamiyoruz.
Esasinda tam olmasi gereken oluyordur.

Her sey yededi ile birliktedir. Biz bazen ye-
degi fark etmiyoruz. Bazen de biz bu idame
mekanizmalarini daha once bozdugumuz
icin ana mekanizma bozuldugu zaman dev-
reye giremiyor. Biz de bu yedek yok saniyo-
ruz.

Hic bir sey tek gorev ile sinirh degildir. Her
seyin ikinci ve belki de Ucglinci gorevleri
vardir. Cogu zaman biz son goérevi ana go-
rev saniyoruz. Bunun cok da basit bir ne-
deni var. Clinkl o gorevi yapacak olan ana
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Dogru karar vermek istiyorsak mutlaka her seyi tek
basina degil cevresi ile degerlendirmek durumun-
dayiz. Aksi takdirde varacagimiz sonuclar bizi dog-
ruya ulasmaktan uzaklastiracaktir. Birey ve cevre bir
batlndur. Hicre ve cevresi bir butindur.

organ yetersiz kaldiginda mecburen diger organ o gorevi ali-
yor. Biz de gdrevi o organin yaptigini goriince onun asli gorevi
sanlyoruz.

Dogru karar vermek istiyorsak mutlaka her seyi tek basina de-
gil cevresi ile degerlendirmek durumundayiz. Aksi takdirde va-
racagimiz sonuglar bizi dogruya ulasmaktan uzaklastiracaktir.
Birey ve cevre bir buttindur. Hiicre ve cevresi bir bitinddr.

“21. ytizyilin cahili okuma yazma bilmeyen degil, eski

bildiklerinin yerine yenisini koymayanlar olacaktir.”
Alvin Toeffler

Metabolizma her canlida (insan, hayvan, bitki ve mikroorganiz-
malar) yasamin strdirilmesi sirasinda gerceklesen tim kim-
yasal tepkimelerdir. Organizmada bir reaksiyonun baslangi¢
maddesinden riine dénlismesi siiresince meydana gelen kim-
yasal degisikliklere ara metabolizma, bu dedisiklikler sirasinda
meydana gelen ara Urlinlere de metabolitler adi verilir.

Her organizma, blyume, gelisme, 1s1, hareket, Greme gibi ya-
samsal etkinlikleri strdirebilmek icin dis cevreden bazi mad-
deler ve enerji almak zorundadir. Disaridan almak zorunda
kaldigi ve viicudun kendisinin yapamadigi esansiyel maddeler
oldugu gibi viicudun kendisinin yapma kapasitesine sahip ol-
dugu non-esansiyel maddeler de vardir. Bu maddeler ve enerji,
yasamsal etkinliklerin siirdurulebilmesi icin gereken organik
molekdillerin sentezlenmesinde kullanilacaktir. Dis cevreden
alinan organik ya da inorganik molekdller, ya 6dnce parcalana-



rak ve yikima ugratilarak ya da yikima gerek kalmadan oldu-
gu gibi gerekli molekillerin sentezlenmesinde kullanilir. Bunu
bankaya para yatirmak gibi de degerlendirebilirsiniz. Eger har-
cadiginizdan fazla kazaniyorsaniz; fazla kismini bankaya yati-
rirsiniz. Kazandiginizdan daha fazla harciyorsaniz; o zaman da
acik verir ve kendi 6z kaynaklarinizdan tiketmeye baslarsiniz.
Vicudumuz o kadar milkemmel bir varlik ki gelir gider arasin-
daki dengeyi ¢ok iyi kurmaktadir. Sizin ihtiyaciniza gore gelir
gideri dengelemek icin gerekenleri yapar. Bazen ayniislem icin
harcadigi enerji miktarini artirirken, sizin saglik durumunuzu
korumak amaciyla harcadigi kaloriyi azaltir veya azaltmak zo-
runda kalir.

Metabolizmada baslica iki safha vardir. Katabolizma (yikim) ve
anabolizma (yapim). Daha karmasik yapidaki molekiillerden
olusan maddelerin organizmada, daha basit yapili molekdl-
lere yikimi sireclerine metabolizmanin katabolizma strecleri
denilir. Daha basit yapidaki molekillerin, daha karmasik yapi-
daki molekillerin sentezinde kullanilmasi ise anabolizma tep-
kimeleridir. Bu mekanizmalar gerek sagliginizin dogru sekilde
strdirilmesi, gerekse gliniimiizde saghgi en fazla tehdit eden
basta agir metaller vb. toksinler olmak Uzere risk faktorlerinin
yok edilmesi icin kullanilir. Bu mekanizmalar sismanhgin teda-
visinde de, detoksifikasyon islemlerinde de karsiniza ¢ikacaktir.
Bircok hastaligin ortaya ¢ikmasi ve yok edilmesi sirasinda da
ortaya ¢ikacaktir. Vicutta islemler en az iki ayri diizeyde ger-
ceklesir. Bunlardan biri enerji boyutudur. Diger boyut ise kim-
yasal boyuttur. Viicut icine herhangi bir yolla giren her madde
degisime ugrar. Bu maddelerin icine parfimler vb. glizel ko-
kular girdigi gibi bocek ilaci veya boya gibi agir ve kotu koku-
lar da girmektedir. Yani s6z konusu olan sanildigi gibi sadece
agiz yoluyla midemize aldigimiz gidalar degildir. Agiz yoluyla
aldigimiz gidalarin icinde ve lzerinde, farkina vardigimiz veya
varamadigimiz her tirli madde, hava yolundan aldigimiz ne-
fes ile vicudumuza giren ve géremedigimiz her tiir molekil de
viicudumuza girdikten sonra bu islemlerden en az birkag tane-
si tarafindan etkilenir. Vicudumuza madde girisinin diger bir
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yolu da deridir. Deri tUzerine dogrudan su-
ralen kremler ve kozmetik malzemeleri da-
hil, camasirlarin ve giysilerin ytkanmasi si-
rasinda Uzerinde mutlaka kalan deterjanlar,
ellerinizi, sa¢inizi ve viicudunuzu yikarken
kullandiginiz sabun ve sampuanlar ve bu is-
lemler sirasinda kullandiginiz suyun icinde
bulunan her tiir madde de viicudunuza gir-
mekte ve bu mekanizmalardan etkilenmek-
tedir. Tabii burada 6nemli olan konu mo-
lekullerin dogal olmasidir. Eger molekiller
dogal degil, sentetik ise ve viicudumuz bu
molekulleri tanimiyorsa, islemler gercekles-
meyecek ve metabolizma etkilenecektir.
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Nasil maddesel gercekligin yalnizca bir arali-
gini algiliyorsak benzer bicimde “suur” diize-
yimiz de belli bir aralikla sinirhdir. Su an goz-
lerimiz acik ya, aslinda sonsuz simdinin icinde
kiiclk bir yerden bakiyoruz. Degisik araliklar-
da titresen enerjilerden olusan ve bunlarin
¢ok az bir boélimuine tepki verebildigimiz bir
evrende bulunuyoruz. Yiilksek maddelerin esi-
ginde konaklamisiz.

insan bir yaniyla gériinmez ve yiizeysel zama-
nin disindadir. insanin éteki yanlanyla iligkisi
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ic dogasiyla kurulur ve onun icin tek bilgi kaynadi duyularimizin
sundugdu u¢ boyutlu dis diinya degildir. Digsal diinyanin arkasin-
da baska bir gerceklik dlizeni vardir. TUm zamanlar sonsuz bir
simdinin icinde yliziiyor. Yiiksek suurla oraya gidebilir, orada yiik-
sek seviyeli varliklarla olabiliriz.

insan icin her sey gercektir,ama Uist bir boyuta gére gerceklik ora-
ni degiskenlik gdsterir. Ust bir gerceklikten bakildiginda asagisi
daha az gercektir. Duyularimiz dis diinyanin da suurun da kiictik
bolimini algiladigi icin boyut farki yasariz. Boyle olunca da ger-
¢ek diye bildiklerimiz gercekligin hepsi olmaz.

insan suuru guinliik suurundan ¢ok daha kapsamli olmasina kar-




sin guinliik suur insani kendisi ve fizik cevresiyle iliskilendirir. Ama
insan, sozgelimi bir uykuyla, sezgi, esin, trans durumlariyla farkl
suur genisliklerine gidebilir. Kati diisinme bigimleri, kaliplar, ego
bizi kabalastirmadigi slirece ince olanla baglantimiz olasidir.

insanin secimleri her zaman énemliydi, duyularimizi kullanma
bicimimizle ilgili secimlerimiz simdi daha 6nemli. Duyulardan ge-
len algilar farkli bicimde kullanmayr denemeliyiz. Biitlinuin igin-
deki yerini anlayan insan “kendini bilen insan“dir.

Nasil bir toplulukta herkes ayni anda anlarsa ayni anda da
susar,iste o idrak aninin en sonuncusuna erisebilmek umuduyla
iyi okumalar.

.

Yiiksek Suur Bilimleri Dernegi Kurucu Bas-
kani Ahmet Cemal Giirsoy, Yonetim Kuru-
lu Uyesi Ciineyt Giiltakin, Yénetim Kurulu
Uyesi Avni Onur Seving ve Merve Ay Yiiksek
Suurla Bulusmak konusunu hazirlamislardir.

Yiiksek Suur Bilimleri
Dernegi
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suur dedigmiz.
hareketin yon(i

Yazi: YSBD Kurucu Baskam Ahmet Cemal GURSOYb > ®
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Suur dedigimiz 6zl arayan tarafimiz,
yonund ruhun hareket ettirici 6zelligin-
den almaktadir.

Suurun sadece sevgiye donusttigu, hig
degismeden  biriktirilmis izlenimleri
okuyan hareketin yonunu bu akisa yon-
lendiren ilahi dlUzenin sasmaz isleyisine
ancak distincemizi idrak maddeleri va-
sitaslyla esneterek, anlamlar katarak ba-
kabiliyoruz. Suur alanimiz arttikca, go-
rdnmez duzenin sifrelerini okuyabilme
yeteneklerimiz artiyor. Ruhun bu yoénu
hakkindaki bilgilerimiz de kisithdir. Ga-
yesinin tamami bu hareket midir, bilmi-
yoruz. Neyi biliyoruz?

Maddelerin gozlemle icindeki gizlenmis isik
mesajini ortaya ¢ikaran idrakimizdir. Suur dedi-
gimiz 6zl arayan tarafimiz, yoniind ruhun hare-
ket ettirici 6zelliginden almaktadir.

Isik bizim diinyamizda goériinir hale geldiginde
fizik yasalara blrlinmekte. Biz bu icaplarin ¢okca
ortuli hali ile varolusu subjektif fikirler tasarlaya-
rak anlamaya calisiyoruz... Oysa Suur “sevgi” diye
tanidigimiz biyik kanunun uygulama yonte-
miyle bazi alemlerde es anlamli olabilmektedir.

s

-
SSULK Ve sevgi hareketin hazirlayici
gorunmez mimari olarak calisirlar. Iste bu

hareket, duygulari kullanarak maddenin
icindeiizlenim yaratan I1sik parcaciklari,

daha yd \CeVrime ugrayacaklar Yiksek
Suur dedigimizzihinsel bolgeye sizarlar.
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Suur ve sevgi hareketin hazirlayici gériinmez mimari olarak ¢ali-
sirlar. iste bu hareket, duygulari kullanarak maddenin icinde izle-
nim yaratan i1sik parcaciklari, daha yuksek ¢evrime ugrayacaklari
Yiksek Suur dedigimiz zihinsel bolgeye sizarlar. Biz bu hareketle
ilgili sadece kiiremizin yasinin icindeki evrimsel karbon testine
bakarak anlamlar ¢ikarmaya calisiyoruz.

Suurun sadece sevgiye donustligu, hi¢ degismeden biriktirilmis
izlenimleri okuyan hareketin yonini bu akisa yonlendiren ilahi
diizenin sasmaz isleyisine ancak diistiincemizi idrak maddeleri va-
sitasiyla esneterek, anlamlar katarak bakabiliyoruz. Suur alanimiz
arttikca goriinmez diizenin sifrelerini okuyabilme yeteneklerimiz
artiyor. Ruhun bu yénu hakkindaki bilgilerimiz de kisithdir. Gaye-
sinin tamami bu hareket midir, bilmiyoruz. Neyi biliyoruz?

Elde ettigimiz sonuclarin ¢cogu teklik, birlik haline yani dualite
yasalarini birlestirene kadar objektif olarak ortuli gercegin ta-
mamini ¢ikaramiyor, dogru okuyamiyoruz... Bir eksiklik, yoksun-
luk degil tam tersi, umut ve sevecenligin yol teknikleri oldugu-
nu gordiigimiiz, donisen tekamul yolculuklarini benimseyerek
daha icten kavrayislara imkan vermemiz gerektigini anliyoruz.

Oziin, ruhun sorulari olarak bize dogru varliklastirdigi sorular, ha-
reketin dogasina ait olan ve bildik¢e birikmeye baslayarak, kendi
baslica 6zelligimiz hakkindaki sezgilerimizde bilmeye, yapmaya
dontsmektedir. Kendimiz hakkinda bilmelerimiz arttikca suu-
run tim kanunlarin hareket ettirici yonlne yani sevgiye, hayati-
mizdaki karsiliginin ise hi¢ durmadan yol tzerindeki ¢aba, cehit
uygulamalarini arayip birlestirmek, arsivlestirmek, deneyimleri
paylasmak oldugu hakkinda ince sonuclarin bizimle bulustugu-
nu gorebiliriz.
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Elde ettigimiz sonuclarin cogu
teklik, birlik haline yani duaali-
te yasalarini birlestirene kadar
objektif olarak ortiili gercegin
tamamini  ¢cikaramiyor, dog-
ru okuyamiyoruz... Bir eksiklik,
yoksunluk degil tam tersi umut
ve sevecenligin yol teknikleri
oldugunu goérdigimuiz donu-
sen tekamul yolculuklarini be-
nimseyerek daha icten kavra-
yislara imkan vermemiz gerek-
tigini anliyoruz.

Ruh ile maddenin bu boyuttaki hareket
mekanizmasina,kendini bilme sorgularn ekle-
yerek yasadikca,gizlenmis olan gdlgeleri, bi-
cimleri, formlari terk ettigini fark edecegiz. Go¢
edilen yer hareketin ahengi doga kanunlarini
idare ettigi suurlu organizasyon alanlari ve yu-
kiimliluk sahalaridir.

Gel bize saklanmis olan anlam yapicisi, icimiz-
deki suur diinyalarini hareket ettir...

Isigin kalbinde olalim...
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insanin giindelik suuru kendisi ve
esyalarla sinirlidir. Oysa insan ¢ok
daha fazlasidir. Disa dontik algi du-
zeyimiz bilimsel cabalarla genisler-
ken ice donukligimiz normal su-
urumuzun Otesine ge¢meyi iceren
ezoterik cabalarla olasi boyutlara
genisleyebilir.

Kendini bil, ilkesi suurlu olmayi 6zet-
leyen ardinda genis bir calisma ala-
ni olan bir sézdir. insan, yasamini
dolduran gereksiz duygu ve dusulin-
celerden uzaklasmayi secebilir ve
onlarin yerine sevgiyi, bilgeligi ko-
yabilir.
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insan, madde, idrak, zaman, sevgi, suur... Bunlari ne kadar biliyoruz,
ne kadarinin farkindayiz? Bu sozcikleri ne kadar biliyorsak ne kadar
farkindaysak varolus icinde, hakikat icinde ancak o kadar bir yerde
oluruz.

insanin giindelik suuru kendisi ve esyalarla sinirhidir. Oysa insan cok
daha fazlasidir. Nasil disa déniik algimiz sinirliysa, yani fizik alemin
bir béliminu algilayabiliyorsak, suurumuzun da bir bolimiyle
mesguliiz. Disa donik algi diizeyimiz bilimsel cabalarla genislerken
ice donikligimiz normal suurumuzun Otesine gecmeyi iceren
ezoterik cabalarla olasi boyutlara genisleyebilir.

Kendini bil, ilkesi suurlu olmayi 6zetleyen ardinda genis bir calisma
alani olan bir s6zdir. Dengeli insan olmak, bilgi ve anlayisini artir-
mak ve suur diizeyimizi yiikseltmek ezoterik yolun hedefi Gizerinde-
dir. insanin dengeli olmasi kendisinin duygusal, diisiinsel ve icgi-
dusel alanlarinda egemenlik saglamasiyla mimkiindir. Bunun da
go6zlemci bir ben olusturmakla baslayan bir dizi uygulamasi vardir.
Doérdiinci Yol okulu kendini bilme Uzerine bir¢ok calisma yéntemi
dener.

insan, yasamini dolduran gereksiz duygu ve diisiincelerden uzak-
lasmayi secebilir ve onlarin yerine sevgiyi, bilgeligi koyabilir. Yuiksek
duygu ve dusiincelere ulasmayi engelleyen degersizlik, yetersizlik
gibi duygu ve disiinceler bedende ilk dnce niyet edilerek sonra
lizerinde calisilarak dénistiriilmelidir. Uzerinde calisma, yasami-
mizin sundugu olagan akista dikkat ve kendini bilme tekniklerinde
kalarak yapilr. Belki bunun icin insanlar cesitli bahanelerle biyik
kentlere cekiliyorlar. Glinlik yasamin siradan olmadidini, olaylarin
gizli dilini dikkatte oldugumuzda hemen fark ederiz. Ruhsal bir ca-
lismaya baglamak icin illa 6zel bir gruba, bir kiliga girmeye, uzak ve
kutsal mekanlarda olmaya gerek yoktur. Yalnizca suursuzca calistiril-
mak yerine suurla ¢calismayi secebilirsiniz.

Ruhsal calismalar icin elbette bir grup icinde olmak, 6zel mekanlari
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Insan daha suurlu olmak istiyorsa
sevgi anlayisi gibi kendi 6zinu
animsatmayi engelleyen bir
eylemi daha degistirmesi gerekir.
Sevgi gunltk suurumuzun cok
otesinde bir kavramdir. Duyulan
sevgi gunluk suurun U¢ boyutta
yetebildigi kadar olan gercek
sevginin kdcuk bir yansimasidir.
En yUksek, en temel, en degerli
duygulardan biri olarak sevgi
yUksek boyutlarda tek gecerli bir
malzeme, bir arac, bir kudrettir.
Insan bedeninin sevgiyle dolmasi
niteligini artirr ve onun evrensel
gUclerden beslenmesini saglar.

dolasmak yararhdir. Calismanin hizlanmasi agi-
sindan binlerce yil insanlar bunu yapmislardir.
Yasamin icinden sizi aynalamaya gelenler ¢ok
aci verebilir, ama grup arkadasiniz sizi daha az
incitir. Kaba benliklerinizi grup arkadaslariniz
icinde daha kolay fark edebilirsiniz. Ozel me-
kanlara grup olarak yapilan ziyaretler bagka bir
tat, baska bir tesir icerir.

Niyeti yonlendirmek ve yasami dondsturebil-



mek suurlu olmak demektir. Ruhsal sevgiyi, bil-
geligi ve bollugu almak icin de bulundugumuz
mekanda ve ait oldugumuz 6teki boyutlarda
bitinle uyum durumunda olmaniz gerekir.
Uyum birlige ve akisa katilmak, anlamina gelir
ki bu durumlarda ayirmak, sevgisizlik s6z konu-
su olamaz. Ayirmak, egosal her durumu icerir;
sevgisizlik de aslinda en biiyiik kopustur. Guizel-
liklerin bedenimizle, zihnimizle bitlinlesmesi-
ne izin vermeliyiz.

Ruhsal bilgilerde insanin dort suur diizeyinden
sOz edilir: Fiziksel, zihinsel, sezgisel, ruhsal. En
disukten en yiiksege suurluluk bdyle siralanir
ve etki alani en genis olanlar suur diizeyi en
yuksek olanlardir. Bu durum toplumsal yapilan-
maya yansir; imparator iskender olur, ama onun
0zendigi de Diyojen, Aristo gibi bilgelerdir.

Elbette bu dort algi diizeyine bir basamak ola-
rak bakmamak ruhsali salt hedef yapmamak
gerekir. Bir evin balkonu gibi kullanarak yasa-
mak gerekir. Diinya Uzerinde oldugumuz sire-
Ruhsal bir calismaya baslamak

icin illa 6zel bir gruba, bir

kilga girmeye, uzak ve kutsal
mekanlarda olmaya gerek yoktur.
Yalnizca suursuzca cahstiriimak
yerine suurla calismayi
secebilirsiniz.

ce yasantilarimiza gore, 6rnegin diisme gibi fiziksel bir zorluk yasa-
digimizda fiziksel algi diizeyini kullaninz. Her algi diizeyi gerektigi
zaman kullanilmalidir. Evin balkonunu her zaman kullanmayiz, ama
kimi zaman da oradayizdir.

Fiziksel diizeyde insan bedenle 6zdeslesir, sorunlara fiziksel ¢coziim-
ler Uretir, daha ¢cok duyulardan gelen algilari kullanir. ilk dizeyde
insan U¢ boyutluluk icinde hapistir, daha ¢ok yasanin isledigi bir
konumda daha ¢ok enerji harcayarak ilerlemeye calisir. Sorunlar
fiziksel coziimlerle ¢cozme egilimi vardir. Siiriingen beyni kullanan
tepkisel insanlar bu diizeydedir. Bektasilikte Seriat Kapisi bu diizeye
denk gelir. Dustik algi diizeyindeki tepkisel insanin kurallara gerek-
sinimi vardir.

Zihinsel diizeyde duygusal algilar ¢alisir, simgesel anlamlar kulla-
nilir, secenekler degerlendirilir. Sorunlarin nedenleri arastirilir. Bu
diizeyde sozler 6ne cikar. Aggozlllik, firsatcilik, 6nce davranmayi
planlama, duygusallik belirleyici olur. Bektasilikte Tarikat Makami bu
dizeye denk gelir. Talip bu asamayi ge¢cmek icin gorevler Ustlenir, iyi
davranislara yonelir.

Sezgisel diizeyde insan imge diline gecer, rllya, mizik, siir gibi ytk-
sek algilarla diisinmeye baglar. Olaylarin dilini anlamaya calisir, en-
gellerin yasamin 6teki alanlarindaki yansimalari fark edilmeye bas-
lanir. Onyargilar bu asamada daha kolay asilir. Bektasilikte Marifet
Kapisi bu algi diizeyine denk gelir. Suuru yiikselen talip bu asamada
yeteneklerini sergiler, 6rnedin Yunus Emre siir soyler, soylesileriyle
insanlari etkiler.

Ruhsal diizeyde insan birlige ulasmistir ve bitiinsel bir bakisi vardir.
Kendi stireclerini bitiinden ayirmadan disiinebilme olgunlugunda-
dir. Sorunlar yoktur, sorunun bilesenleri tanrisal anlatim bicimleridir
onun igin. Bektasilikte Hakikat Kapisi bu algi diizeyine denk gelir.
insan-1 Kamil, olgun insan, yeryiiziindeki son suur asamasidir ve halk
arasinda keramet denen kimi tanrisal niteliklere sahiptir.



insan, suurun biyik yolculugunda yeryiiziindeki bir ara geciste,
bir esikte yer alir. Gorevi yolculugu tamamlamak ve bir tist asamaya
gecmektir. Bu doniisimde suur yeni bir bicime biriindr, yeni evren-
sel yasalara baglanir. insan bu asamada artik eski suurunda degildir,
nasil bitki suuru baska, hayvan suuru baska, insan suuru baskaysa
yeni boyutta yeni bir suurdadir.

Suurun 6niinde dort engel vardir. Maddeci distince kaliplari, bitiine
uyamamaktan gelen, donmus enerjileri tagtyan benlikler,li¢ boyutlu
diinya mekanina ait ¢izgisel zaman anlayisi ve sevginin niteliginin di-
surdlmesi.

insan, suuru gelistirebilmek icin maddeyle ilgili bilgilerinin yeterli ol-
madigini kabul etmelidir. Suuru maddenin bir islevi olarak gérmeyi bi-
rakmalidir. Maddeyi bittinlyle bilmeden islevleriyle ilgili olarak iddi-
ali agiklamalar yapamayiz. Maddenin, atomun icine indikce biyuk bir
bilinmezlik bosluguyla karsilasiriz. S6zgelimi, maddenin dortte birini
algilayan insan maddeyle ilgili alcakgondilli aciklamalar yapmak du-
rumunda kalir. Yiksek bir fizigi, maddenin tamamini algilamamizi en-
gelleyen algi diizeyimizde suur ¢calismalari dogal olarak 6nem kazanir.

insan kendisini giinliik suurla bir tek varlikmis gibi algilar, oysa insan
bircok benligi tasir. Bu benlikler belli zamanlarda, mekan degisimle-
rinde ortaya cikar ve bedeni yonetir. Dérdiinci Yol 6gretisi insanin
¢ogu olumsuz olan benliklerinden ¢esitli uygulamalarla bir gdzlemci
ben olusturarak kurtulabilecegini ileri strer.

insan daha suurlu olmak istiyorsa zaman algisi gibi kendi 6ziinii anim-
satmayi engelleyen bir eylemi degistirmesi gerekir. Zaman ti¢ boyutlu
diinyada cizgisel akar, ama suurlu insan bu algiy1 genisletebilir. Zaman
idrak ve suurla ilgili bir kavramdir. Diinya maddesiyle yiiksek bir bo-
yuttaki maddesel nitelikler ayni olmadigindan zaman da ayni degildir.
Yiiksek boyutta fiziksel sinirlar, baslangic ve son kavramlari farklidir.
insanin uyku durumunda (i¢ boyutlu ortamdan kopusu ve suur ge-
nisligi icine girmesiyle riiya zamanlari da esnemeye baslar. Riyadaki
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Insan daha suurlu olmak istiyorsa
zaman algisi gibi kendi 6zUn
animsatmayi engelleyen bir eylemi
degistirmesi gerekir. Zaman idrak
ve suurlailgili bir kavramdir.

zaman bicimi st boyutlardaki zaman bicimini
anlamamizi kolaylastirir.

insan daha suurlu olmak istiyorsa sevgi anlayisi
gibi kendi 6zlini animsatmayi engelleyen bir
eylemi daha degistirmesi gerekir. Sevgi glinliik
suurumuzun ¢ok 6tesinde bir kavramdir. Duyu-
lan sevgi glinlik suurun Gg¢ boyutta yetebildigi
kadar olan gercek sevginin kiictik bir yansimasi-
dir. En yuksek, en temel, en degerli duygulardan
biri olarak sevgi ytiksek boyutlarda tek gecerli bir
malzeme, bir arac, bir kudrettir. insan bedeninin
sevgiyle dolmasi niteligini artirir ve onun evren-
sel gliclerden beslenmesini saglar.

Kendini bilme denen kadim bilgilerden glini-
mizdeki ezoterik calismalarla gelen yiksek
bilgiler ve uygulamalar bitinl insan asama-
sindaki ruhsal varligin idrak ve suur olarak
yukselmesini saglar. Yukselis, bilgilerimizin ge-
nislemesine, o bilgileri hak edisimize baghdir.
insan, madde, idrak, zaman, sevgi, suur hepsi
birlikte genisler ve asil anlama kavusur. Ruh-
sal varligin niteligi yoniinde tiim cabalar suur
Uzerinden bir “tekaml”dir. Suur, bir tekamiil
birimi olarak isler.



ilerlemek icin suur denilen bu or-
tak ve an’in icinde duran bir cesit
cok katmanli kolektif alana neden
cengel atmaliyiz? idrak, suur, bi-
ling gibi kavramlardan hayatimiz-
da, kendimizi anlamaya calisirken
nerelerde faydalanmaliyiz? Belli
ki, daha once karsilasmadigimiz
ama bir sekilde aradigimiz seyle-
rinicinde bu kavramlar. Dunya’nin
su andaki durumunda bu“ biling”
seviyesi herkes ile uyum surecine
girmeye (rezone olmaya) basla-
di bile. Bunu kuantum mekanigi
Uzerine yapilan arastirmalarda da
goruyoruz.

Kuantum mekanigi sanki ilahi Ni-
zam ve Kainati okumus gibi ¢un-
kii soyle bir yere geldiler:“Madde,
gozlemlendiginde var oluyor”
Bunu su anda zihinsel olarak an-
layabiliriz, kalpte anlayabilsek ya
da buitin hucrelerimizde bu bi-
ling olsa, bizi sinirlayan ne kalirdi
ki? Duvar mi?

aolahim varligimizin ihtiyacrolan
karsilasmalari yapmak icin. Hali hazirda
¢ok sikismis ve birikmis olan sinavlara

kendi istegimizle girelim artik. Kopya
cekmek yok! Ne dedik “izliyorlar”. Zaten
kendinden kendine bir sinav. Mifredat da
sensin. Soru soran da sensin.

-
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ilerlemek icin suur denilen bu ortak ve anin icinde duran bir
cesit cok katmanl kolektif alana neden cengel atmaliyiz? idrak,
suur, biling gibi neo-spiritiiel ekole ait bu kavramlardan haya-
timizda, kendimizi anlamaya calisirken nerelerde faydalanma-
liyi1z? Belli ki, daha 6nce karsilasmadigimiz ama bir sekilde ara-
digimiz seylerin igcinde bu kavramlar. Diinya'nin su andaki duru-
munda bu “ biling “ seviyesi herkes ile uyum siirecine girmeye
basladi bile. Bunu kuantum mekanigi tizerine yapilan arastirma-
larda da goriyoruz.

Ruhsal olmaniza gerek bile yok, cekilis yok, kura yok. Tek bir sey
var, o da” Gozlem “. Hepsi bu, yap gozlemi, al paray. INK'nin (ila-
hi Nizam ve Kainat) derlenip kapimiza kadar yollandigi ve acil-
may! bekleyen 2013'ten sonraki su zamanlarda, kuantum meka-
nigi sanki INK okumus gibi ¢linkii séyle bir yere geldiler: “Mad-
de, gozlemlendiginde var oluyor”. Bunu su anda zihinsel olarak
anlayabiliriz, kalpte anlayabilsek ya da bitin hiicrelerimizde bu
biling olsa, bizi sinirlayan ne kalirdi ki? Duvar mi? isa’nin suyun
izerinde yiriimesindeki gibi. isa ile Petrus arasindaki diyalog
bizim icin ciddi bir deger farkidir burada. Séyle gecer incillerde;

isa, «gell» dedi. petrus da kayiktan indi, su lstiinde yiiriiyerek
isa’ya yaklasti. ama riizgdrin ne kadar gliclii estigini gériince kork-
tu, batmaya basladi. «rab, beni kurtar!» diye badirdi. isa hemen
elini uzatip onu tuttu. Ona, «ey imani kit adam, neden kuskuya
diistiin?» dedi.

Musa'nin kabilesiyle birlikte kizildenizden ge¢mesinde de du-
rum boyle. Beden olma fikrini yasadigimiz her an suya batiyo-
ruz. iman ve siiphesizlik bizi nereye baghyor da, fizik yasala-
rinin Uzerinde bir hale geliyoruz, farkli suur halleri yasiyoruz?
Bu bizim uykuda olmamizla, tekamil etmemizle de direk ala-
kali bir konu. Sirf ego ya da yapabilmek icin yapilan seylerden
bahsetmiyorum, eskilerde gecen bir hikayede, kabala biliminde
ilerlemis ravlarin havadaki molekillerden bile materyalizasyon
yapip, degerli bir madde olusturabilecekleri/getirebilecekleri
yetenekte olduklari séylenirmis. Peki, neden boyle bir sey yap-
miyorlar? Sorunu en basinda ¢dzersin degil mi? Ama bunu yap-
may! tercih etmezlermis ¢linkl, bu diinyadan ne alirlarsa onu

Kendini devreden ¢ikarma hali,
yukarisiicin yasama hali. Bircok
varligr kapsama hali, iste suur
yUkselmesi diye tabir edilen
zihinsel kavramin pratikteki
hallerinde birisi.

geri vermek zorunda olduklarindan dolayi,
kendileri icin hi¢ bir sey yapmamayi bilincli
olarak secerlermis.

Kendini devreden ¢ikarma hali, yukarisi igin
yasama hali. Bircok varligi kapsama hali, iste
suur yikselmesi diye tabir edilen zihinsel
kavramin pratikteki hallerinde birisi. Bunun
gibi hallerin ne oldugunu bilmeye ihtiyaci-
miz var. Clinkd ne yasadigimizi bilmiyoruz.
Mesela an'da kalmanin ne demek oldugu-
nu bilmiyoruz. Oyle bir kelime zihnimizde
bir desen gelistirmis. Kendi bulundugumuz
noktayi bilmiyoruz, eksikliklerimizi bilmiyo-
ruz, bosluklarimizi bilmiyoruz. Bunu bilmez
isek, saran ya da islah eden isik nasil gele-
cek? Kisi kendi ¢abalariyla mi gelisiyor, ken-
dine yaklasiyor? Hayir, sen bunu isteyecek,
dileyecek adimlari atiyorsun, bunun eksikli-
gini hissediyorsun, kabinda bunun igin yer
acglyorsun.

Bunun gibi deger farklarina ihtiyacimiz var,
¢lnkl bunlar bizim Geiger sayaglarimiz. Bir
seyler olup bitiyor, olay ani geldi sana carp-
t1. Olay ani titresimlerini, izlenimlerini dog-
ru yere disurdiin ma? Nasil tepkiler verdin,
mekanik kizginliklarin, hosnutsuzluklarin
oldu mu, 6fkelenmelerin ve piflemelerin ile
mekanik mi kaldin o anin icinde? Ne geldi
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Ruhsal olmaniza gerek bile yok.
Tek bir sey var, o da” Gozlem”

gozlemlerinden o anlara yénelik? iste bura-
larda suurumuzla ilgili verileri topluyoruz ve
Geiger sayacinda bakiyoruz, halimiz nicedir
diye. Tabii arada bir kalibre etmemiz gereki-
yor cihazi.

Buna bir 6rnek gecenlerde geldi bana, san-
ki insanda yeni bulunan su organ gibi. Daha
once birlikte yasadigin ama adina baska bir
sey dedigin, farkinda olmadigin bir sey ama
seninle! Ve bu zamana kadar da isini yapmis.
Hayvan yasa ile uyumludur. Uyumu bozan
bu konusan seviyede olan bizleriz. Peki, ge-
len sey soyleydi; yukarisinin sizi izledigini
hissediyorsaniz ya da izlendiginizi hissedi-
yorsaniz, bu yaratanin ifasasidir. Aha! Yara-
dan boyle mi ifsa olur! Ben ne saniyordum
ki?... Adi Uzerinde yaradan. Evet, iste bu ve
bunun gibi hisler, bizim manevi seviyelerde-
ki yaratani ifsa etmemiz, baska bir aciklama
ile suur halleri.

Bu cesit deger farklarini yakalamak cok
onemli. ClinkU edindiginiz bir seyi gosteri-
yor size. O kavramla ilgili edinilen bir seviye
ya da icerdeki bir his, zihinsel olmayan bir
deneyimi acikliyor. O maddeler gelmis ala-
niniza, onu deneyimlemissiniz, C tesirleri
denilen sey. Bu ifsa ya da edinim, sizin hane-
nizdeki bir cesit arti. Bunu edindikten sonra
onlinlzdeki realite komple degisti. Clnku
artitk bu edinimle bakiyorsunuz realiteye.
Olaylar, karsilasmalar, maddenin kendisi
artik bu edinimle izlenim veriyor size. Daha
bol merhamet ve anlayis cikarakcasiniz ¢lin-

kii o olay aninin icinde ya da o mekanda edindiginiz bir realite
anlayisi var “ izlenmek “ Nasil bir edinim bu? Simdi bunun yolu-
nu cizeyim de siz de bu yoldan gidin, sizde bu edinimi yasayin,
mimkin ma bu? Yazar asagida bir seyler demis, bakalim.

Burada biraz da nedensellik bizim kapimizi ¢aliyor. Alt komsu-
nun seker ya da sarimsak istemesi gibi. Modern sehirlerde boy-
le bir sey oldugunu gérmedim bu zamana kadar, simdi “getir
de, getirelim diyorlar.” Getirsinler. Peki kendimizi bu denli sevip
komsumuzu sevemedigimizde neyi deneyimliyoruz, neyi getiri-
yorlar bize? Yukariyr edinmislerin agiklamalari cok 6nemli ¢tinku
onlarda bizim icin deger farki. Onlar bizim bosluklarimiz, 151§in
girecegi yerler. O ylzden incilerimizi domuzlara atmayalim ve
cok deger verelim buna. Mekanik, bizi dogmalarla, form ve bi-
¢imlerle maneviyata siiriikleyen bir cogunun bizim icin tama-
men zihinsel oldugu agiklamalar bize yetiyor mu? Bu diinyada
ne yapiyorum cevabini alabildik mi? BltlnU hissedebiliyor mu-
yuz? Sevgi ¢ikarabiliyor muyuz? Yoksa yargilarimiz daha mi fazla?

Kafa Ustl duran hali hazirdaki insanlik, farkl farkli deneyimler-
den gecerken, bizim ortak suurdaki parcalarimiz da bundan et-
kileniyor. Dalgalanmalarin farkinda olalim ya da olmayalim ya da
-mis gibi yapip sadece entelektiiel olarak sdyleyelim bunu, bitiin
insanlar, her sey birbirlerine bagh. Diinyanin neredesinde ne olu-
yorsa bunun bir parcasi da sensin. Ne kadar ¢ok kisiyle aramizda
bag hissediyoruz? Egomuz kac kisiyi kapsiyor, komsumuzu mu?
Kac kisiyle baglandik? Bunun icinde de ego olabildigince az sevi-
yede mi? Bunu 6grenmek zorundayiz dostlar. Bagska sansimiz yok
bunu doga bize ya zorla 6gretecek ya da biz yok yok o kadara
gerek yok diyip 6grenecegiz. Ve dyle de yasayacagiz.

Yolda olalim varhdgimizin ihtiyaci olan karsilasmalari yapmak icin.
Hali hazirda ¢ok sikismis ve birikmis olan sinavlara kendi istegi-
mizle girelim artik. Kopya cekmek yok! Ne dedik “ izliyorlar “. Za-
ten kendinden kendine bir sinav. Mifredat da sensin. Soru soran
da sensin. Bir sonraki sayida goriistinceye kadar kendimize so-
rular soralim. isa’nin bize s6zii var. Bu konuda s6z vermis, demis
ki; “Beni arayacaksiniz, biitlin ylireginizle arayinca beni bulacaksi-
niz" Dostlar, arayalim. Bulacagimizin sozi var! Arayalim.
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“Suurlu musun?” diye sordugunuzda,
"hayir degilim” diyecek birini bulmak
zor olur.

Yasantimiza suuru katabilme olgusunu
idrak etme niyeti ile calismaya basladi-
gimizda, “"kesinlikle suurluyum” diyen
bir varlik iken, dnce icimizde suurun
yoklugunu fark ederiz. Sonra yavas ya-
vas bir bebek gibi icimizde blyUtebile-
ce@imizi gorir ve bunu deneyimleme-
ye baslariz.

Suur, aldiklarimizi uygulayabilme far-
kindahigidir.  Ogrenilen  entelektiel
bilginin, kitUphane rafina kaldiriimis

kitaplar gibi tozlu kalmasindan ziyade
o kitaplardaki bilgilerin gtnlik yasanti-
mizda deneyimlenmesidir. Karsilasilan
olay orgulerinde, o bilgiyi cagirabil-
mektir.

En yakininizda olan birine “Suurlu musun?”diye
sordugunuzda alacaginiz ilk cevap “Elbette’,
“Kesinlikle”, “Tabii ki” olacaktir. “Hayir degilim”
diyecek birini bulmak zor olur. Su an kendi
kendinize de ayni soruyu yonelttiginizde ayni
cevaplar disecektir zihninize. Bu cevaplar ilk
an'da dile gelen otomatik cevaplardir ve ne ka-

- -‘-‘\"
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Ondmuze cikan herhangi
bir olayda, tepkiyi vermeden
once bir an éncesi ve bir an

sonrasini an'da disinmek,
sonrasinda da olumlu ya da
olumsuz uygun olan tepkiyi
verebilmek suuru barindirir.
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dar suurlu oldugu bile mechuldiir. iste tam da buradan bakabilmeli-
yiz suura, bu sorudan ne anladigimizdan ve verdigimiz cevaba gore
bir yol cizmeliyiz.

Bir glin mesai bitiminde, ofiste beraber calistigim bir arkadasimla
metrodayiz. Dedim ki“Sen suurlu bir varlik misin?” Once birkac sani-
ye gozlerimin icine bakti ve belki de konusmanin nereye gidecegini
anlamlandirmaya calisti. “Evet, suurluyum” dedi. “Peki, suurlu olmak
sence ne demek?”dedim.“Kendini bilmek” dedi.”Peki, kendini biliyor
musun?”dedim. “Elbette” dedi. Ardinda kocaman bir bilgi okyanusu
olan “Kendini Bilmek’, sadece iki kelime ama yuzyillardir insanoglu-
nun Uzerinde calistigi bir kavram. Oylece, dilimizden kolayca cika-
biliyor. “Ya bildigimizi zannediyorsak? Biraz bu konuda distiniince
aslinda kendimizi bilmedigimizi ve sadece dyle oldugunu disiin-
digumizi fark ettigimizde bakis acimizin degisebilecegini soyle-
sem” dedim. Once saskin bir ifade ile bakti. Tam olarak anlayamadig
belliydi. Zaten anlamasini degil de, suuruna bir kirinti serpistirmeyi
hedeflemistim. “Ornek verebilir misiniz?” dedi.” Bir koca giinii ve bu
koca gtin icerisinde kendimizi distindiigiimizde, verdigimiz tepki-
lerin, duygularin ve duisincelerin farkhhgi, daldan dala atlayan bir
maymun gibi degiskenlik gdsteren zihnin, bir dakika 6nce bagka bir
sey iken, bir dakika sonra farkli bir halde olmasinin farkinda miyiz?
Tum bu tepkileri ne kadar farkindalikla yapiyoruz? Yoksa, hepsi oto-
matik midir? Mekanikligi fark edebildigimizde suura da yeni bir pen-
cereden bakabilecek olmaktan, yirlrken, yemek yerken, calisirken,
konusurken tim bunlari farkindalikla yapabilmekten, mekanikligi
birakarak dikkat ile yol almaktan, var olan potansiyeli kaliplarin di-
sinda kullanabilmekten bahsediyorum.”

Suur, aldiklarimizi uygulayabilme farkindaligidir. Ogrenilen entelek-
tlel bilginin, kiitiphane rafina kaldirilmis kitaplar gibi tozlu kalma-
sindan ziyade o kitaplardaki bilgilerin glinlik yasantimizda dene-
yimlenmesidir. Karsilasilan olay 6rgtilerinde, o bilgiyi cagirabilmek-
tir. illa ki cok btiyiik olaylar olmasina da gerek yoktur, giinliik akista
karsilastiginiz her sey, yaptiginiz her hareket bu suur parcasini tasi-
yabilir. Olaylara bu algi ile baktigimizda -ki bunun en kiymetli cevhe-
ri dikkattir- suur kanallarimizi acabiliriz. Oniimiize ¢ikan herhangi bir
olayda, tepkiyi vermeden dnce bir an dncesi ve bir an sonrasinian'da
distinmek, sonrasinda da olumlu ya da olumsuz uygun olan tepkiyi
verebilmek suuru barindirir. Mekanik oldugumuzda olaylar bizi y6-
netir, ancak suuru katabildigimizde biz olaylari yonetir hale geliriz.

Yasantimiza suuru katabilme olgusunu idrak etme niyeti ile calisma-
ya basladigimizda, “kesinlikle suurluyum” diyen bir varlik iken, 6nce
icimizde suurun yoklugunu fark ederiz. Sonra yavas yavas bir bebek
gibi icimizde biydltebilecegimizi goriir ve bunu deneyimlemeye
baslariz. Olaylara bakisimiz bu yonde ilerledikce, her defasinda daha

SAYI: 12 « SECiV

Suuru gercek anlamda
anlayabilmek icin, icimizde onu
yeniden insa edecegimiz bir
bosluk yaratmaliyiz. Bu bosluk
belirsizlik anlaminda degildir. Bu
bosluk, yeni olana kabimizda yer
acabilmektir.

da fazla tutunacagimiz bir sey olusur. i¢csel bir
istek ve caba yukselir. Olaylara, insanlara, nes-
nelere, duygulara, disiincelere ve hareketlere
bakisimiz degismeye baslar. Hepsi suur parca-
sinin gelismesi ile mimkdin olur. Gelistikce de
hep daha genis olan baska bir algiya dogru
ilerlenir. Sonsuzdur bu algi, sonu var midir sor-
gulanmaz ama bu akista yilikselerek ilerlemek
besler bizleri.

Hepimizin kendine ait, kendine 6zgi ctimleleri
vardir. Nasil tanimlandigindan ziyade, soylen-
diginde karsidakine dokunabilmesidir dnemli
olan. Bu ciimleler gercekten kalpten geldigin-
de, yasanmis, tecriibe edilmis gerceklerin ifade-
si oldugunda, o zaman karsimizdakini ¢cok de-
rinden etkiler. Karsi tarafin suurunda bir simsek
gibi cakar ve kalpten kalbe bir kdpru kurulur.
Her hikayenin, her paylasimin kendi icinde bir
dinamigi bulunur ve gercek samimiyet ile akta-
rildiginda insanin kendi de, cevresi de o tesiri
hisseder. Kalpten ve samimiyet ile yapilan her
sey suur parcasl tasir ve yukarinin ipine tutun-
mayi sadlar. iste tam da bu yiizden kiymetlidir.

Suuru gercek anlamda anlayabilmek icin, ici-
mizde onu yeniden insa edecegimiz bir bosluk
yaratmaliyiz. Bu bosluk belirsizlik anlaminda
degildir. Bu bosluk, yeni olana kabimizda yer
acabilmektir. Clnku yeniyi idrak edebilmek ve
algilayabilmek icin onu dolduracagimiz yeni
bir alana ihtiyac vardir. Belki bu konuda 6n-
yargilarimizi, stiphelerimizi birakmak temiz bir
sayfa acmayi basarabilmektir. Clinkli gercek
dedigimiz sey o bosluk ile birlikte icimizde yik-
selecektir. Ve bu, denemeye degecek essiz bir
tecriibedir.
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Ruh, madde ile istirak eder. “Suurlu madde"yi, yani varhgi kurar. Varlik da ken-
di ruhunun ve yardimci varliklarin faaliyetleriyle, kaba maddelerden, kendi-
sine ayrica bir beden yapar. Ve bu beden vasitasiyla maddelere tesir eder.
Kullandigi kaba maddelerle de kendi haricindeki diger bedenlere tesir etmek
suretiyle, maseri plana adimini atar. Ve hidrojen aleminin varlik safhasindaki
tekamli de bu andan itibaren ytriimeye baslar.

insan bedenine hakim olan varlik, dogrudan dogruya, beyin hiicrelerine ait
yuz binlerce varligin manyetik alanlarindan olusan manyetik alanlar sentezi
Uzerine miessir / etkili ve hakimdir. Yani, beden, beyin hicreleri tarafindan
idare edilir. Ancak, bu idare, bedenin varligi olan ve bir ruha ait bulunan ener-

jiler toplulugunun, insan varliginin hakimiyeti altindadir.

Varligin beden disi durumu, insanlarin suurlarina direkt olarak ¢arpmaz. Clin-
ki insan, ancak, varligin kendisine géndermis oldugu tesirlerin bir kismiyla
suurlanir ve kendisini yarim yamalak idrak etmeye calisir. Kendisine gelmeyen
kisimlarina ait bazi belirsiz sezgileri bulunmakla birlikte, bunlar hakkinda agik
bir idrake sahip degildir. iste insanlarin bazen derin bir ic murakabesi yoluyla
sezebildikleri,"i¢ varlik, 6z benlik, 6z varlik” dedikleri seyler, bedeninin disinda-
ki hakiki varhiginin nispeten serbest durumlardir. Buna nispeten diyoruz; ¢lin-
kil o ne kadar serbest olsa da, yine, tekamuliine ait, diinyadaki vazifelerinin
zorunluluguyla, bedenin butiin durumlarini izlemek, o durumlarin icaplarini
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yerine getirmek mecburiyetindedir. Bu, onun vazifesidir. Bedenin
olimdiyle, bagh olan kisimlari bedenden ¢6ziilmedikten sonra, ser-
best kalan kismini da tam serbestligiyle kullanamaz. Cinkl endi-
rekt olarak, yani bagli olan kisimlariyla, bedenin zorunluluklarindan
kendisini tamamiyla 6zgiir kilamaz. Bedene bagli olan taraflariyla
bedenden aldigi izlenimlerin o ana 6zgl tekamdil zorunluluklarina
gore hazmedilmesi, sonuglandirilarak ruha yansitiimasi gibi, kendi-
sini bedeni izerindeki faaliyetleriyle daima mesgul edecek, mecburi
ugrasi alanlar vardir. Tekamiiliin icaplarindan olarak, varlik, kendi-
sinde mevcut kiymetlerin ve kazanimlarin pek az kisimlarini ara sira
beyne yansitir. iste insanlar varliklarinin bu serbest taraflarindan be-
yinlerine yansiyan bu tesirlere yine mahiyetlerini pek anlamaksizin
dikkat etmisler ve onlari“suuralti” diye ifadelendirmislerdir. Su halde,
insandaki “suur”; varligin, bedene, daha dogrusu beyin hicrelerinin
olusturmus oldugu manyetik alanlar sentezine dogrudan dogruya
olan baglantisiyla yansiyan kisimlarinin tezahtraddr.

Bir de varligin —dedigimiz gibi- beden disindaki idraki bir yogunlas-
ma noktasinda kalip, beynin manyetik alanina baglanmamis kisim-
larina ait “suur 6tesi” sahasi vardir ki, bunu da iki kissimda ele almak
gerekir: Bunlardan biri “suuralti“dir; bu saha, varligin ge¢mis hayat-
larina ait izlenimlerini iceren kisimlardir. “Suuristi” dedigimiz ikinci
kisim ise; varligin serbest kalan tarafinin stirekli olarak ruhundan ve
diger varliklardan aldig tesirleri icermektedir. iste suur ile suuriis-
ta iligkileri sonucunda, insanlarin, ruhi plandan, diger varliklardan
aldiklar tesirler ile suurlari arasinda iliskiler ve alsverisler kurulur;
beyin, aldigi ruhi tesirlerle, suuriistine baglanir. Yani, suuriisti ka-
nalindan, kendisine, ruhani plana ait izlenimler gelir.

Su halde, tesirleri asil merkez olan suur sahasindan alarak kullanil-
mak Uzere gerekli yerlere sevk eden sayisiz sinir merkezleri vardir
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ki, bunlar, esas fonksiyonlari bakimindan, bi-
rer merkez degil, birer istasyondur. Ve orga-
nizmaya dadilan tesirler ayri ayr fonksiyonlar
gorse dahi, bunlarin kaynaklari birdir ve daima
birbirleriyle iliskileri mevcuttur. Suur otesin-
den gelen tesirler, varhgin beyin hticrelerinin
manyetik kanalina dogrudan dogruya bagli
bulunan sahaya inerler. Oradan da, tekamliin
icaplarina gore,bedenin yasamasi icin gerekli
olan yerlerde kullanilmak tzere,sinir istasyon-
larina gonderilirler.

Demek ki insanlar; bir, varliklarindan gelen
bu tesirler ile, bir de cevrelerinden aldiklari
tesirler ile daima karsi karsiya bulunmaktadir-
lar. iste insan, 6z varligindan gelen tesirler ile
diinyadaki cevresinden aldigi tesirlerin den-
gesi icinde yasar.
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Temel Biling | Nick HERBERT

Olaganusti akici bir dille yazilmis olan Temel Biling, <biling/beden sorunusynda
bir ¢6zime ulagmak igin yapilmis muhtesem bir girisimdir. Simdiye kadar bu
tartisma iki ana tahminle yurdttlmustir. Biri, bilincin belirli karmasik biyolojik
etkilesimlerin sonucu oldugunu ileri strerken, digeri beynin bilgisayar benzeri
“donanimini” kontrol eden “yazilm” oldugunu varsayar. Bu kitap Ugtincli bir
hipotez sanmaktadir. Buradaki hipotez zihinsel durumlarla ilgili geleneksel acik-
lamalari cesurca bir kenara inmektedir.

Savini kuantum U¢ anahtar ozelligi (tesadif olus, maddesiz olus ve birbirine bag-
I olus) tzerine kuran Nick Herbert, bilincin tiiremis bir olgu olmadigini, 1sik
veya elektrik gibi dogaya yayilmis ve derinlemesine islenmis kendi i¢inde birincil
bir slire¢ oldugu hipotezini arastirmaktadir. Herbert'in etkileyici ve geleneklere
karsi ¢ikan anlayisina gore, biling gercekten temeldir ve esit derecede (G)

o Lo 4
temel bir diizeyde maddeyle etkilesimde bulunur.

Bilgelik ve ilahi Biling | Yiiksel Yazici

Gelisim (tekamdl) sonsuz bir yolculuktur. Ve asla bir inang ya da imanin de-
gil, bilgilerin bilgilere eklendigi sonra da yasanarak deneylendigi ilahi bilgilerin
yolculugudur. Ve bu uzun ylriyis, mikro dlinyasindan makro diinyasina dur
durak olmaksizin uzandik¢a uzanir. Bitimi olmayan ve kesinlikle sonsuzlugu ku-
caklayan bu yol lzerinde elde edilen her yeni bilgi, kendinden sonraki bilginin
(kuralin ya da yasanin) mutlak anahtaridir. Fakat aslinda; varolustaki tim mev-
cut bilgiler; insanin 6zlinde, bir diger deyimle Ruh’unda mevcuttur. Ancak biz-
ler, onlari disarilarda saniriz ve hep kendimizden cok &telerde arariz... insanlara
esas olacak bilginin, cok zorlu ugraslar sonucunda ve ilahi yasanin izin

verdigi 6lclideki bireysel liyakatlarla kazanildiginda genellikle habersiziz! @
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21gunde
ollligl® 21 Giinde Biling Formatlama | Debbie Ford

- 2| Glnde Biling Formatlama konusunda kararliysaniz, bunun sebebi biyiik olasilikla, su an

fO[ fﬂaﬂama yasadiginizdan daha fazlasi oldugunu hissediyor olmanizdir. Artik yasaminizin herhangi bir

alaninda ya istirabiniz ¢ok biylk ya da bir siirii seye sahip olma arzunuz ¢ok baskin. Daha

W cok istiyorsunuz, daha fazlasini hak ettiginizi biliyorsunuz. Elde edemediginiz bir seyler oldu-

* & gunun farkindasiniz ve bunu almaya hazirsiniz. Dolayisiyla bugtin glicliniizli dis diinyadan geri

ff ' ) almaniz, i¢cinize dondlrmeniz ve sizi harekete geciren oziinlizle yeniden baglanti kurmaya

A/ baslamaniz igin harika bir gindlr. Bu kitapla, bilincinizi karmasalardan arindirabilir, @)
derin ve anlamli hayatiniza ulasabilirsiniz.

DEBBIE FORD

New York Times Bestseller

nun yazarindan
Var olmanin giicii | Eckhart Tolle

Simdi’nin Gilici’nlin sira disi basarisindan yola cikan Tolle, simdi ¢ok daha sevgi dolu
yeni bir diinyanin dogumunu gostermek igin bizleri kendi yasamlarimizin Stesine ta-
styor. Bu, egomuzla yaptigimiz mevcut kimlik tanimlamamizi asarak, kim oldugumuz
hakkinda tamamen yeni bir dusiince tarzini benimsemeyi gerektiriyor. Bunun olmasi
icin, insan zihninin yapisinin evrimsel bir degisim gegirmesi gerekiyor.

Var Olmanin Giicl’'nde, Tolle ego temelli bilincimizin dinamiklerini detaylica agikliyor.
Sonra nazik ve son derece pratik terimlerle bizi bu yeni biling diizeyine geciriyor. Ken-
dimizi tanimladigimiz her seyin cok daha Gtesine gegerek, gergekten kim oldu-
gumuzu ve kimligimizin sonsuz yiiceligini deneyimleyecegiz. ( 4

YUKS&;&,&!LING Yiiksek Bilin¢ | Charles Leadbeater

CHARLES LEADBEATER Yiiksek Biling, Unlii teozofist Sinnet’in Occult World kitabiyla birlikte Teozofi diinyasini
kesfeden Charles Leadbeater, hayati boyunca calisip, lizerinde kalem oynatacag karma,
reenkarnasyon, ezoterizm, Himalaya Ustatlari, psisik yeteneklerin gelistirilmesi, distince
formlari, rlyalar ya da vejetaryenlik gibi konularla da tanismis olur. 1883 yilinda Teo-
zofi Dernegi'ne girdikten sonra toplulugun yoneticisi Annie Besant ile birlikte uzun bir
stire okiilt kimya alaninda ve dustince formlari tizerinde galismalar yiiritir. Calismalarda
Leadbeater’in medyumluk yetenegi 6ne ¢ikmaktadir. Uzun hayatinin ardinda on-
larca 6nemli eser birakan Leadbeater, Krishnamutri'yi de kesfeden kisidir. @’
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tek bir secim bile

tim hayat akisimizi degistirebilir
Roportaj: Meral Demirci (3 ® (G

Genel yayin yonetmeni Ajan Brian adli bir kopek olan Turkiye'nin ilk hayvan haber sitesi
www.ajanimo.com, insanlarin hayvanlar hakkindaki genel-gecer yargilarini dontstirme-
yi ve hayvanlarin sesi olmayi amaclayarak bir yil dnce yayin hayatina basladi. Hayvanlarin
iyilestirici dilini, karsiliksiz sevginin yuceligini ve paylasmayi hayvanlardan 6grenerek, 6g-
rendiklerini diger insanlara aktarmayi secti.
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Turkiye'nin ilk hayvan haber sitesi www.ajanimo.com, Proaktif iletisim
ajansi yoneticilerinin bir hayvanin insani olmayi segmesiyle hayatimiza
giren bir yayin. iki aylik bir kdpegi sahiplenmeleriyle Tiirkiye'deki sokak
hayvanlari gercegi ile tanismaya baslamis. Uretim ciftliklerinde basla-
yan, satin alinan, el bebek giil bebek biyutildikten sonra sokaklara
hatta ormanaterk edilen, bir kap su bir kap yemegin ¢ok gorildigu so-
kak hayvanlari gercegi...

Onlar icin ne yapabiliriz diistincesi, onlari yayinciliga gotiirmus. Bazilar
bir kitap okur ve hayati dedisir, bazilari Ferrari'sini satar ve bilge olur.
Onlar ise bir hayvanin insani oldular ve bu toplumda hayvanlara iliskin
farkindalik yaratmak (izere yola ciktilar. Proaktif iletisim ajansinin sahip-
leri ve www.ajanimo.com hayvan haber sitesinin yayincisi olan Birgul
Tasdemir ve Melda Ercelikcan’la sokak hayvanlari icin neler yapabilece-
gimizi ve onlarin bize kattiklari hakkinda konustuk.

Sizi taniyabilir miyiz, hayvan haber sitesi kurma fikri nasil ortaya cikti?
Birgiil Tasdemir:

Marmara Universitesi iletisim Fakiltesi mezunuyum. 10 yila yakin bir
siire gazetecilik yaptiktan sonra, 2006 yilinda Proaktif iletisim ajansini
kurarak PR alaninda hizmet vermeye basladim. Yayincilik ise uzak olma-
digim her zaman hayalimde olan bir mecraydi.

Uzun siiredir evlerimizi kedi dostlarimizla paylasiyorduk. Uc sene énce
Ajan Brianl da sahiplendikten sonra hayvanlara karsi farkindahgimiz
daha ¢ok artti. Sokaktaki canlari daha dikkatli incelemeye bagladik. in-
sanlarin sahiplenmek yerine satin aldiklari hayvanlari, sikilinca sokakla-
ra veya ormanlik alanlara terk ettiklerini gérdiik. Sokaklari hayvanlarin
dogal ortami olarak gorlyorlar ama boyle distinebilmek icin 6nce so-
kaklari onlarin glivenle yasayabilecegi alanlara donistirmeliyiz. Onla-
rin yasadiklarina olan farkindaligimiz arttiktan sonra konuya duyarsiz
kalamazdik. Bunun Uzerine, hayvanlara yonelik bir haber sitesi yapma-
ya karar verdik. insanlarin hayvanlardan ve hayvanlara yapilanlardan
haberdar olmasi gerekiyordu. Haber dili de hayvanlarin dili gibi iyiles-
tirici olmahydi. Genel medyanin 6tekilestiren dili bize uymazdi. Boylece
www.ajanimo.com‘un yayincilik hayatindaki sertiveni basladi.

Insanlanin sahiplenmek yerine satin aldiklari hayvanlar,
sikilinca sokaklara veya ormanlik alanlara terk ettiklerini
gorduik. Sokaklar hayvanlarin dogal ortami olarak goru-
yorlar ama boyle distinebilmek icin dnce sokaklari onlarin
glivenle yasayabilecegi alanlara dondstirmeliyiz.
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Melda Ercelikcan:

Saghkh disiince, bardagin dolu ya
da bos tarafini gérmek degil, barda-
gin bir kisminin ¢coktan doldugunu,
bunu degistiremeyecegimizi kabul-
lenerek bos kismi nasil doldurabi-
lecegimizi distinmektir. Bu kismi
secimlerimiz belirler ve tek bir secim
bile tiim hayat akisimizi degistirebi-
lir. Bu noktada secimlerimizi daha
saghkl kilmak icin 6nce bildikleri-
mizi ¢ogdaltip biling diizeyimizi ge-
nisletmemiz gerekir. Biz de hayvan-
larla birlikte yasamaya baslayinca bu
konuya farkindaligimiz artti. Olaylar
daha farkli gérmeye basladik. Diger
insanlari bilmedikleri seylerle yargi-
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layamayiz. Onlara kendi bildikleri-
mizi aktarmamiz gerekir ki onlar da
bizim gordiiklerimizi gorebilsinler.

Ajanimo ismi nereden geliyor?

Birgiil Tagdemir:Ajansimizi paylas-
tigimiz CockerSpanil cinsi kopegdimi-
zin isminden geliyor. Ajan Brian bize
bu fikir icin ilham verdi. Kendisi ayni
zamanda bizim genel yayin yonet-
menimiz :)

Sokaktaki hayvanlar icin amacla-

diginiz hedefleriniz neler?

Melda Ercelikcan: Mevlana der ki;
“Rabbim buyurur ki; hayvanlar be-
nim sessiz kullarimdir. Onlar simdi
zulme susuyorlar ama hesap gin
konusacaklardir!”

Onlar icin kapimizin 6nline bir kap
su, bir kap mama koyarak bile bir
faydamiz dokunabilir. Biz her sey-
den 6nce, sokaktaki canlarin yasam
hakkina saygili olma bilincini her eve
tasimak istiyoruz.

Eskinin sessiz kullari simdinin so-
kak hayvanlari olarak aniliyor.

Birgiil Tasdemir: Sokakta gorip

Saghkli - dusdnce, bardagin
dolu ya da bos tarafini gor-
mek degil, bardagin bir kismi-
nin ¢oktan doldugunu, bunu
degistiremeyecegimizi kabul-
lenerek bos kismi nasil doldu-
rabilecegimizi  dustinmektir.
Bu kismi secimlerimiz belirler
ve tek bir secim bile tim hayat
akisimizi degistirebilir.

3gozdergisiscom

sahipsiz hayvanlar olarak nitelendirilen tim hayvanlarin bir sahibi, bir
yaraticisi oldugunun bilincinde olup topluma da bu bilinci asilamaya
calistyoruz. Bir insani olan her hayvan gibi sokaktaki canlarin da saglikla
yasamaya, doganin hepimize sundugu olanaklardan yararlanmaya hak-
lari var. Irki ne olursa olsun hepsi ayni guizellikte ve sahiplidir. “Bizimdir.”

Sokaktaki hayvanlar icin oncelikli olarak gordiigiiniiz ve diizelme-
sini istediginiz sorun nedir?

Birgiil Tasdemir:Bizim asla kabul edemeyecegimiz en 6nemli nokta on-
lara zarar verilmesidir. K&tii olaylari gérmezden gelmek, iskence edene
sessiz kalmak olaylari degistirmeyecek; aksine hepimizi yapilan zulme
ortak kilacaktir. Bu nedenle internet yayinciligimizla, bilmeyi, 6gretmeyi
ve bilingli secimler yapilmasi icin insanlara yol gostermeyi hedefliyoruz.

Melda Ercelikcan:Cocukluk déneminde bircok anne babalarin ¢ocuk-
larini korumak amaciyla ‘kediler tirmalar, kopekler 1sirir’ seklinde yon-
lendirmeleri insanlarin bilingaltinda yer ediyor. Bu nedenle buiyuddkle-




Birden fazla sayida hayvanin insani olmak secimmis gibi
dursa da, aslinda degil. Devlet adina bakanlik veya yerel
yonetimlerdeki insanlarin, hizmet etme bilinci hentiz gelis-
memis. Bu acigi, hayvansever gondlltiler kapatmaya ¢ali-
siyor. Cunkd, sokaklar hayvanlar icin ne yazik ki gtivenli bir
yer degil. Onlari koruyan bir yasa da mevcut degil.

rinde isinlmamis olsalar bile hayvanlarin kendilerine zarar vermesinden
endise ediyorlar. Hayvanlardan uzak durmayi seciyorlar. Oysaki hayvan-
lar da sadece korunma icglidislyle hareket eder ve zarar vermeyen
herkese sevgiyle yaklasirlar. Tepkiyle degil sevgiyle yaklasilan her canli
karsisindakini ayni sevgiyle hayatina kabul edecektir. Bizim icin dncelikli
olan nerede olursa olsun onlara glizel bir yasam alani saglayabilmemiz.

Sizce her insan evini bir hayvanla mi paylagsmali?

Birgiil Tagdemir: Bize gore evin hayvanlarla paylasiimasi daha kaliteli
bir yasamin kapisini aralamak olur; fakat sokaktaki canlari evine kabul
edip etmemek bir se¢cimdir. Bunu tercih etmeyenlere de saygi duyuyo-
ruz. Evinde 1 tane de 100 tane de olsa hayvan beslemeyi secenlere de
saygl duyulmasini istiyoruz. Birden fazla sayida hayvanin insani olmak
secimmis gibi dursa da, aslinda degil. Devlet adina bakanlik veya ye-
rel yonetimlerdeki insanlarin, hizmet etme bilinci henliz gelismemis.
Bu acigi, hayvansever goniilliiler kapatmaya calisiyor. ClinkU, sokaklar
hayvanlar icin ne yazik ki glivenli bir yer degil. Onlari koruyan bir yasa
da mevcut degil. Sokaktaki hayvan; insan tarafindan siddete ugruyor, ac
susuz birakiliyor, barinacak ve dogum yapacak yer bulamiyor, yavrulari
olduruliyor, tecavize ugruyor, hatta sikayet edilip ormana atiliyor. So-
kaklar hayvanlar icin gtivenli bir yere donlisene kadar, her insan evini bir
hayvanla paylassa ¢ok harika olurdu. Benim inancim, diinyayi vicdanli
insanlar kurtaracak. Vicdanli insan ise, cocugunun en az bir hayvanla
blylmesini saglayacak kadar farkindaligi yiiksek anne babalar tarafin-
dan yetistirilecek. O zaman diinya ¢ok gtizel bir yer olacak.

Melda Ergelikcan:Toplumda maalesef evinde canlilarla yasamayi se-
cenlere karsi gelisen bir dnyargi var. Evinin temiz olmayacadi, hayvani
olanin yalniz bir hayat siirecedi, hayvan olan evde ¢ocuk biyutileme-
yecedi, hayvan tuylerinin insanin cigerine giderek hasta edecegi, hay-
van sevenin insan sevmeyecedi gibi yanlis yargilar hayvan severlerin de
onlinde engel olusturuyor. Bircok kisi cevresindekilerin ne diisiinece-
gini onemseyerek evine canh kabul etmekten ¢ekiniyor. Oysaki bizimle
birlikte yasayan hayvanlar bize ve ¢cocuklarimiza ¢cok sey dgretiyor.
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Sizce, hayatimizi hayvanlarla pay-
lasmak bizim kisisel yolculugumu-
za neler katiyor?

insani, Gstiin bir varlik oldugu ya-
nilsamasindan Birden fazla sayida
hayvanin insani olmak secimmis gibi
dursa da, aslinda degil. Devlet adina
bakanlik veya yerel yonetimlerdeki
insanlarin, hizmet etme bilinci henliz
gelismemis. Bu acigi, hayvansever
gondalltler kapatmaya calisiyor. Cln-
kl, sokaklar hayvanlar icin ne yazik
ki glvenli bir yer degil. Onlari koru-
yan bir yasa da mevcut degil.. Tim
canlilarla esitliyor. Insan olma kibrini
ortadan kaldiriyor. Bu kibir ortadan
kalktiginda, aslinda ayni oldugumu-
zu, tek farkin fiziksel gorintimiz
ve konustugumuz dil oldugunu an-
lamaya basliyorsunuz. Bu noktadan
sonra, kisisel gelisim yolculugunda
muhtesem bir dontsiim basliyor.

Oncelikle sevgimizi géstermeyi, gos-
terilmeyen ya da saklanan sevginin
cok anlam ifade etmeyecegini, ha-
yatimizi aldigimiz sorumluluklara
gOre yasamayi, dizenli bir hayat
kurmayi, onun ihtiyaclarini dnceligi-
miz olarak benimseyip bencilligimi-
zi bir kenara birakmayi, en énemlisi
koti zamanlarda birinin  yaninda
olmak icin konusmak gerekmedigi-
ni, sevgimizi en temel sekilde nasil
iletebilecegimizi konusmadan anla-
sabilmeyidgreniyoruz.

Ogreniyoruz...

Ogrendikce dgretiyoruz. ..

ajanifmo.
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Doga ve onun kusursuz isleyisi o kadar mucizevi
ki, dlinya Uzerinde farkli kiiltlir ve toprak parca-
lari izerinde adimlarken kendi deneyimledikle-
rim, buna birer 6rnek olusturacak kadar karma-
stk ve ug kutuplardaydi. Uzun yillardir basimdan
gecenleri insanlar, kimi zaman cesaret ve 6z
ven kimi zaman da sans seklinde yorumladi. Bu
sifatlarin elbette higbiri benim yoldayken duy-
dugum hislere tam anlamiyla karsilik gelemez
fakat orada bir yerde yasanmamis bircok giizel
ani beklerken duydugum heyecani belki ciimle-
lere dokebilirim.
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Hayat boyunca etrafindaki bircok insan ve nesneye 6nyargi bes-
leyen bir toplumda biyumis olmanin verdigi o kasvetli ve ketum
durumdan kurtulmak ancak seyahat ile miimkiin olmustu. Babamin
hep dedigi‘seyahatte sihhat vardir’ ciimlesi kulagima iyi kiipe olacak
ki, yillarin ve yollarin ardindan onu daha iyi anlayabiliyorum.

Seyahatin iyilestirici ve yenileyici gliciine ancak bir farkindalik nok-
tasinin ardindan erisebiliyor insan. O noktaya ulasmak iceride bi-
riktirilen manevi yogunluga bagli esasen. Bu yogunluk kimi zaman
dokunabildiginiz hayat sayisi ile kimi zaman da tecriibe ettiginiz
duygular ile dlcllebiliyor ancak.

Ortalama bir insan dmriinlin her saniyesini heyecan ve tutku dolu
bir serlivenle beslemek elbette mimkiin olmayabilir. Mecburiyetler
ve sorumluluk dolu hayatlarimiza cok dalmamak gerek belki de. lyi
bir okul, askerlik, iyi bir is, iyi bir es ve iyi bir emeklilik furyasinda bas-
tinlmis genclik hayalleri ile buytimus nesiller... Yan yana siralayinca
ne kadar da distopik geliyor degil mi? Yasadigimiz hayatlarin 6zeti
bu iken bir seyler yapmall. iste bu diirtiiy(i merak ve kesif duygusu-
na cevirebilen biz gezginler kendimizi sansli hissediyoruz.

Dinya Uzerinde hatta evrende ne kadar kiictik bir nokta oldugumu-
zun ayirdina varmak icin en uzaktan, resmin en disindan bakmali
insan kendisine. Baktigi nokta buytdiikce ego ve tatminsizligine
yenilen bireyler daha cok tiiketen birer bagimliya donusiyorlar. Bu
tehlikeli varolus suireclerinden sag kurtulabilenler icin hayat, kesfe-
dilmeyi bekleyen el degmemis bir uzaya donusuyor.
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Hayat boyunca etrafindaki
bircok insan ve nesneye 6n-
yargl besleyen bir toplumda
blUyUumus olmanin verdigi o
kasvetli ve ketum durumdan
kurtulmak ancak seyahat ile
mumkUn olmustu. Babamin
hep dedigi ‘seyahatte sih-
hat vardir’ cimlesi kulagima
iyi kiipe olacak ki, yillarin ve
yollarin ardindan onu daha
iyi anlayabiliyorum.

Gezme kultird kavrami bizde hentiz tam
oturmasa da bunu olusturmak biz birey-
lerin elinde. Kabuklarimizi kirmali, hayal-
leri 6telemeyi birakmaliyiz. Unutmayin
zaman o kadar hizli gegiyor ki, bazi kes-

keler her seyden daha hizli geliyor. Sih-
hatli seyahatler dilegiyle.
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Onlar ailelerinin,
sevdiklerinin, yarinlarin
en buyuk umudu.

Siz de Kanserli Cocuklara Umut Vakfi'na
destek olun, cocuklarin umudu olun.

bagis.kacuv.org

kisa mesaj géndererek
7 TL bagista

KACUV yazip 5686°’ya |
bulunabilirsiniz.

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI
[ ]

0212 291 3110 www.kacuv.org

Ofacebook.com/Kacuv otwitter.com/KACUW instagram.com/kacuv
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Ziyaret Saatleri: 11.00-19.00
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Dogal ve Saglikli Yasam

Seminerler ve Workshoplar
Uriin ve Hizmet Tanitimlar
Etkinlikler

Organizasyon:
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