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Ben kimim? ©

Sorusuyla baslayan benlik arayisim

Pulitzer sahibi sair Robert Penn Warren (1905- 1989), Democracy and ~ O: Eger sen ben isen, BEN KiIMiM? Sen

Poetry'de, “kendini bulmak” anlayisina soyle bir ‘Benlik’ tanimi yapiyor. nokta isen ¢izgi kim? Sen ben isem, nedir
bendeki bu iyelenis, egemenlik, degersizlik
duygulan?

“Benlik bir var olus tarzidir; tanimlama, kabullenme, dlizeltme ve gelismeye

yénelik hayati bir siire¢ icerisinde, saglikli bir toplumun kendi yasaminin su- ~ Ben: Sen o'sun, izgiyle birbirine baglan-

reti diyebilecegimiz bir siirecin icerisinde stirekli olarak genisler.” mis noktalar. Digerleri bendeki kurumus
¢amur, dismek UGzere yakin zamanda!

Warren bdyle derken ben kendi benlik diisiinceme bakiyorum. Arayisim, O Boyayip, fiyonklayip, 6niimize ser-
yillar nce ‘Ben kimim?” sorusuyla basladi. Var olana merakimla gelen Mekte oldugun seni, olmak istedigin seni
sorularim oldu. Yasadigim diinya dar gelmeye baslamisti; icimde koca- koy bir yana. Onunla bir yere varamayiz.
man bir bosluk olusmus ve anlamsizliga diismustiim. Bitmek bilmeyen ©Olan seni des ki, degisip doniisecegin sen
tekrarlar... Ve gelecek giinlerde yasayacagim tekrarlar yiiziinden icsel belirginlessin. Ta baslangictan beri cok de-
daralmalar! gildi ki, varmis olanlarin timd ayni yolu iz-
ledi.

Ben: Ben huzurlu bir ruhum!

Ben: Evrende paylasildiginda eksilmeyen iki sey var bence; Bilgi ve Sev- ¢ Ya yarin, ya 6bir gtin? icinde bulun-
gi derken, ilk soruyu duydum. dugumuz duygular midir kimliklerimiz?
Peki hadi soralim nedenini. Ben kimim
sorusunun yanitl su an belirteciyle basla-

) tilamaz, ¢uinkt an kimligi degil kimlik ani
O: lyi de, tim o yazageldiklerinden daha ivedi ve 6ncelikli olan «ben  pelirler. Duygular kimligimizin minicik ve

Sonra i¢sel konusmalar geldi ve ben dissal cevaplar duymaya basladim.

O sordu: Sen kimsin?
Ben: Bilmem, hi¢ diisinmedim.

kimim?» sorusunun yaniti degil mi? en degisken boyutudur. Eger salt anlarla
Ben: Ben kim miyim? Bir kus, kanatlarini cirpmaya calisan... (gérdigiim tanimlamaya kalkisirsak kimliklerimizi, vay
kustan esinlenerek) halimize!
0O: Ona devekusu derler!
Ben: O zaman ben bir kadinim. Gorduguniz gibi hic kolay olmadi ‘Ben Ki-
O: Evet de, o senin cinsel ve bedensel niteligin. Kimligin degil ki! mim?’soruma cevap bulmak. Elbise gibi gi-

yip cikardigim binbir cesit role girip ¢ikarak,
farkindaligim arttikca her seyden siyrilip,
binbir parcaya bolinmis benligimi bula-
3 rak... Bir iken cogalmak, cok iken yeniden

0: O da is degil mi? Ustelik kime, neye hizmet etmekte o hizmetkar? BIR olmakti tim hikaye! Belki de cok kolay-
Belirtilmemis... di... Siz de soruyorsaniz ayni soruyu, bu sa-

Ben. Ben bir ruhum saf. yimizda okuyacadiniz satirlar isik tutacaktir

Ben: Ben 6grenciyim, kendini bulmaya calisan...
0: O da senin simdilik stlenmekte oldugun bir is, kimligin degil yine.
Ben: Ben bir hizmetkarim...

O: Ne isleri olur tinlerin, diinyasal olgu ve ugraslarla? Saflik ise bir Glka Kim bilir?
belki, gercek degil.

Ben: Ben senim! Bir noktayim, sende olan... Kolay gelsin o zaman,

Gl Pt
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Ahpap

Sanatgl Haluk Levent oncliliigtinde kurulan bir
sosyal yardim projesi olan Ahbap; Paylasmak,
yardimlasmak, dogaya ve tiim canlilara sayg
gosterip 0grenmek lzerine kurulu bir insanlk
hareketidir. Yepyeni bir yonetim bigimi olan
“SEVOKRATIK” sistemle y&netilecek olan
Ahbap’a dahil olmanin en 6nemli kriterleri; in-
sanlari, Hayvanlari, Dogayr Sevmek ve ihtiyaci
olana yardim etmektir.

insan ya da hayvan her canlinin dogus-
tan sahip oldugu nefes almak, yemek yemek,
su igmek ve barinmak olarak tanimlanan “Ya-
sama hakki”ni ve yine her bireyin dogustan
sahip olmasi gereken sosyal, kiiltiirel, ekonomik
olarak ¢agdas olanaklara ulagabilme hakki ola-
rak tanimlanan “Yasam hakki”ni savunur.
Bireyler kendilerinden 6ncekilerin diinyaya bi-
raktigl sorunlarin muhatabi olarak doguyorlarsa,
diinya kaynaklarina ve insanligin bilgi hazinesine
de ortak olarak doguyor olmalidir. Bu nedenle
her birey, bedeli toplum tarafindan 6denmek-
te olan sosyal, kiiltiirel, hayati ihtiyaglardan esit
olarak faydalanmalidir.

Anadolu kiiltiir hazinesinin birlestirici ve donistlriici birikimi-
ni, cagdas bilgi ve teknolojinin olanaklariyla gelistirerek kurula-
cak dayanismaya, paylasima ve sevgi lzerinden aidiyete dayali
degerler sistemi icerisinde calisan Ahpap, 6ncelikli olarak
su basliklar altinda calismalar yapmayi planlamaktadir:

Surdiiriilebilir Dayanisma: Ahbap yasam hakki tanimi
cercevesinde, stirdurilebilir dayanisma modelleri tizerinde ga-
lisma gruplari kurup, projeler gelistirecektir.

isbirligi — Ahbap Ortak Vizyonu: Ahbap tim Ulkedeki
temsilcilikleriyle birlikte, yerel degerleri global bilgi ile entegre
edecek yerel ve genel projeler olusturacak, bu projelerin yu-
rittlmesi ve hayata gegirilmesinde gerekli destek ve calismalar
icin, kendi isbirligi modellerini kuracaktir.

Ayrimcilik ve Nefrete Karsi Siddetsiz iletisim: Ahbap
bir birlestirme hareketidir. Gliciind, cinsiyet, dil, din, irk, siyasi
distince ayirt etmeksizin her insanla esit dayanisma anlayisin-
dan alir.

Cevre — Anadolu’yu Gelecege Giincellemek: Ahbap
Anadolu kiltiir ve doga hazinesini giincel bilim ve teknolojinin
olanaklariyla stirdirilebilir cevre bilinci ¢ercevesinde yorum-
layarak, yerel kalkinma, istihdam, global bilgiyle entegrasyon
projeleri yiritecektir.

Bilgi icin: Ahbap.net



https://ahbap.net

Ihtiyac Haritasi

Tirkiye'de kent ve mahalle temelinde ihtiyaglarin vatandas
katilimi ile sistematik bir sekilde 6grenilmesi ve bu ihtiyag-
larin gerekli kurum/kurulus veya 6zel kisiler tarafindan kar-
silanmasinin kolaylastirnlmasi amaciyla sanatgi Mert Firat’in
onciltiginde kurulmus, sadece ihtiyag sahiplerinin degil,
farkli konularda destek vermek isteyen kisi veya kurumlarin
da desteklerini yine harita tabanli olarak girebildigi ve ihtiyac
olanlarin bu desteklerden yararlanabildigi dijital bir platform-
dur.

Tirkiye'nin her yerinden ulasilabilen platforma katiimak
icin ihtiyacharitasi.org’a mutlaka liye olmaniz gerekiyor.
Baslica 3 bolimu olan platformun kullanimi asagidaki gibi:
ihtiyag GIiR: Bu kisimda ihtiyag sahibinin iletisim bilgileri-
nin, ihtiyacin konusunun, taniminin ve varsa kisinin fotografini
paylasmasi isteniyor. Uye olduktan sonra, kisiler kendi profili
ile ihtiyacini detayl bir sekilde giriyor. Ana sayfadaki haritada
herkese agik olarak paylasilan bu bilgi, ihtiyaci karsilamak is-
teyen kisi veya kurumlarca goriltyor ve “ihtiyaci karsilamak
istiyorum” kismina basildiginda bu ihtiyag karsilaniyor.

Destek OL: Farkli konulardaki desteklerin girilebildigi bu
bolimde, kisilerin ve kurumlarin destek konusunu, tanimini
ve iletisim bilgilerini yine adres temelli olarak girmesi gereki-
yor. Uye olduktan sonra, kendi profiliniz ile desteginizi detayls
bir sekilde yazabiliyorsunuz. Sonrasinda, ana sayfadaki hari-
tada desteginizi kisa bilgi olarak gorebiliyorsunuz. Herkese
acik olarak yer alan bu bilgi ile destege ihtiyaci olan kisi veya
kurumlar “Basvur” kismina basarak desteginize olan talebi
bize iletiyor.

Goniillii OL: ihtiyag Haritas’'nda yer alan projelerde ve
ihtiyaglarin karsilanmasi stirecinde gondilli olmak isteyen kisi-
lerin dahil olabildigi bir blim. ihtiyag Haritas’'nda “Géniillii
OI” kismina bilgilerinizi girerek calismalarda aktif
olarak yer alabilirsiniz. Bu bolime girdiginiz bilgiler ile
sizin bir profiliniz olusuyor ve ana sayfadaki haritada yer alan
ihtiyac ve destek kisimlarina gonillii olarak basvuru yapabi-
liyorsunuz.

Etkin ve glivenilir bir filtreleme strecinin yer aldi-

g1 platformda, kisisel bilgiler istenmedigi stirece (@)

3. kisi veya taraflar ile paylasilmiyor.

SAYI: 13 ¢ BENLIK

Givin

“Alisverisin en iyi hali” sloganiyla, kullaniimayan esyalari
“Sivil Toplum Kuruluslan” igin bagisa donustliren sosyal
girisim.

Bir ITU Cekirdek Girisimi olan givin, artan sosyal fayda ihti-
yacl ile, yukseliste olan ikinci el pazar yeri modelini bir ara-
ya getirme amaciyla kurulmus. Sadece herhangi bir esyasini
satan degil, uygulama Uzerinden aligveris yapan kullanicilar
da bu sosyal faydanin i¢inde yer aliyor. Facebook hesabi-
nizdan ya da uygulamanin kendi iyelik mekanizmasiyla giris
yapabileceginiz givin'de alisveris yaparken yaptiginiz ode-
meyle sosyal projelere de kaynak saglamis oluyorsunuz.
Projeler baslig altinda listelenen bu kampanyalarin sonug-
larini da yine givin lizerinden takip edebilmeniz mimkdn.
Simdilik sadece TEGYV, Koruncuk Vakfi, TOG ve Tohum
Otizm Vakf'na destek saglayan givin’in girisimcilerinden
Basak Ster; “Belki hicbirimiz diinyayr kurtaran bir kahra-
man olmayacagiz, ama sahip olduklarimizla harekete ge-
cerek kendimizin en kahraman versiyonu olabilecegimize
inaniyoruz.” diyor. Sahip oldugumuz bir esya, bir yetene-
gimiz veya bilgimiz. Verebilecegimiz ne varsa onlarla, her
seyin temeli egitime, cocuklara destek olmak istedik ve
bizde durdugundan c¢ok daha fazla anlam yaratacak esya-
larimizla ise baslayalim dedik. Misyonumuz, sosyal faydaya
katilimi arttirmak ve STK’lar i¢in diistik maliyetli bir kanal
yaratmak. Beraber calisacagimiz Sivil Toplum Kuruluslarin-
da (STK) egitim, cocuklar ve genclerle ilgili projelere ve aci-
kacik.org platformunda kayitl olanlara oncelik veriyoruz.
Calistigimiz STK’lar Bagisgi Haklari Beyannamesini kabul
etmis, finansal raporlarini, yillik aktivite raporlarini acika-
cik.org gibi seffaflik kiltlrini destekleyen platformlarda
paylasan kurumlardir. Katkimizin nasil kullanildigini, ne isi
yaradigini bilmek hepimiz igin 6nemli. Bu yiizden givin'de
STK’larin desteginizi nasil kullanmayi planladigini proje ek-
ranlarindan gorebilir, hatta gerceklesen proje-

lerle ilgili bilgilendirilirsiniz.
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kendimi seviyor ve

Ben bu cimle ile hayatini degistiren kimseyi
tanimiyorum. En azindan sadece bu olumla-
may! kullandidi icin kendini daha cok seven
ve onaylayan kimseyi... Peki ne oluncainsan
kendini sevmis ve onaylamis oluyor? Nedir
bunun kriteri? Ne oluyor da biri icin kendini
seviyor diyebiliyoruz?

“Kendimi seviyor ve onayliyorum.” Ne ¢ok duyar olduk bu
ve benzeri olumlama climlelerini. Ardina mucize beklen-
tilerimizi ekledik, sirtina da ben bunu hak ediyorum agir-
ligini.... Peki ne oldu? Sevdik mi gercekten kendimizi? Ya
da onaylayabildik mi en utanc verici buldugumuz yon-
lerimizi ya da bize ait oldugunu bile kabul etmedigimiz,
edemedigimiz yonlerimizi?

Ben bu cumle ile hayatini degistiren kimseyi tanimiyo-
rum. En azindan sadece bu olumlamayi kullandigdi igin
kendini daha ¢ok seven ve onaylayan kimseyi... Peki ne
olunca insan kendini sevmis ve onaylamis oluyor? Nedir
bunun kriteri? Ne oluyor da biri icin kendini seviyor di-
yebiliyoruz?

Bu soruya benim cevabim ¢ok net ve iki parcadan olusu-
yor. “Kendim derken kimi kastediyorum?” ve “Sevmek ne
demek?” sorularina yanit verebiliyorsak olur bu is...

Once sevmek ile baslayalim, ciinkii kismen daha kolay.
Evet inanmazsiniz; sevmenin ne demek oldugunu anlat-
mak, “ben kimim” sorusuna cevap aramaktan daha kolay.


mailto:muge%40sapkadanismanlik.com?subject=
http://www.sapkadanismanlik.com
https://www.facebook.com/muge.cevik.7?fref=ts

Sevmek sadece bir duygu degil, davranis boyutu olan, icinde
akil, emek, sezgi, koruma, sefkat, hosgorl, bagllik, aidiyet,
hizmet, onurlandirma, ihtiyaglarini duyma, fark etme, saygi,
yesertme gibi pek cok unsurun oldugu bir paket. Sanirim kim-
se buna itiraz etmeyecektir. Hepimizin sevgi gosterme model-
leri farkli farkli olabilse de 6ziinde sevgi boyle bir sey.

Peki “kendim” kimim ki bunu sevip sevmedigimi anlayayim?

Kendim, yani ben; ne sadece duygumum, ne akilim, ne de
eylemlerimim.... Peki ben neyim oyleyse? Kendi varolusu
Ustline disunen, kendi gelisimine sahitlik edebilen, degisen
sartlara bilingli olarak uyum gdosterebilen tek canli olan insan,
kim oldugu konusunda tek bir tanim ile yetinemiyor. Bana so-
racak olursaniz ben, bedenim, duygum, aklim ve tinselligim
ve bunlarin neticesinde yarattigim eylemlerimin toplaminin
daha fazlasiyim.

Peki bu kadar katmanli ve ¢cok parcali bir seyi bilmek, tanimak
kolay mi ki, onaylamak ve hatta sevmek kolay olsun?

S6z konusu seyler herkes icin gecgerliligi olan ve toplumsal ola-
rak da anlasilir goriilen acikmak, tuvalete gitmek gibi fiziksel
ihtiyaclar ise, bu ihtiyaclarin neticesinde bulundugum eylem
ile ilgili kendimi onaylamam ¢ok kolay. Karnim acikinca yemek
yiyorsam onaya ne gerek var ki! Ama karnim acikmadan, hem
de kilo vermem gerektigini diistintirken, Ustelik bir de sagliksiz
seyler yiyorsam, kendimi onaylayabilir miyim?

Fiziksel ihtiyaclarin icine biraz duygu, biraz moral degerler,
biraz da sosyalizasyon girince isler karmasiklasmaya basliyor.
Zihnimde benim disimda birkag¢ ses daha beliriyor; bir kismi-
nin “Sakin yapma!” dedigine digeri “Amaan yap gitsin, 6limli
diinya” diyor... Bir kisminin dedigini yapinca, bir kismininkini
de yapmayinca ¢ok pisman oluyorum. Peki ama hangisini dinle-
mem, hangisine hizmet etmem gerekiyor? Birini dinledigimde
oburiindeki kendimi sevmiyor mu oluyorum?

lyice karisti degil mi? Giinliik hayatin icinde cokga yasiyor, sikil-
dik, bunaldik, mutsuzuz diyor ama kék nedenini bilemiyoruz.

Ben, bedenim, duygum, aklm ve
tinselligim ve bunlarin neticesinde
yarattigim eylemlerimin toplami-
nin daha fazlasiyim.

Maalesef kendimizi yeterince tanimiyoruz,
tanlyamadigimiz icin de yeterince sevemi-
yor, hatta neyi sevecegimizi bile bilemiyo-
ruz.

Yetistigimiz aile ve onun degerleri, yani sira
sosyalizasyon sureci bizi bizden uzaklastirip,
kabul goren prototipler haline dontstirme-
ye calismisken ve nerede - nasil davranma-
miz, bu davranisa hangi duygunun eslik et-
mesi gerektigi bilgisi ile buyuttlmiisken, bir
glin kalkip “Hayir bu benim degil, toplumun
istedigi” ya da “Bu anne-babamin benim
icin uygun buldugu” diyemiyoruz. Ama tabii
kendimizi seviyor ve onayliyoruz!

Maalesef dylesine kolay olmuyor. insanin,
neyi sevip sevmedigine, neyi isteyip isteme-
digine ve daha dnemlisi bunlar icin gerekli
bedeli 6demek isteyip istemedigine karar
vermesi bir hayli zaman aliyor. inandigimiz,
kendi degerimiz bildigimiz dogrularin da bir
gun degismek zorunda kalabilecegini kav-
rayabilmek icin bir hayli duygusal olgunlas-
ma evresi gecirmis olmak gerekiyor.

Bedenden gelen hastalik, kasilma, gerginlik
gibi olumsuz tepkilerin bir sinyal oldugunu
anladigimizda, bedenimizin bize nesen yok,
tatsizsin veya icine sinmiyor deme seklinin
bu oldugunu kavradigimizda kendimize bir
adim daha yaklasiyoruz.



Zorlu, ytiklt, bazen endiseli, bazen
glizel manzarali, bazen htiziinli,
bazen i¢ agici bu yolcukta insan
¢ogu zaman kendini sevmeyi ve
onaylamayi unutuyor.

Tekrar eden duygularimizi fark ettigimizde;
bunlar bize mi ait yoksa baskasi tarafindan
ogretilen duygular mi, bugiiniin mii yoksa
dinin mirasi mi, endise kaynakli mi, zihin-
den mi, yoksa gercekten bedenimizden,
yani bilingcaltimizdan mi? diye ayirt edebil-
digimizde bir adim daha...

Aklimizdan gecenleri, bize zarar verir diye
degil, bize hizmet eder sekilde organize
edebildigimizde, aklimizi, zihinsel sirecle-
rimizi ¢6zdligumuzde, hangi durum karsi-
sinda benzer kaliplarda distindigimiza,
dusiince kaliplarimizdaki kisitlari gozleye-
bildigimizde ise, bir adim daha...

Ve bitin bunlarin 6tesinde, insan olarak
bagimsiz olmak kadar baglanma ihtiyacin-
da da oldugumuzu ve madde diinyasi di-
sinda bir maneviyat yaratmaya da ihtiyag
duydugumuzu, anlamin zihinsel oldugu
kadar tinsel bir boyutu da oldugunu idrak
ettigimizde bir adim daha...

Bunlari fark edip, tim bu biling ile kendi ih-
tiyaclarimizi, buttiiniin hayrini da gozeterek
ve digerlerine saygi da duyarak giderecek
kadar samimi olabildigimizde ise bir adim
daha...

Kisinin “kendi” olmaya yaklasmasi, kendi-
ni fark etmesi, gelisim alanlarini gérmesi,

bunlar baskalari soyledigi icin dedgil, istedigi icin, daha guzel
bir yasam, daha yumusak, daha toleransliiliskiler kurma niyeti
ile yapmasi, her farkindalikta kendine bir adim daha yaklas-
masi bitmeyen bir yolculuk. Son nefesine dek kendine; yani
Ozline, kimliklerinin, rollerinin, tutum ve davranislarinin ge-
risindeki kendine yaklasmaya calisan insan, bunu yaparken
kendine ne kadar yabancilasmis oldugunu gordiigiinde ba-
zen dehsete kapihyor, korkuyor, iimidini yitiriyor ve nadiren o
yabanciliktan kendine yakinlik dogurmak icin heyecan duyup
sabirsizlaniyor.

Zorlu, yukli, bazen endiseli, bazen gtizel manzarali, bazen hu-
zlinll, bazen i¢ agicl bu yolcukta insan ¢cogu zaman kendini
sevmeyi ve onaylamayi unutuyor. Kacimiz, dinlenme ihtiya-
cimizi iste basarili olma ihtiyacinin 6niine koyabiliyoruz? Ka-
¢imiz mutsuz bir iliskiyi bitirme cesaretini daha da 6nemlisi
samimiyetini gosterebiliyoruz? Kagimiz sevilen biri olmaktan
daha fazla kendimize saygi duymayi1 6nemseyebiliyoruz? Kaci-
miz toplumsal kabul ile kisisel mutluluk arasinda kendimizi se-
cebiliyoruz? Peki ya, kacimiz basari yerine tatmini, daha fazlasi
yerine huzuru, bedelli iliskiler yerine tek basinalidi, onaylan-
mak yerine segimleri ve getirdiklerini koyabiliyoruz? Kagimiz
bu saydiklarima “ama” ile baslayan mazeretler Giretmek yerine,
kendimize samimi bir geribildirimde bulunabiliyoruz? Kagimiz
kendimiz olmanin bedelini mevcut konforumuzu bozmak ile
0demeye raziyiz ki, kendimizi sevmekten ve onaylamaktan
bahsediyoruz? Maalesef cok azimiz.

Temelde sevmeyi bilmedigimizden degil, ama neyi sevecegi-
mizi tam olarak bilemedigimizden, sadece bu olumlama ile
hayati degisen kimseyi gormedim dedim. Ne zaman ki, bu
olumlamanin gerisindeki “kendim” net bir farkindalk ile or-
taya cikar, iste o zaman kisi kendini hem sever, hem onaylar,
hem de o sevdigi seyin daha iyisini, daha sevilesi olanini ko-
laylikla her adimda yeniden yaratir. Ve dilerim 6yle de olsun...



Uyku Degildir, Hipnoz Uyanistir!

Bilinci sonsuz bir daire, bir pasta olarak dustnirsek; “bi-
lingli zihin” bu pastanin 5 duyuyla algilanabilen, ince bir
dilimidir. Her sey bilincin icindedir. Biling; zaman ve mekan
algisindan 6zgtirdir. Zihni belli disiincelere odaklayarak,
bilincin herhangi bir seviyesinden istediginiz bilgiyi zihnin
kavramasini saglamaya HIPNOZ denir. Hipnoz bireyin alg
sinirlarini genisletir.

Yasaminizin her alaninda farkina varmadan uyguladiginiz
bir calismadir hipnoz ve insanoglunun varolusundan bu
yana deneyimledigi en etkili iletisim kurma seklidir.

Hipnoz Uygulamasini Ogrenerek;

- Sikintilarinizi bilingaltinizda, kolaylikla ¢ozebilirsiniz,

— iliskilerinizi ve iletisim seklinizi daha etkin bir hale ge-
tirebilirsiniz,

=Yeni bir meslek edinebilir (hipnoterapist olabilir) veya
yaptiginiz isi cok daha iyi yapmaya baslayabilirsiniz.

NLP uzmani - Hipnotist- Debate Tekniginin Kurucusu ve
Uygulayicisi Ufuk Onen tarafindan verilen bu programda,
katilimallar diinyanin en eski ve kokli Hipnoz kurumu
olan NGH (National Guild Of Hypnotists) tarafindan onayl
sertifikayr almaya hak kazanirlar.

“YARINI, BUGUNKU

DUSUNCELERIMIZLE YARATIRIZ”

Zihnin isleyis Sekli; NLP

NLP Practitioner Sertifika Programinda duygular, diistin-
celer, davranislar ve inanclarin farkina varmak énemlidir.
Bunlardan hizmet edenler ve etmeyenleri ayirt etmenizi
saglar. Sizi engelleyen dislince ve duygulari hizmet eder
hale getirir. Bu yontemi NLP Egitimi 6gretmektedir...

Bu sertifika programinda zihninizin algilama, yorum ve
tanimlama yaparken size hangi oyunlari neden oynadi-
gini anlayacak ve bu surece bilingli olarak katilacaksiniz.
Boylece once disiincelerinizi, sonra da hayatinizi yonet-
meyi 6greneceksiniz.

Dr. Richard Bandler’in 7 Guinliik NLP Programi

NLP; 1970'li yillarda Dr. Richard Bandler ve John Grinder
tarafindan ortaya konulan yol, yordam ve ydontemler der-
lemesidir. Bu yaklasim, algilarimizin nasil olustugu, bu
algilarin nasil yorumlandigi, zihin islevlerinin surecleri
ve bitin bunlarla hangi duyu ve davranislarla yasami
sekillendirdigimizi anlatir. Ve bu surrecleri yoneterek, algi,
yorum, duygu ve davraniglarimizi nasil bize hizmet eder
hale getirebilecegimizi fark etmeyi, fark ettirir. Dr. Richard
Bandlerin kendi uluslar arasi sertifikasi ile belgelendirilir.

Her iki sertifika programi diinyanin her yerinde ayni metot ve sistem ile verilmekte olup, uluslararasi gecerlilige
sahiptir. Turkiye temsilcisi Ufuk Onen Danismanlik ve Seminerleri kurulusudur.

Seminerler; NLP uzmani - Hipnotist- Debate Tekniginin Kurucusu ve Uygulayicisi
Ufuk Onen tarafindan verilmektedir.

bilgi@ufukonen.com.tr - (0544 SEMINER) - 0544 736 46 37 - 0532 502 7323 - www.ufukonen.com.tr
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3 cna Cakra
. Cakra

ucunucu gozumuz
Yazi: Meral Bakir GD @' D

Acna Cakra Merkezinin Genel Islevi:

- Hafiza merkezidir.

- Ogrenme alin cakra merkezi araciligi ile gerceklesir.
«Varolus bilincinin algilandigi merkezdir.

- ida ve Pingala enerji kanallari Susumna akimi ile alin
cakra merkezinde birlesir.

« Bu merkez aracilidi ile sezgiler gelisir.
- Telepati alin cakrasi araciligi ile olusur.

« Durug0ri yetenegdi bu merkezin gticu ile ilgilidir.

Acna cakra dengesiz ve yetersiz calisiyorsa:
« Kisi her s6zlin altinda bir sey arar.

« Kendi yasaminda duygularini bastirir ve bu bastiriimig
duygular icerisinde yasamini stirdiirir.

« Baskalarina karsi asiri duyarhlk gosterir.
« Kati sinirlari vardir.

« Mantik cok 6n plandadir.

3gozdergisiscom


http://www.meralbakir.com/
https://www.facebook.com/Meral-Bakır-490870574350485/timeline/
mailto:mrlbkr%40gmail.com?subject=

« Kisi yaratici fikirleri ortaya atar ama bunlari uygulamaya
koyamaz.

« Genel olarak unutkandir. Konusurken kelimeleri unutur.
« Kisi stirekli olumsuz fikirler Gretir.
« Hayat amacini bilmez.

« Hislerinin farkinda degildir.

Acna cakranin fiziksel rahatsizliklan

« Burun ve sinis ile ilgili sorunlar
» GOz rahatsizliklar
« Bag agrilari,

« Alzheimer

Acna cakranin psikolojik sorunlari

« Uykusuzluk

+ Konsantrasyon eksikligi

« Zihin yorgunlugu, karisikhgi

- Ogrenmede zorluk ve 6grenme bozukluklari
« Kabus gérme

« Unutkanhk

SES TITRESIMI TEKNIGI

Alin cakra simgesinin ortasinda bulunan “AUM” evrensel
titresimin semboludur. Bu titresim diinyanin yaradilisinda
olusan titresimdir. AUM her seyi bilme, her yerde bulunma
ve mutlak olan anlamina gelmektedir. AUM s6zctigu asa-
gidaki niteliklerin timunu simgelemektedir.

Rengi Laciverte yakin civit mavi
Salgi bezi Epifiz

Beden Yiiz, sinlsler, beyin
bolgeleri

Duyusu Tiim duyular
Gezegeni Jlpiter

Ses "AUM”

Degerli tag Lazuli, mavi safir

Aromaterapi Nane, yasemin




Bu aura resminin ve cakralarin
incelemesini yaptigimizda 5.
Cakra (Vishuddha Cakra) nin
renginin mavi olmasi gerekir.
Oysa bu resimde neredeyse
lacivert ve dis ceperleri bozuk
bir gérintmdedir. Tiroit
rahatsizligi baslamis. Kisi
duygulariniifade edemez.
Yargilanmaktan korktugu
icin konusmaya katilamayan
bir yaplya sahip veya surekli
konusarak ilgi cekme ihtiyaci
icindedir. Bu cakra merkezi
temizlendiginde her sey daha
kolay akmaya baslamistir.

Uygulama

« Dik bir sekilde oturun, dikkatinizi nefesinize getirerek
rahatlayin,

«“AUM"u ses titresimi olarak tekrarlamaya baslayin. (De-
rin nefes alin “AAaaaUUuuuMMmmm” titresimini sesli
olarak tekrarlayin. Titresimi hissetmeye calismayin sade-
ce sesi dinleyin. Zaman icerisinde titresimi tim bedeni-
nizde hissedeceksiniz.)

«"AUM”" ses titresimi bir siire sesli olarak tekrarlanmalidir.

Cakra Merkezini Canlandirmak icin
Renk Terapi Uygulama

« Sessiz, sicak ve rahatsiz edilmeyeceginiz bir yere uza-
nin.

« Ayaklarin arasi yaklasik 50 cm kadar acik avuc icleri yu-
kar bakacak sekilde ve kollariniz viicudunuzdan 15-20
cm uzaklikta gevseyin.

« Omurganizin boyun kisminin diiz olmasi icin ¢enenizi
hafifce gogsiintize dogru bastirin.

« Zihninizi nefesinizde tutun. Zihninize gelen dislince-
lere takilmayin. Zihin sakin ve duragan hale gelmeye
basladikca konsantrasyon fiziksel varliginiza dogru yon-
lendirin.

« TUm viicudunuzu goéziiniizde kademeli olarak canlan-
dirin ve gevsetin. Bedeninizde herhangi bir gerginlik
varsa bunu bedeninizden uzaklastirin ve rahatlayin.

« Tim bedeni gevsettikten sonra zihniniz huzurlu ve
rahat bir hal aldiktan sonra konsantrasyonunuzu nefes
ahip verisleriniz tGizerine yogunlastirin.



« Zihninizi bosalttiktan sonra farkindahginizi alin ¢akra
merkezine cevirin.

+ Bunu saat yoniinde dénen koyu mavi bir isik girdabi
olarak goriin.

+ Nefes alirken koyu mavi rengi ayak tabanlarinizdan
aldiginizi ve koyu mavi renkle doldugunuzu imgeleyin,
koyu mavi soluklar alin, koyu mavi soluklar verin. Alista
ve veriste rengi parlak gorene kadar tekrarlayin. Renk
parlaklastiktan sonra nefesinizi kendinizi fazla zorlama-
dan bir sire icinizde tutun.

SAYI: 13 « BENLIK

Acna Cakra merkezini canlandirmak icin yoga duruslari

Ublaksana Pranamasana Vo jrasana

Setubandasana Sarvangasana

Halasana

Balasana

Chulana Lurhakanasana


http://www.dr.com.tr/Kitap/Cakra/Meral-Bakir/Egitim-Basvuru/Saglik/Geleneksel-Saglik-Yontemleri/urunno=0000000585134

Neredeyse diinyanin her kosesinde
insan, doga ve ruhlar arasinda iletisim
kurarak denge saglayan, kendiliginden
olusmus bir inang sitemi vardir; buna
Samanizm denir.

Samanizm’de Kam (Saman), ruhlarla insan-
lar arasinda iletisim kurduguna inanilan din
adamina verilen addir. Samanlar; din gorevlisi,
sifaci ve buytci olarak bilinirler. En temel 6zel-
likleri ise ruhlardan aldigi bilgilerle ritteller ve
ayinler duzenlemeleridir. Hastaliklar iyilestir-
me, 6lip yeniden dirilme (mistik parcalanma)
ve kutsama gibi 6zellikleri vardir.

Samanizm'de evren; GOk, Yerylizii ve Yeralti
olmak Uzere ¢ katmandan olusur. Gok en st
katman, Kok Tengri olarak adlandirilir. "Kok”
mavi ya da gok anlamina gelmektedir. Yeralti
Toprak Ana olarak bilinmektedir. Bu iki katman
arasindan da insanlar yasamaktadir. Bu araya
da yerylizii denilmektedir.


http://www.wikizero.org/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvS2FtXyhtaXRvbG9qaSk
http://www.wikizero.org/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvUnVo
http://www.wikizero.org/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvJUM0JUIwbnNhbg
http://www.wikizero.org/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvJUM0JUIwbnNhbg
https://kutsalkam.blogspot.com

Samanlik ilk ne zaman ortaya ¢ikmistir, bilinmemektedir.

Okladnikov'un arastirmalarina gére M.O 7000 yillarina dayanmak-
tadir. Mircea Eliade’e gore ise Samanlik, Paleolitik donemden itiba-
ren gorilmektedir. Sovyet arastirmacisi Tokarev'e gore de Samanlik
diinyanin gelmis ge¢mis en eski inang- din bicimidir. Bazilarina gore
ise Kamlik son 300 bin yildan beridir vardir; ancak kesin olan, MO
¢aglara dek uzaniyor olmasidir.

Batili arastirmaci Mircea Eliade Samanlidi bir din ya da yasam bicimi
olarak degil, bir tir trans hali, ekstaz, vecd haline gelme teknigi ola-
rak gorir. Bunun ¢ok dar bir kullanim sekli oldugunu soyleyebiliriz.

Samanizm eski caglardan gliniimuize kadar gelmektedir; kurallarini,
glinliik yasam ritiiellerini, tabirlerini unutmus olsak da, bilmesek de
halen kullanmaktayiz. Samanizm bir kiltur, yasam sekli, meditas-
yon, sifacilik olarak zaman icinde harmanlanmistir. Ritlller sirasin-
da negatif enerjilerden arinarak evrene pozitif enerji géndermek ve
olumlu duygular beslemek, olmasi istenen seyin gerceklesmesine
yol acar.

Farkh din ve inang sistemlerindeki rittiel ve ayinlerde farkli yontem-
ler kullanilsa da amag hepsinde aynidir. Samanizm’'de ise amag; Kok
Tengri, Toprak Ana ve insan arasindaki enerjetik bagi giiclendirip
arttirmak ve boylece sifayi ortaya ¢ikarmaktir.

Benim Hikayem

Cocuklugumdan beri el islerine yatkinimdir; Resim ¢izmekten, tamir-
cilikten ve ahsap isi ile ugrasmaktan zevk alirnm. Liseyi Sivas'in Sizir
Kasabasinda bitirdikten sonra Kayseri'ye yerleserek Grafik Tasarim
ve Fotografcilik belgesi aldim. Bir yil gibi kisa bir siire reklamcilik ile
ugrastiktan sonra, Ankara Gazi Universitesi Enduistri Uriinleri Tasari-
mi bolimii kazandim. Ogrencilik hayatimda resim cizerek kazandik-
larimla okulumu tamamladim. Daha sonra Ug¢ yila yakin makine ure-
tim firmasinda is deneyimim oldu. isin vermis oldugu monotonluk
ile robotlasma beni is hayatindan ve diizeninden kagmaya yoneltti.
Tekrar sinava girip Erciyes Universitesi Endlistriyel Tasarim Miihen-
disligi bolimini Ankara'dan kacis olarak kazandim ve Kayseri'ye
ailemin yanina dondim.

Yasadigim yorede soylar kabile olarak anilmaktadir ve yazlari obala-
ra ¢ikihp kiglari tekrar kasabaya inilmektedir. Kendi kabilemi arastir-
digimda Acem ogullari olarak bilinmekte oldugumuzu ve dort kar-
desten olusan bir aile olarak iran'in kuzeyinden gé¢ edip geldigimizi
ogrendim. Dort cadir, atlar, siiriler ile gelip kasaba disina yerimizi
kurmusuz. Uzunca bir siire bizi kasabaya almamiglar. Buyuk kithk ol-

RitUller sirasinda negatif
enerjilerden arinarak evrene pozitif
enerji gdndermek ve olumlu
duygular beslemek, olmasi istenen
seyin gerceklesmesine yol acar.

dugunda ise ailemiz arpa unundan yaptigi “Gi-
lik” denilen simitleri kasaba halkina dagitmis ve
kasabalilar kithktan ¢ok zorluk cekmeden kur-
tulmuslar. Bu olaydan sonra ailemiz kasabaya
kabul edilmis.

Davul Yapmaya Bagliyorum

Sizir kasabasinda yoreye 6zgl mizikler, agit-
lar ve oyunlar bulunmaktadir. Def dedigimiz
mizik aleti kullanilarak yoresel sarkilar, agitlar
soylenerek eglenilir. Kullanilan def zilsiz deftir;
inegin midesinden elek kasnagina gecirilerek
yapilmaktadir ve basit bir sekilde deri lizerine
arti (+) sekli boya ile ¢izilmektedir.

Ben de evde bulunan bir elek kasnagini bu se-
kilde isledim. inegin midesinden def yaparak
Uzerine marker kalemler ile, eski deflerin UGize-



Davul insanlarin isteklerini
ruhlara ileten ve diger alemin
iradesini insanlara veren tek
alettir.

rinde olan “arti” sembollinlin etrafina, arastirdi-
gim kulttrel simgelerden ve saman ritiiellerin-
den yola cikarak tasarladigim cizimler yaptim.
Bu def bir yil kadar evdeki duvarda asili durdu.

Ben de genis capl bir arastirmaya girerek
Samanizm’in aslinda her Turk kabilesinde go-
raldigiini ve kultirel olarak halen devam et-
tigi, yasadigi bilgisine ulastim. Karadeniz'de
olllerin tabutlar icerisinde sokaklarda gezdiril-
mesi, mezar taslarimiz, nazar boncuklari, kilim
motifleri, dilek dilemek, kirmizi kurdele kes-
mek, yukarda Allah var demek, tahtaya vurmak,
mezarliktaki suluklar, ¢cocuklara doga isimleri
vermek vb...

Bu etkilesim Gzerine davul denemeleri yaptim.
Farkli zamanlarda inek midesinden yaptigim
sekiz davul da patladi. Daha sonra bu ritlel-
leri, sanki dogada bir aga¢ parcasiymisim gibi
hissederek, enerjimi dogaya daha yakin, daha
uyumlu kilarak yapmaya basladim. Sonraki de-
nemelerim basarili oldu ve ses kalitelisinin ben
emek verdikce ve sabrederek yaptikca guzel-
lesmeye basladigini gérdiim.

ilk yaptigim davulu Tiirkiye'nin bazi sehirle-
rinde bulunan doga guzelliklerine gotirerek
oralarda denemeler yaptim. Bu denemelerim
sirasinda ben de ruhsal acidan daha fazla gelis-
meye basladigimi gérdiim.

Yolculuklarim sirasinda beni cok etkileyen bir
baba ve oglu vardi; Mugla Akyaka'da bir kara-
vanda yasiyorlardi. Ogul 16 yasinda ve dogus-
tan kas hastasiydi. Biz arkadas ekibimizle birlik-
teilerideki ates basinda eglenirken baba bizden
bir ricada bulundu: bir giin sonra bir ates yakip,
oglu icin son bir sdlen dizenlememizi istedi.
Biz de kabul ederek bir giin sonra oraya gittik.
Cocuk icin sarkilar sdyleyip onu eglendirmeye
calistik. Daha sonra kam davullarinin ritimleri
ile ates basinda saatlerce sifa icin meditasyon

yaptik. Bunlar olurken kendimin, arkadaslarimin ve cevredekilerin
ne kadar rahatladiklarini gérdiim. Cocugun ise tebessiimlerini ve
memnuniyetini gordiim.

iste bu olayda sonra Kam davul yaparak yasamak istedim ve ise, baz
esyalarimi satarak basladim.

insanlar robotlasmis bir bicimde hayatlarini siirdiriirken dogadan
kacarcasina uzaklasip, beton yiginlarinin icine kendileri hapsetmis-
ler. Asil giivenmeleri gereken seyin doga oldugunu anlamalari gere-
kirken, birkac parcalik demir ve betondan olusan esyalarinda gtiven
aramaktalar. Kendilerini her seyden koruyacagina ve kurtaracagina
inandiklar 3, 5 rakamdan olusan kagit parcalarina tapmakta ve on-
lar icin cabalamaklar. Adlarini dahi ezberleyemedigimiz onca hasta-
lik ve ruhsal sorun boyle ortaya ¢cikmistir insanlarin hayatinda. Ve bu
olay nesilden nesile, sanki iyiymiscesine aktarilmaktadir.

Bu nedenle, ufacik bir doga sesinin insanlara nasil mutluluk verdigi-
ni gérmeyi ve psikolojilerini diizelterek kendilerini iyi hissetmelerini
saglamayi isterim. insanlarin biraz olsun silkinip, icinde bulundukla-
ri diinyadan ¢ikmalari ve asil diinyay1 gérmeleri ve Kam-1 Hayat'in,
yani Saman hayatinin bir yasama bicimi olarak benimsenmesini sag-
lamaktir asil amacim.

Saman Davulu Yapimi

Davul Samanin vazgecilmez kutsal calgisidir. Bu davula ttingiir de-
nir. Bu, Samanin en énemli ritteli icin vazgecilmezdir.

Tirk Saman davularinin sekli hemen hemen aynidir, tizerlerinde ce-
sitli simgeler barindirirlar. Bu simgeler atalarin mesajlaridir. Davul
insanlarin isteklerini ruhlara ileten ve diger alemin iradesini insan-
lara veren tek alettir. Samanlar ayin sirasinda doganin ona verdigi
ritimleri dogaglama olarak, anlk ¢almaktadirlar. Ayrica, eger Saman



Kam Davulu Cesitleri

erkek ise kadin ve ¢ocuklarin ona dokunmasi yasaktir. Clinkt davul
Samanlarin manevi esleridir. Bazi topluluklarda ise davul Samanin
karisi olarak bildirilmektedir.

Kam davulu yapilmadan 6nce, yapilacak olan kisi icin biraz arastir-
maya girilir ve davul o kisiye 6zel olarak yapilmaya baslanir. Bu bir
calgi aleti olarak dedil, bir sifa materyali olarak diistintlmelidir.

Ben Kam Davulu’'nu eder enerjim yerindeyse ve yapmak istiyorsam
yapiyorum. Bu sirada yanimda kimseyi bulundurmuyorum, ya da
enerjisine fazlaca giivendigim kisilerin bulunmasina izin veriyorum.
Davulu yapmak icin verdigim siire, o zamanki durumuma gore de-
gisebiliyor. Bu siire bazen iki haftayl bulurken bazen ise iki ayi bu-
labiliyor.

Davulu genellikle ormanda yapmayi tercih ediyorum ama giinimiiz
sartlarinda bazi zamanlar sikintiya neden olabildigi i¢cin kapal alan-
larda da yapiyorum.

Kam-1 Hayat, yani Samanik yolculuk, gidip kendi ellerimle sectigim
iki parca ile baslamis sayilir. Kayin agacindan olan kasnak ve davulun
derisi elime geldikten sonra geriye kalan tim islemler el isciligi ile
yapilmaya bagslar. Kasnaklar istenilen ebatlara gore boyutlari ile si-
paris edilir. Yapilacak olan davul tasarimina gore eni ve boyu uygun
olarak kesilir ve zimparalanir.

Kasnak iki parcadan olusur: Biri dis kasnak ve icerisine yerlestiren di-
ger kasnak. iki kat yapilmasinin nedeni, derinin gerilmesi ve sogukta
bollagsmasini engellemek, kasnagin esnemesini en aza indirmektir.
Kasnaklar Ug ayri zimparadan gecer, en kalindan en inceye olacak
sekilde zimparalanir. Piriizsiiz bir ylzey olusur ve boylece kayin
agacinin desenleri ortaya cikmis olur. iki kasnagin birlesiminden
sonra ise kasnaklarin duruma gore iki veya l¢ kat vernik atilir.

Deri ilik suda slatilarak yumusatilir ve istenilen
sekle gore bicim verilir. Duz ve temiz bir ylizey
Uzerinde puriizsiz bir sekilde acilir. Yapilan kas-
nak tam ortalanir ve deri kasnak Uzerine, yapi-
lacak tasarima gore yerlestiriimeye ve gerilme-
ye baslanir. Deri gerildikten sonra kasnak (ze-
rinde kalan fazlasi keskin aletler ile temizlenir.
Tutma yerini yaparken de tasarima uyulur. Eger
tasarimda deri ipler kullaniliyor ise, deri ipler-
den mandala'ya benzer sekiller yapilir. Bu ipler
davulun derisini germek amach kullaniliyorsa,
deri etrafindan gecirilerek yapilir ya da kayin
agaci kasnaginin etrafina tutturularak yapilir.

Yapimi bittikten sonra davul birkag glin bekle-
meye alinir ve lzerinde ses denemeleri yapilir.
Yapilan denemelere gore tekrar diizenlemeler
gerceklestirilir ve ses oturana kadar bu diizen-
lemeler devam eder.

Kam davulunun dretimi bittikten sonra kisiye
uygun tasarlanmis olan desenler, motifler akri-
lik ya da yagh boya araciligi ile deri lizerine el
isciligi ile islenmeye baslanir. Bu desenler insan
bedenindeki cakralari ve enerjileri, ytiksek sem-
boller ve sekillerle gosterir. Davulun ritimlerine
gore sembollerdeki bu enerjinin ¢evreye yayi-
limi daha gui¢li olur. O yilizden sembol ¢izim-
leri belirli bir stire¢ almaktadir. Boyama islemi
gerceklestikten sonra tizerinden iki Gi¢ kat daha
gecilir ve desen davul lizerine oturtulmus olur.






Gorunus

-Norman H.Russell-



Ozgiir olmak; diinyaya bagimh olmamak,
maskelerin ardina saklanmamak, rollerin
icinde hapsolmamak, yaratici olmak, ken-
dinin, kendi Olus durumlarinin efendisi
olmak ve dolayisiyla da diinyanin efendisi
olmak demektir.

Ozgiir olmaya cesaret etmek. Ozgiirliigii diislemek.
Kendi icimize bakmak ve batil inanclarin, dnyargila-
rin, ikinci el fikirlerin, rollerle 6zdeslesmenin 6lim-
cul agirhgini, zaman hurafesini ve biitin sinirlarin
en fel¢ edici olani korkuyu defetme cesaretine sa-
hip olmak. Mutsuzlugun, olumsuz hayal glicimu-
zlin disinda var olmadigini ancak o zaman 6grene-
cegiz.

Her seyden ¢ok da rollerimizin ve taktigimiz maske-
lerin tutsaklaryiz. Ogretmen, yénetici, baba, anne,
sevgili oldugumuza inaniyoruz. Bunun en dodgal
sey oldugunu, yasamanin tek yolu oldugunu dusu-
nlyoruz. Rollerimizin ve maskelerimizin mahkum-
lari haline geliyoruz. Onlar da tuzak haline geliyor-
lar. Bir rolii icra edebilir, ondan keyif alabilir, oyunu
eglenceli bulabiliriz ancak 6zglir ve mutlu olmak
istiyorsak, icra ettigimiz bu rol icinde kalamayiz,
kendimizi onunla 6zdeslestiremeyiz. Boyle bir sey,
bir oyuncunun kendisinin sahnede canlandirdigi
karakter ve tiyatronun da hayati oldugunu 6ne si-
rerek maskesini ve giysilerini ¢cikarmayi reddetmesi
kadar cilgincadir. Bu bakis acisindan baktigimizda,
insanhk tim akli dengesini yitirmis, kendisini yine
kendi yarattigi rollerin icine hapsetmis, taktigi mas-
kelerin ardina saklamistir. Ayrica saglam bir deger-
ler ve ilkeler biitiinline, bir haritaya, bir kagis plani-
na ve sizden 6nce hapisten kagmis ve artik maske-
lerin ardina saklanmayan bir kisiye ihtiyaciniz var.

Spartalilar yedi yasina geldiklerinde bagimli olma-



ya son vererek bir cesaret okuluna yerlestirilir ve orada birer kahra-
man, g6z kamastiran yenilmez savascilar olarak yetistirilirlerdi. Oysa
bugiin ayni yastaki cocuklar kederli yetiskinler ordusunun saflarina
katihyorlar.

Cocuklardaki bu degisim gozle gériilebilir. Oyun oynamanin keyfi,
yeni yeni duyumsanan heyecanlar, uyum saglayabilme ve cesaret
goOsterme, gliinden giine kiskanclik, haset, kin, nefret, endise gibi
insanhgin yakindan tanidigi duygularla; sikayet etmek, cene calmak,
saklanmak, yalan sdylemek gibi anlamsiz aliskanliklarin edinilme-
siyle ve bunlarin yaninda, kendi i¢sel ¢dktislerinin birer maskesi olan
burusturduklar suratlarla yer degistirirler.

Bir ¢cocugun 6zgtirliigtine zarar vermek, onun dislerine dogru ¢irptigi
kanatlarini zayiflatmak, kirmak, bugin icine distigu durumu goé-
remeyecek kadar kor ve bedelini toplumsal binlerce sorunla ve so-
nunu felaketler ekonomisiyle 6deyen giinimiz insaninin ahlaksiz
tutumundan bagka bir sey degildir...

Yasam, icinde bulundugun durumu goésteren en korkung maskesini
takip, sen her neredeysen oradan seni cikartmaya gelir. Korktugun
sey nedir? Yoksullasmak mi? Terk edilmek mi? Sagligini, evini veya
isini yitirmek mi? iste yasaminin seni korkutmak icin takinacagi mas-
ke de o olacaktir. Bir kisi her neden korkuyorsa, yolda 6niine ¢ikacak
olaylarda, o korkusu birebir gercekleserek kendini gosterecektir. Ge-
cilmemis sinavlar gibi, er ya da ge¢ onlari yeniden géguslemek zorun-
da kalacaktir.

Aslinda bu olaylar, bize bir iyilesme siirecinin baslayabilecegdini gos-
teren isaretlerdir, tabii eger, bu olaylara sebep olan duygusal du-
rumlarimizla iliskilendirme zekasina sahipsek. Kendi psikolojik du-
rumlarimiza dikkat etmek; slreci ters cevirerek, olaydan, olayin ¢ik-
masina sebep olan durumumuza dogru geri gitmek anlamina gelir.
iste burasi, yasamlarimizi déniisterecegimiz gercek firsat ve anlayisa
erisebilecegimiz yerdir.

Bahaneler tretmek, kendimizi hakli ¢cikarmak, sucu disimizdaki bir
olaya yuklemek, nedenin kendi eksikliklerimizde, i¢sel durumlari-
mizda, disiinme, hissetme ve tepki verme seklimizde oldugunu
kabul etmemek, bizim anlamadigimizi gosterir, Anlamamak ise,
herhangi bir durumda o olayin basimiza tekrar tekrar geleceginin
belirtisidir. Kosullar degisecek, olaylar her seferinde farkl bir maske
takarak basimiza gelecek ve biz, her seferinde sucu disimizda gelisen
olaylara ytklemeyi stirdlrecegiz; bu tavrimizla da o olaylardan son-

Yasam, icinde bulundugun
durumu gdsteren en korkung
maskesini takip, sen her
neredeysen oradan seni
clkartmaya gelir.

suza kadar kurtulma sansini kagirmis olacagiz.

Tanrilar Okulu kitabimda anlattigim gibi; yalniz
kalamamak, zorunlu olarak digerlerine ihtiyag
duymak, maskeler takmak, rollerle 6zdesles-
mek, surrekli kalabaliklar arasinda olmak biling-
sizce de olsa kendi kendini 6rseleme belirtileri-
dir. Olug durumlarimiz, yasamda bize kazandirir
ya da kaybettirir. Bizi yoksul ya da varlikli yapar.
Bizi hasta eder ya da iyilestirir. Kendini g6zlem-
lemek, kendi lizerinde calismak demek insanin
tim bu durumlarini, kendini bilmesi anlamina
gelir. Boylece her goblgeyi kendinden temiz-
lemek icin nasil midahale edecegini bilir ve
psikolojisindeki bir dikkatsizligin, dis diinyada
sorun olarak ortaya ¢ikmasina izin vermez.

Dikey insan kendinin yorulmaz taniyicisidir ve
hedefi 6zglirlesmektir; korkularindan, bagim-
liliklarindan, hapsoldugu rollerinden, taktigi
maskelerinden... icsel durumlarimiza isik ta-
sirsak golgeler gozden kaybolurlar ve bdylece
ortaya citkamazlar. Kendi bilincinde golgeler,
karanlk koseler, bilingsizlik kivrimlari olmadan,
diinya ekraninda sahte bir seylerin goriilmesi-
nin hicbir bir gerekliligi yoktur. Isik ve karanlik
birlikte var olamazlar.

Buldugunuz her firsatta, tek basinaliginiz, size
ic diinyanizin kapilarini agacak, tim aktivitele-
rin en verimlisi olan kendini gozlemleme, ken-
dini 6grenme ve tanima uygulamalarina olanak
saglayacak ¢ok degerli anlara dondstirdn.



Ceplerimizde sakladigimiz maskeler ile, figu-
ranhgini yaptigimiz kendi hayatlarimizda daha
ne kadar tiyatro oynayabiliriz?

En kiculk yapi tasi olan hicrelerimizden, yasam durtlsu
ugruna kosulsuz tasidigimiz ruhlara kadar milyonlarca
parametreden meydana gelen insanoglu her daim ko-
rumaci bir dogaya sahip olmustur. Bu koruma i¢cgldusu
kimi zaman o kadar guclidiir ki bazi durumlarda deger
yargilarimizi hatta karakterimizi bile etkiyebilir. Ozimii-
ze, duygularimiza ve egolarimiza zarar gelmemesi igin
bir oto koruma gelistiren bilincimiz kimi zaman sahte
yuzler yaratir. Gundelik hayatta artik cok sik kullanilan
bu maskeler toplum tarafindan icsellestirilip kabul gor-
diginden bu yana, bir birey olarak en temelde bizi 6zel
yapan benliklerimize ihanet eder olduk.



https://www.facebook.com/genc1seyyah
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insa ettigimiz bu gdsterisli perdenin ardina dénebil-
mek ve kendi ruh yolculugumu yirimek icin ¢iktigim
diinya turunda ayirdina vardigim seyler oldu. Farkh
toplumlar, hayatlar, sosyo-ekonomik dengeler arasinda
strlip giderken ve hayatin 6zlini, daha temel bir ifa-
deyle varolus sebebimizi anlamaya calisirken belki de
ilk insanlarin bile milyonlarca yil 6nce hissettigi bir ben-
lik merkezine varmistim. Suni kaygilardan arindiriimis
bu tip kacis noktalar bulabildikce nefes alabildigimi
hissediyorum.

Yillar 6nce Tayland'in baskenti Bangkok'ta gittigim bir
tapinagin kesisiyle 6zel sohbet etme imkani bulmus-
tum. Hayatlarinin sonlarina dek bir¢ok dlnyevi arzu
ve zayifliklardan arindiriimis bir yasam stirmeyi kabul
eden bu insanlar son derece dingin bir psikolojiye sa-
hipler. Bana “Hayatin 6zii giiliimsemektir” diyen kesisin
bu sozleri lizerine haftalarca diisindigimu hatirliyo-

SAYI: 13 « BENLIK

Maskeler toplum tarafindan ic-
sellestirilip kabul gordigunden
bu yana, bir birey olarak en te-
melde bizi 6zel yapan benlikleri-
mize ihanet eder olduk.

Metropollerde milyalarca kalabalik arasin-
da biylk yalnizliklar ceken bizler icin ne ka-
dar da yulzeysel geliyor ilk basta, degil mi?
Gln gectikce daha da derinlerde kaybol-
dugumuz siregelmis hayatlarimizin ardin-
dan, gilimsemek kadar saf ve 6z bir hayat
anlayisi insa edebilmek ne kadar mimkin
olabilir? Bana bu 6gretinin kapisini ilk kez
acan o an gibi bir hayati benimseyebilir mi
insanoglu? Tim bu soru ve belirsizlikler ice-
risinde bir cikis kapisi aramak yerine, cep-
lerimizde sakladigimiz maskeler ile figiiran-
higini yaptigimiz kendi hayatlarimizda daha
ne kadar tiyatro oynayabiliriz bilinmez ama
ic huzurunu coktan kaybetmis olan insa-
noglu, doga onu yok etmeden dnce umu-
yorum kendi 6zline bir giin donebilir...
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3 gér_mgyi yeniden
ogrenmek

Yazr: Giilay Ertekin > @&

Gormedeki bulanikhk, tipki bedendeki
herhangi bir agr gibi, size ¢ok basit bir
mesaj vermek ister: Bir seyler ters gidiyor!
Ya dinlersiniz ve kaynagini ararsiniz, ya da
gozluklerle sinyali keserek problemi yok
sayarsiniz. Anlayacaginiz gozlukler, bir
nevi agri kesici gorevi gérmektedir.

ilk gérme bulanikligiyla karsilastiginiz ana bir bakis
atsaniz acaba hangi duygularin hakim oldugunu
gorirdiniz?

ilkokul siralarinda, sorgulanmadan uyulacak kural-
lar, ‘sikici’ ya da ‘zor’ 6devler karsisinda bedeninizi
ve adeta zihninizi sikismis mi hissediyordunuz? Ya
da Universite sinavina hazirlanirken hayatinizda
basarisizlik korkusu, gelecek kaygisi mi hakimdi?
40 yas civarinda ‘modern hayatin’ sundugu tim
olanaklarin yaninda omuzlarinizdaki agir sorum-
luluklarin altinda varolus miicadelesi verirken, ‘bu
yastan sonra yakini gérmek nasilsa herkes icin zor-
lasir’ diisiincesine teslim olarak okuma goézligiine
mi basvurdunuz?

Su kesindir ki; gozlikler, duygulari bastirmaya, on-
lari yok saymaya yarar. Maske gibi arkasinda gizlen-
mek icin kullaniriz...
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Gozlik takarak gorme kusurlarini‘tedavi’ eden
kimseyi duydunuz mu?

Aslinda gérmedeki bulaniklik, tipki bedendeki herhangi bir agri gibi,
size cok basit bir mesaj vermek ister: Bir seyler ters gidiyor! Ya dinler-
siniz ve kaynagini ararsiniz, ya da gozliklerle sinyali keserek problemi
yok sayarsiniz. Anlayacaginiz gozliikler, bir nevi agri kesici gorevi gor-
mektedir.

Gorme kusurlarinin fizyolojik nedeni (herhangi bir g6z hastaligi yani
patolojik bir durum yoksa) cesitli goz kaslar gruplarinin gerginligi-
dir. lyi géren bir géz mitkemmel kiiresel bir sekle sahiptir; g6z kaslari
gerildiginde gozln sekli deforme olmaktadir. O zaman cok basit bir
¢ikarim yapmak mimkiindir; yeniden iyi gérmek icin goz kaslarini
gevsetmek gerekir.

Oftalmolog Dr. William H. Bates (1860 — 1831), gdzln yapisal 6zel-
liklerinden yola cikarak ‘dogal gorme prensipleriniileri stirmis. Gor-
medeki bulanikligin yapimiza, yani dogamiza uygun gérme aliskan-
hklarimizi terk ettigimizde belirdigini ortaya koymus. Dogal gérme
aliskanliklarini bitiin gin boyunca tekrar benimsemeye baslamak
g6z kaslarinin gevsemesine ve dolayisiyla goziin tekrar mikemmel
kuresel formuna kavusmasina neden oluyor. Diinyada gozliik takarak
gorme kusurlarini tedavi eden kimseler yokken, aksine dogal metod-
larla gozlikten kurtulan ¢ok sayida kisi var ve bu gercek giderek daha
¢ok su yuziine gikiyor.

Gorme prensiplerini kisaca 6zetleyecek olursak;

Hareket: Tim algilarimizin temelinde hareket vardir. Bir nesnenin Us-
tline elinizi koyup uzunca bir siire sonra hareket ettirmez iseniz, elini-

SAYI: 13 « BENLIK

Su kesindir ki; gozlukler, duygulari
bastirmaya, onlari yok saymaya
yarar. Onlari maske gibi, arkasinda
gizlenmekicin kullaniriz...

zin altinda nasil bir nesne oldugunu hissetmez
olursunuz duyu kesilir. Bir kumas secerken elinizi
kumasin Ustline nasil strttiiginizi animsayin.
Hissettiginiz degisimdir ve degisimler harekete
baglidir. Benzer bir sekilde, géziiniizii bir noktaya
sabitlediginizde gérme bulaniklasir. Clinkd, gor-
me duyusu da hareketle canlanir... Fakat herhangi
tlrden bir hareket degil; iyi gormemizi saglayan
hareketin bir kurali vardir. Bu bizi, biraz daha kar-
masik goriinen ikinci gdrme prensibine tasir.

Merkezilesme: insan goziinde (dogada canlilarin
g6z yapilarinin farkllik gosterdigini unutmaya-
lim) net gérmeyi saglayan gérme hucreleri (koni
hticreler) retinanin merkezinde yer aldidi icin bir
imgenin sadece merkezini iyi gérebiliyoruz. Mer-
kezin disinda yer alan tiim nesneler daha bulanik
gorlnir. Bu yapimiza dair bilgiyi, daha iyi gormek
icin nasil kullanabiliriz?

Bir; nesnelerin bittniine degil de, detaylarina ba-
karak. iki; yukandaki gérme prensibi ile baglanitils
olarak, basimizla géziimiizii birlikte hareket etti-
rerek. Masa tenisi maginda topu nasil takip ettigi-
nizi hatirlayin... Topun, net goriilmesi icin daima
gorme alaninin merkezinde yer almasi gerekir.
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Gz kusurlarinin geri
dondurilemeyecedi tezine karsi,
sunu rahatlikla soyleyebiliriz ki;
gorme sabit olmadigr gibi, HER
NEFESTE yenilenen bir stregtir.

Gevseme: Bu oldukca genis bir tanim gibi go-
rulse de, icinde ¢cok somut 6neriler barindirir; sik
araliklarla dogal g6z kirpma ve sasirtici gelebilir
ama, diyafram nefesi. G6z kirpma sayesinde g6z
bir yandan nemleniyorken, diger yandan da ki-
¢lik de olsa bir hareket saglanir. Diyafram nefesi
ise, goz dahil tim organlara gerekli oksijen mik-
tarinin taginmasini saglarken tim bedenin gev-
semesine yardimci olur.

GOz kusurlarinin geri donduriilemeyecedi tezi-
ne karsi, sunu rahatlikla sdyleyebiliriz ki; gorme
sabit olmadigi gibi, HER NEFESTE yenilenen bir
surectir.

Bu stireg kisiyi yasadigi cevre ile yeniden baglanti
kurmayi davet ediyor ve bu aslinda, kendisi ile ye-
niden guglu bir bag kurmasi anlamina da geliyor.

Yukaridaki gorme prensiplerine dayandirilarak
gelistirilen uygulamalarla miyopi, hipermetro-
pi, astigmatizma, presbiyopi gibi bircok gérme
kusuru ortadan kalkabiliyor.
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GOrme terapisinin Dr. Bates'ten Onceye dayandigini séylemek
mimbkin. Kendi babasi ve kiz kardesinin sasilik sorunlarina yonelik
ameliyat ya da kendi deyimiyle ‘g6z kaslarinin kiyimi’'na alternatif
olarak terapétik yontemler ileri siiren Fransiz Oftalmolog Louis
Emile Javal (1839-1907) bu alanda ¢ok biyuk katkilar sunmus.
Teknigi etkin, ancak uzun saatler pratik gerektiriyormus.

Sasilik sorununun genelde bir baska gérme sorununa neden ol-
dugunu kaydetmek gerekiyor: Ambliyopi, ya da halk dilinde g6z
tembelligine. Uc boyutlu gérmenin (stereopsis) kaybina yol acan
ambliyopi, genelde zihnin sasli, yani ‘kayan’ gozun ilettigi imgeyi
reddetmesiyle ortaya cikar. Kisi dar bir gérme acisina sahip olur-
ken gozliik bu durumda tam anlamiyla islevsiz oluyor.

1950-1970 yillari arasinda, yaratici bir oftalmolog olan Frederick
W. Brock ayni zamanda kendi gérme sorunlari olan sasiligi ve g6z
tembelligini ortadan kaldiracak basit materyaller gelistirmis. Kisi-
lerin nasil gérmesi gerektigine degil, nasil gérdigline odaklanmis.
iki gbz beraber uyumlu bir sekilde hareket etmeyi dégrendikten
sonra, yani sasilik duizeldikten sonra, basit yontemlerle ambliyopi-
nin de (yas ne olursa olsun) ortadan kalkabilecegini kanitlamis. Sa-
silik ve ambliyopi sorununu 40 yasindan sonra yenen ndrobiolog,
Prof. Susan R. Barry’nin kendi hikayesini kaydettigi ve cok degerli
biyolog, yazar Oliver Sacks'in 6ns6zini tasidigi ‘Fixing My Gaze)
2009, oldukca ilham vericidir.

Son s6z: ‘Maskeleri’ indirmek kolay degil ama son derece 6diillen-
diricidir. Bana gore, dogal yonetmlerle gormeyi iyilestime streci
buyik bir kesif yoludur; dogamizin, kendi benligimizin kesfi...



2000 yihindan beri Festiva A.S. tarafindan
duzenlenen NATUREL Beden, Zihin ve
Ruh Saghg! Festivali, dogal ve saglik-
I yasam konusunda toplum bilincinin
gelismesine ve tuketici aliskanlhklarinin
yerlesmesine onculik eden Turkiye'deki
ilk organizasyondur.

Amaci; tim diinyada yukselen deger olan sag-
likli ve dogal yasam konularinda yerli ve yaban-
a uzmanlari bir araya getirerek bilgi alisverisi
platformu olusturmak; diizenlenen paneller,
seminerler, atélye calismalari ve etkinlikler ile
beden-zihin-ruh dengesine dayanan “holistik
saglik” kavramini bilimsel, akilci ve anlasilir bir
sekilde islemektir.

Hedefi, izleyicilerine giindelik yasamlarinda da
uygulayabilecekleri dogru bilgileri, dogru kay-
naklardan sunmaya calismaktir.

NATUREL Festivali, dogal saglk ve tamamlayici tip yontemleri, eko-
lojik yasam bilinci, kisisel gelisim, organik gidalar ve saglkh bes-
lenme, sifal bitkiler, saglik turizmi, diyet ve doga sporlari, vakiflar,
dernekler, ilgili yayinlar ile giinlik yasama yansiyan dogal Giriin ve
hizmetleri sunan kuruluslar biraraya getirmektedir. Seminerler ve
standlarin yanisira fotograf, karikatiir ve resim sergileri, konserler,
Afrika danslari, Capoeira gosterileri, Brezilya sokak danslari, me-
ditasyon gibi cesitli gosteriler ile eglenerek bilgilendirmeyi amag
edinmistir.

Naturel Festivallerinin dogal bir uzantisi olan “Beyinden Bilince
Yolculuk” konferanslari 2011 yihinda baslamistir. Bilgi Cagr'ndan
Bilinc Cagr'na adim attigimiz bu dénemde, beynimizi tanimak, zih-
nin isleyisini ve bilincin dogasini anlamak amaci ile bir yolculuga
cikilmusitir.

Bugiine kadar istanbul, Ankara, Bursa ve izmirde toplam 40 kez
diizenlenen Naturel Festivali 135,000'i askin ziyaretci tarafindan
izlendi. Ve Festiva A.S. Gilkemizde yeni bir trendin olusmasina ve ya-
yllmasina éncilik etmekten onur duyuyor.
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Yazi: Ebru Oztiirk

Kollar birlesir, bedenler birbirine
uyumlanir, mizigin sesi, rengi ruha
dokunur ve yurekler, olusturulmus
bir rondaya kapilan hareketlerin
icinde tek ve batiin olur. Tango yol-
culugu ve yasami iste boyle baslar.
ilerleyen her adimda, dénen her sis-
temde yenilenir, derinlesir, ylukselir
dans eden, dansin yogunlugunu her
aninda paylasan insan.

Yillardir tango yaparim, farkli farkli milongalar-
da tangoya olan askimi daha da yukselten ¢ok
sayidadansciarkadasimoldu.Hepsiyle bambas-
ka ritmlerde ve hislerde bulustum, baska baska
hallerimi, degisimlerimi onlarla daha net farket-
tim. Dans ettigimde, muzigi hissettigimde, her
adimimin kesisiminde ruhumu ucuran hislere
ulastim. Dans ederken nasil gériindigiime, na-
sil giyindigime, ne stilde ya da seviyede oldugu-
ma aldirmadan, sevdigim tandalarda, milonga-
larda, festivallerde durmaksizin, yorulmaksizin,
doymaksizin, a¢ susuz kalmiscasina dans ettim.

Tangoya ilk basladigim yillarda hata yapmak-
tan ¢ekiniyordum elbette. Ancak belli bir siire
sonra, nedenini bilemiyorum ama o kadar ra-
hat bir tango hissine blrindim ki, mizigin ve
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dansin akisinda partnerimle yogun bir uyumla bulusup bir bitiin
olmak, yasadigim en buyik gerceklik ve dans ederken tek mutlu ol-
dugum sey oldu. Hicbir sey, yasadigimiz mutluluk ve hazdan daha
muhim degildi o anlarda. Mizikten ve kurdugumuz uyumdan da

iste bunu yakaladigimda gercekten dans ettigimi, icten disa dogru
yayilarak artan yogun i¢sel bir ask hissettigimi, gozlerimi kapadigim
bir diinyada miizigin her notasini daha da derinden duydugum an-
lara ulastigimi, orada bagka hislerle yeniden var oldugumu, gozle-
rimi araladigimda ise kendimi bambaska bir realitede ve evrende
buldugumu fark ettim.

Evet, tangonun bana yasattigi sayisiz duygulardan sadece birkagi
bunlar...

Cok gtizel insanlar da tanidim, dansi paylastigim ortamlarda. Ru-
humu oksayan, doyuran sohbetler, glizel dostluklar, derin baglar
yakaladim. Benimle ayni zevki paylasan arkadaslarimla buyilu
UzUm aromalarinda gezindim, etkileyici lezzetlerde ve yasamsal
sohbetlerde bulustum. Hepsiyle ayri bir diinyaya aktim, bambagska
dinyalarin pencerelerinden yasami baska baska halleriyle algila-
dim. Kendimi yeniden goérdiim, insanlari hissettim, anlar diledi-
gimce renklendirdim. Yasamla farkli seslerimle, degisik boyutlarda
konustum. Her adimimda biraz daha degistim, her gecen yilla biraz
da olgunlastim ve her gecen sirecle de farkli kesiflerde bulustum.

Dans etmeyi cilginca seviyorum. Mizigin icinde, birbirine yaklasan
duygularimizi paylasmaya gercekten deger veriyorum. Uyumda-

Tango aski sanki, yasayan ve hep gin isigina
cikmayi bekleyen diplerdeki bir volkanin kor-
lari gibi, derinde bir yerlerde bir kivilcimla hep
yeniden alevlenir.
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ki ve hareketlerin akisindaki bitinligimize
tutku duyuyorum. Bu diinyay! yillar boyunca
yasamis ve hissedebilmis olmaya ise derin bir
ask hissediyorum!

Evet, milongalar geliyor, geciyor, hepsi hayat-
larimizda degisik izler birakiyorlar ve her biri,
yasadigimiz tango dénemlerindeki hallerimizi
ve degisimlerimizi bize animsatiyorlar. Yasam-
da her zaman bazi bosluklar ve aralar olabilir
ancak tango tutkusu bir kez sizi sardiysa yasa-
miniz boyunca fiziksel olarak dans etseniz de,
etmeseniz de icinizdedir.

Dolayisiyla biz tango severler oldukca ente-
resan insanlariz. Bazen hayatimiz sadece tan-
goymus gibi dustinliriiz, buna gore yasariz,
davraniriz. Bazen de yasamin akisinda bagka
seyler yogunluk kazanir, danslarimizi seyrel-
tir, neredeyse durma noktasina getiririz. Yine
de, glindemimizde bir bosluk yakalayinca ya
da bir seyler degisince kosa kosa geri doneriz
engin rondalarimiza, sonu olmayan tandalarin
ruhuna ve diledigimiz milongalara katilip, dans
etmeye doyamaz hale gelir, festivallerde, ma-
ratonlarda, tango etkinliklerinde birbirimizle
kucaklasiriz.

Yani yasamin akisinda tamamen degisken bir
yaplya sahibiz ama icimizdeki tango aski sanki,
yasayan ve hep gin i1sigina ¢itkmayi bekleyen
diplerdeki bir volkanin korlari gibi, derinde bir
yerlerde bir kivilcimla yeniden alevlenir.

Uzun sire ara verseniz bile tangoyu unutmadi-
giniz, pardon unutamadiginiz icin desem daha



}g@: FARKINDALIK BILINCIYLE YASAMA SANATI

»

Biz tango severler birbirimizi tim
duygu ve dislincelerimizle de 6z-
gurlestiririz.

Ozeldir, essizdir, derindir bizim
kucaklagmalarimiz.

dogru olacak, icten ice bir huzur, konfor, gliven
ve seving hissedersiniz kalbinizde. Clinkl ya-
samlarinizda ne olursa olsun sizi donduguiniiz
andan itibaren tim hallerinizle kabul edebi-
lecek bir bitline katilabilir, aylarca yillarca ara
verseniz bile, dilediginiz an o diinyaya geri
donebilir ve ettiginiz tim danslarla gercekten
ucabilirsiniz. Ozgiirce, tutkuyla, sevgiyle...

Tangonun dostluk kismi da insani o kadar gi-
zel kucaklar ki, o duyguyu az yerde bulursunuz
gercekten. Ozeldir, essizdir, derindir bizim ku-
caklagmalarimiz. Cok glizel insanlar da kazan-
dirir hayatiniza tango ve bir yasam boyu dost-
larinizdir artik onlar, ¢linki o frekansta, farkli bir
boyutta kucaklasmissinizdir. Bunu mantiksal
olarak ifade etmek zordur belki ama akissal ve
hissi acilimi hepimizin hayatlarinda belirgindir.

Bitmeyen dostluklardir bazilar! Biz tango se-
verler birbirimizi tim duygu ve duslinceleri-
mizle de 6zglrlestiririz aslinda; ¢linki her sey
gorindrdir, her dipte olan his agiga ¢ikmistir
ve karsimizda, icimizde, yakinimizdadir. Bu an-
lamda tangoyu icimde, yasamimda bir idrak
yolculugu olarak da goririim. Olumlu ve olum-
suz tim yanlarimizla bulustugumuz ve hepsini
bir bitiinde bulusturdugumuz koca bir okya-
nustur orasl. Kendimizi fark edebildigimiz ve
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insanlari algilayabildigimiz, onlarla empati kurabildigimiz oranda da
fikrimce sanslyiz ve zenginiz!

Tangonun hayatima kattidi nice glizel insani diisinmeden edeme-
dim. Gergekten cok iyi kalpli insanlar tanidim. Bazilariyla ¢cok yakin
dostluklar, bazilariyla derin yasam buttnlikleri yakaladim. Hepsini
tango sayesinde yasadim, tango sayesinde onlarla bulusabildim

Son olarak, yasamlarimiza dair, yasadigimiz her ortamda ve gercek-
likte gecerli olan bir sey eklemek isterim; Bir insani baska bir insanin
kandirmasi enerjisel diizeyde mimkiin degildir, ¢link{i enerji trans-
feri karsilastigimiz her insanla aninda gerceklesir. Dolayisiyla tim iyi
niyetimiz, sevgimiz, ictenligimiz gibi, varsa olumsuz niyetlerimiz de
karsi tarafa oldugu gibi aktarilir ve bilinir hale gelir. Bu olay dans-
larimizda ve birbirimizle karsilastigimiz her yerde geceklesiyor! Yani
insanlarin birbirine yonelik tiim duygu ve distinceleri enerji boyu-
tunda apacik ortadayken, eylemleriyle birleserek kendi hayatlarinin
gercegini olusturuyor!

Glzel niyetler besleyelim ki glzellikler olsun yasamlarimizda, dans-
larimizda, bulusmalarimizda. Ve sonsuz duygularimizla, bizi biz ya-
pan fikirlerimizle yasamlarimizda daima 6zgiin bir yapiyla, gercek
bir dans, mizik, insan, doga ve yasam sevgisiyle ilerleyelim dostla-
rim!

Kalbimizin bambaska bir coskuyla attigi ve birbirimizi ictenlikle ku-
cakladigimiz tim yasamsal, ruhsal bulusmalarda ve sohbet ortam-
larinda bulusabilmek dilegiyle; sevgiyle, i1sikla, askla kaliniz...

Ronda: Dans pistinde, dansi dairesel yonde, saat yonuiniin tersine akigi
Milonga : Dans geceleri
Tanda: 3, 4 parcalik ayni tiir tango, tango vals ya da tango milonga par-

calarini belirten kisim
Cortina: Tandalarini bitisini ifade eden ve danscilara yeni tandaya gecis
icinzaman veren tango disindaki mizik parcalarindan 30,40 sn lik kesit.




Varliklar evreni bilisleri elverdigince algilar ve yorumlar. Bu yo-
rum kendi varoluglarinin yorumudur; varliklar bu yorumla kendi
gercekliklerini ifade ederler.

Ucu bucagi belirsiz bu varolusta sayisiz bilis-biling durumu ve
bunlarin kendilerini ortaya koydugu sayisiz ifade bicimi vardir.
ifadenin sayisiz gériintiisii, dokusu, tadi vardir, sayisiz sesi, tinisi,
melodisi vardir. Cesitliligi olusturan, varliklarin varolusu, dolayi-
styla kendilerini algilayip ifade etme bicimleridir.

Ancak, varliklar algiladiklariyla sinirlidirlar ve algilamak iliski kur-
maktir. Dolayisiyla, varliklar iliskileriyle sinirlidirlar.

Bilisi artip gliclendikce varlik varolusa daha fazla niifus etme-
ye baslar, algilan glclenir, sinirlari genisler. O zaman, egonun
tanimladigr “Ben”in, kisith bilisinin Griini oldugunu fark eder.
Kendisini evrenden ayiran tek seyin, yalniz ve yalitilmis oldugu
yalanini tekrar eden zihni oldugunu gorir. Zihin strekli konu-
sup, ona nasil “biri” oldugunu anlatmaktadir: Kim oldugunu,
kimlerden oldugunu, yapabildiklerini, yapamadiklarini, gtizel ya
da cirkin, iyi ya da kotu, herkesten daha degerli ya da degersiz
oldugunu, sevildigini ya da sevilmedigini soyleyip durmaktadir.

Ama varlik kulak vermez oldugunda zihin de susar. iste 0 zaman
evrenin, her bir tinisi duvarlari, sinirlar kaldiran essiz senfonisi
duyulmaya baslanir. Boylece, varlik evrene karisirken evren de
onun icine akar ¢tinkii bu iki yonliu bir iliskidir. O zaman, kendi
disinda var oldugunu sandidi her seyi kendi icinde bulur, “disari-
daki” tim cesitliligi kapsadiginin farkina varir. Tim melodileri ve
renkleri kapsar. Gokyliziind, ayi ve yildizlari, yeryuziind; riizgari
ve suyu, atesi, dagi-tasi ve agaci kapsar. Baskalari sandidi canlila-
ra-insanlara kendi icinde rastlar.

Simdi, egonun yarattigi beni terk ederek 6zglrlesme ve tiim
inanclarla dustincelerin 6tesinde yer alan gercek “Ben”e yapilan
yolculuga teslim olma vaktidir.

Simdi, uykudan uyanip hatirlama vaktidir.







Benlik



Codu insan tim yasamini kendi dustincelerinin
sinirlar icinde hapsolarak gegcirir. Onlar geg¢mis
tarafindan kosullandiriimis dar, zihin Griind, kisi-
sellestirilmis bir benlik duygusunu asla asamazlar.
Diinyadaki tim istirap ve mutsuzluk kisisellestiril-
mis bir “ben”ya da“biz” duygusundan kaynaklanir.
O sizin 6zUnUzd ortlp gizler.

icinizde, her bir insanin icinde oldugu gibi, dii-
stinceden ¢ok daha derin bir biling boyutu vardir.
O sizin ta 6zlinlzdir. Biz ona mevcudiyet, farkin-
dalik, kosullanmamis biling de diyebiliriz. Kadim
Ogretilerde o iginizdeki mesihtir, ya da sizin Buda
doganizdir.

Bu icsel 6zlin farkinda olmadiginizda, sonucta da-
ima istirap ve mutsuzluk yaratirsiniz. Siz kim oldu-
gunuzu bilmediginizde zihin Griini bir benlik yara-
tip, onu tanrisal varliginizin yerine gegirir ve korku
dolu bu benlige baglanirsiniz. O zaman bu sahte
benlik duygusunu korumak ve gticlendirmek sizin
temel glidliniiz hale gelir.

Siz kendi hakkinizda dustindiglnuzde ya da ko-
nustugunuzda, “ben” dediginizde genellikle s6zu-
ni ettiginiz sey “Ben ve benim dykiim“dr. Bu sizin
sevdiginiz ve sevmediginiz seylerin, korkularinizin
ve arzularinizin “ben”idir. Asla uzun sureli tatmin
olmayan, ge¢mis tarafindan kosullandiriimis ve
doyumu gelecekte bulmaya calisan, zihin Grind
bir benlik duygusudur.

Zihin daima bir “yetersizlik” hali icinde bulunur ve
bu yilizden hep daha fazlasini ister. Siz zihninizle
Ozdeslestiginizde kolayca sikilir ve huzursuz olur-
sunuz. Can sikintisi zihninizin daha fazla uyaran ve
daha fazla “dislince” besini achgini cektigini ve ac-
igini doyuramadigini gosterir. Zihin stirekli olarak
sadece dustince besini degil, kimlik-benlik duygu-
sunun besinini de arar. iste ego béyle var olur ve
suirekli olarak kendisini tekrar yaratir.

Eckhart Tolle’den;
ben’e ve benlige dair

Egosal benlik daima aramakla mesguldir. O sunun ya da bunun daha
cogunu arar ki, onu kendisine katip, kendisini daha tamam hissede-
bilsin. Egosal zihnin gelecekle zorlayici bir bicimde mesgul olmasinin
nedeni budur. Ego ile yasadiginizda simdiki ani daima, sizi bir amaca
ulastiracak araca indirgersiniz. Gelecek icin yasarsiniz ve hedeflerinize
eristiginizde onlar size -en azindan uzun siire, doyum veremezler.

Ruhsal arayis icinde olanlar dahi kendini idraki ya da “Aydinlanma”yi
gelecekte ararlar. Bir arayan olmaniz sizin gelecege muhtac oldugunu-
zu gosterir. Eger inandiginiz sey buysa, o sizin icin dogru olur. Gergek
kimliginiz olmak icin zamana ihtiyaciniz olmadigini idrak edene dek,
zamana ihtiyaciniz olacaktir.

Ama siz, bir sonraki an icin yasadiginizi fark ettiginiz her seferinde, o
egosal kimligin-zihin kalibinin digina ¢cikmis olursunuz ve ayni zaman-
da, tim dikkatinizi bu ana vermeyi secme olanagina kavusursunuz.
Tum dikkatinizi bu ana verdiginizde ise, egosal zihinden ¢ok daha bi-
yuk bir zeka yasaminiza girer.

Biling alemi diisiincenin kavrayabileceginden ¢ok daha engindir. Siz
artik diisindiigiiniiz her seye inanmadiginizda dustincenin disina ¢I-
kar ve “distinen”in siz olmadigini berrak bir bicimde gorursiiniiz. Bu
“ben”in, suyun Uzerindeki bir halka gibi gecici bir olusum oldugunu
gorebiliyor musunuz?

Bunu goren kimdir? Fiziksel ve psikolojik formunuzun gegiciliginin
“farkinda olan”kimdir? Ben'im; bu“Ben’, ge¢mis ve gelecekle hicbir ilgi-
si olmayan derin“Ben"dir. Siz onu ge¢miste ve gelecekte bulamazsiniz.
Onu bulabileceginiz tek yer Simdidir. “Simdi” sizin en derin kimliginiz-
den ayrilmaz.

Gergekte kim oldugunuzu bildiginizde kalici ve canh bir huzur hisse-
dersiniz. Siz onu seving ya da mutluluk olarak adlandirabilirsiniz, ctinki
mutluluk budur; Son derece glcli ve canli bir huzur. O kendinizi, ya-
samin, forma buriinmeden 6nceki 6zl olarak bilmenin sevincidir. Bu,
Var'hgin, gercek kendin olmanin sevincidir.

Siz tiim evreni kaplayan ve kendisini bir tag, bir ot, bir hayvan, birinsan,
bir yildiz ya da bir galaksi olarak deneyimlemek icin gecici olarak forma
burinen tek bir biling, Tek Bir Yagam'siniz.

icinizin derinliklerinde bunu zaten bildiginizi hissedebilir misiniz? Za-
ten O oldugunuzu hissedebilir misiniz?




Biraz 6nce dogdum ve hemen éldiim.

Sonra bir kez daha dogdum ve yine éldim.

Hi¢ dogmadigimi, bu ylizden hi¢c 6lmeyecegimi anlayincaya
kadar stirdii bu.

Sonra akisi gordiim.

Ellerimden akan, saclarimdan siztilen isik selinin tam
ortasindaydim.

GOz kamastiran renklerin bas donddiren bir hizla goriiniip
kayboluslarini izledim, ¢inlamalarini duydum.

Renklerimi ve sesimi kattim bu isik seline,

Hiiziin ve ofkeyle, sevgi ve sefkatle boyadim.

Onu kendimden yaptim.

Nereye baksam orada oldum.

Olmus ve olacak olan her seye karistim.

Sonra, ben olmayan her seyden ¢ektim bakislarimi

Ve onlar birer birer yok oldular.

Yaptigim, yapmadigim, oldugum, olmadigim,
Korktugum, kizdigim, sevdigim, sevindigim
Milyonlarcasi dagilip bosluga geri déndiiler.

Ve simdi yine ilk kez duruyorum bu isik selinin ortasinda.
Kendimi degistiriyorum dogmamis olani karsilamak igin.
Hic hesapsiz, kitapsiz, beklentisiz duruyorum.

Ben simdi sadece, bicimi olmayan bir solugum.

Simdi sadece canliligim.

Varolusa duydugum tutkuyum, dogmayi bekleyenin éntinde.
Boyle usulca, sevgiyle dokunuyorum dogmamis olana
Ve ben onu yaratirken,

Onun da beni yaratmasina izin veriyorum.
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roller ve

arketipler

Yazi: 3.Goz

Baskalarindan kabul gérmek ve toplum-
da bir yere sahip olmak icin edindigimiz
kimliklerin kendilerine ait rolleri vardir,
yani bu rolleri biz yaratmayiz. Roller ¢cok
onceden tanimlanmistir, bize disen on-
lara uymak ve yasamaktir.

Bastan c¢ikaran kadin, sert macgo erkek, anlasiima-
yan sanatcli, bilgisini sergilemeyi seven kiiltiir ada-
mi, kendini yoksullara adamis hayirsever, kuralci
ogretmen, melankolik sair, koruyan-besleyen anne,
sert baba, daldan dala konan sip sevdi, acilarin
kadini-adami, ortamlarin vazgecilmez insani, top-
lumdan kagan miinzevi, bosanmis kadin, orta sinif
evkadini, basarili is adami-kadini, basarisizinsan...

Kulaga tanidik geliyorlar degil mi? Hemen hepi-
mizde bir ya da birka¢ tanesi bulunuyor ¢uinkd,
hepimiz yasamimizin bir déneminde kendimizi
bunlarla tanimladik, tanimlamaya da devam edi-
yoruz. Bazilarimiz ise yasaminin tamaminda ken-
dini bu rollerle tanimlamakta. Bu bir sorun mu?
Evet, bu bir sorun.

Kendimizi rollerimizle tanimla-
mamiz ciddi bir sorundur clinku
bu durum, bizim gercekte oldu-
gumuz insan hakkinda hicbir fik-
rimiz olmadigi gostermektedir.




Kendimizi rollerimizle tanimlamamiz ciddi bir sorundur ¢linkii bu
durum, bizim gercekte oldugumuz insan hakkinda hicbir fikrimiz
olmadigi gostermektedir. Gercek benligimize o kadar uzagizdir ki,
kaybolmamak icin sahte de olsa bir kimlik edinmek ihtiyaci duyariz.

Baskalarindan kabul gérmek ve toplumda bir yere sahip olmak icin
edindigimiz bu kimliklerin kendilerine ait rolleri vardir, yani bu rolle-
ri biz yaratmayiz. Kuralci 6gretmenin rolu bellidir zaten, melankolik
sairin de dyle. Roller cok dnceden tanimlanmistir, bize diisen onlara
uymak ve yasamaktir. Kulaga hi¢ de hos gelmiyor, degil mi? Eckhart
Tolle bu rollerin. bu rollerin sosyal arketipler oldugunu séylemektedir.

Arketip kavrami ilk kez, ruh bilim alaninda ¢cok 6nemli bir yere sahip
Carl Gustav Jung tarafindan dile getirilmistir. Jung arketipleri insan
davranislarinin altinda yatan bir tur itici gl olarak tanimlar. Onlar
Kollektif Bilincalt’na aittirler, insanlik mirasidirlar. insanlik tarihi bo-
yunca surekli olarak tekrarlanan duygu-distince-davranis kalipla-
rindan olusmuslardir, 6grenilmezler, orada-ortak bilincaltinda hazir
halde bulunurlar. Ancak benimsenen roller sayesinde yasamimizda
var olurlar. Kendimizle ilgili inancimiz ve benimsedigimiz rol, arketi-
pin enerjisine kapi acgar. Ve evet, arketipler enerjetik varliklardir ayni
zamanda. Ama onlar iyi ya da kot tanimlarinin disinda yer alirlar.

Bu enerjetik yapilarla her zaman i¢ iceyiz, ancak, onlardan nasil
etkilendigimiz tamamen bizimle ilgilidir. Eger gercek benligimiz,
0zumuz hakkinda gercgek bir bilgimiz varsa, eger cogu zaman “Ken-
dimiz” olabiliyorsak, eger uykudan uyanmis ya da uyanmak tizerey-
sek, herhangi bir kimlik-etiket pesinde kosmaya gerek duymuyorsak
artik, bu etiketin-kimligin gercekte oldugumuz varhgi kisitladiginin
bilincine vardiysak, arketiplerin enerjileri yardimcimiz olurlar. O
zaman sifaci, yardimsever, rehber, besleyici-blyitilicli anne, 6gret-
men, 6grenci, mistik ve daha bircogu enerjileri ile bizi besler, dgretir,
kendimizi daha iyi ifade etmemiz icin destekleyicimiz olurlar.
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Ritbe ve etiket pesinde kosa-
cak kadar uzaksak gercek ben-
ligimize, o zaman arketipler bi-
zim yerimizi alir ve bizim haya-
timizi yasarlar.

Ama hala riitbe ve etiket pesinde kosacak ka-
dar uzaksak gercek benligimize, o zaman ar-
ketipler bizim yerimizi alir ve bizim hayatimizi
yasarlar. Bizse, gerceklesmeyi-ortaya cikmayi
bekleyen 6ziimuze giderek yabancilasir, be-
nimsedigimiz rolimuizden ibaret oldugumuza
inaniriz. Bu durumda, gercekten “yasadigimiz1”
iddia edebilir miyiz?

italya'daki Apollon tapinaginin tizerinde “KEN-
DINi BiL” Yazmaktadir. Yeryiiziinde duyulabile-
cek en bilgece sozdir bu.

En Cok Bilinen Arketiplerden Bazilar::

Cocuk, Kurban, Sabotajci, Fahise, Asi, Kurtarici,
Kahin, Asik, Bastan cikarici, Mistik, Ogretmen,
Miinzevi, Biytict, Miirit, Oykiicii, Bilge, Hilebaz,
Prens, Prenses, Zorba, Savas¢l, Saman, Yargic,
Sanatcl, Rahip, Soytari, Simyaci, So6valye,
Tanrica, Tanr, Dedektif, Dilenci, Hizmetci,
Anarsist, Hirsiz, Devrimci, Palyaco, Yazic,
Diplomat, Ogrenci...




Bu test, medya ve reklamlar yoluyla, sizi hangi arketiple-
rin cagirdigini bulmaya ve bu yolla kendinizi tanimaniza
yoneliktir. Her biri on iki soruluk, 3 bélimden olusuyor.
Her soru icin O'dan 3'e kadar toplam dort isaret secene-
giniz var.

0: Hemen hemen hig; lizerimde pek bir etkisi yok.
1:Az: ilgimi az da olsa cekiyor.

2: Oldukca fazla: beni sik olarak kendine ¢ekiyor.
3: Cok yogun: ilgimi cekmek icin kesin bir yéntem.

BOLUM 1

Televizyon izlerken, sinemadayken veya bir dergiyi okur-
ken, hangi hikaye ve reklamlar en ¢ok ilginizi ¢ekiyor ve size
yakin geliyor.

A Saf, dogal ortamlardaki tatl insanlar

B Sehri arkasinda birakip, vahsi dodaya dogru seyahat
eden birinsan

C: Arastirma sonuclari; yalnizca deliller

D: Birlikte eglenen insanlar

E: Romantik veya icten sahneler

F: Eglenceli ve hatta cilgin insanlar

G: insan esareti ve sabri (izerine imaj veya hikayeler

H: Sasirtici, fakat 6zgurlestirici, asi veya vahsi imajlar

I: Birisinin mucizeler ve olagantistii olaylara sebep oldugu
durumlar

J:Birinsanin digerine karsi asiri saygili ve cémert davrandi-
g1 sahneler.

K: Yaraticihgimizi ve hayal glicimiizii ifade etmemize yar-
dimai olacak yol ve stratejilerin verildigi durumlar

L: Zenginlik, glic ve sohret ile ilgili hikayeler



BOLUM 2

Bir reklam, film veya fotograf ilginizi cektigin-
de, hangi duygulari deneyimlemek en ¢cok ho-
sunuza gider? (Onlar nadir olarak deneyimli-
yor olsaniz bile)

A: Bir tlr Gmit ve baris duygusu

B: Bir maceraya surtklenip, her seyden uzak-
lagsma duygusu

C: Bir tuir uyanik ve zeki olma hali

D: Dogal halimdeki gibi, kendimi rahat ve so-
rumsuz hissetme duygusu

E: Yakin ve romantik bir andaki, sirlkleyici
duygular

F: Nese ve kahkaha

G: Cesaret, gli¢ ve hirs duygusu

H: Vahsi ve tamamiyla 6zgiir olma duygusu

I: Mucizelerin gercekten olabileceklerinin kav-
rayisinin yarattigi heyecan

J: Yardima ihtiyaci olan birine duyulan sefkat
K: Hayal glicti kuvvetli ve yetenekli olma hissi
L: Kontroll(, sorumluluk sahibi ve degerli olma

DEGERLENDIRME

BOLUM 3

Uzun zamandir almak isteyip de, sonunda satin
aldiginiz fakat elde ettikten sonrada ona ihti-
yaciniz olmadigini fark ettiginiz bir esyayr di-
siinin. Almadan once, sizi ona ¢eken sebepler
nelerdir?

A: Size, kendinizi imit dolu ve glivenli hissetti-
giniz zamanlari hatirlatti

B: Sizi maceraya cagiriyor dirtisi

C: Onu almanin zekice bir hamle olacagini di-
stindiiniiz

D: Kagirlmayacak kadar iyi bir alisveris firsatiydi
E: Onu almaniz, biriyle romantik ve hisli zaman-
lar gecirmenize yardim edecekti.

F: Gllebilmenize neden oluyordu

G: Sanki diinyayr onunla fethedebilirmissiniz
hissini uyandirdi

H: Vahsi yonlniizi ortaya cikartti.

i: Biytleyici bir Griin veya devrimci bir yenilik
oldugunu hissettiniz.

J: Onu kullanarak baska birine yardim edebile-
ceginize inandiginiz icin aldiniz.

K: Onunla, kendinizi yaratici bir sekilde baskala-
rina ifade edebileceginizi disiindiiniiz

L: Zorunluluklarinizi yerine getirmenize ve yasa-
minizin kontrolline yardimci olacakti.

A'dan L'ye kadar olan tim harfleri her ti¢c boliim icin de ayri ayri toplayin. En ¢cok hangi harf kate-
gorisi veya kategorilerinde puan almigsaniz, 6nce bu yiliksek puanlari hesaplayin. Hangi arketip-
lerin sizi cagirdigini ve karakterinizde belirgin rol oynadiklarini, sonraki sayfadaki listeye bakarak

ogrenin.



A. MASUM

Eger, A'lardan en yuk-
sek puani almissaniz,
saglik bars ve basitlik
icin yogun bir arzu du-
yuyorsunuz. Kendinizi
klcik bir cocuk hisset-
meye, acilen ihtiyaci-
niz var. Gnesin dogumunu izlemek,
bir sahilde veya dogada yurimek
icin, kendinize vakit ayirin. Kuiglik co-
cuklarla da vakit gecirip, oynamayi
ihmal etmeyin.

B. KASIF

Eger B'lerden en yuk-
sek puani almissaniz,
glinlik yasamin; giin-
[k yasamin karisikli-
gindan ve konforun-
dan uzaklasmak ve
kendinizi bir maceraya
birakmak arzusundasi-
niz. bir surreligine, her seyden uzakla-
sin; kim oldugunuzu, hayattan neler
istediginizi ve sizin icin nelerin miim-
kiin oldugunu kesfetmeye calisan,
kasif arketipi, size macera davetiye-
lerini uzatiyor. Onu reddetmeyin.

C.BILGE

Eger C'lerden en yiksek
puani almissaniz; me-
rakli ve elestirel bir zi-
hin yapisina sahipsiniz.
Zihniniz ~ esnetilmeyi
ve disipline sokulmayi
bekliyor. Calismak ve
bir konu lizerinde tar-
tismak icin kendinize vakit ayirin; da-
stincelerinizin ve zihninizin sinirlarini
kesfedin.
Bilge arketipi, “zihninle oyna, onu
zorla ve gelistir” mesajlarini ulastiri-
yor. Bu mesajlara kayitsiz kalmayin.

D.HER iNSAN

Eger D'lerden en yik-
sek puan aldiysaniz, siz
ancak herkesin 6nem
verdigi seyleri onayla-
ma ve irmagin akintisiy-
la micadeleyi azaltma
ihtiyacindasiniz. Su ara-
lar havalarda olmanin
zamani degil, dizginlerinizi toplama-
nin ve payiniza diseni yapmanizin
zamani . Onemi olmak icin , 6zel ve
farkl olmaniz gerekmiyor. Siz, her in-
san arketipisiniz; ortalamasiniz. Her
insan arketipi, tam ortada oturmus,
sizi kendine ¢aginyor.

E. ASIK

Eger E'lerden en yuksek
puani almissaniz, siz ro-
mantizme, hassashga,
yakinliga ve sevgiye ce-
kiliyorsunuz. Glzel gi-
yinmek icin zaman para
harcamak, sevdiginiz
biriyle zaman gecirmek
ve glizel deneyimler yasamak done-
mindesiniz.0zel biriyle ézel bir ak-
sam yemegine ¢ikmaya bu mimkin
degilse de, kendi yemeginizi evde
yaparak, kendinize 6zel bir aksam
yemedi sunmaya calisin. Bir arindir-
ma SPA kiiriine girin ve3ya yaion bir
arkadasiniz veya asiginiz ile uzun ve
icten bir sohbet firsati yaratin. Asik
arketipi sizi cagiriyor; onu daha fazla
bekletmeyin.

F. SAKACI

Eger F'lerden en yiksek
puani almigsaniz, sizin
gllmeye kahkahalara
siddetle ihtiyaciniz var.
Simdi giilmenin oyna-
manin ve hatta tanidi-
giniz hayati ciddiye alan
insanlarla ve kendinizle
dalga geg¢menin, yasaminiza zevk
katmanin zamani.



G. KAHRAMAN

Eger G'lerden yuksek
puani toplamissaniz,
siz, gercek bir meydan
okumayla yuzlesmek
ve Ustesinden gelmek
istiyorsunuz. Pasif ol-
manin degil, ayada
kalkip, bir sebep sec-
menin ve de onun icin, caninizi di-
sinize takip savasmanizin zamani. Ya
da rekabet gerektiren bir spor veya
aktivite bulun ve kazanmak icin eli-
nizden gelenin en iyisini yapmaya
calisarak , kendinizi gercekten zorla-
yin.

H. DEVRIMCi

Eger H'lerden en yuk-
sek puani almissaniz
siz,  kurallara gore
oynamaktan sikilmis-
siniz. Isinizi, iliskinizi,
hobilerinizi, disiince3
tarziniz ele alip fazla-
liklarinizi  ayiklamaya
ya da sadece icimizdeki vahsi cocugu
Ufade etmenin bir yolunu bulmaya
alisin. Devrimci arketipi size ‘degisim
ve ayaklanma istiyorum” diyor.

1.BUYUCU

Eger I'lardan en yik-
sek puani almissaniz
insanlar veya durum-
lar acilen degistirmek
icin glcli bir arzunuz

var. simdi glicini-
zii  gelistirrmenizin
zamani.  Baskalarini

etkilemek icin kendi bilincinizi degis-
tirme sanatini kesfedin. Goérmek iste-
diginiz gelecegin kendisi olun.

J.YARDIM MELEGI

Eger J'lerden en yik-
sek puani almissaniz;
si bagislayici olmaya
ve baskalarina aci-
len yardim etmeye
.ekiliyorsunuz. Simdi
yardima ihtiyaci olan
insanlardan, en cok
hangilerine yardim etmek istedigi-
nizi belirlemenin zamani. Biraz para
bagislayin, sadaka verin. Gonullu
olarak yardim organizasyonlarinda
calisin. Hasta ve yardima muhtag ¢o-
cuk veya yetiskinlere yardim etmek
icin, kendinize zaman ayirin. Yardim
melegi arketipi size ellerinizi uzatmis
fark edilmek istiyor. onun ellerini bos
birakmayin.

K. YARATICI

Eger K'lardan en cok
puani almissaniz sizin
yaratici ve hayalci po-
tansiyelinizi ifade et-
meye yogun bir sekil-
de ihtiyaciniz var. Bir
sanatl bulun ve onda
ustalasmaya  gayret
edin. Bir Picasso olamayabilirsiniz
ama bir vizyonunuz var. Ve su an onu
kabugundan cikarip, gorinir hale
getirmenin zamani.

L. KURALCI

Eger Llerden en yuk-
sek puani almissaniz,
siz, glic ve sorumlu-
luga yogun olarak ce-
kiliyorsunuz ve saygi
gormek, hayran olu-
nup, taktir edilmek
istiyorsunuz.  Simdi
otoritenizi ortaya koymanin, isleri
alniizin akiyla bir an 6nce tamamla-
manin ve dnemli sorumluluklarinizi
acilen gerceklestirmenin  zamani.
Kuralci arketipi, gereklilikleri dizmis,
zillerini caliyor. Bu zile duyarsiz kal-
mayin.



Varligimizi bir kumasa benze-
tirsek, 6z varlik kumasin iplik-
leri ve ilmekleri, yasam icin-
de elde ettigimiz maddi ve
manevi degerler de kumasin
motiflerdir. Motifler kumasin
kendisi degil, gorunttsu ve
stsudurler. Kumasl olusturan
ise hem malzemesi hem de
dokunus kalitesidir. Malze-
meyi degistirmeye glcimuz
yetmez. Bu malzeme doga
tarafindan verilmistir. Fakat
malzemenin dokunus tarzi
hem bize hem de yasadigi-
miz ¢evreye ve kiltUre aittir.

Yazi: Doc. Dr. Haluk Berkmen @ §» &
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GlnUmuzde insanlar yalnizliktan kagiyorlar ve yalniz kalmamak icin
ellerinden gelen her seyi yapiyorlar. Stirekli arkadas ve ahbap arayisi,
stirekli bir seyle mesgul olma istedi hep bu gizli korkudan ve giiven
eksikliginden kaynaklaniyor. Yasama ve varliga anlam veremeyen
insan kendini de tanimakta zorluk ¢eker, ¢linkli tanimak ile anlam-
landirmak arasinda yakin bir iligki vardir. Yasamina anlam verebilmis
olan insan asla bunalima ve depresyona girmez ve etki-tepki kisir
dongusi icinde kendini kaybetmez. Yasamina anlam veremeyen
insan ise “varolussal bosluk” icine diisebilir. Bugliniin insani varolus-
sal bosluk icinde kendi ruhundan habersiz, mekanik bir toplumun
kiiclik bir carkina donlismis durumda yasamini strdiirmektedir.
Varolussal bosluktan kurtulabilmek icin insanin yasaminda anlam
bulmasi ve gdzlemci olmak yerine katilimci olmasi dnemlidir.

Herkesin olaylari yorumlama kapasitesi farklidir. Bu bakimdan her-
kesin anlama diizeyi de farkli olmaktadir. Tam olarak anlayabilmek
icin 3 farkl diizeyde gelismis olmak gerekir.

Birinci dlizey bilgi diizeyidir. Anlayabilmek icin 6ncelikle bilgi sahi-
bi olmak gerekir. Bilgi distan elde edilir ve gézleme dayanir. Okulda
ogrendiklerimiz, ailemizin bize dgrettikleri ve genel olarak hayatta
okuyup veya dinleyip 6grendiklerimiz gozlemleyerek elde ettigimiz
bilgi sinifina girer. Bilgi ayrimci diistince icerdiginden, bu tir bilginin
sagladigi anlayis akil ve ikili ayrimci mantik sayesinde olur.

ikinci diizey sezgi diizeyidir. Bu diizeyde anlayis icten gelir ve an-
layista hisler ile duygular biiyik rol oynar. Bu tir anlayis icin akil ve
mantik gerekli degildir. Hatta mantiga hic gerek yoktur. insan sez-
gisel olarak bir anlayisa varir ama bu sezgileri sozle ifade etmesi ol-
dukga zordur.

Uctincii anlayis diizeyi farkindalik sayesinde olur. Farkindalikta hem
akil hem de duygu vardir. Bu tiir anlayista insan gézlemci kalmaz, ka-
tilimcr olur. Gergek insan olmak icin farkinda olmak ve gerektiginde
¢cekinmeden olaylara katilmak énemlidir.

Bilgi, sezgi ve farkindalik diizeyleri gelismis olan kisilerin benlikleri
olgunlasir. Fakat “benlik” cok girift ve tanimlanmasi zor bir kavram-
dir. “Benlik” veya “ben” kavrami lizerinde hem psikologlar hem de
filozoflar degisik fikirler yiratmaslerdir.

Freud psikolojisinde “ben” kavraminin karsiligi “ego” s6zudr. Egosu
glicli olan bir kisi kendine asirt 6nem verir ve yasadigi her olayda
kendini merkeze koyup dnemser. Genelde “Kimsin?” sorusuna dis
diinya degerleriyle yanit verilir ve kimlik tanimi yapilirken evliyim,
bekarim, tahsilim sudur, sahip oldugum mevki sudur, seklinde agik-
lamalarda bulunulur. Yani, ‘ben’ derken, ‘bana ait’ demek istenir. Kisi

“Hayati yasamanin iki yolu var-
dir: Biri hicbir-seyin mucize ol-
madigini  dusunmek, digeri
her-seyin mucize oldugunu du-
sunmek.”

benlikten s6z ederken kendi 6ziinden s6z et-
mez; ¢clink 6z dis diinya kavramlariyla tanimla-
namaz. Oz, bitinsel toézin uzantisidir; insanin
kendiligidir. Bu bakimdan ‘Ben’ veya ‘Benlik’
kavrami cesitli sekillerde yorumlanmistir.

Bati felsefesinde benlik iki yoniyle incelenmis-
tir: 1. Ozne olarak benlik ve 2. Nesne olarak ben-
lik. Ozne olarak benlik aktiftir ve dis diinyada
etkindir. Nesne olarak benlik ise pasiftir ve dis
diinyadan etkilenir. Ama her iki yaklasimda da
fiziksel bir dis diinyanin var oldugu kabul edile-
rek “ben ve ben olmayan” ayrimi yapilir. Benlik
bilgisine disiince ile ulasilabilecegini savunan
distinlir René Descartes'tir. Bu ylizden “Diisu-
nlyorum, Oyleyse varim” demistir. Ona gore
ice bakis ile ulasilan ben bilgisi yanhs olamaz,
zira ben bilgisinde 6zne ile nesne ayrimi yoktur.
Descartes (1596 — 1650) ve onun gibi diislinen
batili filozoflara gore “ben” ruh ile 6zdeslesmis
oldugundan o6limsizdir ve degismez. Yani
benlikte degisim, donlsim olmaz; “ben” hep
kendisiyle ayni kalir. Zira ruh ebedi ve ezelidir.

Ote yandan David Hume (1711 - 1776) icin
benlik hep kendisiyle ayni olan ve degismeden
kalan bir sey degildir. Hume icin benlik bir algi
demetidir ve algilarimizda degisiklik oldugu
stirece benlikte de degisimler olur. Immanuel
Kant (1724 — 1804) icin ise, algilardan ve dis
diinya bilgisinden olusan “fenomenal” benligi-
miz oldugu gibi, bir de hig bilgi sahibi olmadigi-
miz i¢sel bir benligimiz de vardir. Bu 6z benligi-
mize “numenal” benlik adini vermistir. Sezgisel
bilgi dis diinyanin tecriibi (ampirik) bilgisinden
farkli olup, dogustan ickin bir bilgidir. Kant'a
gOre uzam ve zaman sezgiseldir ve ickindir.

insanlar herhangi bir konuda karar alirlarken



Kisi benlikten s6z ederken kendi
0zliinden so6z etmez; ¢cliinkl 6z dis
dinya kavramlanyla tanimlana-
maz. Oz, butiinsel tézin uzantisi-
dir; insanin kendiligidir.

rasyonel dusuindiklerini sansalar da, genelde
varsayimlariyla ve onyargilaryla olayr deger-
lendirirler. Tim bos inancglardan, varsayimlar-
dan ve Onyargilardan kurtulabilmemiz kolay
degildir ve bu konuda caba sarf etmek gerekir.
Mutlulugumuz farkindaligimizla dogru oranti-
lidir. Farkindaligimiz ne derece yuksekse mut-
luluumuz da o derece fazladir. insanlarin dis
diinyayi ve kendilerini yorumlamalari farkinda-
lik dizeyleri ile ilgilidir. Gelen etkilere verilen
tepkiler de farkindalik diizeyinin ol¢iiti olarak
gorulmelidirler. Farkindahk duizeyi arttikca insa-
na bir dinginlik gelir ve etrafina huzur ile sevgi
yayar. Clinkl farkina varan insan, i¢sel duygu-
larla dissal duyulari dengeye getirmis demektir.
Denge durumu da dinginlik, huzur ve sevgi ola-
rak belirir. Huzursuzluk, korku, telas, panik gibi
ruh halleri icteki dengesizligin belirtileridir. icte
dengeye varan insan dista da denge sergiler.
ic dengesi bozuk olan insanin davranislar da
dengesizdir.

Farkinda olmanin sartlarindan biri “an” icinde
bulunmaktir; yani ne gecmisin hayalleri ne de
gelecedin Gimitleri dnemlidir. Farkinda olan kisi
etki-tepki mekanizmasinin disina ¢cikmayi basa-
rabilendir. Bunun en glizel ve carpici 6rnegini
Kung-Fu (bireysel savas sanati) yapan mistik
ustalarda goririiz. Kendisine saldiracak olursa-
niz aninda gerekli savunma hareketini yaparak
etkiye en hizli bir sekilde tepki g0osterir. Fakat
tehlikeyi savusturunca da aninda durup selam
verir. Demek ki olay o anda baslamis ve o anda
bitmistir. Olaya katiimistir ama olayin kendisini
suriklemesine izin vermemistir. Kizginhgr ve
hirsi yoktur. Ne kendini ispatlamak ne de kar-
sindakini cezalandirmak geregini duymaktadir,
clinkli egosuna tam olarak hakimdir. Eger sal-
dir geldiginde dustinmeye vakit ayirirsa gerek-

li savunmayi yapamaz. Ama akil ve mantigi da onu hicbir an terk
etmez. Bu diizeye erismis insanin hem bilgisi, hem sezgisi, hem de
farkindahgi tamdir. Verdigi tepki, kendisine olan 6zgiiveninden kay-
naklandidi icin tagkinlik icermez.

Ozgiiven sahibi olmak ve tutkulardan kurtulmus olmak icin éncelik-
le saflagsmak, yani benligimizi saran yapay ortileri ve maskeleri terk
edip 6z varhgimizla yiizlesmemiz gerekir. Oz varligimiz bizim asil
dokumuzdur, kendiligimizdir. Varligimizi bir kumasa benzetirsek,
0z varlik kumasgin iplikleri ve ilmekleri, yasam icinde elde ettigimiz
maddi ve manevi degerler de kumasin motiflerdir. Motifler kumasin
kendisi degil, gorlintiist ve stsuddrler. Kumasi olusturan ise hem
malzemesi hem de dokunus kalitesidir. Malzemeyi degistirmeye
glicimiz yetmez. Bu malzeme doga tarafindan verilmistir. Fakat
malzemenin dokunus tarzi hem bize hem de yasadigimiz cevreye ve
kilture aittir. DigUlmlerin sikhgi veya seyrekligi, diglmler arasi bag-
larin gliclii veya zayif olmalari hem kendimiz tarafindan hem de ya-
sadigimiz ortamin sartlari tarafindan olusturulur. Zira dogdugumuz
kdltar ortamini biz se¢miyoruz. Ama yasamak istedigimiz ve mutlu
olacagimizi tahmin ettigimiz kiiltir ortamini secebiliriz.

Farkinda olmak icin ikili mantigin esiri olmaktan kurtulmak gerek.
Giindelik hayatta ikili mantigi terk edelim demiyorum. Zira ayirim
yapmadan tanim yapmak mimkin degildir. Fakat ikili mantigin ki-
sitlayici yaklasimini asabilmeyi de becerelim diyorum. Bir olay bircok
nedenden kaynaklanabilir. Bir nesnenin cesitli ylzeylerini inceler
gibi, olaylarin da cesitli nedenlerine bakabilmek 6nemlidir. Farkin-
dalik dlizeyi yuksek olan kisi, bircok nedeni aynianda g6z 6ntine alip
gerekli tepkiyi bilgi ve sezgileri 1s1ginda verir. Tepkileri “sterotipik”
(hep ayni sekilde) olanlarin farkindaliklari gelisemez.

Einstein demistir ki: “Hayati yasamanin iki yolu vardir: Biri hicbir-se-
yin mucize olmadigini diisinmek, digeri her-seyin mucize oldugu-
nu distinmek!” Hicbir-seyin mucize olmadigini distinen insan pasif
ve olaylar karsisinda ilgisizdir. Ne hayran olur ne de hayret eder. Her
seyin mucize oldugunu distinebilmek icin akil ve mantik yeterli de-
gildir; olaylara ve olgulara hayretle bakmak, hayranlik duyabilmek
onemlidir. Hayret edenin yorumunda sezgi, akil ve mantiktan daha
ondedir. Bilim insanlari merak ederler ama hayret etmezler. Ancak,
akil ve mantikla ulasilamayan gercekler de vardir ve kanimca hep
olacaktir. Bu tuir “metafizik” gerceklerin de var oldugunu kavrayip ka-
bullenmek de farkindalikla ilgilidir.

Farkinda olan insan, kendini kontrol etmeyi basarabildigi icin uygar
insandir. Kendini kontrol etmeyi basaran insan ise cevresiyle bi-
tlinlesir. Cevreden kasit hem sosyal cevre hem de dogal cevredir.
insan sosyal bir varliktir. Bir aile sahibidir ve sosyal bir cevre icinde



yasar. Okul cevresi, is cevresi ve arkadas cevresi vardir. Farkindaligi
gelismis olan ve kendini kontrol etmesini bilen insan sosyal cevrede
faydali ve aranan uygar bir insan olur. Uygar insan hem faydali hem
de paylasimaidir. Uygar insan kiskang olmaz, aksine basarili olanlari
destekler ve onlarin basarilarina katkida bulunur. Uygar insan sid-
detten hoslanmaz. Karsi cinse saygilidir ve asla siddete basvurmaz.
Buguin tlkemizde, maalesef, kadinlara karsi uygulanan siddet kabul
edilmez boyutlara ulagmistir. Bu durum insanlarimizin ve 6zellikle
erkeklerin farkindalik boyutlarinin pek fazla gelismemis, beser bo-
yutunda kalmis olduklarinin gostergesidir.

Beser ile insan farkini su 10 maddede 6zetlemek mimkindyir:

1. Beser karsilastigi zorluklari tehdit olarak algilar, insan ise
zorluklari firsat olarak gordr.

2. Beserin yasama bakisi ayirnmcidir, insanin yasama bakisi
ise butunleyici ve birlestiricidir.

3. Beser 6grendigi degerleri siirdirirken, insan yasamina
yeni degerler katmaya calisir.

4. Beser kendini oldugu gibi kabul eder, insan ise eksiklik-
lerini tamamlamaya calisir.

5. Beser c¢ikarcidir ve guint kurtarmaya bakar, insan ise ¢i-
karini uzun vadeli degerlendirir.

6. Beser belirtilerle ugrasir, insan ise sorunun asil nedenle-
rini anlamaya calisir.

7. Beser gliclinu siddetle ortaya koyar, insan ise gliclinii
sevgi ve anlayisla ortaya koyar.

8. Beser basarili insanlari kiskanir, insan ise basarili insan-
lari destekler.

9. Beser hep daha fazla ister, insan ise nerede durmasi ge-
rektigini bilir.

10. Beser kontroli elinde tutmak ister, insan ise kontrol et-
menin gereksiz oldugunu bilir.

Beserin en biyuk derdi giini kurtarmaktir. Eskiler glinli kurtarmak
pesinde olan akil diizeyine “Akli-1 Maas” yani maasini disiinen bege-
rin akl, demislerdir. Bu tiir bir diistince sekline akil degil, “zeka” hatta
“hinzir zeka” demek daha uygundur. Zeki insan kisa vadeli disundr
ve onlindeki sorunu bir an 6nce ¢dzmenin yollarini arar. Bu arada
getirdigi ¢cozimun yan etkilerini ve uzun vadeli zararlarini hesap-
lamaz. Eski bilge insanlar sorunlari her yoniyle inceleyen disiince
sekline “Akl-1 Maad” demislerdir. “Maad” s6zU, disinda veya 6tesinde
demektir. Sorunun yan etkilerini hesaplayabilen insan, uzagi gorebi-
len ve aklini 6telere tasiyabilen insandir.

Farkinda olmanin sartlarindan biri
“an” icinde bulunmaktir; yani ne
gecmisin hayalleri ne de gelece-
gin umitleri dnemlidir.

GUnUmuzin egitim sistemi, tim bati dlinya-
sinda zeka gelistirmeye yoneliktir. Bu egitim
sisteminde hizh duslinebilmek ve hizli karar
verebilmek onemlidir. Genglerin pek merakl
olduklari bilgisayar oyunlari hizli karar vermeyi
gerektirir. Bu tarzda yetisen bir gencg yetkili bir
konuma geldiginde hizl karar vermeye devam
edecektir. Kapitalist sistemin insanlardan iste-
digi ve soyledigi “Hizl yasa ve fazla diisiinme-
den tiket” seklinde 6zetlenebilir. Yasadigimiz
doénem hizli yasam cagidir ve kullanilan gecerli
mantik ayirimci ya-veya mantigidir. Yapay zeka
iceren ve insandan ¢ok daha hizli diistinebilen
bilgisayarlarin mantigi da 0 ve 1 iceren ya-veya
ayrimci mantiktir.

Ya-veya mantiginin gegerli oldugu yasam tar-
z1 insanlar elektronik robotlara ¢evirmektedir.
Gittikce gelisen yapay zeka ile calisan uzaktan
kumandali elektronik aletlerle ve insansiz arag-
larla yapilan savas insan faktoriini ortadan kal-
dirmaktadir. Bir ekran basinda oturan kisi bin-
lerce kilometre 6tedeki bir insansiz araci yon-
lendirerek pek ¢cok insanin 6limiine neden ola-
bilmektedir. Yapay zeka ile calisan sistemlerde
akill diistinmek, vicdanli olmak ve yan etkileri
hesaplamak yoktur. Gecerli olan sadece verilen
emirleri uygulamaktir. Yapay zeka ile donatil-
mis robotlar ilerde diinyayl ydnetmeye bagslar-
larsa insanlarin ciddi sorunlarla karsilasacaklari
kesindir. Ya-veya mantidi ile diistinen robotlar
yetkiyi ele gecirdiklerinde, ayrimci mantikla
dusindiklerinden, ne sevgi, ne hosgori ne de
anlayis kalacaktir. Umariz ki uzun vadeli dusu-
nebilen ve yan etkileri hesaplayabilen, farkin-
daliklari ileri diizeye ulasmis insanlar bu gidise
bir noktada “dur” demeyi basarirlar.



Yazi: Mahasti Kia > §» B

Ko¢ Kuzey Digimi insani baskalarinin
kimligini destekleyerek o kadar ¢ok enkar-
nasyon gecirmistir ki, bu enkarnasyonda
onun bir kimlik duygusu yoktur. Enerjisel
bir diizeyde, o bir kimlik duygusunun yali-
timindan yoksundur.

... Ko¢ Kuzey Diiglimi insani, aurasindaki
“kimlik” bandinin zayifligindan 6tlird, bas-
kalarina karsi ¢cok duyarlidir ve onlarin ruh
hallerinden ve fikirlerinden kolayca etkile-
nir. O, 6z-farkindaligini gli¢clendirecek sey-
leri yapmayi hatirlamalidir.

... Hatta, bu insan baskalarinin kimlikle-
rini benimseme egilimindedir. Genellikle,
baskalariyla kisa bir siire birlikte olsa bile,
onlarin aksanlarini kolayca kapar ve far-
kinda olmadan onlarin davranis ve ifade
bicimlerini taklit eder. Uyum onun ig¢in o
denli bnemlidir ki, herkes icin her sey olma-
ya calisir.

Bu enkarnasyonda, Ko¢ Kuzey Diiglimti in-
sani kendi kimlik duygusunu gli¢lendirme
mticadelesiyle karsi karsiyadir. O 6nceden
edinilmis bir “benlik” fikrine sahip olmadi-
gindan, kendi icinde gercek ve dogal olani
kesfetmeye aciktir. Bu masum bir sirectir.
Onun dogal itilimleri kimligini onaylar, ve
kimligi eylemleriyle gliclenir.
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2007 yili benim igin ¢ok zor bir yildi. O zamanlar erkek arkada-
simla ayni evde yasiyorduk. Evin tiim gelirini kazanmak icin haf-
tada 6-7 glin ¢calisiyordum. Aksamlarim ¢ogunlukla asla kendim
icin yapmayacagim yemekler yaparak, haz almadigim TV prog-
ramlari izleyerek geciyordu. Bulasik, Gtl derken bitkin sekilde
yatip ertesi glin yine ayni yorgunlukla devam ediyordum.Tatile,
dogada gecirecegim sakin ve uzun zamanlara ihtiyacim vardi
ama buna ayiracak param da zamanim da yoktu. Bunlar yetme-
mis bedenimde de kronik agrilar baslamisti. Zor bir hayat yasi-
yordum, sikismistim ve cikisi bulamiyordum.

iste boyle bir dénemde, okudugum tonlarca kisisel gelisim ki-
tabi icinde Jan Spiller’in Ruhsal Astroloji kitabina rastladim. Yu-
karidaki satirlari okudugumda 6nce “ne alaka?” dedim ama bir
slire sonra Uzerine disiinmeye basladim. Geriye dontp hayati-
min dnemli olaylarini, beni zorlamis olan iliskileri gézden geci-
rince yavas yavas farkettim ki, dostluk, is, ask, tim iliskilerimde
hizli sekilde kendimi diger kisiye adapte ediyordum. O kadar
ki, bazen yasadigim bdlgenin sivesini bile kapiyordum. Kendim
de az ¢cok bu istemdisi durumun farkindaydim, dyle ki kendime
bazen bukalemun, bazen de Zelig* diyerek durumumla dalga
geciyordum.

ISFAHAN

Cocukken bir sireligine iran'in isfahan kentine yerlesmistik.
Kentleriyle gurur duyan isfahanlilar ona “Esfehan nesfe jahan”
derler, yani “Isfahan, Diinyanin yarisi”. Gercekten de biyileyi-
ci bir kentti. Parklarinda, iki tarafi dev ¢inar ve dut agaclariyla
kapli caddeleri, blyuk havuzlariyla eski saray ve devlet binala-
ri, sallanan minaresiyle “Menar jonban”, iki tarihi kemerli kdp-
risuyle Zayende Rud nehri, hepsi bu ice doniik cocugun hayal

Eger varligimin en derininde aslinda bir Ben
yoksa ve her sey Yaratilisin eksiksiz Nurundan
ibaretse, bir kimlige sahip olmak ne demekti?
Bu ikisi nasil bulusabilirdi?

gucini besliyor onu mutlu ediyordu. Orada
baska bir deneyim de yasamistim; Kisa sire
icinde isfahanhlarin sivesini, iran'da herke-
sin ¢ok iyi bildigi, kelimelerin sonunun soru
sorar gibi incelerek uzadigi, cimlelerin dans
ettigi siveyi kapmis, ailem ve arkadaslarinin
eglence malzemesi olmustum.

Bu aniy1 gulimseyerek hatirhyor olsam da,
tim anilarim boyle keyifli degildi. iclerinde
pek cok kendini kaybetmislik, baskalarin onay
ve ilgisini almak icin kisilik degistirme ve so-
nunda hisran vardi. Simdi disiindikce olan-
lari daha net gorlyordum: Gergekten de, ya,
“kimlik” duygusundan yoksun biriydim ya da
oyle davraniyordum. Allak bulak olmustum.

Sahi ya, ben kimdim?
NUR

Daha 6nce ufaktan bir giris yapmis olsam da,
ilk kez 19 yasimda tam anlamiyla meditasyon
yapmayi 6grendim. Belli bir teknik ve mantra
ile yaptigim meditasyon seanslarim gittikce
derinlesiyordu, bir aksam hi¢ bilmedigim bir
durumla karsilasana kadar. Birden bire kapali
gOzlerimin ardindaki tim zihinsel hengame
durdu. Sanki beynimde bir salter atti ve varo-
lusun tamami sustu. Korkuyla gozlerimi actim
ve uzun bir slire bir daha meditasyon yapma-
dim.

Yillar sonra daha bilingli sekilde meditasyon
yapmaya basladigimda, o zamanki deneyimi-
min aslinda herkesin o ¢cok aradigi Nirvana'nin
ilk basamagi oldugunu 6grendim ve benzer,
hatta daha derin, daha giicli deneyimlerle ta-
nistim.



Ben ne kadar da belirgin biriydim
ve ayni zamanda ne kadar da siI-
radan. Bir yandan engin bir butu-
nun parcastlydim, bir yandan da
oradan kopmus, bin bir ylzeyin-
de bin bir yansimasi olan bir kris-
taldim.

Zihnin sustugu bu anlardaki en belirgin farkin-
dalik, Ben'lik duygusunun yok olusu. Artik ice-
ride bir kisi yok, sanki tiim varolus aslinda tek
bir damardan akan isiltil bir irmak (Nur) ve o
an o noktada var olan Bilin¢ de bu irmakla be-
raber akiyor. islamiyette Fanaa fi-Allah olarak
bilinen bu halin kiside etkin bir sekilde “Ben
gercekten var miyim?” ve “Bir Ben yoksa, bu
deneyimi kim yasiyor?” sorularini getirse de,
etkisi hi¢ yok olmayan bir i¢sel huzur ve yarati-
lisin diizenine giiven (Tevekkiil) zihnin en zor-
lu, en kaotaik zamanlarinin yardimina geliyor.

Yine de Kuzey Ay DUgimim bana Kimlik duy-
gumu bulmam gerektigini sdylemisti ve bir
acidan dogru bir uyariydi bu. Peki, eger var-
ligimin en derininde aslinda bir Ben yoksa ve
her sey Yaratilisin eksiksiz Nurundan ibaretse,
bir kimlige sahip olmak ne demekti? Bu ikisi
nasil bulusabilirdi?

DERS

Tum bu arayislar Uiniversitede grafik tasarim
dersi verdigim bir doneme denk geliyor. Bir
aksam uzun bir meditasyon sonrasi asiri din-
gin ve huzurlu bir sekilde uykuya daldim. Sa-
bah kalktigimda her zamankinden daha ding,

daha ferah hissediyordum. Giyindim, yola ¢iktim ve minibiise bin-
dim. Yolda giderken pencereden disarisini izliyordum. Tarabya'nin
yesil manzarasi bana hep iyi gelirdi, her gectigimde icimde bam-
baska duygular, zihnimde bambagska hikayeler canlanirdi. Ama bu
sabah bir fark vardi. Zihnim bombostu. Ne kadar ararsam arayim
dustinecek tek bir sey bulamiyordum! Bana dair bende olan duygu
ve distinceler timiyle yok olmus, yerini etrafa sakin sakin bakan
bir izleyici almisti. Minibls inecegim yere yaklastikca tek distine-
bildigim suydu: Ben yoksam bugiin dersi kim yapacak?

Sonrast... Sonrasi aslinda hi¢ tahmin etmedigim bir sekilde gelisti.
O giin her giin yaptigim gibi sinifa gidip ders yaptim. Ogrencilerin
taskinliklari, teknik arizalar, okul yemedgi, arkadaslarla sohbetler,
her sey ama her sey sadece olanin icindeki anlardi; her sey olmasi
gerektigi gibi tam ve mikemmeldi.

Ve Ben! Kendimi izliyordum. Dersi anlatirkenki coskumu, 6grenci-
lerin sevdigi esprili ve biraz tuhaf hallerimi, bitmek bilmeyen so-
rularini yanitlarken bazen tiikenen sabrimi... Beni ben yapan tim
ozelliklerim hala benimleydi ama onlari ilk kez zihnimin filtresi
olmadan izliyebiliyordum. Ben ne kadar da belirgin biriydim ve
ayni zamanda ne kadar da siradan. Bir yandan engin bir bitiiniin
parcasitydim, bir yandan da oradan kopmus, bin bir ylizeyinde bin
bir yansimasi olan bir kristaldim. Korkularim, yargilarim, giivensiz-
liklerim, baskalarindan onay gorme, terk edilmeme, kendimi olasi
tehlikelerden koruma gereksinimlerim... tim bunlar kristalin yu-
zeyinden silinince asil Ben ortaya ¢ikmisti ve her sey kadar o da
olmasi gerektigi gibiydi: Tam ve miikemmel.

Eve donis trafigi icinde yavas yavas o huzurlu halim seyreldikge
zihnim tekrar kumandayi eline aldi. Onlarca dislince igeriye Usls-
tl ve sakin izleyici arka plana gecti. Ama ben biyiik bir degisime
ugramistim. Oyle ki, ilk kez gercek Ben'in pariltisini tim berrakli-
giyla gormustim ve iste bu, asla geriye alinir bir deneyim degildi!

* Woody Allen’in 1983 yapimi filmdir. Zelig kendini baskalarina be-
gendirme cabasi icinde onlarin davranis, konusma sekli, giyim hatta
fiziksel gériiniislerini kapan bir kisi. Bu durumun ilerlemesi sonucu
orijinal Zelig'den iz kalmayarak tamamen kaybolacaktir.
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(39
glzlenen ne?

Maske ve tiyatronun ortak yani gosterirken gizlemesidir. Hem
gorineni hem gérinmeyeni anlatmak pratik bir istir. Maskey-
le gosterilenin yaninda gosterilmeyen de ayni anda vardir,
boylece gorinmeyeni anlatmak mimkiin hale gelir. Bes du-
yuyla disa odaklanmis zihinlere gériinmeyeni duyumsatmak
ve i¢sel bakis aliskanligi edindirmek yalnizca bir sanat gorgusi
degil, ayni zamanda insanin hakkini vermesi gereken bir ya-
sam durusudur.

insanin yasam oyunundaki maskeleri benlikleridir. Benlikler
kisinin gercek ruhsal varligini orten kisilik kaliplaridir. Olum-
lu olumsuz bircok kisilik kalibinin altinda sevgiyle yogrulmus
bir 6z vardir. Her bir kisilik 6teki kisiliklerin karsisinda belli bir
gorev Ustlenir. Kisilikler gorevlerini 6z icin kendilerini vererek,
kimi dengelenerek kimi catisarak yerine getirir. Aile, okul, ar-
kadaslik, devlet, askerlik, evlilik, meslekler birer gérev alanidir.
insanin, 6ziindeki sevgi i1sigiyla kisiliklerin getirdigi sinavla-
ra karsilik vermekten baska caresi yoktur. Benlikler, maskeler
oyunun araglarindan baska bir sey degildir. Maskenin gercek
olmayip oyunculuk etmesi gibi insan da yerytizi serliveninde
ruhun maskesi olarak oyunculuk eder. Gosterilen kisiliklerin
arkasinda ruhsal gereksinimler vardir, 6telerin 6tesindeki he-
defler ve goriinmeyen bir yolculugun siirdirilmesi icin bitiin
bu acilarin, sevinclerin yasanmasi gerekir. insana iyi gelen sey-
ler ruhsal varliginin genislemesi, ruh 151§inin biraz daha paril-
damasidir. insan sevgi, sabur, irade calismalarindan gecerek
donusr.

Sonsuz yurlyusu icinde insana ugramis ruh varliginin parilti-
sinin kisildigi yerlerde inatcilik eden enerji kaliplari, simdi her
zamankinden daha ¢ok gereksinim duydugu sevgiyi, sabri ve
iradeyi bekliyor.

Yiiksek Suur Bilimleri
Dernegi
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ruhsallikta

kisilik tiplert:

° enneagramiar

Yazi: YSBD Kurucu Baskam Ahmet Cemal GURSOY @ §» &

Dokuz farkli kisilik tipinin gelistirildigi en-
neagramlar, U¢ merkez icinde farkli tepki-
ler vererek olay aninin izlenimlerinin yanls
yerlere dismesine neden olurlar.

Enneagram, Gurdjieff'in Sarmung Kardesligi'nden
aldigi ve ogretisi icinde temel olarak verdigi bir
kavramdir. Bennett, “Gurdjieff: Yeni Bir Diinya-
yI Olusturmak” kitabinda “Sarmoung s6zcligu,
Farsca ‘sarman’ isminin Ermenice telaffuzudur ve
ayni zamanda ‘Zerdist 6gretisini koruyan’ veya
‘an’ anlamina da gelir” seklinde aciklamistir. idris
Sah, kendisinin Sarmung Kardesligi'yle herhangi
bir iletisimde olmadigini aciklasa da yazilarinda
bircok kez “Sarmouni Resital” ve “Sarmouni” s6z-
cliklerini kullanmistir.

Dordiinci yol ogretisindeki “Calisma” fikrinin
icinde yer alan enneagramlar, kisinin kendisine
ve olaylardaki donglilere isaret eder. Dokuz fark-
I kisilik tipinin gelistirildigi enneagramlarlar, G¢
merkez icinde farkl tepkiler vererek olay aninin
izlenimlerinin yanlis yerlere dusurilmesine ne-
den olur. Clinkl guin icinde kisiliklerimiz degisir
ve bu degisen kisiliklerin merkezleri de degisir.
Kendi icinde matematiksel bir akisi da barindiran
bu diyagram hidrojenler konusuyla tamamlanir
ve aciklanir. Popiiler psikolojide de kullanilan ki-
silik tipolojilerinin arkasindaki dongdiler varligin
kendisine ait icsel zenginlikleridir ve kisi calisma-
ya bu zenginlikleriyle gelir.

Ouspensky “Zengin Adam” der, egosu gelismis
ve kabugu kalin kisilere. Burada varligin gelisimi-
ne de biraz deginmemiz gerekiyor. Oz mevcut
haliyle kalmaz ve lizerine kendisini korumak icin
kabuklar gelistirir. Bu kabuklara kisilikler, kiriklik-

3gozdergisiscom

lar denir ve bunlar ¢alisma agisindan zenginliktir, ctinkii bunlarla isi-
miz vardir. Varlhigin egosu gelismistir, kendisi icin almaya baslamistir
artik ve “Ben” duygusu oturmustur. Kisi calismaya geldiginde bu ka-
buklarla, tamponlarla calismaya baslar. Tam bu aralikta da enegramlar
girer devreye, tam birini gdremeden &tekine sigrar tipoloji.

Enneagramlardaki kisilik tiplerinin belirlenmesi daha iyi ve daha kotu-
niin tespiti ve yargisi icin degildir, ya da “A bak, ben ehl-i keyifmisim,
tam ben!” demek icin degildir. Kisi, varhigiyla ilgili halletmesi gereken,
cekildigi seyleri goriir orada. Gurdjieff bununla ilgili olarak “baslica
ozellige”isaret etmistir. Dokuz farkh kisilik tipolojisi ti¢ farkli merkezde
toplanir ve o merkezin enerjisi/hafizasi/zekasiyla hareket eder.

Tipolojiler bizim icin birer maske ve mekaniklik halidir. Ornegin bir kisi,
“mikemmelliyetci” olsun ve burada kelime anlamiyla idrak ettigimiz
gibi icsel ve dissal elestirileri fazlasiyla yapsin. Calisma bir siire sonra
dokuz farkli tipolojiden cikar alti farkliya, G¢ farkliya dogru diiser. Bu
varhgin artik gelistigini, izlenimlerin zenginlestigini ve tipolojilerin ne-
gatif taraflan Gzerinde calistigini gosterir bize. Artik “mikemmelliyet-
¢i” kadar elestirmez ama baris¢i gibi de kendini uyusturmaz. Calisma
«herkesle herkes olmak” fikrine yaklastirir 6grenciyi.

Biz enneagramlari oktavlarla ve hidrojenlerle tam olarak calisabi-
liyoruz ve bunun icinde yaratilis 1sigindan itibaren en kaba seviyeyi
tanimlamamiz gerekiyor ki, enneagram dongusini anlayabilelim.
Varligin ihtiyac olan karsilasmalar icin yol bize ¢cok daha fazlasini her
zaman verir.

Galisma, uyanmak icin dnce icsel baris yapmak ve kendini hareket
eden dua haline getirmektir. Enneagramlardaki hareketin 6ztindeki
bu kendini segmek aralidi teknik olarak islenir. Kozmosun kutsal ma-
tematigi, geometrisi duygularin dogru izlenimler haline getirilmek
icin surekli calisan sistemi, anlayis haline getirilmek icindir. Kendini
tanimak icin yaratilan macera, entellektiiel merkezin duygusal boli-
miinde okunur ve heves edilirse yol fikri calismaya baslar. Bu anlasilir
bir olgudur. Varlik yasami cezbeder ve 6ze uzanan yollar calismanin
kendisi olur...

Yola ve Yolu Yolculuklarda Ogrenenlere...
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ilahi nizam kainat’tan g
olaylar ve tekamul ee

Bir insan diinyada tek basina kalr-
sa, gorgl ve deneyim sahibi olamaz.
GoOrgl ve deneyim sahibi olama-
yinca da ruhun tekamiline hizmet
edemez. iste bu noktada, madde
evrenindeki cesitli maseri tekamdl
planlarinin zorunlulugu, acgik olarak
kendisini gosterir. Dolayisiyla, beden-
li varliklar gelisebilmek icin, beden
disinda bulunan diger bedenler ile
ve maddeler ile karsilikli alisverislerde
bulunmak zorundadirlar. Onlarin bu
iliskilerinden sayisiz olay kombine-
zonu meydana gelir. iste 6z varliktan
ruha yansiyan bu olay kombinasyon-
larina ait idrakler, bu safhadaki varlik-
larin tekamlinG saglar.

Mesela, sevgi ve vicdan bakimindan
fakir, cok geri bir insanin tekamdil icin,
dualite prensibi ve deger farklanmasi
mekanizmasi geredince zit degerler
ile karsilasmasi, sevgi—kin, adalet-zu-
[Gm, iyilik-kotulik gibi kavramlar ile
yuz ylize gelmesi ve bdylece, otoma-
tik olarak bir kiyas bilgisi kazanmasi
ve dengesini bulabilmesi gerekir. Bu-
nun icin de onun diger bedenler ile
iliskiye gecmesi icap eder.

Bir insan, elinde bulunan bir kirbacla
bir kaya parcasini kirbaclasin dursun,

bundan ne sonug alabilir? Hic... Onun sevgi ve vicdan meleke-
lerini isletecek hicbir zit degeri, bu kaya parcasini kirbaclamasin-
dan alacagi sonuglar saglayamaz. O, karsisinda bir beden bula-
mayinca etrafina zulim ve gaddarlik yapamaz; bunu yapama-
yinca da dialite prensibi ve deger farklanmasi mekanizmasina
gore gerekli olaylar meydana getirecek zit degerleri kazanamaz
ve bunun sonucunda da, muhta¢ oldugu madde gelisimlerine
kavusamaz, tekamil edemez.

Buna karsilik, eger o insan bir cocugu kamcilarsa, isler degisir.
O cocugun veya etrafindakilerin bu kam¢i sonucunda gostere-
cekleri gesitli reaksiyonlar, zit unsurlar halinde karsisina dikilir ve
onu hemen bir kiyas bilgisine goturir. Boylece, birbirini izleyen
yuzlerce, binlerce olayin birbiri Gizerine eklenmesiyle kiyas bilgi-
lerinin birikmesi, onda en basit haliyle bir iyilik-kotulik kavrami-
nin dogmasina neden olur ve vicdan da bdylece toplanmaya ve
canlanmaya baglar. Butiin bu isler sonucunda meydana gelecek
olaylar, idrak kanaliyla ruha yansir ve tekamil sonucunu saglar-
lar. Bundan sonra ruhta yeni ve dahaiileri ihtiyaclar belirir. Bu yeni
ihtiyaclar karsisinda kalan ruh, bedeninin etrafiyla yapacagi daha
genis sahadaki temaslardan, daha manali reaksiyonlar bekleme-
ye baslar. Onun bu yeni ihtiyaclar da yine, dncekinde oldugu
gibi derhal bedene yansir ve bedenden cevabi alinir; yani ruha
hizmet eden varlik, hemen bedeni vasitasiyla etrafindaki kaba
maddelere ve bedenlere tesir ederek, ruhun bu yeni ihtiyaclar
karsisinda gerekli olaylarin meydana gelmesine neden olur: iyi-
lik yapar, kotullk yapar, hirsizlik yapar, insan 6ldarir, fedakarhk
yapar ve bunlarin, etraftan gelecek karsiliklarini, reaksiyonlarini
gOrur. Butin bunlar, birer “olay” olur. Ve bu olaylarin her birini id-
rak kanaliyla ruha yansitarak tekamuliind saglar. Bu sekilde, diin-
yanin son gelisim asamasina varmis olan insan varlidi, nihayet,
dahaileri safhalara gegmek tizere diinyadan tamamiyla ayrilir.
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Sariodalarda duran Minik Serce'nin
istklari nerede? Sigaranin kokusu
hala lizerindeyse, orada olmadigini
ya da sigara icmedigini kim iddia
edebilir ki?

Duygular algimizi ve realitemizi tanim-
layan en 6nemli maddelerden bu diinya
hayatinda. Bir cogumuz ne yapacagiz bu
duygulari der ... Keske duygular olmasa,
hep dustnceler olsa. Utopyalar, distop-
yalar arasinda kuramsal olarak yasasak
ve zihnin yarattigi labirentlerde dolasip
dursak.

Dursak?

Duralim. Ne diyelim durmasi icin? icinde
oldugumuz fizik bedene dur! diyelim;
Dur! Bu duyguyu su anda alma. Bu bir ki-
niklik. Burada bir problem var. Bu anin seni
bu sekilde sarmasina izin (?) verme. Olay
ani titresimlerini dlizgiin yere dlis(ir. Nega-
tif imajinasyon yapma... Uff, liste uzadi.
Selfie cekip sosyal medyaya yiklemek
isteyen modern/cagdas  “bilge adam!”
ne yapacagiz ? iki ayaginin tizerinde dur-
masinin sorumlulugu/paydashgi nerede?


mailto:a.onursevinc%40yukseksuurakademi.com?subject=
http://www.yukseksuurakademi.com
http://facebook.com/YuksekSuurAkademi/

Buyuk denizlerin baligi bizi yuttu mu? Siseleri denize yazip attik
mi? Atalim. Bunlarin arkasindaki sembolizme bakalim. Soyle gec-
mistir:“Rab ona soyle dedi: Siz Ferisiler, bardagin ve tabagin disini te-
mizlersiniz, ama iginiz a¢gézIiiliik ve kétiiliikle doludur. Ey akilsizlar!
Disi yapanla ici yapan ayni degil mi? Siz kaplarinizin icindekini sada-
ka olarak verin, o zaman sizin icin her sey temiz olur” Luka 11:39-41

Disaridaki kirikhiklar bizim icin bir 6l¢tt degil, ici yapan disi da yapti.
Bardagin neden disini yikarsin ki? “Kendini icten  glzellestirebi-
lirsin “ demis Rab. icini yika, o disini da temizler. iste, uzun zaman
once benliklerle ilgili soylenmis en kritik s6zlerden biri. Kendini bil-
me denilen yolun/calismanin nasil da baslamasi gerektiginin sin-
yalini vermis isa dgretmen. Dikkat icte olmali, sen merkezlerindeki
dikkatte olmalisin. Dissali kale alma halinde yasariz cogu zaman;
bana onu dedi, bana béyle bakti bana dudak btiktii bana séyle dav-
randi. Eee? Zihinsel merkezin otomatik tanimlamasi ne diyor simdi
sana, dikkatin disaridaysa? Kiside bununla ilgili senkronize olmus
duygular aciga cikar, fizik beden kimya dengesi degisir.

O zaman elde var bir. Duygularin degismesini gozlersek, kirikhg
da yakalarz. Sanki icimizde bir iplik da var ucu disar ¢ikmis gibi.
Eger dikkat edip de bir defa tutarsak bunu, icerideki yumak olmus
kinkhklara, yanlis izlenimlere de ulasma sansi elde edebiliriz. Dis-
tan iceri, kendimize dogru giden bu yolda ise duygularla basla-
yabiliriz. Daha sonra merkezler fikri gelir, hidrojenler, enneagram
derken kadim bilgelik bizde yavas yavas acilmaya baslar. Bunlar
zihinle yapilacak seyler de degildir. Grup calismasi gerekir.

Benliklerin fizik bedendeki duygulari degistirmesi gozlenebilir ve
buradan yola cikilabilir dedik. Peki, benliklerin olusmasi hep de-
vam mi edecek? Onu gozlemle bunu goézlemle cabasi, “daha iyi”
ve “daha mutlu olmak” igin verilen bir caba degildir. Bunu anlama-
miz lazim; Kendini bilmek, kendini objektif gozleme getirme hali
icindir. Bunun asamalarinda entelektiiel merkezin susmaya basla-
digini fark edersiniz, ya da; bir dakika, seninle daha sonra ilgilenece-
gim deyip, gelen diistinceyi ya da imaji yonlendirebilirsiniz.

ihtiyaclari daha da belirgin hale gelen varlik
sadelesmeye baslar. Ortiilerini acar, kiriklikla-
rin altina inmeye baslar. Calismada yardimci
kahya uyanir ve gdzlemci“ben”i efendiye dog-
ru gotardar.

Neyin “efendisi“? Varligin, merkezin, kendini
hatirlama ve uyanmaya baslamis olanin efen-
disi. Dokuzlular icinde dolasma zorunlulugu
kalmamis, objektif gdzleme, varliginin ihtiya-
cina gelmis bir varlik. Bu durum, kalpteki nok-
tasi uyanmis varliklarla, ezoterik gelenekten
gelen bir grupla yapilacak ¢alismalarda ortaya
cikabilir ...

Bu yuzden benliklerinizi dévmeyiniz, bir ben-
lik baska benligi doviyor ctinku. Nicoller'de
buna tost makinesiyle kiyma makinesi ben-
zetmesi yapilir. Enerjiniz gider, zihinsel diya-
loglar yapip kendinizi ne aklayin ne de kendi-
nizi suglayin. Onlar konusa dursun, onlar sizin
varliginiz icin elinizde halletmeniz gereken
seyler. Onlardan gelen isida iyi bakin, iceri si-
zan 1s1gin farkinda olmak, ¢alismanin kapinisi
calmak demektir ...

“Iste kapida durmus, kapiyi caliyorum. Biri se-
simi isitir ve kaplyi acarsa, onun yanina girece-
gim; ben onunla, o da benimle, birlikte yemek
yiyecegiz" Yuhanna 3:20.

Kapiyi ¢alin dostlar.

Ahenkten olacagimiz zamanlara
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insanin ilk egitimi, disindaki yanlis insan-
lara uyanmak tzerine kuruldu ve artik
ikinci egitimi de icindeki yanlis benlere
uyanmak olmalidir. Her benlik bir par-
calanmishgi haykirir, her ayn disen, bir
basing yaratir. Her sey “Bir” iken, bu ¢cok-
luk yanilsamasi tarafimizdan asilmayi
bekler.

Bazi davranislarinizdan hoslanmiyorsaniz o siz
olmayabilirsiniz. Kétl bir davranistan sonra hep
sOyleriz ya “bu o degil’, evet, gercekten dyledir.
Onemli olan bu “ben’leri fark etmek, gdzlemek
ve yénetmek... icimizdeki ego ordusu ne kadar
da sik bizi ele geciriyor oysa...

Okul egitimi ve cevre gorgusu cahilligin kabasi-
ni alir, ama takinti ve komplekslerimiz olan ruh
curiklerimizi sadece kisisel gelisimle baslayan
ruhsal gelisim temizler. Gelisim derken kitap
okumaktan s6z etmiyorum, kendi Uizerimize
calismaktan, buginki hosumuza gitmeyen

3gozdergisi«com

davraniglarimizi anlamaktan, o yiiklerden arinmaktan s6z ediyorum.
Otomatiklesmis hareketlerimizin, aci déngulerimizin farkina varmak,
suclu aramak yerine kendimizi sorgulama-anlama yéntemlerini bulup
uygulamaktan s6z ediyorum.

Glncel bir deyim var: “Biz kag kisiyiz?” Dogrusu su olmali: “Ben kag ki-
siyim?” Evet, kalabaligiz ve bu bizi engelliyor. Kendini bilmek de tam
buradan baslhyor. insan uzun bir kékene sahip ve pat diye ortaya cik-
madi. Tasavvuf dgretilerinde mineralden bitkiye ondan da hayvana
uzayan bir ruh dongustinde oldugumuz anlatilir. Evrim de hayvan
yolculugundan s6z ediyor, daha derin bakilsa bitki ve mineral donem
izleri ortaya cikar. Ustelik biitiin bu izler sanildigi gibi yalnizca fiziksel
de degil.

Gegmisimizin fiziksel uzantilan oldugu gibi ruhsal uzantilar da var.
Buguinki fiziksel yapimizda varligini siirdiiren ge¢mis yalnizca protein
diizeyinde degil ruhsal bir hafiza ve zeka olarak da calisiyor. Psikolojik
yapimizin arka tarafinda gecmisin maddeyle etkilesim izleri de bulu-
nuyor. Ruhsal gelisim ¢alismalariyla, ezoterik bilgiyle ¢6ziilmeyi, ay-
dinlanmayi bekleyen golge, travma ve dongtlerimizi fark edip onlari
yonetebiliriz.

Kendimizle psikolojik bir calismaya baslayabiliriz. Once tepemizde bir
kamera varmis gibi asagida ne yaptiklarimiza bakabilir, bir gézlemci
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ben yaratmaya calisabiliriz. Zamanla bizi ele gecirip parmaginda oy-
natan bu benleri ayirt etmeye baslar, onlari is basindayken durdurur
ve bunda basaril oldukca da kendimizi gercekten tanimaya baslaya-
biliriz.

Bu icsel serlivende kendimizle calismanin elbette baska yontemleri
de var. Ornegin farkindaliginizi ses tonunuza yogunlastirmayi dene-
yin. Goreceksiniz ki sesinizin her degistiginde baska bir ben devreye
giriyor. iste yakaladiniz, hemen o an durup calisma bilinciyle yeni di-
stincelerinizi ve eylemlerinizi segebilirsiniz.

Soyle bir doniip toplumsal yasaminiza baktiginizda bulundugunuz
mekanlara gore davranislarinizin degistigini gorirsiiniiz. Evde baska,
iste baska, haftasonu bir baska misiniz? Her yeni mekan yeni bir “ben’,
farkl bir ego demektir. Bu ylizden mekan degisimlerinde dikkatinizi
icinize dogru yogunlastirin ve yakalayin onu.

Benliklerin hizi inanilmazdir. Biz bu calismaya iyi niyet ve akilla basla-
riz, aslinda ¢ok yavasiz; ama onlar, benlikler duygularin, icgtdulerin
diinyasi olaganustu bir hiza sahiptir. Yani isimiz kolay degil. Bir mekan
degistiginde bedenin direksiyonuna hemen bir benlik atlayiverir. Bir
kez esegi kaptirinca da kendimizi cok farkl yerlerde bulabiliriz. O yiiz-
den her an dikkat, uyaniklik gerekir.

insanin benliklerle iliskileri rastgele bir ele geciriime, bir kaos degil-
dir; insan, ruh varliginin gereksinimleri dogrultusunda benlikler ka-
zanmis, belli bir hedefe gore kadersel bir gidise katilmistir. Benliklerle
calismak zamanla bu kadersel gidisi anlamayi da saglar. Blyuk resmi
gordikee insan kendisini tanimaya ve yiksek hedefleri fark etmeye
baslar. Kadersel seceneklerini yonlendirmeye baslayinca acilardan
kurtulmak da miimkin olur. Yerytziinde bireysel ya da toplumsal ka-
derler, karmalar cogunlukla olumsuz olacaktir, ¢linkl insan kolayca,
hak etmeden ilerleyecegini sanir. Oysa yiiksek ruhsal yasalardan ha-
bersiz kolayi sectikce zora batar ve cabadan, sabirdan kactikca acilara
dogru, hapishanesinin en karanlik kdsesine dogru kosar.

insan neden benlikleriyle calisir? Ciinkii her benlik bir parcalanmishg
haykirir, her ayri duisen, bir basing yaratir. Her sey “Bir” iken, bu cokluk
yanilsamasi tarafimizdan asilmayi bekler. insana diisen tek gérev birli-
gini saglamasidir. Her parcacik kendi icinde anlamliyken, asil anlamini
eksik oldugu yere eklenince gosterir. Benlikleri sikismishklarindan 6z-
glrlestirdigimiz zaman, benliklerin kabasini atip yalnizca 6z bilgisini
yanimiza aldigimiz zaman, gliclenen 6ziimiiz ortaya cikar. Oziimiiz de
bir baska butiinlin icinde 6zgurlesecektir.

insanin ilk egitimi, disindaki yanlis insanlara uyanmak tizerine kuruldu
ve artik ikinci egitimi de icindeki yanlis benlere uyanmak olmalidir. ilk
egitim zahiri (dissal), ikinci egitim de batini (i¢sel, ezoterik)tir.

Gurdjieff'in Doérdiincl Yol 6gretisinde bir insanin varligi kaderini olus-
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Farkina varalim ki tek kisi degiliz.
Herkes dissal (zahiri) ve icsel
(batini) olmak Uzere iki yerde yasar.

turarak yasamini ¢eker. Varligi gelistirmek yasami
iyilestirmektir. Varhgin gelisimine olumsuz duy-
gular engeldir. Olusturdugumuz dlizmece benler
kendini begenme duygulan yaratir. Calismaya
basladigimizda kirli makinelere benzeriz. Aliskan-
hiklarin tutsagr olmus insan kirlidir, zihni pistir.

Farkina varalim ki tek kisi degiliz. Herkes dissal (za-
hiri) ve icsel (batini) olmak Uzere iki yerde yasar.
Dissal yer, bize gériinen mekanda uzanir; i¢sel de
goériinmeyen ve mekanda olmayandir. insan ola-
rak disar bakabildigimiz gibi iceri de bakabiliriz.
Tipki dis dlinyada iyi bir yerde olabilecegimiz gibi
icimizde de iyi bir yerde olabiliriz. Bedenimiz nasil
fiziksel bir yerle iliskiliyse psikolojimiz de psikolo-
jik bir durumla iliskilidir.

Herhangi bir anda hem fiziksel olarak bir yerdeyiz-
dir hem de psikolojik olarak. Psikolojik olarak kot
yerlerden uzaklasmak dis diinyadaki kotl yerleri
terk etmek kadar kolaydir. Bunu, bu calismayla
yapabiliriz; ¢clinki ¢alisma, tipki araba stirmek gibi
pratik zekanin bir eylemidir.

Kot durumlarla kapilip gittiginizde, yani 6zdes-
lestiginizde, o anda psikolojik olarak bulundu-
gunuz yer, o anda oldugunuz sey olacaktir. Disa
donukligunizle kendinizi degil, yasami (disariyi)
degistirmeye calisacak ve dogal olarak aciya, sid-
dete yenileceksiniz. Kisi duyulara yapisip kaldik¢a
hicbir seyi degistiremez.

insan “cok”luguyla yaralidir, zindandadir. Bir ola-
na dek yolumuz uzun. Yolun sonunda ne mi var?
Ozgirliik... Yeryiiziiniin kaba maddesinin yasala-
rindan 6zgurlik... Anlayista ve bilingte 6zgrluk...
O kendi zindanindan, kendi cehenneminden kur-
tulan insanin 6zgirligu; o Sems’in, Mevlana’nin,
Haci Bektas'in, Yunus Emre’nin, Nesimi'nin, Omer
Hayyam'in bilciimle dervislerin, ermislerin 6z-
gurligu... Ego tanrilarindan 6ziintin atesini calip
kendine getiren Prometheus'un 6zgirlligu... Bu
0zglr insanin hicbir eyleminden korkulmaz iste!
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Sifirdan basliyoruz, stirekli hatirlama gayretinde. Ken-
dimizi, 6zimuzun ihtiyacini hatirlama niyetiyle bebek
hallerden erginlesip, gelistiriyor ve biyutiyoruz. Tim
bu anlardan gecerken tiirli turll karsilasmalar ve de-
neyimler yasiyoruz.

Hayat, kendimize yani 6ziimiize ulasmak icin hic bik-
madan usanmadan bize secenekler sunuyor; her za-
man anlayamasak da, tam da ihtiya¢ aninda, olmasi
gerektigi gibi bir olay dénguslini ansizin karsimiza
cikariyor. Gelenleri yargisizca karsilayip, anlk suuru-
muzun 6tesinde daha genis bir cemberden bakma
egiliminde olup, yaklasim gostermemizi istiyor. Ya-
pabiliyor muyuz? Cogu kez hayir. Clinki direniyoruz.
Kabul etmekte zorlaniyor ve kurguladigimiz, beklen-
tide oldugumuz sekilde olmayan her seye cephe ali-
yoruz. Kendi istedigimiz gibi —oldurmaya- calisiyoruz.
Cekistiriyoruz ait olmayan yone, zarar veriyor, hirpa-
liyoruz. Sonra olmayinca da Uziliyor, umudumuzu
kaybediyoruz.

Cogu kez suuru en dar sekilde kullaniyor, ihtiyacimiz
olani yapamiyor, bazen bile bile yapmiyor, korkuyor,
cesaret gosteremiyor ve adim atamiyoruz. Basarama-
ma, mutsuz olma, aci cekme korkusu ile o adimdan
uzaklastiriyoruz kendimizi, hem de kendi kendimize.

insan, kendi kendine engel oluyor. En bliyiik setleri,
duvarlari biz koyuyoruz 6niimiize. Kendimize izin ver-
miyoruz. Oysa kalbimiz ¢ighk ¢ighga bagiriyor, haykiri-
yor derinlerden. Onu duymamak icin tim gticimizu
kullaniyor, ama ile baglayan climleler, ayni savunma
kaliplari, aslinda tam da bu ylizden diye acgiklanan
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kaliplar, anlamis gibi yapip farkh disa vurumlar sergiliyoruz. Oysa
0zlimiz bunu istemiyor bizden. Duyalim diye sesleniyor derinler-
den. Artik onu fark edebilelim diye yapmadigi kalmiyor. Yeri geli-
yor sozlerle, kisilerle, dogadan kesitlerle, hayvanlarla hissettirmeye
calisiyor. Fark etsek de, kagma egiliminde oluyoruz. Degismekten,
farkli olmaktan korkuyoruz ciinki. Kaliplarin, égretilenlerin, kural-
larin ve sinirlarin 6tesine ge¢menin yanlis kodlamalari ile dolmusg
zihin baskin geliyor. Adim atamiyoruz. Gormezden gelme, bastir-
ma, saklama eylemleri ile kagiyoruz. En basit eylemden en zoruna
hepsinde ayni tavir, ayni tepkiler gelip bizi buluyor. Mekanik ola-
rak, suuru cagirmadan hamlelerimizi seciyoruz. Tipki, diigmesine
basilmis ve ayni programi ¢alistiran bir makine gibi.

Sonra icimiz rahat etmiyor, kendimize aciyor ve yaptigimizi sor-
guluyoruz. Huzursuzluk hissi geliyor, icimizde yasayan ¢ocuk, tim
masumiyeti ve kalbinin safligi ile buradayim diye fisildiyor. Hesap
yapmadan oldugu gibi bize ulagsmaya calisiyor. Onu bir kere daha
dinleyememenin acisini tasimaya basliyoruz. Keskelerle dolu clim-
leler zihnimize doluyor. Sirtlamaya calistigimiz ylklere bir yenisini
daha ekliyoruz. Her defasinda daha da agirlasan yuklerle karisiyor,
dagihyoruz. Sonra da zor geliyor ¢c6ziimlemek. Oysa tim bunlari
¢6zlimleyecek, kendimize izin verecek olan kendimiziz. O cesareti
bir kere bile olsa gosterdigimizde yapabiliyor oldugumuzu tecri-
be edecek ve dengelenecegiz. icimiz, disimiz, cevremiz, bize ait
olan ya da olmayan her sey dengelenecek ve diizene girecek.

Saglam bir kopri kurmaya baslayacagiz kendimizle, icimizle. “Ben
de yapabiliyorum” diyebilecegiz. Korkusuzca kendi kendimizin
yaninda, arkasinda olacagiz. Karsilagmalar ve bunun icinde se¢im-
lerimiz her ne olursa olsun kendi kendimize cesaret asilayacak ve
ilham olacagiz. En ufak olan ile deneyimlemeye baslayip, o koca-
man buyuk olana erisecegiz.

Ait oldugumuz bitlnln bizde olan parcasi-
ni, yerinde ve zamaninda yerine tasiyacak ve
ahengi saglayacagiz.

Hi¢c umut olmadigini diislinsek de, tim nega-
tif etkiler etrafimizda dénuyor olsa da, icimiz-
de var olan adim atma cesaretini cagirmaliyiz
ve kendimize giivenmeliyiz. Once kendimize
glvenmeliyiz ki; sisteme, yaratima, yaratana
glvenelim.

Minicik tohumlariz biz, biylmeyi ve gelismeyi
arzulayan. Cok da kocaman seyler olmamiza
ve yapmamiza gerek yok aslinda; an'da 6ni-
mize geleni kalbimizle okuyup, anladigimiz-
da ona dogru adim atmak hedefimiz olsa, ro-
tamizi bu dogrultuda belirlesek, kapilar agila-
caktir pesi sira.

Bir de bakacagiz ki olmaz dedigimiz sey olmus,
yapmam dedigimiz seyi yapmisiz ve dongiile-
rimiz degismis. Hicbir sey imkansiz degildir,
her sey olabilir, yasanabilir, duyumsanabilir.
Sadece izin verin ve sonra izleyin. Kalbin dilidir
bizi bize gotiirecek olan. Nefesle kopup geldi-
gimiz bu diyara yine nefes ile baglanip yolcu-
luga devam edecegiz, sadece kalbi duyarak.

“Her yazi okuyanla canlanir” diye okumustum.
Bu yazi da okuyan herkesin icinde adim atma
cesaretini canlandirsin, bende de her bir oku-
mayla yeniden...
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kitap: benlik

Yiiregime Yolculuk | Anita Moorjani

Dort yil kanserle savastiktan sonra tim organlarinin islevlerini yitirmesi
nedeniyle 6len ve ardindan kendini sira disi bir gerceklikte bulan Moorjani,
yasadigl bu mucizevi deneyim sonucunda hastaligina yol agan gercek nede-
nin farkina varir. Geri gelmeyi seger ve hicbir tibbi aciklamaya yer verme-
yecek sekilde hizla iyilesir, birkag hafta icinde viicudunda kanserden en ufak
bir iz dahi kalmaz. Anita Moorjani’nin gercek yasam oykisuinin ele alindigi
bu kitap, aslinda hepimizin mucizevi bir gercege ait ruhani varliklar
oldugumuzun ve bedenlerimizin i¢inde insan olma deneyimi yasadi-
gimizin kaniti niteliginde.

Kuantum Benlik | Danah Zohar

Kuantum Benlik, kendimizle, birbirimizle ve diinyayla barisi tesis etme mtuicade-
lesinde kuantum fiziginin yollarindan ge¢mis, buna ragmen fizikgi olmayanlarin
da anlayabilecegi bir dille yazilmis cok degerli bir eser. Zohar’in Benlik Teorisi,
fizik dlinyasiyla sinirli kalmayip felsefi, toplumsal ve varolugsal sorunlara isik tu-
tuyor. Bu teoriyle birlikte artik kendimize ve yasadigimiz diinyaya, modern ha-
yatin birbirinden bagimsiz adaciklari olarak bakmaktan vazgegebilir ve modern
diinyaya 6zgl “yabancilasma” duygumuzdan kurtulabiliriz. Evreni, kaynaklari-
nin emrimize amade oldugu bir tliketim nesnesi olarak degil, insan bilincinin de
ifadelerinden biri oldugu bir biling durumu olarak gorebiliriz. Yasayan varliklara
yasamin ortak yazarlari olarak bakabiliriz. (G))
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Altin Cicegin Gizi | Thomas Cleary

Altin Cigegin Gizi, zihnin arindirlmasinda kullanilan Budaci ve Taocu yontemlerin el
kitabidir. Kadim ¢aglarin ruhsal gliglerin damitilmis bigimi olan bu metin, zihinsel 6zgtir-
[Ggiin dogal yollarini agiklar. Altin, aklin kendi isiginda bulunur. Cigek, aklin isiginin agilip
gelismesine karsilik gelir. Boylece bu simge gercek benligin ve gizli yeteneklerin temel
uyanisini gosterir.

“Oz ve yasam gériinmezdir, bu nedenle gokyiizii ve isikla iliskilidir. Gokytizii ve 151k
goriinmezdir, bu nedenle iki gézle iliskilidir.

&

Kurtlarla Kosan Kadinlar | Clarissa P. Estes

insanligin sezgiye-duyguya yer vermeyen bir kapitalist carkin icinde kaybolmasi sonu-
cunda gerceklesen dogadan kopus, kadinlarin dogal giiclerini ve seslerini de bastirdi,
kadinlar farkina bile varmadan eziklik ve yetersizlik duygusunu igsellestirdiler. Oysa,
kurtlarla kadinlar arasinda zarafetleri, vahsilikleri ve icinde yasadiklari toplulugun tye-
lerine karsi duyduklar bag agisindan psisik bir benzerlik vardir. Kurtlarla kadinlar ara-
sindaki bu benzerlik vahsi kadin arketipinde ortaya ¢ikar. Bu arketip dogayla baglarini
koparmamis, secimlerini yaparken sezgilerini temel alan kadinlari igerir.
Yayinlandiginda biylk &vgiler almis olan bu kitap, kadinlari gercek dogalarinin derin-

liklerine dogru heyecanli bir yolculuga ¢ikariyor. (®’

Bedenin Efendisi Zihin | Prof.Dr. Kemal Nuri Ozerkan

Gunltk yasamin akisi icinde bir yandan gelenek, gérenek ve tore hipnozlarinin etkisi
altinda iken, bir yandan da kosullanmalar, telkinler ve etkilenmelerle her yonden sariliyo-
ruz. Bedenimize ve zihnimize hangi duygu yuklerini tasitiyoruz? Zihin gliciinin bedenimiz
Uzerinde ne kadar ve nereye kadar etkisi var? Bu gliciin ne kadarinin farkindayiz? Zihin
gliclinden yararlanmayi ne dlctide biliyoruz?

1989 yilinda iilkemizde ilk kez “Alternatif Tip Dergisi”ni yayimlayan Prof.Dr. Kemal N.
Ozerkan'in, uzun yillar boyunca siirdiirdiigii Zihin-Beden iliskisini temel alan calismalari-
ni konu alan kitabi; Zihnin yapisi, Zihin-Beden iliskisi, Beynin isleyisi ve Benlik gibi

temel konulari akici ve anlasilir bir bicimde acikliyor. ( 4
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Sil Bastan

Adi Tirkge'ye tam olarak “Kusursuz Aklin Sonsuz Glinisigi” ola-
rak cevrilebilecek olan filme, Alaxander Pope’un “Eloisa to Abe-
lar”isimli siirindeki su dizeler ilham vermis:

“Masum ahlakl kadinlar nasil da mutlu!

Diinyayi unutmus ve diinyanin unuttugu;

Kusursuz aklin sonsuz giin 151gi!

Tiim kullar kabullendi ve hepsi boyun egmek istiyor.

Senaryosunu Charlie Kaufman, Pierre Bismut ve filmin yonet-
meni Michel Gondry'in yazdigi, basrollerini Jim Carrey ve Kate
Winslet'in paylastigi 2004 yapimi film, “En lyi Ozgiin Senaryo
Akademi Odiilii’'nii kazand..

Ulkemizde Sil Bastan adiyla gosterilen “Eternal Sunshine of the
Spotless Mind” anlatarak ifade edilemeyecek kadar derin anlamlar
iceren bir film. Ask, beynin kivrimlarinda mi saklanir? Yoksa zihnin
erisemedigi bambaska bir yerde midir? Zihninden tiim anilar si-
lindiginde, hafiza bosaltildiginda bile yok olamayan ask, nerede
gizlenir?

Ask iliskisinin dogasi Ulzerine distindiren film her iliski gibi ha-
rika baslayip, ilerleyen zamanlarda iletisimsizlik tuzagina dus-
mekten kurtulamayan ve birbirlerini yaralamaya baslayan Joel ve
Clementine’in hikayesini anlatiyor. Karsimizdakine, zaten dyle bir
insan oldugu icin asik oldugumuzu unutup, iliskilerimizi bir iktidar
catismasina donustlrerek hayatlarimizi yok yere zehir ettigimizin
altini giziyor. Ama bunu yaparken sira disi bir hikayeyle karsimiza
cikiyor.

Joel Barish (Jim Carrey), eski kiz arkadasi Clementine'in (Kate
Winslet) iliskilerine dair tim anilarini sildirmek icin gizem dolu
tibbi bir midahaleye basvurarak kendisini zihninden tamamen
sildirdigini 6grenir. Bu durum karsisinda biiylk bir hayal kirikhgi-
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“Birini aklimzdan silebilirsiniz ama onu
kalbinizden atmak baska bir hikayedir."”

ni yasayan Joel, ayni uygulamayi kendi tizerinde
yaptirmaya karar verir ve siki kurallarla tam bir
gizlilik ilkesiyle calisan deneysel tip merkezi Lacu-
na Laboratuari’nin yolunu tutar. Dr Mierzwiak’'in
gozetiminde hatiralarini sildirmek icin derin bir
uykuya yatan Joel, gdzyasi ve kizginlik dolu ani-
larinin altinda sevgilisine karsi duydugu buyuk
bir ask oldugunu ve onu kaybetmek istemedigini
fark eder. Joel, Clementine’i tamamen unutma-
dan once anilarini silme islemini durdurmanin
bir yolunu bulmalidir. islemi durdurmak ister
ancak uykuda oldugu icin sesini duyuramaz.
Clementine’i unutmamak icin Joel, Clementine
ile birlikte Joel'in zihninde bir yolculuga cikarlar
ve bu yolculukta birbirlerini kaybetmemeye cali-
sirlar.

Filmin izleyiciye sordugu en siki soru su: Ayni ilis-
kiye, ayni zorluklarla karsilasacaginizi bile bile “Sil
bastan” sifirdan baslar misiniz? Bu sansi bir kere
daha verir misiniz kendinize ve sevdiginize? Bir
zamanlar delice asik oldugunuz o insani tim ku-
surlariyla, sahip oldugu tiim yaralaryla, tim ger-
cekligiyle yeniden sevmeye devam etmeye cesa-
retini bulabilir misiniz? Yoksa, yeni bir hikayenin
kahramani olmak Uizere baska bir hikaye aramak
daha mi kolay gelir size?

Not: “Sil Bastan” bu derginin editoriince, gelmis
gegmis en iyi ask filmi secilmistir :)

Yonetmen: Michel Gondry

Oyuncular: Jim Carrey, Kate Winslet, Gerry Robert
Byrne, Elijah Wood, Thomas Jay Ryan

Tiir: Drama, Romantik

Yapim Yili: 2004 (108 dk)

Vizyon Tarihi: 26 Mayis 2006 Cuma

Senaryo: Charlie Kaufman, Michel Gondry

Yapim Ulkesi: ABD

Orijinal Dil: ingilizce

Orijinal Adi: Eternal Sunshine of the Spotless Mind
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Zdamdni

iki cesit zaman vardir: Saatin
gosterdigi zaman ve gercek za-
man. Saatin gosterdigi zaman-
da, bir dakikada 60 saniye, bir
saatte 60 dakika, gluinde 24 saat
ve yilda 365 gun vardir. Gergek
zamanda ise zaman gorecelidir;
yaptiginiz ise gore durur veya
ugup gider.

“Nasilsin?” sorusuna ne cevap veriyorsu-

nuz? Benim buginlerde en sik duydugum
cevap, “Kosturuyorum.”

“Yapmak istedigim bir sirt sey var ama ¢ok
aziniyapmaya vaktim kaliyor.” "Keske giin 72
saat olsa!l’; “Hi¢bir sey yetismiyor!”, “Stirekli
calistyorum ama bir tiirlii yetemiyorum.’,

“Her yere ge¢ kaliyorum., “Trafik biitiin za-
manimi yiyor., “Zamana karsi yarisiyyorum!’,

“Bir elimde telefon, digerinde yapilacak lis-
tesi... cevaplanacak e-postalar, alinacaklar,
aranacaklar, yetistirilmesi gereken isler...
hepsi kapima dayanmis, hepsi acil, hepsi
onemli!”

Siz zamani diisman gibi gorur-
seniz, zaman size istediginizi
verecektir elbette.

kovalamak

Yazi: Arzu Ozev D) @»

Belki bir an geldi ve o noktadan sonra hayat sizi sarmalina alip yu-
varladi. Ve o gtinden beri “yuvarlanip gidiyorsunuz”.

Peki ya, siz mi sectiniz bu kosturmacayi, yoksa sizin basiniza mi gel-
di? Bu tempoyla daha nereye kadar gidersiniz? Sagliginizi yitirir mi-
siniz? Siz saghiginizi yitirirseniz, bu yapilacaklari kim yapar o zaman?
Siz 6nemli misiniz? Onemliyseniz, ne kadar énemlisiniz?

Entrepreneur dergisinde Joe Matthews, Don Debold ve Deb
Percival'n “10 ipucuyla Zamani Yénetmek” baslikh yazisinda za-
mandan sdyle bahsediliyor:

“iki cesit zaman vardir: Saatin gésterdigi zaman ve gercek zaman.
Saatin gosterdigi zamanda, bir dakikada 60 saniye, bir saatte 60
dakika, glinde 24 saat ve yilda 365 glin vardir. Tum zamanlar esit
gecer. Biri 50 yasina bastiginda, tami tamina 50 yasindadir. Gergek
zamanda ise zaman gorecelidir; yaptiginiz ise gére zaman durur
veya ucup gider. Motorlu tasitlar departmaninda gecirdiginiz iki
saat, size 12 yil gibi gelebilir. Fakat 12 yasina gelmis olan cocugunu-
zu iki saatte biyiitmis gibi hissedebilirsiniz” @)

”

Esasinda “Hepimizin 24 saati var, onunla ne yaptiginiz size bagh
baslikli yazilarin anlattigi da budur. “Gel de sen istanbulda yasa da
gor” dediginizi duydum! Neyse ki, gercek saat istanbul’da dahi bi-
zim gergekligimizle isliyor.

Bu sehirde zamanini son derece efektif kullanan, gayet basarili ve
odakli insanlar taniyorum. Onlarla sohbetlerimden yakaladigim
ipuclarini sizlerle paylasmak istiyorum.

Zamani planlamak: Ne kadar zamaninizi ekrana dylece bos bos
bakarak geciriyorsunuz? Veya facebook, twitter, instagram vb say-
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falardan kafanizi ne siklikta kaldirip “benim burada ne isim var yahu,
ne yapiyorum ben?” diyorsunuz? Eger bosa vakit gecirmekten artik
sikildiysaniz, bir ajanda alip, saati saatine zamaninizi planlamakla bas-
lamanizi 6neririm.

Biraz serbest zaman ve aylakliga ajandada yer agmak: Zamaninizi
saati saatine planlamaya basladiniz. Ama eger aylaklik edecek veya
biraz serbest kalacak zaman birakmazsaniz, nefesinizi tutmus bir se-
kilde gliniin sonunu getirebilirsiniz. Serbest zamanlar, yaptiginiz isler
arasinda beyninizi dinlendirmeye, yeni bir bilgi edindiyseniz, onu sin-
dirmeye ve biraz rahatlamaya yarar.

Meditasyon: Yurtdisinda ve ulkemizde (st diizey yoneticilerin pek
¢ogu meditasyon yaparak zamanlarini cok daha etkin kullanmay! ba-
sarabiliyorlar. Meditasyon zihni bosaltmak ve yeni bilgiye yer agmak
icin muhtesem bir yontem. Cogunlukla anlasilanin aksine, meditas-
yon yapmak icin konsantre olabilmek gerekmiyor. Herkes meditasyon
yapabilir. Diizenli meditasyon yapmak, bir bakima zihni dinlenmeye
almak demektir. Zihninizi olumsuz duygu, diistince ve gereksiz kala-
baligindan temizledikce, daha berrak distinebilir, daha odakli ve ger-
ginlikten arinmis bir zihin durumuna gegebilirsiniz. Dikkat daginikhg,
konsantrasyon ve motivasyonsuzluktan muzdaripseniz, zihninizin ra-
hatlamaya ihtiyaci var demektir.

Her sabah ajandaniza bakin ve en sevmediginiz isi ilk 5nce yapin:
Ki, o is enerjinizi yemesin, aklinizdan ¢iksin ve glinliniiz rahat bir zihin-
le gecirebilsin. istemediginiz bir telefon konusmasi mi yapacaksiniz?
Sabah ilk is onu yapin, bitsin. Cok da niyetli olmadiginiz bir gértisme-
ye mi gitmeniz gerekiyor? Hemen ilk isiniz o olsun. Aklinizda tuttu-
gunuz ve ertelediginiz zaman, bu gibi istenmeyen islerin enerjinizin
cogunu caldigini bilin.

Konsantrasyon gerektiren islerinizi yaparken tiim sosyal medya
sayfalarini, 6zellikle de telefonunuzu kapatin. iki (ic saatte ancak
bitirebildiginiz isleri -bu sayede- dikkatiniz dagilmadig igin belki bir
saatten az bir stirede tamamlayacaksiniz!

Detaylarda Kaybolmayin: Miikemmeliyetci yapida olan kisilerin sik-
likla dismeye meyilli oldugu bir tuzak bu. Siz diismeyin! Bazen detay-
larda o kadar kaybolabiliyoruz ki, blyik resmi ortaya ¢ikaramiyoruz.
Eger sizde de bdyle bir egilim varsa, bunu kendinize yazarak hatir-
latin. Ve 6zellikle hangi isleri yaparken, tam olarak hangi detaylarda

Aklinizda tuttugunuz ve ertele-
diginiz zaman, istenmeyen isle-
rin enerjinizin cogunu caldigini
bilin.

kayboldugunuzu alt alta yazin. isin icinden ken-
di kendinize ¢ctkamiyorsaniz, detaylarda kaybola-
bildiginizin farkinda olan, glivendiginiz birinden
destek alin.

Ne istemediginiz yerine, ne istediginize
odaklanin: Ne istemediginiz yerine ne istedi-
ginize odaklanirsaniz, zihniniz olumlu ydnde
distinmeye baslar. Zihninizin bu olumlu hali,
zamani da sizinle dost kilar.

Zamanin size karsi degil, sizinle dost isledigi-
ni fark edin: Nefes nefese is yetistirmeye calisir-
ken hangimiz zamanin dostlugunu fark edebili-
riz ki? Oysa zaman bizim zihnimizdeki bir gercek-
lik oldugu icin, zihnimizin durumu, zamanin akig
hizini da etkiliyor. Zihnimizi bosaltmaya vakit
ayirdigimiz oranda, zamanin bizim aleyhimizde
degil, lehimizde calistigini anlamaya baslariz.

Olumsuzluktan kurtulmanin yollarini arayin:
“Zaman hep benim aleyhime isliyor” “Zamana
karsi yanisiyorum.” “Kosturuyorum! gibi ciimleler
zamanla ilgili dustince seklinizi tanimlar. Siz za-
mani diisman gibi gorirseniz, zaman size istedi-
ginizi verecektir elbette.

Kendinize ve saghginiza mutlaka her giin en
az bir saat ayirin: Kendinize ve sagliginiza ayir-
madiginiz zaman, hastane masraflari olarak oyle
ya da boyle geri doner.“Cok is var” diye sporunu-
zu, suyunuzu, beslenmenizi, sevdiginiz insanlari
ve yapmaktan zevk aldiginiz isleri ihmal ederse-
niz, kazandiginiz paralar pekala saglk sektoriin-
de harcanir, gider. Onemli olan, freni kaza yap-
madan once kullanmak!
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3.Goz Dergisi okurlarina duyurulur!

Abonelerimiz, 1 yillik Gyelik karsihginda ‘in Urettigi, Enneagram me-
todolojisi Uzerine insa edilen yeni nesil kisilik envanterini kazaniyor.

Bu envanter ile kisilik 6zelliklerinizi bilecek, imkan ve potansiyellerinizi bulacak, 6zel
ve sosyal yasamlarinizda bunlari nasil ve ne sekilde kullanacaginizi, yetkinliklerinizi,
motivasyon kaynaklarinizi, rahat ve stres durumlarinda nasil davranmaniz gerektigini
gosteren bilimsel, analitik bir rapor elde edeceksiniz.

Tel: 05362140838' den detayli bilgi alabilirsiniz.
abone@3gozdergisi.com ‘a abonelik isteginizi iletin.
Adresinize gelen sifre ile kisilik envanter raporunuzu
hemen elde edin.
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