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Hedefimiz,

kalbimizdeki iylyi ortaya cikarmak!

Her sayida bir erdemi glindeme almak niyetiyle yasama 3.Goz'den bakan
dergimizde, kiymetli yazarlarimiz bu kez MERHAMET konusunu ele aldilar.
Ben de, Yunancada, ‘Efsplahnia’kelimesi ile tanimlanan ve anlami“Kalbindeki
iyiyi ortaya ¢ikarmak”olan bu narin climleyi agmak istedim konumda. Bede-
nimizin en nadide organi olan kalbimizde ‘iyi’ de, hepimizin kalbinde varolan
‘kotl’ gibidir... Ama kalbimizdeki “iyi"yi ortaya cikarmayi se¢gmeyi hatirlamak,
konumuz!

Yakin bir tarihte benim de merhamete ihtiyacim oldu. Konuyu son yasadi-
gim bir deneyim tzerinden anlatryorum: Yakin zaman gtizel gegen bir pazar
gliniiniin ardindan eve doénerken dustim ve sag ayak bilegimde miithis bir
actile kivrandim. Nefesim kesilse de bana gére ayagim burkulmustu, eve go-
turduler. Gegerdi nasilsa bir iki gine. Ama evde agriyi inceledigimde, bunun
kirk agnsi oldugunu anladim. Bedenime merhametle yaklasip, agri esigim
yuksektir, biraz dustriince; “Arkadaslar ¢cok agriyor, ne yapilacaksa yapalim
mi?” dedim. Karar verilince eyleme gecmek kolay, hemen hastaneye gittik.
Gulnlerden pazar, acil servise gittigimizde nobetci doktor gerekli islemleri
istedi. Yaptirirken, acimin yaninda; “Bu deneyimi neden ¢ektim? Burada 64-
renmem gereken ne var? Bunun bana hediyesi nedir?” diye sormaktaydim
strekli.

Sonra, beni misahede altina alacaklarini ve olasi bir ameliyat icin ertesi glin
doktor heyetine goriinmemiz gerektigini sdylediler. Saskinligimizdan o6tird,
“olur” dan baska bir cevap ¢ikmadi agzimizdan. Beklemek degil de, bilgisiz
beklemek sorunmus. Servis acil olunca sabaha kadar gelen gidenleri izledik
refakatcilerimle. Sarhoslar, araba kazalari, kadinlar, erkekler, kiiciik cocuk-
lar, “Acaba kaybettik mi?” korkusuyla gelen aile bireyleri... inleyen kazazede-
ler... Sasirmis suratlar, endiseli bakislar... Haliyle kendi derdini unutup onlara
dogru aciliyor kalbin. Dua ile birlikte anlamaya ¢alistyorsun olani, biteni!

Orada gecirdigimiz bir glin stiresince, hi¢ tanimadigimiz kisilerle kalpten bag-
lar kurdugumuzu hissettim. isim bile sormadan, cinsel, dinsel, siyasi gorusleri
kaale almadan! Ogrendiklerini birbirine dgreten refakatciler ve tez zamanda
saglik dileyen hastalar toplulugu ile gecen ne geceydi ama, bu yasadigimiz!
Birbirimizin acilarina empati yapip, dua ettik sessizce. “Ge¢mis olsun” selami-
miz oldu, gelenlere de, gidenlere de!

O sirada neye ihtiyacim oldugunu diisiinmekteydim, buldum: saglikl ileti-
simdi. Ozellikle devletin tiim hastanelerinde en temel merhamet bu bence;
iletisim konusu! Digerleri zaten onlarin gérevi,yapilmasi gerekenler. Ciinki
hasta, kendi durumunun sebebini bilmiyorsa korku icinde bekliyor; bildigi
0zgrligund kisitlayan bir saglhk durumu ve gelecek endisesi icinde... Hele
bir de ameliyat denildiyse!

Benim saglik egitimi aldigim yillarda en te-
mel dersimiz “Kisiler arasi iliskiler” idi. Dok-
tor ile, hasta ile, saglk personeli ile, sektor
ile, refakatci ile, yonetim ile... Ve hatta has-
taligin duygu durumu ve eylemlerine dair
bilgilendirme ile... Meslegimi yapmadim
ama bu temel bilgiden hayatimda pek ¢ok
kez yararlandim. Haliyle hastanedeyken de
ihtiya¢ duyup talep ettim, bekledim bu te-
mel dersi tiim gorevlilerden!

Doktor geldi ertesi glin, yakisikli dalyan
gibi hos bir gen¢. Heyette de (i¢c doktor ara-
larinda konusmaktalar. Giderlerken, “Bir da-
kika” dedim. Dondu bakti doktorum, “Bilgi
alabilir miyim?” diye devam ettim.

“Ne bilgisi?” dedi... “Burcunuz nedir, ne
zaman mezun oldunuz, neden uzman-
lik seciminiz ortopedi?” gibi bilgiler degil
herhalde!”Ayagimin durumu ne? Ne yapa-
cagiz bundan sonra?”. “Taburcusunuz” dedi,
“15 gun sonra randevu alip, poliklinige
geleceksiniz!” Aldigim tim bilgi bu iste...
Acayip rahatladim! Allah>tan destek dok-
torlarim var da, rontgenlerimi, raporlarimi
alip, onlarin vermedigi bilgiyi disaridan ta-
mamlama sansim oldu. Ya olmayanlar?

iste bu yiizden kalbindeki iyiyi ortaya cikar-
mak konusu 6nemli. Basima yeni gelmis ol-
dugu icin bu meslegi 6rnek aldim yazimda.
Butlin mesleklerde en 6nemli konu iletisim
kurmak. ister sev, ister kavga et! Karsilas-
missan, bir iliski baslamis demektir. Ne ka-
dar strerse sirsin, o iletisimi kurmak mer-
hametmis benim icin.

Son s6z; 3. Goz Dergisi'nin bu yogun mer-

hametli sayisina “hosgeldiniz” der, keyifli
okumalar dilerim. Sevgiler...

Gl Pt
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Bana Goz Kulak Ol

Gondllli vatandaslarin yani sira sanat camiasindan birgok Unltnin
de icinde bulundugu Bana Go6z Kulak Ol, hayvan dostlarimizi
simsiki kucakliyor. Pet shop, sirk barinak ve sokakta yasayan; kimi
zaman deneylerde kullanilmis kimi zaman sadece kendini glizel
hissetmeleri igin insanlara kirkd satilmis tim hayvanlari kucakliyor
Ustelik. Esaret altinda, zulim goren ve yasam standardi insan
tarafindan liks kabul edilen tiim dostlarimizi bir daha kucakliyor.
Hicbir cikar gozetmeksizin yardim elini olabildigince uzatan bu
dernek, en etkili ¢ozimiin gocuklara hayvan sevgisini asilamak
oldugunu diisinmekte. Toplumda hayvan sevme bilinci asilamaya
calisan ekip, ¢cocuk yastan bu duyarliligi edinmis olmanin 6neminin
oldukga farkinda. Sevgi ve saygi icerisinde beraber yasamak higte
zor degil.

Sesini duyuramayan dostlarimiz igin ses olmak isteyenler bu dernege
bagista bulunabilir. Fakat bunun disinda, yasadigimiz

yerdeki dostlarimiza yardim etmek, yeri geldiginde

onlari korumak kadar biylik mutluluk olamaz!
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5 Sahasrara
/. cakra

Yazi: vieral Bakr §» & O

Tac Cakra Merkezinin Genel Islevi:

- Saf varolus bilinci, tag cakranin temel ilkesidir.

« Bir olma, bitlnluk hali.

« Kozmik biling ile baglantilidir.

« Mutluluk tag carka merkezi araciligi ile algilanir.
«Yasam planiile ilgili bilgiler bu merkezde bulunur.

- Kisi ihtiyaci olan tiim bilgilere kolaylikla ulasmaya bas-
lar.

« Ta¢ cakra bedende bulunan en st ¢cakra merkezidir.

« Tac cakra acildiginda diger alt cakralarda bulunan tim
blokajlar ¢oziiliir ve enerjiler de daha yiiksek frekansta
titresmeye baslar.

Tac cakra kapandiginda/bloke edildiginde:
« Bolluk bilincini kaybeder.

« Cesitli korkular ve 6zellikle 61im korkusu icinde yasar.

« Kendisi ile bas basa kalmaktan ve kendi sorunlarina

3gozdergisiscom


http://www.meralbakir.com/
https://www.facebook.com/Meral-Bakır-490870574350485/timeline/
mailto:mrlbkr%40gmail.com?subject=

bakmaktan kaginir.
« Hayal glictinu kaybeder.
« Asiri rasyoneldir.

« Ruhsalligi yasamak istemez ve bundan ¢ekinir. Ruhsal
deneyimlerden bahseden insanlarin  anlattiklarini
anlayamaz.

Acna cakranin fiziksel rahatsizliklan

« Sinir sistemi ve beyin ile ilgili rahatsizliklar

» Migren
« Bag agrisi

« Gelisim bozuklugu

Acna cakranin psikolojik sorunlari
» Depresyon

- Ogrenmede zorluk

« Stres

« Endiseler

« Histeri nobetleri

- Kafa karisikhg

+ Glcu kotlye kullanma

Tac Cakrayr Acmak Icin

Omurgayi Esnetmeye Yardimci
Olacak Bir Calisma

Kollarinizi iki yana acarak avug igleriniz
yere bakacak sekilde, saat yontinde (sol-
dan saga dogru) donin.

Derin nefes alip vererek tiim viicudu ra-
hatlatin ve bedenin farkina varin.

Rengi Beyaz /mor
Salgi bezi Hipofiz

Beden Sinir sistemi
bolgeleri

Duyusu Dokunma
Gezegeni Jlpiter

Ses Sessizlik

Degerli tas Ametist

Aromaterapi Guinliik otu, lotus




Tac¢ cakra

Etkileri

« Tag cakra merkezine iliskin farkindalk gelistirir.
« Bu cakra merkezindeki tikanikliklari giderir.

« Dolasimi diizenler.

« Osteoporoz ve bas agrilarina iyi gelir.

« TUm bedeni genclestirir.

Not: Bas donmesini azaltmak icin bakislarini belli bir
noktaya yoneltmek ve mimkiin oldugunca bakislari bu
noktada tutmak bas dénmesini azaltacaktir.

Cakra Merkezini Canlandirmak
icin Renk Terapi

Uygulama

Rahatsiz edilmeyeceginiz diz bir yere uzanin.
(Gerekiyorsa Uzerinize bir orti alin cinki beden
rahatlamaya basladigi zaman metabolik hareketler
yavaslar ve vicut sogur.)

Tdm bedeni gevsettikten ve zihniniz huzurlu ve rahat
bir hal aldiktan sonra konsantrasyonunuzu nefes alip
verigleriniz Gzerine yogunlastirin.

Zihninizi bosalttiktan sonra ta¢ cakra merkezine getirin.
Bunu saat yoniinde dénen mor bir 1sik girdabi olarak
gorun.

Nefes alirken, mor rengi basinizin tepesinden aldiginizi
ve mor renkle doldugunuzu imgeleyin. Basinizin
tepesinden mor nefesler alin, mor nefesler verin. Alista
ve veriste parlak mor renk gorene kadar tekrarlayin. Mor
renk parlak duruma geldikten sonra nefesinizi, kendinizi



fazla zorlamadan bir sire icinizde tutun.
Normal nefesler alip verin.

Kendinizi hazir hissettiginizde ¢cok yavas bir sekilde
kalkip oturun.

Etkileri:

« Mor tag ¢akranin baskin rengidir.

« Duygulari sakinlestirir.

- Onsezive zekayi harekete gecirerek, zihni dengeler.

« Zihnin degisik bolimlerini harekete gecirmeye
yardimci olur.

- Epilepsi, nevroz, sinirsel rahatsizliklarin, bas agrisi
ve duyqgusal acilarin tedavisinde kullanihr.

SAYI: 14 + MERHAMET

Ta¢ Cakra merkezini canlandirmak icin yoga duruslari
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cigong

ve hayatimzin liden olmak
Yazi: Ozgirr Caglar Celik §» &
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Lider en sade tanimiyla,
kendini, yani duygu, dustnce
ve davranislarini ydnetebilen
kisidir. Liderligin birincil
uygulama alani kisinin kendi
zihni ve bedenidir. Ancak
kendine liderlik edebilen,
baskalarinin da gercek
anlamda lideri olabilir.

Cin kokenli kadim bir icsel sanat olan

Cigong’la (Qigong / Chi Kung) liderlik ara-
sinda nasil bir baglanti olabilir?

Cigong gecmisi en az 5000 yil dncesine
uzanan bir zihin-beden-enerji calismasi-
dir. Ayni zamanda i¢sel savunma sanatla-
rinin ve Geleneksel Cin Tibbinin (GCT) da
temel uygulamalarindandir.

Cince Ci (Chi) s6zcligu nefes, hava, yasam
enerjisi gibi anlamlara gelir. Baska kulttr-
lerde de Ki, Prana Mana gibi karsiliklari
vardir. Bircok dilde karsiligi bulunan bu
kavram icin Turkce bir karsiligin olup ol-

3gozdergisiscom
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madigini arastirdigimizda, eski Turkce'deki “Tin” s6zctigliniin ruh
ve nefes anlamlarinda oldugunu, glinlimiizde kullandigimiz ding,
dinlenmek, dinginlik ve canli gibi sézciiklerin Tin'dan tiiredigini ve
Tin'in zamanla yerini biraktigi sézciiklerden birinin“can”oldugunu
gorebiliriz. Geleneksel Cin Tibbi'nda Ci, yerine gore glig, kuvvet,
hava, gaz, yel, nefes, huy, ruh gibi bir cok farkli anlamlarda kulla-
nilsa da Ci sézctigunun yaygin kullanilan anlami igin dilimizdeki
“can” s6zcliglnin en uygun karsilik oldugu kanisindayim. Yine
dilimizdeki cani ¢itkmak, can ¢ekismek, can bulmak, can saghdgi,
can derdi, cani sikilmak, cani cekmek ve cani istemek gibi deyim-
ler, Ci kavraminin aslinda bilincine varilmasa da, dilde yasadigini
ve kiltiriimuzin derinlerinde izleri oldugunu farkettirir.

2009'dan beri diizenli olarak cigong yapan biri olarak deneyim-
lerimden ve yapilmis bilimsel arastirma sonuglarindan, ¢cigongun
canlandirici, dinginlestirici ve bitlnlestirici etkilerinin yaninda
sagligi iyilestirip korudugunu, enerjiyi, nefes kapasitesini, farkin-
daligi artirdigini,enerji tikanikhiklarini ve blokajlari actigini, den-
geyi, refleksleri ve odaklanmayi gelistirdigini soyleyebilirim.

Geleneksel Cin Tibbi'na gore, bedenimizde enerjinin strekli de-
vindigi meridyen denen enerji hatlari ve aglari vardir, bu hat-
aglar tizerinde tipki kan dolasimi gibi can dolasimi gergeklesir.

Can dolasimi stres, dengesiz beslenme, ani duygusal degisimler,
fiziksel travmalar ve hareketsizlik gibi icsel veya digsal nedenlerle
duzensizlige veya kesintiye ugradiginda rahatsizlik ve agri hisset-
meye baslariz, dengelenmezse zamanla hasta oluruz. Uzak dogu
sifa sanatlarinin merkezindeki ilke, hastalik ortaya ¢ikmadan can
dolasiminin diizenlenmesi oldugu gibi, benzer bicimde savas
sanatlarinin temel ilkesi de savasmaya gerek kalmadan 6ngori
sayesinde tehdit potansiyellerinin énlenmesidir.

Liderlige gelecek olursak; lider, en sade tanimla kendini, yani
duygu, dislince ve davranislarini yonetebilen kisidir. Liderligin
birincil uygulama alani kisinin kendi zihni ve bedenidir. Ancak
kendine liderlik edebilen, baskalarinin da gercek anlamda lideri
olabilir.

Bu agidan baktigimizda ¢igongun liderlik becerilerini gelistirme-
de degerli bir ara¢ olma potansiyeli dikkate degerdir. Cigongun
dikkatli, bilingli ve duzenli ¢alisildiginda dinginlestirici, canlan-
dirict ve duyarlihdr artiran etkileri sayesinde kisi zihninin ve be-
deninin derinlemesine farkinda varabilir ve duygu, dislince ve
davraniglarina yon verebilme becerisi kazanabilir.

GUnUmizin hizh temposunda i¢sel ve dissal olarak yogun bir bil-
gi akisi karsisindayiz; zihinlerimiz bulanik, net gérmekte ve secim
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Cigongun dikkatli, bilincli ve du-
zenli cahsildiginda dinginlestirici,
canlandirici ve duyarlih@r artiran
etkileri sayesinde kisi zihninin ve
bedeninin derinlemesine farkina
varabilir ve duygu, dusince ve
davranislarina yon verebilme be-
cerisi kazanabilir.

yapmakta zorlaniyoruz. Kendimizi ve cevre-
mizi oldugu gibi algilayamiyoruz. Gorisu-
mizdeki bulanikligin durulmasi icin belki de,
strtiklenmekte oldugumuz sikintinin digina
¢ikip sadece biraz durmak yeterlidir. Durduk-
¢a duruluruz. Duruldukca, gegmis ve gelece-
ge dair dislincelerden 6zgurlestikce, beklen-
tisiz ve anda, yani hazir oluruz. Hazir oldukca
huzur kaplar icimizi. Durulugun icinden bak-
tik¢a, duslincelerimizle aliskanliklarimiz ve
gercekligimiz arasindaki baglantiyr gérmeye
baslarnz. Ahskanliklarimizi bilingli olarak de-
gistirdikce, gercekligimizi istedigimiz yonde
yaratmaya baslariz. Sorumluluk aldik¢a erk
elde eder, 6zgurlesir ve butlinligumize ka-
vusuruz. Bitlnliglmuzin icinden kararlar
dogmaya baslar. irademiz yoluyla kararlari
eyleme gecirir ve sonuca ulastiririz. Yine Ge-
leneksel Cin Tibbi'na gore irade, bobrek ener-
jisinin dengeli olmasiyla yakindan iliskilidir.
Su elementiyle baglantili olan bdbreklerle
iliskili olan duygu korkudur. Bébrek enerji-
sindeki dengesizlik veya kararsizlik korkuya
sebep olabilir, enerji denge kazandiginda ise
glcli bir irade ortaya ¢ikabilir.

Cigong ve liderlik arasindaki iliskiye donecek
olursak; saghginin ve mutlulugunun sorum-
lulugunu alarak oncelikle kendi yasaminin
lideri olmak isteyenler icin bu kadim icsel
sanatin sunabilecegi potansiyel, hazine nite-
ligindedir. Yasamin sorumlulugunu alabilmek
dilegiyle...



Senin sarkin yasamini, gérdigun, dokun-
dugun, hissettigin her seyi sekillendirir.

Huziinli nagmeler sdyleyen ve ugurum kenarinda
bir yasam goriintiileyen bir insan yigini var. Ote
yandan ask ve zafer sarkilan syleyen bireyler de
mevcut... Oyle ki, onlarin besteledigi miizigin en-
ginligi, toplumlara, yazgilara sekil vermekte ve in-
san tabiatinin koklerine derinden tesir etmektedir.

Oldukga ilging bir deney yapmaya hazir misi-
niz? Ayni anda hem bilim adami hem de denek
olabilir misiniz? Tek yapmaniz gereken bir giin
se¢gmek, yasaminizdan herhangi bir giin. Onu
dikkatle gozlemleyin, her bir ayrintisini inceleyin.
Sarf etmis oldugunuz kelimelere dikkat edin, on-
lari gruplandirin. Digerlerine nazaran daha siklikla
kullandiklarinizi iclerinden secip ayirin. Duydugu-
nuz hisleri gdzden gecirin, onlari siniflandirin, cok
tekrarlananlari ayirin. Distincelerinizi ele alin, on-
lar da siniflandirin ve aralarindan en israrci olan-
lari, en sik yinelenenleri ayirin.

Yasamin en kugk birimi olan tek bir hiicrenin bu-
tln bir organizmanin biyolojik malumatini kendi
icinde barindirmasi gibi, eger arayisinizda sami-
miyseniz ve gercekten 6grenmek isterseniz, yasa-
minizin herhangi bir glini size sizinle ilgili her seyi
anlatacaktir. Hayatinizin o ufacik kesiti, yasantini-
zin 6zeti, onun tam bir sentezidir.

En olasi ihtimalle bu arayis, s6zlerimizin, duygu ve
disuncelerimizin biteviye yinelendigini, glinden
gline defalarca mekanik olarak tekrarlandigini
fark etmemizi saglayacaktir. Genelde, oldukca
tekduize varliklar oldugumuzu kesfedebiliriz. Glin
icerisinde yasadiginiz fiziksel duyumlar teshis
edin. Biraz dikkat ederseniz hissettiginiz herhan-
gi yeni bir sey olmadigini fark edeceksiniz. Ustelik
bu inceleme kendi mekanikligimizi fark etme-
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sen soyledigin sarkidan ibaretsin

Yazi: Stefano D'Anna'dan diizenleyen: Nehir Otgiir @» '-". )

mize yarayacak; ‘makinemizin’ o duygular hissetmek, o diistincelere
sahip olmak ve o sozleri dile getirmek icin coktan programlanmis oldu-
gunun dehset veren kesfi karsisinda nefeslerimiz kesilecek. Ayarlanmis
bir tempoda titresen ve sadece o sesi ¢ikaran bir miizik aleti gibi, olasi
tuslarin, titresimlerin ve seslerin sonsuzlugu icinde sadece dar bir serit
lzerinde yer aliyoruz.

Ne tir bir sarki dolasiyor dilinizde?

Her giin benzer nagmeleri seslendirdiginizi ve gerceklik olarak adlandir-
diginiz dis diinyanin, o tekduize ritme, sese ve titresime uymaktan bagka
hicbir sey yapmadigini anlayacaksiniz. Bir insanin gercekligi, ‘yapma' ve
dolayisiyla ‘sahip olma’ becerisi, mutluluk seviyesi ve tiim bunlarla birlikte
mali kaderi, kendi ‘titresim hiz" ile miikemmel bir uyum icindedir. Diinya,
seslendirdiginiz sarkinin enginligi dlctisiinde az cok dar veya genis olarak
belirecektir.

“Ne tir bir sarki geziniyor dilinizde?” sorusu, kendi kaderinizi sorgulama-
nizla ayni anlama gelir. Ne zaman kendinizi dinleyebilir, cikardiginiz ses-
lere daha ¢ok 6zen gosterirseniz, iste o zaman bu seslerdeki tekdiizeligin
(mono-tony) ayrimina varabilir ve ayni zamanda bes duyudan olusan bu
pentagrami genisletecek irade ve beceri seviyesini yiikseltebilirsiniz.

Diger miizik aletlerine oranla daha biiyiik oktav genisligine sahip pi-
yanoda c¢ift pentagramin kullaniimasi gibi, ifade seviyesi digerlerinden
cok daha gelismis olan insanlar vardir. Ug, dort, bes pentagram lizerine
yayilan melodilerin bestekarlari var... Oyle ki, onlarin ‘dusleri’ insanligin
geri kalani icin yeterli olan dar frekans dalgalarina sigamayacak kadar
engindir. iki kisi, ritimlerinin birbiriyle kaynasmasi, ¢ikardiklari seslerin
ahenk ve uyumlulugu dogrultusunda ortak is yapabilir. Bir firma, mizi-
ginin genisligi kapsaminda bir diger firmayi ele gecirebilir; bir medeni-
yet, sarkisinin enginligi, oktavlarin genisligi, seslerin niteligi, miziginin
glcl ve zenginligi oraninda bir baska medeniyete Usttin gelebilir.

Bir dagi yerinden oynatmak daha kolaydir

Guindelik s6z dagaragimiz icindeki tek bir kelimeyi, tek bir tonlamayi,
cok sevilen bir deyisi dahi degistirmenin ne kadar zor olduguna; bir yak-
lasimi, bir tepkiyi donusttirmenin, alisiimis yontemleri bozmanin, isa-
retlerin, seslerin mekanik tekrarlarinin disina ¢cikmanin imkansizligina
dikkat edin. Bir inanci donustiirmenin, bir duyguyu degistirmenin ne
anlama gelebilecegini bir diisinin...



http://www.sinediepublishing.com/

Kendi icinizde yeni bir fikir yakalamanin, onu kabullenmenin, gézle go-
riinmeyenin i¢ine dalmanin, 6zgln bir seyler tasarlamanin, gériinirde
olanaksiz olan bir seyler diislemenin, icinde yasamaya strtklendiginiz
bu pentagramin disinda tek bir nota ¢alabilmenin imkansizligini gorin.
Tum bu saydiklarim karsisinda bir dagi yerinden oynatmanin daha ko-
lay oldugunu anlayacaksiniz.

En kiicligu dahi olsa, yinelenen bir hareketi, mekaniklesmis bir tepkiyi
degistirmek ya da bir aliskanligi kirmak icin gosterilen her kasitli caba,
tekdulizeligimiz karsisinda kazanilan bir zafer, yasamlarimizin suirekli tek-
rarlayan aliskanliklarina ve tekerrirlerine atilan bir celmedir.

Yaslandiginizi, yasamlarinizin giderek esnekligini kaybetme siirecinin
¢oktan baslamis oldugunu ve genc olsaniz dahi, yakin bir zamanda ar-
tik bu gidisati tersine ceviremeyeceginizi anlayacaksiniz. Zenginler ve
politikacilar, tembeller ve calisanlar, Nobel 6d(ili sahipleri ve siradan in-
sanlar, herkes kendi sarkisini yaninda tasir. Herkes kendi eseri olan roller
hapishanesinde olumsuz duygulardan olusan bir baloncugun icinde
muhirlenmis, kendi aliskanliklari icinde mumyalanmis bir tutukludur.
insanoglunun biiyiik bir cogunlugu, dogumla birlikte diizenlenen, co-
cukluk déneminde ebeveynlerinden devraldiklari melodiyi kendi sira-
lar geldiginde aktarmaktan bagska bir sey yapamayan anne ve babalar
tarafindan yeniden onaylanan hipnotik bir mizigin, kotii miizisyenler,
sikici 6gretmenler, felaket tellallari tarafindan 6gretildigi okul ve tniver-
sitelerde pekistirilen bir programa itaat eder.

Dusiinlizt genisletin

Varolusun pentagramlarini kolaylikla asan, yaratan ve ezgilerini ugsuz
bucaksiz diyarlardan, yiikseklerden yakalayan muazzam mduzisyenler,
vizyon sahibi bireyler vardir... Ama ayni zamanda kendi hiiziinlg, titrek
hayatlarina teslim olmus bir insanlik yigini da mevcuttur... Onlarin ki,
cocukluklarindan itibaren 6grendikleri ve sonrasinda hi¢ degistirme-
dikleri birka¢ nota ile sadece tek parmak caldiklar kendi hiizlnld, siz-
layan ezgilerdir.

Eger merak edip kendi hareketlerimize, dlistincelerimize, kelimelerimi-
ze en ufak bir ilgi gostermis olsaydik, yasamlarimizin ne kadar mekanik
ve yinelenen bir gidisata sahip oldugunu kesfetmis olurduk. Her sabah
hic degismeyen eylemler silsilesine kati bir titizlikle girisiyoruz: ayni aya-
gimizi atarak yataktan kalkiyor, ayni sayida hareketlerle ve ayni yonde
dislerimizi fircaliyoruz ve ylizimiizde her zaman ayniifade var. Yerlesmis
sabit aliskanliklara sahibiz... Kabul edilmis fikirleri, alismis oldugumuz
ayni mimikler, ayni sozler ve ses tonuyla ifade ediyoruz. Duygularimiz
bile, viicudumuzun sartli refleksleri gibi 6ngoriilebilir nitelikte. Siradan
bir insanda irade gomultidir. Davranisi, mekanik zekanin yansimalari-
dir ve psikoloji yerine etoloji* ya da robotbilim kapsaminda calisiimalari
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daha verimli sonuglar dogurabilir.

insan bu anlayisa bir kez vardiginda, hayatinda,
tim insanligi hapseden bu dar banttan kagmak-
tan, kendi muziginin tekduzeliginden ve yoksul-
lugundan kurtulmaktan bagka bir amag edine-
mez. insanin kendi sinirlarina karsi durmasindan
ve kendi melodisini ylkseltmesinden daha ytice
bir tasari ya da daha kutsal bir savas s6z konusu
olamaz.

Kendi gerceginizi degistirmek istiyorsaniz, bes-
telediginiz mizigi degistirin ve kendinizi ‘diisu-
niiziin’ genisletilmesine adayin. Dis var olan en
gercek seydir. Gercegi yaratan dustir. Ve bizleri,
Olus'un bu simsiki mahk(miyetinden, bedenleri-
mizin 1zdirabi haline gelen kendi ezgimizin tekdu-
zeliginden, korku dolu hislerimizden ve stpheli
zihnimizden kurtaracak olan ancak duistur. Dugle-
meye ve zihninizde bir birey olmaya cesaret edin.

Tim diinya zihninizde yasar

Kendinizi inceler ve gozlemlerseniz kendiniz hak-
kinda daha cok bilgiye sahip olur ve giin gectikce
temel esaslarini hareket ettirerek, diizenleyerek
ve olusturarak dislintzin boyutlarini genisle-
tebilirsiniz. DUg'tin, yasamdaki rollerimizin yanil-
samasindan daha gercek oldugunun her gecen
glin daha cok farkina varirsiniz. Dusleyerek iliski-
ler olusturur, sorunlar ¢ozer, gegit vermeyen diin-
yalara adim atarsiniz. Gorlinmez olanin icine dal-
may! ogrenirsiniz. Gerceklik sonradan olusarak,
disimuzin boyutunu ve seklini alir. Kendimizi
bilmek demek, insanin, basina gelen olaylarin
yegane sorumlusu olarak evrende tek basina bu-
lundugunun bilincinde olmaktir.

*hayvan davranislarini inceleyen bilim dali

Kendi gerceginizi degistirmek isti-
yorsaniz, bestelediginiz mUzigi de-
gistirin ve kendinizi'dlstintzin’ge-
nisletiimesine adayin. Dus var olan
en gercek seydir.
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Muikemmel bir ‘tasarima’ sahip olan gérme sistemimize
guvenmeliyiz, O bizi korur.

‘Ani yasamak; ‘farkindaligimizi artirmak’ icin meditasyon yapiyor, cesitli
aktivitelere, egitimlere katiliyoruz... Sonra cilgin kentlerin karmasasina
tekrar girdigimizde, birakin ‘disariy1’ gérmek, kendi bedenimizin icinde
bile olamayabiliyoruz zaman zaman. Zihin baska yerlerde gezinirken
ruh bir bagka yerde unutulmus, beden ise zorunlu islerin pesinde... En
basta saydiklarim, hazineleri i¢csellestirmenin kolay yollari elbet ama
umutsuzluga kapilmayalim; tekrarin kendisi, yani acik¢asi artan siklikla
yaptigimiz alistirmalar bize ‘sifa’ verecektir.

GoOrme psikolojisi Usttine akademik calisma yiritmus olan Ph. D. Ja-
net Goodrich (1942-1999) dis diinya ve igsel diinyamiz ile temasimizi
artirmaya yardimci olan, oldukca islevsel bir ‘ara¢’ gelistirmis. Janet
Goodrich’in 21 yasinda bir Universite 6grencisiyken bir gézu icin -7, di-
geri icin -5 Diyoptri gliciinde miyopi gozIligi kullandigini belirtmem
gerekiyor. Ayni zamanda gozlerinin biri yukar, digeri asagiya kayiyor-
mug! Ama Dr. Bates Metodu'nun yardimi ile iki yil icinde yasal olarak
g0zliksiiz otomobil kullanmaya ehil olmus.

Dr. Bates metodunu yaymaya adanan Goodrich'in bu alana yaptigi kat-
kilar da essiz olmus; binlerce 6grenci ile calismis ve ¢ok sayida egitmen
yetistirmis.

imgesel Bir Arac: Burun Kalemi

Kisi, burnuna yerlestirdigi hayali bir kalemle, gérdigii imgelerin ana-
hatlarini/ konturlerini giziyor. Kaba cizimde ustalastik¢a daha ince de-
taylara geciyor. Bu imgelemeli faaliyetin kendisi bir dnceki sayida bah-
settigim iki gorme prensibini calistiryor: hareket ve merkezilestirme.
Gormeyi gelistirmede hareketin dnemine deginmistim. Burada goziin
tek basina hareketi degil; g6ziin basla birlikte hareket etmesi Gnemlidir.
Burnumuzun ucundaki hayali kalemle yaptigimiz imgesel ¢izim, gozu-
mizin basimizla birlikte hareket etmesini sagliyor. Unutmamaliyiz ki,
sabit bakislar gérme bulanikligina ve bir siire sonra agrilara bile neden
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olur. Burun kalemi, koti bir aliskanlik olan sabit bakma (g6zl dikme,
‘staring’) aliskanliginin kirilmasina yardimci oluyor.

Hayali kalemimizin uzanip dokundugu nokta ise, bizim gérme alani-
mizda en net gorebilecegimiz noktadir. Clinki, gdziimiziin fizyolojik
yapisi geregi, gordigimuz imgelerin merkezini iyi gorebiliyorken,
cevreyi (periferiyi) daha bulanik goririiz. Periferi daha bulanik ama ha-
rekete daha duyarlidir. Caddede yirtrken, bagimiz yukariya dogru do-
nuik olmadigr halde, gokyiiziinde ucan ucagin veya kuslarin hareketini
sezebiliyoruz. Bu, gérme sistemimizi tamamlayan bir 6zelliktir: Merkez
daha net + periferi harekete daha duyarli. Bu 6zelligin neye yaradigini
bir 6rnekle agciklamaya ¢alisayim: Avina dogrudan karsidan bakan (baki-
sint merkezilestiren) ilkel insani diisiiniin. imgenin merkezinde yer alan
‘avi’daha net gorlinurken, periferi daha bulanik goriinir. Periferiden bir
tehlikenin yaklasmasi durumunda, harekete daha duyarli olan gozdeki
periferik alan bu bilgiyi beyne transfer edecektir ve bas, tehlikenin gel-
digi yone donecektir. Anlayacagimiz su ki, mikemmel bir ‘tasarima’ sa-
hip olan gérme sistemimize glivenmeliyiz. O bizi korur!

Gorme kalitesini sadece netlik tanimlamamaktadir

Hayali kalemimize donelim; kalemin uzanip dokundugu noktanin do-
kusu, rengi ve uzaydaki konumlanisi (3-D) daha canli goriinir. Nokta
kelimesini secmemin soyle bir 6nemi var: Ne kadar kiicuk bir alana
bakisimizi ‘merkezilestirirsek; o kadar keskin bir gérme yetisine sahip
oluruz. Bu baslangicta celiskili gibi duyulabilir. Benim séziime degil,
kendi gézuinlize inanin: Genis bir alana (6rnegin bir sandalyenin bitu-
niine) bakmaya deneyin, imge bulaniklasacaktir. Dogamiza aykiridir.
Sistemimiz izin vermez, hata verir... Simdi bakisinizi ayni nesnenin bir
detayina‘merkezilestirin’ (tam karsidan bakin); nesnenin rengi, dokusu,
yapacaginiz surekli, kesintisiz ve yumusak hareketler gérme sisteminizi
rahatlatacaktir. Sadece belirli anlarda degil, ‘glin boyu;, demis Dr. Bates!
Aliskanlklarimiz genel hayatimizda oldugu kadar gérmede de 6nemli-
dir. Glin icinde 1-2 saat ‘gérme egzersizi’ yapmanizin bir yarari olmaya-
caktir, eger guin boyu gozlerinizi yanhs kullanmaya alistiysaniz.
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Gormek bir secimdir.
Peki, ya‘Merhamet'?

GOzlik takmayi tercih ediyorsak, suni de olsa,
gormede netlik kazaniyoruz, evet. Ama cogu
zaman hala bircok seyi gormekten kagiyoruz.
Bu kagis, olumlu veya olumsuz bazi duygulari
yasamaktan bizi alikoyuyor. Dergimizin de bu
ayki konusu olan ‘Merhamet’ ten kisa bir 6rnek
verelim:

Cesitli nedenlerden dolayi aci cekenleri gérmek
istemiyorsak, basimizi diger tarafa ceviriyoruz.
Aclyr goérmezsek, merhamet duyamayiz; kisi ve
yasadigi sorunla baglanti kuramayiz. Merhamet
bir seviyede empatik farkindalik gerektirse de,
empatik farkindaligi asan bir duygudur. Mer-
hamet bagkasinin acisini ve istirabini gegirmek,
onu rahatlatmak ve yatistirmak icin hissedilen
yogun bir istektir. Diger kisinin talihsizligi icin
duyulan derin bir Giziintli ve sempati hissidir (1).
Yaraticiligimizi devreye alarak bir ¢dzim veya
rahatlatma yontemi sunmaya iter bizi. ‘Gormek;
burada kabul etmek degildir, yargisiz gézlem yap-
mak mimkiindir. Gézlemimizin bizde uyandirdi-
g1 duyguya bakariz ve hangi yonde adim atacagi-
mizi karar veririz. Ama her seyden dnce gérmeyi
istememiz gerekir.

Son olarak sunu vurgulamakta yarar gériyorum;
merhamet bireyler arasindaki iliskilerde secim
olabilir, lakin ayni zamanda toplumsal bir konu-
dur ve toplumsal olarak 6rgiitlenmek zorundadir.
Esitlik, adalet, 6zgurlik gibi temek haklar ‘bireyle-
rin’merhametine bagli olmamalidir. Sevgilerimle.

(1)Wendy T. Behary, ‘Narsistle Ateskes, Psikonet Yayinlari
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uc yil boyunca Milano Yoga Center'da
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birincilik 6dula alan Kavalali, ayni yil
PsikoSpiritiiel Atolyesi’'ni kurmustur.

Bize calismalarinizdan s6z eder misiniz?

Holistik Biling calismalari yapiyo-
rum. Hiimanistik Psikoloji'nin bir
parcasi olan bu c¢alismalar insa-
nin duygu, diisiince ve davranis-
lari arasindaki iliskiyi ve dengeyi
temel alyor. Hayatin kayna-
gindan gelen ve insan bilincini :
ciddi anlamda uyaran egzersizlerden .
olusuyor. ~3

Holistik Bilin¢’i tanimlar misiniz? )

Holistik Biling Kainatin ve icinde yer alan insa-
nin sirlarini konu alir. Derdi, kendisini diinyaya
ifade etmeye calismak olan insanin, her seyden

Calismalar hakkinda detayl bilgi icin:
0533417 6099
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once kendisini anlamaya ihtiyaci vardir. Bunu basardiktan sonra ge-
risi kolayca gelir.

Kuantum Fizigi bize yeni kapilar acti, yeni bir biling dontisiminin
icindeyiz artik. Yasama bakisimiz yenileniyor; bugline kadar fazla
incelemedigimiz konulari masaya yatiriyor ve yasama daha holistik
yaklastyoruz. Ruh’un kesfi bagladi. Peki Ruh neremizde? Beynimizde
mi? Kalbimizde mi? Yoksa DNA’larimizda mi? Her seyden 6nce nedir
bu Ruh? Ruhun gliciint kullanmak muhtesem bir yenilenme yara-
tiyor insanda.

Bizler enerjiden olusmus varliklariz. Birbirimize saf enerjetik baglar-
la bagliyiz. Ancak bu baglar saf ve saglam dokunmus olsalar bile,
yasamin dialektik dogasindan 6tiirl bilingalti tuzaklara dusuyoruz.
Birbirimizi ve daha kotlsi kendimizi stirekli hirpaliyoruz. Bu calis-
malarda, hirpalanan, érselenen ve bizi sabote eden duygu ve du-
stincelerin tzerinde calisarak onlari glinisigina ¢ikariyor ve yeniden
dogal sagliklarina kavusturuyoruz. Ancak sonrasinda tam anlamiyla
huzurlu, dengeli ve yasam sever insanlara donislyoruz.

Kullandiginiz teknikler nelerdir, s6z eder misiniz?

Holistik Bilin¢ calismalarinda akista kalarak, bilincalti okumalar yapi-
yoruz. Sezgilerimizi gliglendiren geri déntisimli oyunlar oynuyo-
ruz. Hayal kinkhklanmizi, 6fke, endise, korku ve kederlerimizi bilince
¢ikararak bizi iyilestiren oyunlar bunlar. Bu oyunlar aracihgiyla olum-
suz duygularin izdlsiimlerini gortp, onlari hayatimizdan ¢ikartabi-
liyoruz.

Oyun terapileri, psikodrama, oto-jenik self hipnoz, ayna calismasi,
imgeleme, olumlama, aile modelleme, cekirdek inang, bilincalti te-
mizligi, nefes calismasi, gecmis yasam terapileri gibi bircok ¢alisma
iceren bir teknik. Basitten karmasiga dogru ilerliyoruz. Yasam Hari-
talan hazirliyor, calismanin son giinii* Yasamla S6zlesme ’imzaliyor
ve bunu meditatif danslarla kutluyoruz.

Calismalarinizin siireleri ile ilgili bilgi verebilir misiniz ?

Temel calismamiz olan “Ayna” dort, GYT (Ge¢mis Yagam Terapisi) iki
gun suruyor.

Ayrica, ‘Evrensel Yasalara gore Kader Planlari’ hazirliyoruz. Danisan-
larimiza 4 -5 sayfalik kapsamli bir rapor halinde yolluyoruz bunlari.
Zira hepimizin kendi yasamina 6zel, bu hayatta gerceklestirmesi ge-
reken bir kader plani var! Yasam amacimizi gerceklestirebildigimiz

SAYI: 14 + MERHAMET

zaman bu hayatla didismemiz sona eriyor. Hu-
zur, dinginlik ve erdem sahibi oluyoruz.

2004 yilinda Diinya Affetme Sampiyonu ol-
mussunuz. Bunu da anlatabilir misiniz?

Anlatayim: Henliz bireysel gelisim egitimi alma-
dan ¢ok dnceleri, yeni evlenmistim; esim mer-
hametli bir insandi ama alkol problemi vardi.
Yeri gelmisken dergimizin temasi ‘Merhamet’
konusunda fikrimi de sunmak isterim. Mer-
hamet duygusu ruhumuzu arindirir ve bizi
Yaradan’a yaklastirir. Bu diinyaya imtihan olma-
ya geldik. Bir giin hepimiz buradan baska bir
yere gidecegiz elbet. Giderken en biiylk sinav
vicdan muhasebesidir benim igin.

Konumuza donersek; esimin ailesi onun al-
kol problemine c¢are bulmami istiyordu.
Universite'de psikoloji okudugum icin bunu
bekliyorlardi benden. Oysa psikoloji normal
insanin duygu ve disiince sorunlari ile ilgilidir.
Alkolizm ise bir bagimhliktir ve psikiyatri'nin
konusudur. Onlara bunu anlatmam mimkin
olamadi. Esim de onlarin tesirinde kalmaya
baslamisti ki, strekli su¢lanmaya bagladim ve
ciddi bir depresyona girdim. Bu ytizden ¢ok zor
glinler gecirdim ve ¢ok sevdigim esimden bo-
sanmak zorunda kaldim.

Calismalarimda da 6rnek veriyorum; peki, ben
bu depresyondan nasil kurtuldum? Onlari ve
kendimi affederek! Onlari affetmek kolay ama
asil énemli olan insanin kendini affetmesidir.
Eger,"Ben bunu neden basaramadim” diye ken-
dinizi suclamaktan vazgecmezseniz, icin icin
hayatinizi mahvetmeye baslarsiniz. Bu suclu-
luk, caresizlik ve kendinize duydugunuz ofke
sizi yer bitirir. Kendinizi her turli olumsuz duy-
gudan bagislamaktir kendini affetmek! Bu sizin
ic huzurunuzu saglar. Calismalarimizda bunu
da saghyoruz. Hayatiniza olumsuz etkisi olacak
olan duygulari yokedebilirsiniz. Bu da kendinizi
aci, 6fke ve hayal kirikligindan koruyacak olan
kendinize gosterdiginiz merhamettir.



Yemyesil bir doga icinde, kis mevsiminde
birikmis toksin, stres ve yorgunluklarimizdan arinmak,
saghigimiza katkida bulunmak icin kendimize,
anne ve babamiza, sevdiklerimize bir haftalik
programimizla en iyi hediye olacak.
Hayirlara vesile olsun.

Temmuz Agustos Eylul

0l - 07 (Paz- Cmt)* 06-12 (Pzt-Paz)* [2-18 (Car-Sal)*
2| - 27 (Cum - Per) [4- 20 (Sal- Pzt)

28 - 03 Agu Cmt- Cum)* 26 - 01 Eyliil ( Paz- Cmt) Reiki Grubu

*ingilizce olacak 03-09 (Pzt-Paz)

Kayit icin : Yogi Adnan Cabuk 0533 7778640 | Yer: Alanya Toroslar Dim Cayi Vadisi
siddashramyogacenter.com 0/siddashram.yoga.tati|i



Kalp Sutra

“Budizm okullannin Kutsal Kitap1 niteliginde olan

“Kalp Sutra” neredeyse tum Budist manastirlannda her gun duzenli olarak okutulur.
Bu sutra* Avalokiteshvaramnin bilgeligin askin varolusunda aydinlanmast

ve bunu égrencisiyle konusmast hakkindadur:

“Bodhisattva Avalokiteshvara*, Sefkatin Bodhisattvast, ‘Kusursuz Askin Bilgelik'in
engin derinliklerinde yol alirken, yukandan asagiya dogru bakt ve agikga gordu;
Bes Skandha**nin timu de kendi oluslannda bostu/hakikatten yoksundu. Boylece
tum 1zdiraplan asti ve kendini bundan ozgurlestirdi.

Formlar bosluk*tan farkli degil, bosluk formlardan... Bosluk neyse, formlar da o...
Formlar, tamamen bos/bosluk ve boslugun kendisi formlar...

Bu ayru sekilde; hisler, algilar, irade-istekler ve biling i¢in de gecerli... Hicbiri
bosluktan baska bir sey dedil ve bosluk da onlardan...

TUm Dharmalar (doga yasalan) /varolusun fenomenleri boslugun niteliklerine
sahip: dogmayan/ortaya ¢cikmayan veya durmayan/sona ermeyen,
kirlenmeyen/lekelenmeyen veya saf ve temiz olmayan, eksilmeyen/azalmayan,
tamamlanmayan/artmayan...

Boslukta ne form var, ne his, ne algy,
ne istek-irade-imajinasyon, ne de biling...
Ne g&z var, ne kulak, ne burun, ne dil, ne beden, ne de zihin...

Ne goruntulerin muhataplan var, ne seslerin,
ne kokulann, ne tatlann, ne dokunulan seylerin,
ne de Dharmalann/zihinsel nesnelerin...

Ne gérsel 6geler var, ne de zihinsel alg1 &geleri ve
ne de ona gelene kadar digerlerinin...

Ne cehalet var, ne de cehaletin sonu,
suna kadar ve su da dahil olmak Uzere:

Ne yaslanma/yipranma ve olum var,
ne de yaslanmanin/yipranmanmn ve dlimun sonu...

Ne 1zdwrap var, ne 1zdirabin bir sebebi,
ne bir sonu var, ne ondan kurtulmann izlenecek bir yolu...

Elde edilecek bir sey olmadigindan, Askin Bilgelik ile
Bodhisattva, duistince drtiilerinden/zihnindeki engellerinden
oOzgurlesmis olur. Bu engellerin yoklugunda, korku duymaz,
tum carpitiimis hayallerin 6tesine gecer
ve en yuksek Nirvana'ya ulasir.” “

Sutra*: Budizm'in kutsal yazitlanna verilen ad.
Skandha**: Benlik duygusuna temel teskil eden ve bu
duyguya bagimlihiga neden olan bes tur olgudan her
birine verilen ad. Turkge karsitidn kime.

Avalokiteshvara*: Mehametin ve sefkatin
bedenlenmis hali olarak kabul edilir.
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Sevgiyi hissedebilmek ve yasayabilmek
icin hicbir dissal nedene ihtiyacimiz yok
aslinda. Dogal olus halimiz ve dogamiz saf
ve karsiliksiz olarak sevmek ve sevilmek.

Gegen glin yeni dogum yapan ¢ok sevgili yoga
egitmeni bir arkadasim soyle bir paylasimda bu-
lundu; gebeliginin 5. haftasinda daha bezelye ta-
nesi kadar olan bebeginin giimbiir giimbdr atan
kalp atislarini duymus ve o anda soyle bir farkin-
dalik yasamis:

‘Varolusun, yaradilisin mesaji gayet acik ve net. Once
KALP. Ne beyin ne diger organlar... Once KALP ve onu
da bedenin en orta yerine merkezine koyuyorum ki,
bu hazineyi ne en tepede ne de en asagida tasi, tam
MERKEZDE tasi. Onu dinle, o ne diyorsa yap, onu be-
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nim yaptigim gibi hayatinin merkezine koy ki, yaptigin eylemler hep ondan
¢tksin. Onu paylas ki cogalsin.

Modern yasama adapte olmus ve glindelik telaslari icerisinde sevgisini
unutmus, ya da bu sevgisini ifade etmeye ne vakti ne de motivasyonu
kalmayan insanhigin dykustinl yasiyoruz giiniimiizde. Bu dykide duy-
gulann ve sevgilerin de maddelestirilerek yasandigina sahit oluyoruz.
icindeki sevgi ve merhamet duygusunu derinlere gémmiis, birakin
cevresindeki insanlara, kendini bile bu sevgiden ve merhametten yok-
sun birakan insanlar mevcut. Soyle bir diisiin, acaba kendine en son ne
zaman gercekten sevgi, sefkat ve merhamet gosterdin? Bunun icin ne
yaptin? Ve gercekten sevgi ve merhamet miydi kendine gosterdigin sey?

Bircok kavrami dogduktan sonra 6greniyoruz. Sevgi bile 6grenilmis bir
kavram oluyor. Ebeveynlerimizin bizi basarl oldugumuzda ya da onla-
rin istediklerini yaptigimizda sevdigini diistinliyoruz. Sonra arkadaslari-
mizin veya ¢evremizdeki diger insanlarin bizleri glizel isler yaptigimizda,
ya da onlart memnun edecek davranislarda bulundugumuzda seve-



https://www.instagram.com/doctor.yoga/

ceklerini dusunliyoruz. Cocuklukta 6grenilen bu kaliplar buylytp bir
yetigkin oldugumuzda ise bizi yonetmeye devam ediyor. Duygusal iliski
icerisinde oldugumuz insanlardan tutun, is ya da sosyal ¢evremizdeki
insanlara kadar, baskalarinin bizi sevmeleri icin istemedigimiz ya da kal-
bimizden gelmeyen samimiyetsiz davraniglarda bulunuyoruz. icimiz-
den gelmedigi halde insanlarin hosuna gidecegini distiindigiimuz
bazi climleleri tekrarliyoruz. Yiiziine kibar ve tatli fakat arkasindan ya
daicimizden bir o kadar sevgisizce konusuyor ve elestiriyoruz. Cikarla-
rimizi gozetiyor, cikarlarimiz dogrultusunda bu iliskileri stirdurtiyor ve
tim bunlar bazen farkinda olmadan sevgi bashd altinda topluyoruz.
Aslinda burada sorun bu yaptigimiz eylemler degil, bunun gerisindeki
ogrenilmis kaliplar ve bu kaliplarin farkindasizhg.

Eger ki birey kendi sevgi kavramini sorgular ve anlayabilirse zaten
bunu ¢ozebilecektir. Peki ya bunun farkina varmazsa, o zaman ne ola-
cak? Olacak olan sudur; kaliplar dahilinde hayatini yasayacak fakat
tekrar tekrar baltayi taga vurdugu hissiyle ayniiliski modelleri arasinda
savrulacak, icinde bulundugui iliskilerde 6fke hissi ile gidip gelecek, ya
da cevresiyle hicbir zaman samimiyet temelli iligkiler kuramayacak ve
tiim bunlar sonucunda SEVGISIZ yasamaya calisacaktir. Size yazdikla-
rimin bazilan kendi iliskilerinizden tanidik gelmis olabilir; karakterler,
hikayeler farkli fakat yasanan duygular benzer; mutsuzluk, sevgisizlik
ve merhametsizlik...

Amacim yazdiklarimla icinizi karartmak degil, sadece bu konuda tes-
his ortaya koymaya calistim. Clinkl en basta icimizde sevgiyi engelle-
yen sebeplerin ne oldugunu gorebilmeliyiz ki, engelleri yani kaliplari-
mizi ortadan kaldirarak, dogustan hakkimiz olan sevgiyi hayatimizda
yasayabilelim. Clinkii sevgiyi hissedebilmek ve yasayabilmek icin hig-
bir dissal nedene ihtiyacimiz yok aslinda. Dogdal olus halimiz ve doga-
miz sevgi, saf ve karsiliksiz olarak sevmek ve sevilmek.

Her sey, kendi degerini fark edip kendini sevmekle bashyor. Peki, bu
“Kendimi sevmeyi” nasil yapacagim? Bunun icin dnerebilecegim, be-
nim de kendimi sevmemde yardimci olan sey yoga pratigi. Hatta bu
sayede sadece kendimi degil, tim yaradilisi sevmeye, tim herkese
anlayis ve merhamet gostermeye basladim.

Yoga kelime anlami olarak “bitiinlesmek” oldugundan, aslinda bu
ogreti ilk basta insani 6nce kendisiyle ve sonra da etrafi ile bitiinles-
tirmeye baslyor. Matin lzerinde fiziksel beden ile yapilan hareketler
zihnimizi, enerjimizi etkiliyor ve degistiriyor. Ozellikle gégtis-kalp bél-
gesini agmaya yonelik duruslar bize icimizdeki o muhtesem sevgimi-
zi hissettirip, hatirlatiyor. Bedenin dili aslinda bize her seyi anlatiyor.
Eger birisi sevgisini kisitli yasiyor ya da dogru diizgiin hi¢ yasamiyor-
sa, muhtemelen gégus bolgesi daha ice dogru bir sekilde, sirti hafifce
kambur, omuzlari ice dogru yuvarlanmis bir sekilde dolasiyordur.
v

Bedenin dili aslinda bize her seyi
anlatiyor. Eger birisi sevgisini kisit-
I yasiyor ya da dogru diizglin hig
yasamiyorsa, muhtemelen go6gus
bblgesi daha ice dogru bir sekilde,
sirti hafifce kambur, omuzlan ice
dogru yuvarlanmis bir sekilde do-
lastyordur.

iste yoga sayesinde kalp bdlgesinin enerjisi za-
manla agiliyor ve dengeleniyor. Zaten bir stire son-
ra kalbin enerjisi dengelendikge fiziksel gorinim
de degismeye basliyor; gogiis bolgesi onde, sirt
dik, omuzlar geride ve kalp acik bir durus kaza-
niyor. Tabii bu sihirli bir degnek degmiscesine bir
anda olmuyor. Bu pratiklere diizenli olarak devam
ettikce kalp cakrasinin enerjisi dengelenmeye,
boylece kisi sevgisini hissetmeye, zamanla da
sevgisini agikca ve rahatca yasamaya bagliyor. Kisi
once, kendinden mahrum biraktigi o glizel sevgi-
sini kendine gdstermeye ve zamanla da bu sevgiyi
etrafindaki herkesle paylasmaya bashyor. Etrafin-
daki tim varolusun aslinda bir butiin oldugunu,
kendinin de o biitiindeki ayni OZ' den bir parca
oldugunu idrak ediyor ve boylece kalbini tim va-
rolusa rahatca aclyor.

Karsindaki herkes ayni sen gibi yaratilmis, sadece
varligindan dolayi o sevgiyi hak eden birisi degil
mi? Bir bebek dogdugunda nasil ki ilk tepkimiz
disunmeksizin merhamet ve sevgi gdstermek
oluyorsa, aslinda etrafimizdaki herkesin ayni be-
beklik evresini gecirmis fakat belli sebeplerle su
andaki hayatlarini yasayan kisiler oldugunu hatir-
lamaliyiz. Bize diisen, icimizdeki o sonsuz sevginin
her an farkinda olarak yasamak, bu anlayisla kalbi-
mizi agik tutabilmek ve sevgimizi 6nce kendimize
sonra etrafimiza gosterebilmek.

Sevgin, bedenin merkezindeki kalbin gibi tim
davraniglarinin merkezi olsun ve ¢ogalarak yayil-
sin. Kalbimizin birlikte atmasi ve sevgimizin bizi
her daim bir arada tutmasi dilegiyle...
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. Cagla Necat; “Benim icin Access ve Theta benim di- ™

i simda bir sey degil, ayrimin olmadigini gérdtigim bir
B uyanis” diye tanimliyor.

Sevgili Cagla Necat: Access Consciousness, Theta Healing, Kutsal Aktivas-
yonlar ve pek ¢ok farkli enerji teknigi egitmeni. Business Channel'da‘Bun-
dan daha iyi nasil olur?’ isminde de bir program yapimcisi ve sunucusui...
Farkindaliga ¢ok erken uyanmis. Yolculugu o cocukken baglamis.

Kendine gelen ilhamlardan sonra ilk basta 2009 yilinda Holografik Beyin i
teknikleri dersi almis, sonra ilk Egitmenlige 2013 yilinda Theta Healing ile
baslamis, ardindan Kutsal Aktivasyonlar ve sonrasinda Access Conscio- §
usness, Bars Fasilitatord, Sertifikali Fasilitator (CF), Beden Prosesleri, Yuz
germek (Facelift), Entitilerle (varliklar) konusma, Sizin icin Dogru iliski
(RRFY) egitmeni olmus. Ayni zamanda Access Consciousness sisteminde
yurt disindaki siniflari tercime eden bir simultane tercliman ve maestro.

“Enerji tekniklerini, Access ve Theta Healing'i benim disimda bir sey B
olarak gormiyorum, baska birinin 6gretisi degil, her insana esasinda [
dogdugunda eline verilmesi gereken araclar seti. Var olmasinin miim- J

kiin oldugunu bildigimiz ama bize hi¢ séylenmemis olan bilgiler bunlar.
Ne kadar sanslhyiz ki simdi burada. Ve yasam artik secersek cok ama cok §
daha kolay”

Access’in ¢ok sevdigim mantrasi gibi: “Yasamin timi bana kolaylikla,
neseyle, ihtisamla gelir” Konular ilging; “Nereden baslayalim?” dedim.
“3.G6z'lin okuyucusu yasam hikayemi okurken ne duymak ister, gercek

3gozdergisiscom .



biling benim yolumla dile gelmek isteseydi ne sdylemek isterdi? Ne an-
latirsam okuyucularimiza davet olabilir?” diyerek, 6nce o bircok soru sor-
du. Clinkd yaptigi is onu ‘soru’ yapmis. Soru olmanin yaratimini iyi anla-
mis. iste ondan akip bana gelen sorularla réportajimiza ilk merak ettigim
soruyu sorarak basliyorum:

Access sistemi nedir?

Access kurucusu Gary M. Douglas’in 28 yil dnce Amerika'da baslamis ve
ortadi Dr. Dain Heer ile beraber baslattigi bir tekniktir. Access Bars bu-
glin tim diinyada 174 ulkede uygulanmaktadir.

Access Bars ile baslar fakat Bars'tan ibaret degildir. Access kisileri “sonsuz
varlik“, olarak gorir. Hepimiz sonsuz varligiz. Ve sonsuz varlik, sonsuz al-
gilays, bilis, olus, alip kabul edis kapasitelerine sahiptir. Access Conscius-
ness sistemi, kisiye kendi gliclinii vermek ve bildikleri ile ilgili olarak onu
gug¢lendirmekle ilgilidir. Biz cogunlukla bir seyler yolunda gitmediginde
bunun yolunda gitmedigini biliriz. Fakat bunu degistiremeyiz.

Access yasamimizda diledigimiz herhangi bir konuyu degistirebilme-
miz icin bize araglar sunar. Bars ile baslar ve Bars viicuttaki elektriksel
yukleri bosaltarak bedendeki noktalara reset atar. Bilgisayarda, temizle-
sil tusuna basmak gibidir. Basta bulunan 32 noktaya nazik¢e dokun-
makla basa bir uyar verilir. implant dedigimiz noktada tim gecmis-
ten getirdigimiz duygular, dustinceler ve bizi surekli ayni anlara ¢ceken
konular temizlenir. Diyelim ki bir kaza yasadiniz, yillar dnce oldu fakat
hala diinmdis gibi yasiyorsunuz, ya da bir iliskiniz vardi bitti fakat hala
orada o anda kaldiniz. Yasamda ge¢mise dair tutundugunuz ve artik
size hizmet etmeyen iste o yerlerin donustigi noktalardan biridir. Ve
implant bandi gibi mesela para bandi vardir. Bu bantta paraileilgili sim-
diye kadar tasimiz oldugumuz bitin bakis agilarimiz bulunmaktadir.
Bu noktalara dokunmakla dontsiim baslar. Clinki realite bakis acilari-
mizi yaratmaz, bakis acimiz icinde bulundugumuz realitemizi yaratir.
Ve bakis acilarimizi temizledikge icinde yasadigimiz diinya degismeye
baslar.

Cagla uyanisini nasil fark ettin, yasin kacti?

Anneme 8-9 yaslarindayken, “Meditasyon nedir?” diye sormus oldugu-
mu hatirliyorum. O da; “Gozlerini kapatirsin ve bedeninden ¢ikarsin” dedi
ve boyle seylere inanmadigini da ekledi. Anneme icimden “himm... senin
sandigin gibi degil” dedigimi, acaba kimler biliyor, kimlerle konusabili-
rim? diye icimden sormus oldugumu ve bu konulari birileriyle konusabil-
mem icin kim bilir ne kadar zaman gececek dedigimi hatirlyorum. Tam
sekiz yil sonra sorularima aradigim cevaplari bulabilme yolunu bulmus-
tum. Esasinda su anda cok sansliyiz. Pek cok araca sahibiz. Ornegin: Ki-
zim Melisa bu anlamda ¢ok sansli.

S

Meslek secerken kendime sordugum soru
suydu. Ne olmak istiyordum? Felsefe ol-
mazdi, felsefe soru sormak pesindeydi,
ben zihin pesinde degildim, akilli cimle-
ler kurmak pesinde de degildim. Psikolo-
jiye baktim. insanin sadece ve tek basina
her seyden kopuk bir sistem icinde olma-
digini gordiim. ‘Antropoloji'ye gidebilirim’
dedigimde 15 yasimdaydim ama onunla
gelecekte ne yapabilecegim net degildi.
Antropolojiyi veya insan bilimini okuma-
yI arzulamis olmami su anda ¢ok yerinde
buluyorum. Sonrasinda 6grenimim Ulus-
lararast iliskiler oldu. Clinki insanin icinde
yasadigi toplumdan hicbir zaman tam an-
lami ile ayri olmadigina dair bir bakis agim
vardi. Onu okurken psikoloji de okudum.
Ardindan istihbarat tarihi de okudum.
Simdiden baktigimda eski bene “daha da
¢ok okumalisin” derdim. Kisilerle calis-
malar yaparken geldikleri yerlerin morfo
genetik izlerini okurken tarihsel bilgiler,
kaltar, yasam sekilleri hep karsima ¢ikiyor.

=

Ailen farkina vardi mi bu ilginin ve so-
rularina cevap bulmaya basladin mi
bunlari okurken?

Egitim amaciyla Amerika'ya gitmem be-
nim agimdan buytk bir sans oldu. Orasi
bana iyi geldi. Paganizmle ilgili ya da si-
fayla ilgili konulari kapsayan, psikolojik,
3.Goz Dergisi gibi ¢cok guizel dergiler var-
di. Arizona, Sedona dergileri ve pek ¢ok
kitap... iki milyon kitap kapasiteli bir tini-
versitedeydim. Onlan buldugumda cok
mutlu oldum. Bu dergiler Universitem
Wisconsin Madison'da ve disaridaki kiictik
dikkanlarda daha yogundu. Devlet Uni-
versitesiydi ama iyi bir tniversiteydi. Ora-
da benim icin sifacilik dogal bir sey olma-
ya basladi. Mesela, kendi filmlerini ¢ceken
kisilerin film gosterisinden olusan festival-
ler vard, farkli kiilttirlerden yasam sekille-
rinden gelen kisilerin oldugu uluslararasi
bir okuldu ve icerisinde donem dénem
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farkl festivallerin yapildigi bir park vardi;
refleksoloji yapanlar, sifa verenler, enerji
terapistleri gelip, iki tGg¢ glinlik fuar tar-
z1 bir ortamda hizmet veriyorlardi. Tarot
bakiyorlardi. Ben de tarot bakabildigimi,
kartlari yakindan tanidigimi farkettim.
Farkli yerlerden gelmis insanlarla sohbet
etmeyi seviyordum ve kendimi oraya ait
hissediyordum. ilginctir ki, saat dértten
sonra Uzerimde hicbir yuk kalmiyordu.
Atlantik’i ge¢mis olmanin bir seyleri ge-
ride birakmanin, distincelerin, duygula-
rin hislerin esasinda bana ait olmadigini,
icinde yasadigim yere ait oldugunu fark
etmem ¢ok ilging olmustu.

Seni ne rahatsiz ediyordu?

Amerika'daydim ya, bir glin oda arkada-
sim: “Soguk savas seni hi¢ rahatsiz etti
mi, hi¢ siginaklar dusiinir miydiin?” diye
sordu. O donem Kibris'taki soguk savasin
da farkinda degildim. Bende Kibris'taki
savasin ilging izleri vardi. Bizim bir sokak
Otemiz Barbarlik Miizesi'ydi. Gece rilyam-
da askerlerin evimizden gecip gittigini go-
riyordum. 5-8 yaslarim arasinda geceleri
bagirarak uyanirmisim. Cogu kez balkona
¢ighk atarak kosarmisim. Kabuslarla dolu
riyalar gorirdiim. Her taraf yilanlarla kap-
lydi. Geceler bu yiizden benim icin cok
zor gecerdi. Sekiz yasinda bir psikologa
gittim. Akvaryumdaki baliklarini ve soh-
betimizi net hatirliyorum.

“Ruyalarimdan korkuyorum” dedim. “Ne-
yin gercek, neyin sahte oldugunu ayirt
edebilir misin ve bunlarla bas edebilir
misin?” diye sordu. “Evet, basa cikabili-
rim” dedim. “Gercek ve yalani farket. Seni
gercekten ne korkutuyor ve gercekten
korkunclar mi?” ve “Bakabilir misin?” dedi.
Baktigimda kayboldu. Basedilemez olma-
diklarini, basedebilecegimi gordiim. Yilan
korkum kalkti. Savas ile ilgili konularda da
gercek olmadiklarini fark ettigim an uya-
niyordum. Benim psikolojiye dair ilk ani-
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larimdan biri belki de budur; “Sen neden korkuyorsun, nasil korkarsin,
korkma, korkulur mu?” filan demeden, hi¢ yorum yapmadan, bana ken-
dimi yanlis hissettirmeden. “Bir dur bak. Korktugun ne, 6tesine gecebilir
misin?” dedi sadece. Bence bu muhtesem bir sey. Basarilyd, bir seansta
¢O6zmistl. Simdi ben de cocuklarla calismayi ¢cok seviyorum. Yaratilan
degisimlerin ne kadar kiiglik goriinse de onlar icin ne manaya geldigini
biliyorum c¢linkdi. Kiiclik dokunuslar, biiylk degisimler yaratiyor.

Access ve Theta bilgilerini nasil tanimliyorsun?

Secim ve olasilik. Theta'nin bazi araclarini da hala kullaniyorum. Kiril-
mis ruh parcalari dedigimiz bir egzersizi var. Bu egzersizde ruhumu-
zun kinldigi ve takih kaldigimiz yerleri sifalandiriyoruz, anne karni sifa-
si gibi... Bunlarin inanilmaz seyleri donustirdigiine tanik oldum. Bu
teknik icin stikran duyuyorum ve kendimi hala Theta Teknigi kullanicisi
olarak goriyorum. Temel derste iki sey sordum: Sifaci olursam en kotu
ne olur? Saygi duyulmam, desteklenmem! Annem, babam, esim. Esi-
min bunu desteklemesi icin, saygili olmasi icin yikledim... Annemin,
babamin, esimin, kizimin beni desteklemesini ylikledim. “Farkli sehir ve
Ulkelerdeki sifacilarla ilerlemem keyiflidir, glivenilirdir ve mimkindar”
dedim. Gergekten yaptigim calismada donustirdiklerimin hepsi ger-
ceklesmeye basladi.

Amerika'daki ilk dénemlerimde, dlinya icin ortaklasa bir frekansa 10
bin kisi ¢iktigi taktirde donisiim yaratabilecedimizi biliyordum... Orada
muazzam seyler agiga ¢ikmisti . Fakat nasil olabilecegini bilmiyordum.
Access ve Theta'da o olmasi gerektigini bildigim seyin olabilecegini
gordiim. Bu bilgiler icine girdigimde, “Bunu ta o glinlerde gormuiisiim
ama surasini gérmemisim” gibi oldu.

Theta ile Access arasinda ne fark var?

Cok benziyorlar, ikisi de dinyanin icinde bulundugu durumu agiga
¢ikarmak icin ortaya ¢ikmis. Dinyanin icerisinde bulundugu durumu
degistirmek icin insanliga verilmis hediyeler. Vianna Stibal Theta’nin
kurucusu da diinyayi sifalandirmak icin gunlik sifalar veriyor ve ba-
sic dersinde bile, radyasyon gibi, bize hizmet etmeyen agir metalleri
havadan ve alandan temizleyebiliyoruz, yiyecekleri yemeden once ilk
yaratildigi sekilde ve bedene faydali olacak sekilde programlayabiliyo-
ruz.Vianna, kitaplarindan birinde Tokyo'da dolasirken , ozon tabakasini
sifalandiracak gelecegin bilim adami ile karsilastigini gézlerinin dolup,
kosup ona sarilmak istedigini anlatir mesela.

“Surdurulebilir bir gelecek yaratmak- kisiler icin ve diinya icin sabah
uyandiginda goziini a¢tiginda mutlu uyanmak, bugiiniin bana hedi-
yeleri nedir?” Diye sormak, hediyelerini almak... Sikayete degil, neyi is-
temedigine dedil, probleme degil , arzu ettiklerine odaklanmak...




Herkes icin, secerlerse farkl bir olasilik yaratabileceklerinin miim-
kiin oldugunu biliyoruz. Se¢im ve olasilik. Biz, kendi realitemizin
yaraticilariyizama onemli olan, ne yaratmayi segiyoruz?

Kendi oyununda ve hayatinda sen ne yaratmak istiyorsun? Burada Ac-
cess’ de ve Theta’ da muhtesem araglar var. Ve sen eger kullanmay se-
cersen kendi hayatinda guzellikler yaratmayi gosteriyor. Psikologlar;
gecmiste ne oldugumuza bakip bugtini bulmaya calisirken, Access ve
Theta buna bdyle bakmiyor. “Sen bana neyi yaratmak istedigini soyle!”
diyor. Onu konusurken ge¢misten de baska bir sey cikabilir, ilging bakis
acilar gibi ama 6nemli olan siirekli olarak ge¢cmise donilip ge¢misi di-
diklemek ve bugiinii ge¢cmise bakarak yaratmak degil. Onemli olan su
anda yaratmak... Access'’e dair dile getirmek istedigim nokta, degisimle-
rin bedendeki kayitlardan da temizlenerek desteklenmesi gerektigi. Tum
thetacilara bars ve beden prosesleri yapmalarini 6neririm.

Access beden prosesleri nedir?

Access’te beden ile alan beraber dénusuyor. Farkl hastaliklarin sifasinda
destek olabilecek olan pek cok prosese sahibiz. Mesela Mtvss bunlardan
biridir. BMM (Bio Medical Memicli) dedigimiz bir beden prosesi ile baska-
larinin hastaliklarini, acilarini, yasamlarini taklit ettigimiz ve bedenimize
kilitledigimiz yerler temizlenir. Goris gliciini diizeltmeyi saglayan goris
guclini dizeltme uygulamlari ylzdeki kirisikliklari dizeltebilecegimiz
ve tamamen tim bedeni canlandiran, genclestiren Facelift dedigimiz
beden v muhtesemdir. Bars dersinden sonraki Foundation dersimizde
dokuz ayri uygulama 6greniyoruz. Burada yalnizca birkag defa yapilma-
siyla yaratilan degisim gercekten inanilmaz.

Bu konuyla ilgilenen insanlari nasil davet etmek istiyorsun?

Sen gergekten seciyor musun? Neyi seciyorsun? Sadece seg, seg, se¢! Ho-
suna gitmedi mi? Tekrar se¢! Sana dayatilan veya kendi kendine dayatilan
seyde kalma. Esasinda konu su; ‘iste verilecektir!” Enerjetik sesimiz, tale-
bimiz alanda yankilaniyor ve bize geri doniyor. Varligimizin séyledigi sey
yanslyip, bize geri geliyor. Bunu bu kadar bilirken sen neyi seciyorsun?
Gliney Afrika'dan donerken yanima biri oturdu. Adam politikaciymis.
“Dlinya icin ne goriyorsun?” diye sordum, dedi ki; “Daha kotu olacagina
dair 6ngoride bulunabilirim”. “Bu senin dlnyan, senin hayatin olsaydi
sen neyi secerdin?” Esas konu bu. Eger bir seyi degistireceksek, mantikli
dedigimiz eski yollardan yapmayacagiz. Bunu yapacagimiz seyin alani
burasi: Kuantum alani.

Her birimizin muazzam yeteneklerimiz var; “Bugiin karnimi nasil doyura-
bilirim?” diye sorarsan 6niine gelebilecek olan sey sadece bir tabak ye-
mek olacaktir. Gergekten sorman gereken; “Bu durumu degistirebilecek
ve bilinci donustirecek hangi kaynak olabilirim?”sorusudur. Ayrica senin
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ilk sordugun soru cevabini verebilecegin
bir sey ise o zaman biylk disinmiyor-
sun demektir.

Mesela senden yola ¢ikarsak, bu dergiyi
yaratmay! seciyorsun. Bu dergiyi cikart-
may! distiindiginde para hazir degil,
eleman hazir degil, makine hazir degil,
bilgiler hazir degil ama sen ne diyorsun?
“Ben bu dergiyi yaratmayi sectim” ve
soruyorsun: “Bunun icin ne gerekiyor?”
Secim enerjini getirdin ve sordugunda
genislemen gerekiyor. Yaratim noktasina
kadar genislemeni gerektirir yaratim. Ya-
ratacagin seyin enerjetik olarak kendisi
olman gerekiyor. Ahstigin alanin disina
¢ikmaya baslayip, o yapman gereken te-
lefon konusmalarini yapip kisileri arama-
ya basladiginda baslar yaratimin. Sen, tek
sen olarak yapamazsin, degil mi? O zaman
evreni de davet etmen gerekir. Sen yarat-
may! sectin, yaratacagin sey daha buyuk
oluyor. Ornegin; Meksiko koérfezini te-
mizlemek, egitim sistemini degistirmek...
Bunlar tek basina yapabilecegin seyler
degildir. Sen onu talep ettiginde talebin
senin nasil yapabilecegini bildiginden 6te
ise genisliyorsun ve sen talebi olusturacak
olanlari sana cekmeye basliyorsun. Senin-
le calisacaklari, yazarlari, bilgileri cekmeye
basliyorsun. Her geleni seviyor musun?
Belki evet belki hayir ama her gelen sana
bir sey veriyor, 6gretiyor. Evren sana diyor
ki; “Al, bak buradan geliyor” Geliyor, gidi-
yor, kaliyor... Bakiyorsun orada bir seyler
sekillenmeye basliyor. Her zaman hayal
edebileceginden daha 6tesini talep et...
O yuzden Access’ in bu araci ¢ok glizel.
Simdiye kadar hayal edebileceklerinden
ote baska neler mimkiin?

Uygulama ve egitimler hakkinda
detayl bilgi igin arayiniz:

Cagla Necat: 0506 8865725
Cagla_c@hotmail.com n /cnecat


https://www.facebook.com/cnecat

mailto:Cagla_c%40hotmail.com?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=nJwhkByKnJE
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“Nasil ki lotus cicegi kuru top-
raklarda yetismeyip batagin, P
kapkara camurlu sularin icin-
den ¢ikan sapin ustiinde agiyor-
sa, gonlilde acan bilgelik de tip-
ki dyledir; kétiiltiklerin, gtinah-
larin, hirslarin kapladigi sularda
biytir gelisir Budhha'lik. Yoksa,
cekimserligin, eylemsizligin ve
mtinzeviligin onstliz ve sonsuz
yoklugu arayisinda degil”

(Vimalakirti Sutra; Buddha and
the Gospel of Buddhism)
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Bodhisattva aydinlanma asamasina geldigi halde, diinyadan kagma anlamin-
daki bir“Nirvana”yi geri cevirerek tiim insanlarin, canlilarin iyiligi icin calismays,
baskalarina yararli olmay bir tutku haline getiren bir insanlik simgesi, 6rnek
bir insandir.

Mahayana Budizm'inin kutsal yazitlarindan olan “Vacracedika Sutra"da, yasa-
min bir bittin oldugu ve kisisel bir kurtulusun olanaksizigi Buddha'ya ait ol-
dugu sdylenen su sozlerle anlatilir:

“Ne tiirden olursa olsun, duyarliligi olan tiim varliklar nirvana’nin sinirsiz 6zgtir-
ltigline ulasabilmeliler. Clinkdi sayisiz, sayilamayacak kadar ¢ok varlik kurtulusa
ulasmadikga hicbir varlik kurtulmus olamaz. .. Duyarliligi olan tiim varliklar kur-
tulusa erismedikge yol arkadaglarimi birakmayacagim.”

Mahayana Budizm'ine gore nirvanayi (aydinlanmayi) sirf kendi bireysel ya-
rarlari icin isteyenler, yalnizca kendi ruhsal esenliklerinin, ruhsal ve maddesel
bagimsizliklarinin pesinde kosan kimseler bencildir. Bu gibi kimseleri tanim-
lamak icin “dinleyici, seyirci” gibi deyimler kullanilir. Bodhisattva'lara gelince;
onlar yalniz seyretmekle kalmayip tiim diinyanin acisini iclerinde tasirlar. Mer-
hamet, sevecenlik duygulari onlarin seyirci kalmalarina izin vermez. Bodhisatt-
valar simdiki yasamlarini da, gegmis yasamlarini da cémertce tim canlilarin
iyiligine adamis insanlardir.

Eger ki Arhat'lik (ermislik) pesinde kosan dervisi, manastira kapanip kendini
meditasyona vermis, 6teki insanlarin, canlilarin acilarina gozlerini kapamis
bir sofu olarak ele alirsak, tek amaci tiim canlilarin acisini yok etmek olan ve
bu ugurda kendini Gnemsemeyen Bodhisattva’nin, onun tam zitti oldugunu
goriiriiz. Aydinlanma olayina gelince arada fark yoktur. Ama Bodhisattva'nin
aydinlanmay istemesindeki amaci kendi varligini paklayip cilalamak, kendi
varligini yetkinlestirmek gibi kendi yararina doniik bir istek degildir. Eger cev-
resindekilere bir yarari olmayacaksa aydinlanmayi geri cevirip, aydinlanmamis
kimselerin yasamini stirdirebilir.

Bodhisattva da yanilgi icinde yiizen, diinyalik dertlere, sorunlara batmis, bu-
lanmis olan insanlarin yasamini yasar, onlarin ¢ektikleri acilara katlanir ama
yine de oOteki insanlara benzemez. Onu 6teki insanlardan ayiran iki 6zelligi
vardr. Birincisi, i¢ g6ziini agmis, askin bilgeligi (Pracna) uyandirmis olmasidir.
ikincisi, her zaman askin bilgelige eslik eden, tim canlilara besledigi merha-
met ve sevecenliktir (Karuna). iste Bodhisattva bu &ézelliklerinin yardimiyla ay-
dinlanrr.

Bodhisattva higbir anlamda bir cileci, bir kaginik degildir. Bodhisattva'ligin asil
anlami, ermisin manastirdan disari ¢ikip diinyanin acisi ve cilesini Gstlenmis,
yasamin oniine ¢ikaracadi tuzaklardan uzak durmak yerine, bu tuzaklarin
arasinda dolasip tuzaklara diismeden Ustlerinden atlamayi ya da yanlarindan
gecmeyi 6grenmis olmasindadir.

O Diinya’ nin icinde yasar, esi, cocuklar, isi olabilir. Hatta hatalari, istemeden
yaptigi yanlslari da olabilir. Tum bunlar onu bagimli kilmadigi stirece 6nem-
li degildir, yeter ki bencillik ve nefret gibi yakici duygulara kapilmasin. Yanlis
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yaparim kaygisiyla duraklamak, eylemden
kacmak yerine yasami korkusuzca goguisle-
yen, yasamdan kagmayan bir yasam ustasidir
Bodhisattva.

insanligin yararina olan her ise kosan, ne is
olursa olsun o isin Ustesinden gelmek iin bir

yol arayan, tek amaci insanlar yanilgidan, 1s-
tiraptan kurtarmak olan Bodhisattva’nin go-
revi Ustlenmesi, tim diinyaya mutluluk ge-
tirmeye, yararli olmaya, aci ¢ekenlere siginak
olmaya, aydinlatici, uyarici, kurtarici olmaya
antigmesiyle baslar. Ant bozulmaz, onun icin
de bu yolun doénusu yoktur.

O diinyay! kurtarma ¢abasinda olan bir sa-
vascidir. Ama kuskusuz en 6ndeki, en 6nemli
savas alani da kendi i¢ varligidir. Bir goziiyle
mutlak boyutunu izlerken, diger go6ziini
yanilgi ve istirap dolu diinyadan ayirmaz;
kendini bu iki diizlemdeki gerekliliklere gore
ayarlamaya caligir.

Bodhisattvalik her seyden 6nce, benligin salt
bir gercekligi olmayan goriingtisel yanini
iyice kavrayarak, kisisel bir kurtulus olama-
yacaginin bilisine uyanmakla baslar. Maha-
yana Budizm'inin 6zellikle tizerinde durdugu
konu; tim canlilarin ayni varolus, ayni yasam
gerceginin gecici gorlinimlerinden baska
bir sey olmadiginin iyice anlagilmasidir.

Bu yazi aramizda yasayan tim
Bodhisattvalar’a selamimiz olsun.
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Bizler deniz olduklarini
unutan dalgalariz.

Gozlenen ve odlclilen maddenin tek gercek ol-
dugunu savunan ve bu kuramdan yola cikan
materyalist diinya goriisiine gore zeka ya da
biling dedigimiz meleke gelismis bir fiziksel or-
ganizmanin Urlintdur. Zihin bos bir sayfadir ve
dis diinyadan gelen uyaricilar tarafindan tizerine
kayrt yapilarak gelistirilir.

Beynin hem dis diinya, hem de kisinin kendi
dusuince ve duygularindan etkilenerek uyaril-
digi ve bu seklide degisip gelistigi bir gercek-
tir. Ama artik yeni Zihin Bilim alaninda yapilan
calismalardan biliyoruz ki, biling ya da zeka
dedigimiz meleke tim uyaranlardan bagimsiz
olarak vardir. Yeni Zihin Bilim alaninda yapilan
calismalar sonucunda “madde zihni olusturur”
gorusl, “zihin maddeyi olusturur” gorisiyle yer
degistirmektedir. Bu calismanin onculerinden
J.Culbertson zekanin tim dogaya niifus ettigini
ve en kui¢lik parcasinda dahi var oldugunu soy-
lemektedir. Canl Sistemler kuramina gore zeka
yasam surecinin ta kendisidir; yasam ve zeka ay-
rilmaz bicimde baglantihidir ve zihinsel siirecler
yasamin her dlizeyinde bulunur.

Bu kurama gore zeka bir bilis stirecidir. Bu stire¢

Sefkat ve merhamet, tim
varolusu kapsayan ve SEVGI
olarak tezahulr eden sinirsiz ve
sonsuz bir zekanin, varliklara
dokunusudur.

merhamet zekadir
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algilama, duygu, diisiince, eylem ve tiim diger yasam gortingilerini
icerir. Hatta bazen disiinmeyi icermesi bile gerekmez, ¢linki bilme
stireci dogrusal diistincenin, akilc zihnin 6tesinde, yasamin bittina-
nu icerir.

Bu siire¢ beyin araciligiile isler, ancak, var olmasi icin beyin gerekli de-
gildir. Bir bitki ya da bakteri gibi basit organizmalarin beyinleri yoktur
ama onlarda bile bilis yetenegi vardir. Cevrelerindeki 1si, 151k, sicaklk
gibi degisimleri, hatta bazen daha fazlasini algilarlar. Zeka tim yasam
stirecinin fonksiyonudur, beyin bu stireci dliizenleyen yapidir. Francis-
co Varela “Beyin yliksek derecede isbirligine dayali bir sistemdir. Beynin
islevi, tiim bilesenlerin islevlerinin toplamidir” demektedir.

Zekayi genis bir baglamda ele aldigimizda su sekilde tanimlayabili-
riz: Zeka bir “bilme” halidir. Bu bilis varligin kendisinin, digerlerinin ve
giderek tim yasamin farkina ve bilincine varisi olarak gosterir kendi-
ni. Algilamayi, anlamayi, degerlendirmeyi, baglanti kurmayi, ¢6zim
Uretmeyi, duyarliligi, sevme ve yaratma gticinu icerir. Duragan ve de-
gismez degildir; yasamin timu gibi zekamiz da sirekli bir olusum ve
devinim halindedir.

Zekayi Olclip Bicme Cabalari

Uzunca bir zaman, 6zellikle batili toplumlarda ve (ilkemizde zeka de-
nildiginde 1Q ile sembolize edilen analitik zeka anlasildi. 1900'1G yil-
larda Alfred Binet adl batil bir psikologun gelistirdigi zeka 6lcedi, IQ
olarak bilinen dogrusal diisiinme becerisini test ediyordu. Uzun yillar
boyunca insanlar bu testin sonuclarina gore degerlendirildiler. Oysa
ki, dogrusal diisiinme becerisi zekanin kiiglik bir parcasiydi ve 1Q’yu
olcen tiim testler zekayi bitlinliyle degerlendirmekten cok uzaktilar.

Bu gibi testlerle belirlenenin ¢ok 6tesinde bir zeka potansiyelimiz
oldugu 1980’lerden sonra konusulmaya baslandi. Howard Gardner
zekanin kendisini s6zel, metamatik, gorsel, bedensel, sosyal, mizik,
bireysel ve doga zekasi olarak farkli alanlarda, farkli bicimlerde goster-
diginden soz etti. Bir baska arastirmaci Daniel Goleman ise duygusal
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zeka ve bununla birlikte empati kavramini ortaya atti.

Yakin bir zamanda ndéropsikoloji alaninda yapilan Pare-Llinas arastir-
masi ise zekanin fizik otesi, askin bir stire¢ oldugunu gosterdi. Buna
gore, zekamiz bizi birkag sinir baglantisindan ya da titresiminden ¢ok
daha derin ve zengin olan bir gerceklikle temasa gecirebilmektedir.
Bu askinlik, bizi su andaki durumumuzun; tziintd, aci, korku, keyif,
zevk duyan egosal benligimizin disina tasiyan strectir.

Ruhsal zeka olarak tanimlanan bu siirecte yasami daha derin bir du-
zeyde anlar ve kavrariz. Kendimizle, insanlarla ve tiim diger varliklarla
olan iliskimiz daha derin bir anlam kazanir. Ruhsal zekamiz, durumu-
muzu yeni bir baglam icine alma ve algimizi donistirme yetenegi-
mizdir.

Simdi bir benzetme yapalim; bir yolculuga ¢iktigimizi ve yolculugu-
muzu bir toplu tasima araciyla yaptigimizi distinelim. Bu durumda
hangi yoldan gidecegimiz, hangi duraklarda duracagimiz, yolculu-
gumuzun suresi ve varacagimiz nokta bellidir. Yaptigimiz bu yolculuk
analitik zekamizla diisinmeye benzer; her sey planlidir, amaca yone-
liktir ve 6nceden bilinebilir.

Bu yolculuga 6zel aracimizla ¢iktigimizi varsayalim simdi. Bu durumda
eger istersek ana yoldan ayrilabilir, tali yollara sapabilir, gormeyi um-
madigimiz yeni yerler de kesfedebiliriz. Hatta belki yolculugumuzun
amacini degistirip, baska bir yere dogru yol aliriz. Ozel aracimizla yap-
tigimiz bu yolculuk duygusal zekamizla diisiinmemize benzer; kesif
vardir, merak ve istek vardir, duygular isin icindedir. Onceden planlan-
mayan gelismeler olabilir ve sonucu kesin olarak bilemeyebiliriz.

Ruhsal zekamizla diistinmemiz ise yolculugumuzu ucakla yapmami-
za benzer. Bu zekamizla diinyaya, olaylara daha yiiksek bir perspektif-
ten bakar ve bitline ait parcalari bir araya getiririz. Alimizda uzanan,
birbiriyle karsilasan, birlesen, ayrilan tim yollari ve bu yollarin vardigi
yerleri fark ederiz. Olasi tiim yollar géziimUziin 6niine serilidir, hatta
yeni yollar bulur, yeni yollar yaratiriz. Ruhsal zekamizla yasamimizi bi-
tanlGgu icinde goriiriz.

Yazar Danah Zohar ruhsal zekdyl engin ve kipirtisiz bir okyanusa
benzetiyor. Bu benzetmeden yola ¢ikarsak, okyanusun benligimizin
en derin katmanini, yani 6ziimizu icerdigini goruriz. Dusuinceler
ve duygular bu okyanusun tizerindeki dalgalardir. Ozellikle analitik
zekamizla yarattigimiz dalgalar en giriltici, en huzursuz olanlardir.
Bunlar surrekli olarak konusan, hesaplar yapan, kosusturan zihnimiz
tarafindan yaratilirlar.

Ruhsal zeka hepimizin ortak po-
tansiyelidir. O egonun ve analitik
zihnin otesindeki bilgelikle bag-
lantihdir ve en derin kaynagi Evre-
nin Kalbi'dir.

Dalgalarin olmadigi, es evreli salinan dingin su-
lar ise askin bir biling halini temsil eder. Dalgala-
ri denizden ayiran bir sinir yoktur, dalgalar ayni
zamanda denizdir de. Bizler deniz olduklarini
unutan dalgalariz. Ruhsal zeka hepimizin ortak
potansiyelidir. O egonun ve analitik zihnin 6te-

sindeki bilgelikle baglantilidir ve en derin kayna-
g1 Evrenin Kalbi'dir.

Biz dlinyaya ruhsal zekamizla baktigimiz zaman,
her zerreye, tim yasama dokunmus olan ve onu
stirekli olarak donustiren, yenileyen yiksek bir
zekanin varligini gorirtiz. Ruhsal zekamizla bak-
tigimiz her sefer, daha 6nce olmamis yepyeni
bir yasam, yepyeni iliskiler goriiriiz. Degisime
direnen tek seyin kendini bu engin ve hareket
halindeki zekadan ayirmis ve yalitmis, duygu-
dustince kaliplarindan olusan insan zihni oldu-
gunu anlariz.

Dinyaya ruhsal zekamizla baktigimiz zaman
son derece karmasik ve cesitli formlar icindeki
yasamin birligini gordr, tim varolusun ve olay-
larin birbirine bagl oldugunu fark ederiz. Bir'ligi
gorip hissetmek, varliklarin sirf var olduklari icin
sevgiyi, saygtyl ve 6zeni hak ettiklerinin bilincine
varmaktir. Varolus'u tiim varliklarla birlikte olus-
turdugumuzu; “onlar”in biz, “biz"im de onlar ol-
dugumuzu anlamak ve her bir varligi ta icimizde
bulmaktir.

Bir'ligi goriip hissetmek Evrenin Kalbi'yle bag
kurmaktir. i§te o zaman sefkat ve merhametin,
tim varolusu kapsayan ve SEVGI olarak teza-
hiir eden sinirsiz ve sonsuz bir zekanin varliklara

dokunusu oldugunu anlariz. Sevgi ve sefkat kal-
bimize akar durur, varliklara merhamet goster-




iInsani

sorumlulugumuz

Yazi: ibrahim Betil

“Merhamet” s6zcligini insanin dinyaya, dogaya,
tim canhlara duyarli olabilmesi seklinde yorumlaya-
bilirsek o zaman toplumsal gelismeye katki saglar ve
hem cevremizde hem de diinyada olumlu yonde de-
gisim yaratabiliriz.

“Merhamet” s6zcigu “acimak, acidigina yardim etmek” gibi algi-
lamalar yaratmakta. Bazi kisiler merhamet duymayi dini agidan
bir gerek olarak gordukleri icin ihtiyaci olana yardim etmekte-
dir. Cogunlukla da merhamet, insanin bagka bir insana duydugu
aci olarak degerlendirilir. Ornegin; a¢ olana yemek ya da para
vererek yardim etmek, merhamet duymak nedeniyle bir gorev
yapmak gibidir. Oysa bu sekilde yardim edilen kisi baskalarinin
yardimina bagimh hale getiriimektedir. Onemli olan, “acinasi”
durumda olan insani kendimize bagimli kilmak olmamali. Her
insanin sahip oldugu enerjiyi harekete gecirebilmesi icin o ki-
siye yasamini surdurebilecedi destedi verebilmek, daha 6nemli
ve degerlidir.

Merhamet sadece insanlarin bir digerine gostermesi gereken
bir yaklasim da olmamali. Eger bizler bu diinyanin gelecedinden
az da olsa kendimizi sorumlu gérmekteysek, gelecek nesillere
daha verimli bir doga, daha gtizel bir yasam birakmak istiyorsak,
o0 zaman merhametimizi acimanin, sefkat gostermenin otesine
tastyabilmeliyiz.

Ozellikle belli bir bilgi birikimi olan veya ¢evresi genis olan ya da
maddi birikimi olan kisilerin insanliga ve dogaya duyarh olma-
lari, bilgilerini, iliski aglarini, varsa maddi gli¢lerini toplumsal ve
evrensel gelisime katki saglayacak sekilde yonlendirmeleri her
insanin uygulamasi gereken bir sorumluluktur.
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Bazi kisiler yasam felsefelerini “benim sorumlu-
lugum sadece kendi aileme, yakin cevremedir,
seklinde sinirlamakta, bazilari “benim sorumlulu-
gum dnce aileme, yakin cevreme, sonra da kendi
lilkeme, kendi yurttaslarima,” seklinde biraz daha
genisletmekte, ancak yine sorumluluklariyla ilgi-
li bir sinir koymaktadir. Bazi insanlar da sorum-
luluklarini sadece kendi aileleri, yakinlari, kendi
Ulkeleriyle kisith tutmayip, farkliliklara saygi
duyarak, yasadiklari dlnyadaki insanhga, tim
canlilara, dogaya karsi sorumlu olduklarini gos-
terme ¢abasi icindedirler.

“Merhamet” s6zcliginl, cagnstirdi§ “acimak,
sefkat gostermek” in Otesinde insanin cevresine,
hatta cevresinden ¢ok dtesine; diinyaya, dogaya,
tim canhlara duyarh olabilmesi seklinde yorum-
layabilirsek o zaman toplumsal gelismeye kat-
ki saglar ve hem cevremizde hem de diinyada
olumlu yonde degisim yaratabiliriz.

BU YAZIYI OKUYANLARA GAGRIMDIR: Cevre-
mizde olan ve bedenmedigimiz pek ¢ok konu-
yu elestirip sikayet etmeden dnce aynada kendi
yuziimize bakip, kendimizce en dogru olanin
yukaridaki tercihlerden hangisi olduguna karar
verelim. Boylelikle “merhamet” s6zcligiiniin ta-
nimini kendimiz yapmis oluruz. Onerim, merha-
met s6zctiglnin anlaminin dini bir vecibe ola-
rak gorilmemesi, insani bir sorumluluk olarak
degerlendirilmesidir.




Ey sevgi dolu nezaket
Guzeller glizeli merhamet

Ne verebilirim sana?

Verebilir miyim en kiymetlilerimi?

Ben sandiklarimi, benim sandiklarimi,
Feda edebilir miyim yargilarimi?

Hazir miyim birakmaya tim fazlaliklan?
Senden merhamet bekliyorum ya hep,
Ben sana merhamet edebilir miyim ki?

illizyonun dagilmaya basladigi yerde bir
yasa merhamet. Bizden uzakta mi? Hayir,
kalplerimizde ve en ince fikirlerimizde, iyi
ve kotlinun bittigi yerde, alcakgonullilik ve
nese icinde...

Merhamet varolusun ham maddelerinden
biri oldugu halde ve biz de bu maddeden
yapildigimiza goére, 6zimuzin yogruldugu
merhameti nasil unuttuk? Araya neler girdi?
Peki neden araya girdiler?

Merhamet ve onun gibi ince yasalarin en
kuvvetli perdesi, hic durmadan her an “yar-
gl” olusturuyor olmamizdir. Yargilarimiz, top-
lumda kullanildigi anlamiyla sadece negatif
tanimlamalari icermezler, pozitif yargilarimi-
zin da oldugunu fark etmek, bizi objektif ol-
maya yakinlastiracaktir.

iyi ve kotl dedigimiz iki ug, birbirlerinden
pek de farkh dedgillerdir aslinda, merkeze
(6ze) olan mesafeleri ayni olduguna gore...

Eski anlayislarimizla ¢céztime ulasa-
madigimiz bu zamanlarda kendi-
mizle ve diger her seyle ilgili bildik-
lerimizi, bildigimizi sandiklarimizi,
yargilarimizi, artik ise yaramayan
duygu ve dustincelerimizi, bize faz-
la gelen her ne varsa kolayca bira-
kabiliriz.

merhamete seslenis

Yazi: YSBD Uyesi Berna Kamaci

SAYI: 14 + MERHAMET

(02

Yaratimin sebebi ve sonucu olan iyi ve kot kavramlarinin, “ikilik-du-
alite” diye gecistirebilecegimiz basitlikte olmadigiyla ilgili gézlem-
leri, biraz caba ile yasamlarimizda bulabiliriz. Onlar kendi i¢lerinde
ortulu bir“birligi” ifade ederler. Bu diinyada karsit gibi gortinseler de
ancak hafifledigimizde gorebildigimiz “sevgi” maddesi ile birbirleri-
ne derinden baghdirlar.

isler boyle iken, yargilamakta ne kadar aceleci oldugumuz bilgisi
ve bunu sorguladigimiz deneyimlerle karsi karsiya kaliyoruz. Hem
de kullandigimiz referans noktamiz, “hafiza” dedigimiz bir alan iken.
Hafizamiz, ge¢mis denilen izlenimler denizinden olusuyor. Burada
ailelerimizin, atalarimizin, toplumumuzun davranis kaliplari, kisisel
deneyimlerimizden elde ettigimiz inan¢ ve tutumlarimiz bulunuyor.
Maddeyleilgiliyanlisizlenimlerimiz; korku, endise, kizginlik, alingan-
hk, degersizlik, basaramama, glivensizlik gibi duygu ve distinceleri
hayatimizda deneyimlemeye devam etmemize sebep olurken, her
ani, gecmis deneyimlerimizle olusturdugumuz bu veri bankasina
danisarak yasiyoruz. Bunun sonucunda tekrarlarla olusturdugumuz
dongusel hayat, bizi icine ¢cekip 6glitmeye devam ediyor.

Su halde, eski tanimlamalarimizla yasarken yeni bir sey yaratmamiz
mimkiin gérinmiyor. Hayatin 6zl yeniye yer agmamizi beklerken,
hafizamiz icindeki fedakarlik, vermek, anlayis, cesaret, agirbaslilik,
korkusuzluk gibi ince maddeler de, kalbimizin giicli ve ylksek akil-
dan stizlilenler ile yeniden yapilandiriimayi talep ediyorlar.

Diinya maddesi tizerinden hatirlama deneyimi yasayan varliklar ola-
rak, “ayrilik” dedigimiz stirece ve bu siireg ile tamamlanan izlenim-
lere ihtiyac duyariz. ikilik, bu ihtiyaca en giizel sekilde hizmet eder.
Kendimizi bilmek icin bitlinden ayrilmisken ve yolu bulmaya calisir-
ken turlt yargilara kapilmamiz son derece dogaldir. Baska tuirliisti de
mumkun degildir zaten. Varliklarimiz taze izlenimlerin pesindeyken
eski anlayislarimizla ¢6ziime ulasamadigimiz bu zamanlarda kendi-
mizle ve diger her seyle ilgili bildiklerimizi, bildigimizi sandiklarimizi,
yargilarimizi, artik ise yaramayan duygu ve duslincelerimizi, bize faz-
la gelen her ne varsa kolayca birakabiliriz. Boylece kalplerimizde ve
0zgur zihinlerimizde apacik beliren asil ihtiyaglarimizi gérebilecegiz.
Ve ancak boylece merhamet denen o hatirlama bilgisinin diinyadaki
6zgun, dogal, yaratici temsilcileri olabilecegiz.

Ogrenilmislikleri birakarak, gercek merhametin aciga cikmasina izin
verelim. Bize ragmen, kaliplarimiza ragmen... Her sey basitligin igin-
de gizli; sadeleselim... Tim bilgilerden, kitaplardan, yargilardan... Ve
Oze karisahm.
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Kendinize karsi merhamet gelistir-
mek istiyorsaniz oncelikle, sevgiyi
"Her halinizle” hak ediyor oldugu-
nuzu kabul etmelisiniz.

Bir arkadasim, kendi dogum giintinde
facebook duvarina soyle yazmis:

“Sevgili Ben, Mutlu yillar sana. Bir yili daha de-
virdin su hayatta. Stkir ki; saghgina stikreden,
minik mutluluklarla senlenen, sevginin glictine
inanan bir insan oldun. Ne mutlu ki ben de seni
daha yeni taniyorum. Seni artik daha iyi anliyo-
rum. lyi ki varsin canim kendim".

Bu satirlar bana kisinin kendisiyle iliskisinin
hem psikolojik saghgi, hem de baskalariyla
olan iliskileri acisindan énemini hatirlatti. in-
san belli bir olgunluga erisince kendini tani-
may!, ne oldugunu veya olmadigini daha iyi
analiz etmeyi, memnun olmadigi 6zelliklerini
donustirmeyi ogreniyor. Bunu becerebilen-
ler mutlu ve basarili oluyor. Belli bir olgunluk
dedim; keske bu beceriyi ¢cok daha gencken
edinebilseydik, hatta ¢ocuklukta hi¢ kaybet-
meseydik.
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t (self-compassion) Dr. KristinNeff'in literattire dahil et-

avram. Temel olarak kisinin kendisine karsi sefkatli ve anla-
olmasini ifade eden Neff, Oz-merhamet terimini tic temel 6geye
ayiriyor: 1- Oz-nezaket, 2- Ortak insanlik Bilinci 3- Bilincli Farkindalik.
Yani, kendini devamli yargilamak yerine, kendine karsi nazik ve il-
gili olmak; kendini digerlerinden ayri hissetmek yerine, yasami bir-
liktelik hissiyle stirdiirmek; dengeli bir duygusal farkindaliga sahip
olmak, Oz-merhamet icin esastir. Bu (i¢ temel unsuru gerceklesti-
rebildigimiz takdirde kendimize karsi merhametli oldugumuzdan
bahsedebiliriz.

Oz-sefkat'i, Oz-merhamet’i, Oz-anlayisi, Oz-duyarhlik’, kisinin ken-
disine elestirel ve dnyargiyla yaklasmasi yerine anlayisla ve nazikge
yaklasmasi, duygularinin farkinda olmasi ve bu duygulara direnmek
yerine kabul etmesi olarak tanimlayabiliriz. Bu beceriyi kazanmak
oldukca 6nemli, ¢linkli 6z-anlayisi ve 6zglveni yiksek olan insan-
larin ruhsal olarak daha saglikh olduklari; 6zgtiveni distik olsa da,
Oz-anlayisi yuiksek kisilerin kendilerini olumsuz etkilerden koruya-
bildikleri icin ruhsal olarak daha dengede olduklari tespit edilmis.
Hem 6z-anlayisin, hem de 6zgiivenin dusiik oldugu durumlarda ise
insanlarin psikolojik sikintilar yasadiklari belirlenmis. Ruh saglig
agisindan kendimize karsi gosterecegimiz 6z-anlayisin 6zglivenin
onlinde oldugunu sdylemek hi¢ de yanhs olmaz.

Oz-merhametli olmanin, kendine karsi sefkatli bir anlayis duyma-
nin; kendini 6zel hissetmekle, digerlerinden Ustiin olmakla veya
ideallerini gerceklestirmis olmakla ilgisi yoktur. Daha cok; hassas ve
yeterince mikemmel olmasak bile kendimizi 6nemsemek ve ken-
dimize 6zen gostermekle ilgilidir. Mikemmel olmamak konusunda
hi¢ birimiz yalniz degiliz. Oz merhamet, herkesin sorunlar yasaya-
bilecegini, herkesin sorunlar karsisindaki durusunun ve bas etme
becerisinin farkli oldugunu ve bunun insan olmanin bir parcasi ol-
dugunu bize hatirlatir.

Oz merhametle karistirilan bir diger konu da, kendine acimaktir. Oz
merhametin kendine acimak, kendini kurban hissetmekle hic ala-
kasi yoktur. Kendinize acimak sizi caresiz kilar, oysa 6z merhamet
sizi gu¢lendirir. Zorda kaldiginizda ya da aci icinde oldugunuz za-
manlarda arkadaslariniza gosterdiginiz 6zeni ve anlayisi kendinize
goOstermenizdir 6z- merhamet.

Boylesine onemli bir beceriyi nasil kazanabilirsiniz? Kendinize karsi
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Bu kabul ¢ok kolay olmasa da, bunun icin yapa-
bilecekleriniz var:

» Duygularinizi tanimaya calisin: Ne zaman
kiskanchk duyuyor, ne zaman sinirleniyor,
ne zaman keyifleniyorsunuz? Bu duygularin
altinda yatan ne? Duygularinizin analizini
yapin, degistirmek istedikleriniz Uzerinde
de calisin. Degistirmek istediklerinize odak-
lanmak her zaman ise yarar. Bunun icin
bir guinliik tutabilir, cep telefonunuza dahi
hissettiklerinizle ilgili notlar alabilirsiniz.

- Baskalarinin ne yaptigina ya da ne oldu-
guna bakmak yerine, kendinizin ne yapti-
gina ya da ne oldugunuza, nereden nereye
geldiginize bakin: Onemli olan kendi potan-
siyelinizi en iyi bicimde kullanmak, elinizden
gelenin en iyisini yaptiginiza inanmaktir.

» Cabanizi takdir edin: Aslinda tim ¢abamiz
hayata devam edebilmek. Hayat bu; bazen
neseli, bazen kederli, bazen basarili, bazen
basarisiz gececek. Kendimizi oldugumuz gibi
kabul edebildigimiz an, hayatin bu inis cikisla-
rini da anlayisla kucaklayabilecegiz. Ama bu-
nun icin 6nce kendimizi kucaklayabilmeliyiz.

« En iyi dostunuz: Nasil ki, bir anne baba
cocuklarina iyi bakmak icin 6nce kendine iyi
bakmak zorundadir; siz de kendinize iyi bakin,
en iyi dostunuz kendiniz olun. Zor zamanlar-
da arkadaslariniza vereceginiz tavsiyelere bir
bakin ve onlari 6nce siz uygulayin.

merhamet gelistirmek istiyorsaniz, 6ncelikle, sevgiyi “Her halinizle” Ve hep hatirlayin; 6z-merhamet bir aliskanliktir,
hak ediyor oldugunuzu kabul etmelisiniz. bir kez basladiginizda hep sizinle olacaktir.




Bogéz FARKINDALIK BilsiNGIYLE YASAMARSANATI

bilge kisilerin
“Bazilari vardir ki, ne vermenin merhamet'

acisini hissederler, ne sevinc arar- ~ Yazi: Doc. Dr. Haluk Berkmen >
lar, ne de bir erdem dusUtncesiyle

i i f ! Garip, yetim, fakirlerin génliinii oksayip,
verirler. Onla h el dideki mer Génlii kirtk olmayan kisilerden kagtim ben iste.

sin agacinin kokusunu salisi gibi

i o Rafllars f Nerde gorsen gonlii kirik, merhem ol sen, .
ver|r|er.. BoyleT kisilerin eller.|‘nde o5 MY b e ol ,
Tann dile gelir ve onlarin gozle- Mahser giinii dergahina yakin ol sen,
rinden dUnyaya gulum ser’* Benlik gtiden kisilerden kactim ben iste. =

12. ylizyilda Tirkistan'in Yesi sehrinde dogmus ~ Ahmet Yesevi bencil nefsi korletmenin énemine deginmis, diinya ﬁ
olan Hoca Ahmed Yesevi ilk Tiirk Sufi sairlerin-  malina 6nem vermemeyi benimsemis, milliyet ve din farkina bak-

den olup, insan-i-Kamil boyutuna ulasmis bilge  madan biitiin insanlari esit saymis, kanaatin fayda ve dnemini ic- m—
bir kisidir. Divan-1 Hikmet ad altinda topladigi  sellestirmis, Tasavvufun &zii olan ahlaki degerleri yasamis bir bilge &&=
siirleri manevi aski ve insan sevgisini aktarmis-  kisiydi. Hikmet dolu siirlerinde mantik ve sezgi guicliyle gelecek ne-
lardir. Bir dortliglinde soyle diyor: sillere 6Gnemli 6gutler ve bilge sézler hediye etmistir.

Gergek dertliye kendim ildg, kendim derman; Bilge kisiler sozlere 6nem verdikleri kadar davraniglara ve eylemle-

Hem dsikim, hem masukum, kendim canan; re de dnem verirler. Merhamet etmek her seyden once eylem ge-
Rahm edeyim, adim Rahman, zatim Stibhan; rektirir. Eylem ile merhamet arasindaki bagi, Lilbnan'in kuzeyindeki
Bir nazarda iclerini safa kildim. daglk bolgede dogmus olan Halil Cibran (1883 - 1931) Ermis adli

kitabinda belirtmistir. Sufi geleneginden ve de Bahailik'ten biylk
“Rahm etmek” esirgemek ve korumak an- capta etkilenmis olan Halil Cibran, edebiyata ve resim sanatina ilgi
lamlarini icerir. Rahman olan da aciyan ve duymus, 1923'te ingilizce olarak yayinladigi The Prophet (Ermis) ki-
esirgeyen kisidir. Rahman sifati kullarina aci-  tabinda merhamet etmenin “vermek” demek oldugunu su sozlerle
yan ve onlari koruyan Tanri icin de kullani-  belirtmistir:
lir. A. Yesevi “Bir nazarda iclerini safa kildim”

sozleriyle insanlari aydinlattigini, onlarin “Sahip olduklarinizdan verdiginizde ¢ok az sey vermis olursunuz.
dinya goruslerini berraklastirdigini ifade Gergek veris, kendinizden vermektir. Clink( sahip olduklariniz, =
ediyor. insanlari aydinlatan ve onlara yol yarin ihtiyaciniz olabilir diye saklayip korudugunuz seylerden =
gosterip Ornek olan kisilere “mirsit” denir. ibaret degil mi? Cok fazla seye sahip olup, cok az verenler, bunu
Mursit olan kisi, goniil g6zl agik olan ve din- gosteris isteyen gizli arzulari icin yaparlar ki, bu da armagan-
leyip uyanmayi arzulayanlara yol gdsteren lanint yararsiz kilar. Bazilari vardir ki, cok az seye sahiptirler ve
kisidir. Hoca Ahmet Yesevi, merhamet sahibi hepsini verirler. Bunlar hayata ve hayatin liitfiine inananlardir,
olmayi soyle aktarir: kasalari asla bos kalmaz. Bazilari sevingle verirler, bu seving on-
larin éddiliidiir. Bazilari ise istirap icinde verirler ve bu aci onlari
Séz s6yledim her kim olsa cemale talip, arindiran sudur. Ve bazilari vardir ki, ne vermenin acisini hisse-

Cani cana baglayip, damari damara ekleyip, derler, ne seving ararlar, ne de bir erdem dlistincesiyle verirler.
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Onlar, su vadideki mersin agacinin kokusunu salisi gibi verirler.

“Teorik olarak insan uyanmaya mukte-

Béyle kisilerin ellerinde Tanri dile gelir ve onlarin gézlerinden dirdir. Fakat pratikte bu hemen hemen iRIr il

Tanr, diinyaya giiliimser. Oyleyse simdi verin ve vermenin haz- imkansizdir. Zira bir an igin o, uyanip géz- ;4 iLld ] i

zini miras¢ilariniz degil siz yasayin.” lerini agtiginda uykuya dalmasina neden i 1';“ t

olan blitiin kuvvetler onun iizerinde on ;i . ‘E}I |

(Kaynak: Halil Cibran, Ermis, Kakniis Yayinlari, Istanbul)* misli fazla enerji ile faaliyet g6stermeye g ! ‘ ‘h I

baslarlar ve o, uyanik oldugunu veya l.i;‘ ! :

Bir diger bilge kisi olan Jiddu Krishnamurti (1895-1986) cok geng uyanmakta oldugunu hayal ederek yine E ,Ili[‘ |

yasta bir diinya 6gretmeni olarak kabul edilmistir. insanin kendi derhal uykuya déner” Pl

psikolojik yapisini ve dislince seklini degistirmesi gerektigini sa- e —

vunmus, gercek farkindaligi ne dinlerin ne de ideolojilerin basara- (Kaynak: P.D. Ouspensky, insanin Gercegi, Ruh ve Madde Il ;fl_!],"

bilecegini séylemistir. Hicbir dine, sosyal kast’a veya milliyete ait ol- Yayinlan, istanbul) ! I E':.:}i- |

madigini ilan ederek diinyayi dolasmis olan Krishnamurti 6mriiniin .F”ih ,

sonuna kadar mistik (ruhsal) ve sosyal konulari isleyen konferanslar  jncanlarin uyanmasini saglamak icin Gurdjieff '4'1 .5. i
vermistir. Bir konferansinda degisim ve gelisim konulariniiglerken su oyununu icat etmisti. Etrafindaki 6gren- ._J;Er!
sozleri sGylemistir: cilerine hic beklemedikleri bir anda ‘dur’ der ve t!'
onlarin o anda heykel gibi hareketsiz kalma- il

“Kitle degil ancak birey degisebilir, ancak siz kendinizi dontis-
tirebilirsiniz; bu nedenle bireyin sonsuz 6l¢lide énemi vardir.
Bireyin hicbir 5nemi yokmus gibi gruplar, kitleler, irklar hakkin-
da konusmanin moda oldugunu biliyorum, ama her yaratici
eylemde 6nemli olan bireydir. Her dogru eylem, her dnemli
karar, 6zglirltik arayisi, hakikat sorgulamasi ancak anlayan
bireyden cikar. Yalnizca bireye konusmamin nedeni bu. Ben ne
yapabilirim, birey ne yapabilir? diye soracaksiniz.”

(Kaynak:J. Krishnamurti, Meditasyonlar, Ayna Yayinevi, istanbul)

“Bir sey olmak’, ozellikle bati toplumlarinda 6nemsenen ve savu-
nulan bir kavramdir. Oysa ki “olmak” kavrami bir mevki veya Ginvan
sahibi olmak degil, “insan olmak” anlamini icerir. insan olmak icin de
bencil olmamak ve vermeyi bilip, merhamet etmek énemlidir. insa-
nin “gercek insan” olmasi icin hayatta yapmasi gereken en énemli
eylem egosunu yenip, kendini gelistirip degistirmesidir.

“Gergek insan” olmay1 6nemsemis bir diger bilge kisi de Georges
Gurdjieff'dir. 1866 ile 1949 yillari arasinda yasamis olan Gurdjieff,
1913 yilinda Moskova'da ilk bilgelik okulunu kurmus, 1917 yilinda
Rus devriminin zor sartlar nedeniyle grubuyla birlikte Rusya'dan
ayrilip, énce kisa bir siireligine istanbul’a gelmis ve ardindan Paris'e

larini isterdi. Bu ¢ok zor bir oyundu. Gurdjieff
‘tamam’diyene kadar 6grencileri ayni durumda
kimildamadan kalmak zorundaydilar.

Bilge kisiler s6zlere 6nem verdik-
leri kadar davranislara ve eylem-
lere de dnem verirler. Merhamet
etmek her seyden 6nce eylem
gerexktirir.

Gurdjiev bu oyunu farkindaligi arttirmak icin
icat etmisti. Clinkd biliyordu ki farkindaligin ilk
adimi bedensel farkindaliktir. Ondan sonra s6z
farkindahgi ve nihayet varolus farkindaligr ge-
lecekti. “Varolus farkindahgi” insanin neden bu
diinyaya geldigini, hangi degerlere 6nem vere-
rek yasamini siirdiirdigini bilmesi demektir.
Kendini bilmek ve farkinda olarak yasamak et-
ki-tepki mekanizmasinin dtesine ge¢meyi ge-
rektirir. Etki-tepki mekanizmasi icinde yasayan
bir insan makine gibidir. Zira makine bilingsiz-

4%

| |r‘1T||

Episast)

yerlesmistir. Gurdjieffin egitim sisteminde sadece bilgelik 6gretisi ce, etkiye tepki gdstererek calisir. Bilincli insan [ F
degil, ayrica miizik ve kutsal dans da bulunurdu. Ogretisinin temel isel anda yasar ve gerektiginde etkiye tepki ver- (=
amaci, insanin kendisini taniyarak “uyanmasi” ve farkindaligini art- se de, neden ve hangi amacla tepki verdiginin -z -
tirmasiydi. Zira ona gore, insan ancak Ustlin caba gdsterirse uyana- farklnldadlr Bu acidan bakildiginda, merhamet TI5,
bilirdi. insan ancak varsayimlarinin ve ényargilarinin farkina varirsa 2 hibi olan'insan farkinda olan kim,e o han r
Lyanabilic GITAISH di/Sied: ve naslil destek olmak gerektigini bilen insandir. =
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i@ ‘ g O Yazi: Erce Cetin Ozcan

hayvan sever mi?

SOURREN basit aciklamayla, hayvan “sahibi” kisi ile,
fayVvanin ‘sorumlulugunu alan” kisi arasindaki fark
Veisteklerimiz dogrultusunda ne denli tannsalligt
oynayabilecegimizdir.

o Canlilar arasindaki etkilesim gerekliliginin, hangi sartlarin bir-
likteligi sonucu ortaya c¢iktiginin konusulmasi neolitik zamana
kadar uzanan bir yol oldugu icin bu yolda kaybolabiliriz. Bil-
digimiz bir yolda ilerlemek, bu yolda ilerlerken dikiz aynasi-
ni kontrol etmek, ayni anda giinimiiz insanina ve sonradan
kentli insanina bakmak daha iyi olur. (Yine de unutmamak
gerekir ki icinde bulundugumuz kosullar diine ait eylemlerin
sonuclaridir.)

Varolus sebeplerinin, temellerinin kendi yoriingesinde bu-
lundugunu zanneden kisilerin diger canlilar tzerindeki sap-
kin tutumlarindan da bahsetmeye gerek yok. (Burada sadece
kanunlardan bahsedilebilir. Fakat bu bir yaptirim oldugu icin
temelinde karmasik insan duygulari disindadir. Daha dogrusu
bu konu duygularin ortaya cikardigi eylemlerin sonucudur.)

Gegmisten gliniimuiize kadar degisen yasam kosullarinda in-
san cocuklarinin hayatta kalmasi icin stiriingen ve limbik be-
yinleri, diger memelilerde oldugu gibi, yasamak icin yapilmasi
gerekeni yapti ve sonuglanan eylemlerden topladidi verilerin
nesiller boyu iletilmesine olanak sagladi. Etobur su aygir ile
yavrularini besleyen Aslan gibi... insanlar tarafindan evcilles-
tirilmis ciftlik hayvanlari, koruma icin yetistirilen tirler gibi...
insanlarin hayata gecirdigi bu uygulamalarin ilk basladig za-
manlar dnce yasamsal faktorlerin, sonra da ekonomik degerle-
rinin yeni yeni olustugu zamanlardi. Bu nedenle yasamsal far-
kindaligi sorgulayip, hayvan-insan iliskisinin ahlaki degerlerini
sorgulamayacagim.

Hayvanlarin insanlar gibi karmagsik duygu ve eylem diinyalari
olmadig icin varliklarini netlik diizleminde korurlar. Karmasik
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duygu eylemlerine sahip, otomat olmadigi diisiiniilen insanin davra-
nislari nasil peki? Bebekler izerinden 6rnek verilmesi gerekirse, biitiin
yavru memelilerin sahip oldugu bebeksi goriinim dogdugu andan
itibaren dis diinyaya verdigi “Yardima, bir yetiskine muhtacim” me-
sajidir. Bebeksi goriiniimiin verdigi bu mesaj butiin memelilerde bir
tetik gorevi Ustlenerek biyolojik bir sinyal gonderir: Koruma iggtdusd.
Bu tetiklenmeye bagh koruma i¢glidiisii mekanik bir eylem olabilir
mi? Hepimizde var olan ebeveynlik duygusunu tetikleyen bebeksi
gOrinimuin ortak ozelligi olan iri gozler, kiiglik burun, viicuda oran-
la blyiik olan bas ‘merhamet’ duygusunu da tetikliyor. Bu tetiklenme
nedeniyle zamanla kendi ¢cikarlarimizicin diger canlilarin fiziksel gori-
nusleri ile oynama hakkini kendimizde bulmus olabilir miyiz?

Evcil hayvan-insan iliskisinde kdpek sevgisi, kopeklerin rolii muhak-
kak tartisilamaz. 14000 yillik bir yolculugun devam eden hikayesi... Bu
yolculuk esnasinda bedenimiz bizim merhamet sandigimiz biyolojik
sinyalleri algilamaya ve toplamaya devam ettirmistir. Genlerimizde
depolanan koruma i¢cgtidiisui verileri ve bunlarin tetiklenmelerini sag-
layacak iletilerin farkli algilara yol agmasi sonucu bu tiriin déntsim-
ne sebep olduk ve yapay secilimi baslattik. Yavru iken alinan kdpegin
hizh bir sekilde blyimesi, ayni sekilde hizlica bebeksi goriiniimlerinin
kaybolmasina yol aciyordu. Degisen bu fiziksel goriiniim, sahip olarak
nitelenen bireyin bakimi ile sorumlu oldugu canliya karsi olan sempa-
tisini kaybetmesine yol aciyordu. Bu durumun 6niine gegebilmek icin
yapay secilim ile ‘stis’ kdpekleri ortaya ciktl. Bu s6zde merhamet duy-
gusu o kadar ileri gitti ki, gogus kafesi daraltilarak seslerinin ¢ocuksu
kalmasi saglandi. icerigini kaybetmis, bosaltilmis merhamet duygusu
ben merkeziyetci bir sonug olusturdu. Mavi g6zli diye alinan ama bi-
yudukgce yaramazligi goze carpan, sert bir izlenim birakiyor diye ali-
nan veya buylimesi durdurulan képekleri secerek almak, gercekten
merhamet ve canli sevgisi mi?

Hizlica dikiz aynasindan ge¢mise baktigimizda, kullaniimak tzere ev-
cillestirilen hayvanlarla insan cocuklarinin etkilesimi ve bunlarin do-
gurdugu sonuglar hala bilirkisiler tarafindan daha biyik bir sistem
icin disunlle dursun, bu etkilesimin farkli normlara doniismeye bas-
ladigi da bilinmelidir. Kent yasaminda evcil hayvan-insan iliskisi cok
daha farkh bir konuma geldi. Hiyerarsik olgular olmadan arkadaslik,
blytimeyen cocuk sahipligi, yalnizlik duygusuna karsitlik ve sevgi
paylasimina donen bu iliskiler, kendini tanimayan bireyler nedeniyle
farkl sonuclar dogurmaya basladi. Yapay secilim ile olusan canlilarin
bakiminin daha kolay olmasi, tatli gortinusleri veya daha bytklerinin
sadece gli¢ gosterisi icin ‘alinmasi’ bir yana, ufak bir zorlukla karsilasi-
linca bu canlilarin elden cikartiimasi sik rastlanan bir durum halini aldi.
Bunun icin de bir kilif hazirlandi: Hak ettikleri dogal ortam.

Kent ve kentli insandan bahsediyorsak, bahsi gecen dogal ortamin

SAYI: 14 + MERHAMET

"Sokakta yasayan bir kediye carpan
arabaya karsl en blytk argtmani-
miz, bunun dogal seleksiyon” oldu-
gunu iddia etmek! Bu sekilde hem
merhametli hem de mantiksal diz-
lemde s6z ve akil sahibi olabiliyoruz!

zaten var olmadigini veya anlamini kaybettigini
artik anlamamiz gerekiyor. Su ana baktigimizda
kent yasaminda hayvanlarin yasamina sorgusuz
miidahele ettigimiz son derece asikar. Sokakta
yasayan bir kediye carpan arabaya karsi en bu-
yuk argimanimiz, bunun ‘dogal seleksiyon’ ol-
dugunu iddia etmek! Bu sekilde hem merhamet-
li hem de mantiksal diizlemde s6z ve akil sahibi
olabiliyoruz. Kisiyi engelli hale getiren tasarimlar
bir yana, mutlak cogunluga uygun yapilasmalari
acaba hayvanlari ne denli distinerek gercekles-
tiriyoruz? Habitatlarini cidden anlyor muyuz?
Yoksa sadece kendimizi rahatlatmak adina mi
merhamet duygusundan bahsediyoruz?

19.ylizyihn ikinci yarisindan sonra giderek artan
hayvan haklar konusundaki calismalarin ko-
nusu olmayan bu yazi, insan ¢ocuklarinin diger
canlilara duydugu merhametinin farkh sekiller-
de gosterilmesiyle; o duyguya sahip oldugunu
sanan kisilerin, egosal benliklerinin yonlendir-
mesiyle ortaya ¢ikan eylemleri ve bunlarin so-
nuclanyla ilgilidir. Sorun en basit aciklamayla,
hayvan “sahibi”kisi ile, hayvanin“sorumlulugunu
alan”kisi arasindaki fark ve isteklerimiz dogrultu-
sunda ne denli tanrisalligi oynayabilecegimizdir.
Merhamet duygusu olmayan tanrilarin mev-
simlik aldigi, sonradan sokaga biraktiklari evcil
hayvanlar, kis dolasiyla arpa verilmedigi icin ¢cop
kutusundan beslenen atlar, bir marka, seviye, ts-
tlnluk seviyesi olarak tasinan digerleri. ..

Dip Not: Kopeklerin evcillestirilmesi 14000 vyl
oncesine gidiyorken, kedilerinki sadece 4000
yil dncesine dayaniyor. Kisacasi, kediler gercek
anlamda evcil degil, evcillestirilmek icin sirin go-
riinmeyi basarmis zeki ama hala vahsi bir tirdur.
Sevin onlari.
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) bazi sOzcukler
gadnsandan daha biyik
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Merhamet, iliskinin taraflarindan
en az birinin mevcut durumdan
razi olmadigi durumlarin deger
yargisi ve prensibidir. Bir yerlerde
bir merhametin dogabilmesi icin,
yanlis giden bir seylerin de var ol-
masi gerekir.

Merhamet sézctigunuin koku rahimdir, bir yuzi
sefkat bir ylizii acimaktir. Tanr’'nin sifatlarindan
oldugu icin bana ¢ok Tanrisal, ¢cok yukaridan ve
sanki insanin haddi degilmis gibi gelir.

Bu bilytik giristen sonra, miisaadenizle lokma-
lara bélmek ve daha yutulabilir hale getirmek
isterim bu iddiami.

insana dair sifatlarin bir bélimii eylem ile viicut
bulurken bazilari diger insanlar ile iliskisinde be-
lirir ve o sifat kisiyi adeta diger insanlardan bir
basamak yukari tasir. Ornegin duiriist olmak, 6n-
celikle kisinin kendisi ile ilgilidir. Karsi tarafa yo-
nelik gibi goriinse de kim oldugu, kendine neyi
uygun buldugu ve ihtiyaclari ile ilgilidir. DUrlist
veya yalanci olmak, hiyerarsik olarak insanlar
arasinda bir fark yaratmaz.

Ahlakh olmak da ayni sekilde... Guizelligi, dog-
rulugu aramak ve bunlarin pesinden kosmak da
oyle farkh kilmaz insani digerlerinden. Ancak,
merhamet insana indirgendiginde Tanri'nin eli
ile davranan insanin karsi tarafa litfu, yukaridan


mailto:muge%40sapkadanismanlik.com?subject=
http://www.sapkadanismanlik.com
https://www.facebook.com/muge.cevik.7?fref=ts

bakan tutumunun sonucu gibi gelir bana.

Peki, ne zamana kadar? Merhametin icerigi netlesene ve insan mer-
hamet gosterebilecegi tek varligin kendisi oldugunu idrak edene dek.

Bu idrak noktasina nasil gelir insan? Merhameti tepeden bakmadan,
adi Gstlinde rahim olmak yani barindirmak, kapsamak, icinde tutmak
olarak davranisa nasil doker?

Bu sorularin yaniti da insanin biiyiime yolculugunda ve bu yolculuk
icin ihtiya¢ duydudu iliskilerinde gizlidir. Hayatta her sey her sey ile,
insan ise hem diger insanlar hem de her sey ile temas halindedir. Bu
temastan pek ¢ok duygu, dislince, gelisme ve iliski dogar. Her iliski
temas icerdigi icin de potansiyel catisma barindirir. Bazen sinir ihlali,
bazen beklentilerin uymamasi, bazen degerler, bazen de sadece do-
gal akistir catismayi getiren. Ancak iliski icin sinav tam da bu ¢atisma
noktalarinda baslar. Tam o noktada kisi kendine deli sorular sorar.

Verdiklerinden fazlasini vermeli midir, ya da kizginsa affetmeli, incin-
diyse gecmis gibi yapmali, tzlldlyse atlatmali midir, strdirmeli mi
yoksa durdurmali midir, en zoru da hangi noktaya kadar merhamet
hangi noktadan fazlasi sertlik olacaktir? Bu sorularina yanit ararken
kendini arar bilmeden ve kendini bulanlarin bu sorulara yanitinin ¢cok
kisa, basit ve net olusu bu ylizdendir.

Sefkat, merhamet, affetmek, iliskiyi strdirlp siirdirmemek, sinirlar
icinde gecistir 6ziinde, ancak daha ¢ok degerler ve duygular ile bulan-
mis oldugundan, gizlenmis saklanmistir. Ama gizlendigi yerden iligki-
nin dengesini yonetebilme glicti vardir bu gegislerin, ¢linkii 6ziinde
kisinin rizasina ve onun sinirina dayanir.

Her iliski bir alis veristir ve her alis veris gibi iliskiler de taraflarin aldik-
lari ile verdiklerinden razi olmasi ile surer. Taraflarin karsilikli verdikle-
rinin her zaman esit olmasi gerekmez ama bundan razi olmalari gere-
kir. Zaman zaman bir taraf ¢ok vericiyken digeri daha ¢ok alan olabilir,
sonra roller degisip alan ve verenin yerleri ve dengeler degisebilir.

iliskinin icinde vermek dedigimiz nedir? Zaman mi, emek mi, daha cok
sevgi mi, anlayis mi, hepsi mi? Tum bunlar tartisilir. Bir endazesi olma-
digina gore kiminki daha cok, neye gore daha cok, kime gore daha
¢ok bu da tartisilir. Ancak, uzun tartismalari sona erdirecek tek bir pra-
tik ve genel gecer kriter vardir ki, bu da her iki tarafin da verdiklerinin
karsihginda aldiklarindan razi olmasidir.

Merhamet, iliskinin taraflarindan en az birinin mevcut durumdan razi
olmadigi durumlarin deger yargisi ve prensibidir. Bir yerlerde bir mer-
hametin dogabilmesi icin, yanlis giden bir seylerin de var olmasi ge-
rekir. Bu yanlislik, bazen iliskideki taraflardan birinin eylemidir bazen
de digerinin canini acitacak, onu kizdiracak baska bir sey. Bir tarafin
merhamet gdsterme noktasina gelebilmesi icin yukarida yazdigim si-
nirlarinin gecilmis olmasi ve o sinirini gecen kisiyi eski yerine gelmesi
konusunda affetmeye niyetli olmasi gerekir.

SAYI: 14 + MERHAMET

Insan, merhameti tepeden
bakmadan, adi tisttinde rahim olmak
yani barindirmak, kapsamak, icinde
tutmak olarak davranisa nasil doker?

Ozetle, nerede bir merhamet varsa, orada digeri-
nin affina ihtiya¢ duyulan bir kabahat, bir yanls,
bir kizdirma ve merhamet gosterenin yiceligi
sarttir. iste bu noktada merhamet, bana iki se-
beple ¢ok Tanrisal, cok insanin haddini asan bir
sifat olarak gelir. Clink{, olan her sey Tanrisal ise,
yanlis da Tanr’dan degil midir? Ve eger dyleyse
insanin merhamet gosterdigi “yanlis” yapan ira-
de, Tanrinin bilgisi dahilinde degil midir? Yok,
eger olan Tanrisal degil de yanlsi yapanin 6zguir
iradesi ise, o zaman bu iradeyi kendininkinden
daha az degerli, daha asagida gorerek affetmek
kimin haddinedir?

Bu ikilemi ortadan kaldiracak tek sey, merhame-
tin dogmasi icin taraflardan birinin bedelini 6de-
meye razi olacak sekilde merhamet dilemesidir!
Altini cizerim; bedelini 6demek sarti ilel!! Bir di-
Jerine gosterebilecegimiz bir merhamet olma-
didi icin, kendimize gosterecegimiz merhametin
tek davranigsal gostergesi, bedel 6detmektir.
Bu bedel, dise dis kana kan demek degildir. Kar-
si tarafin yaptiklarinin sorumlulugunu alarak
miimkiinse telafi etmesi icin ona alan agmaktir.
Yani rahmeti o noktada gostermek, rahim olarak
olumlu ile birlikte olumsuzu da kapsayabilmek
erdemidir.

iste tam da bu noktada, eylemin sahibi ve tarafi
esittir. Ne bir hiyerarsi ne de tepeden bakan bir
tutum kalir. incinen incinebilirligini, digeri de
incitmis olmanin sorumlulugunu kabul edince,
iliski icin de bir daha, baska kosullar ile yeniden
yapilanabilme firsati dogar.

Bu firsatin farkinda olanlar, bedelsiz, 6ziirslz,
kendiliginden, cabasiz bir merhamet gostermek
yerine, kendi 6fkeleri icindeki sifayi ve kendi ihti-
yaclarini arastirirlar.
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kalbin gdbzyle

* bakmak

Yazi: Eser Batbay

Merhamet neo-spiritualist terminolojide kullanilan bir terim.
Dinya Uizerindeki yasamda canlilarin birbirine bagli kalabil-
me ve BIR olmaya iten iliskilerin devaminin esas; “Bir kimse-
nin veya bir canlinin karsilastigi zor durumdan dolayr duyu-
lan Gizlintl ve acima” olarak tanimlaniyor.

Ug biiyiik din de merhametten yoksunlugu ahlaki yoksunlu-
ga bagliyor. Merhamet bir arada olmayi destekleyen bir et-
kendir ve bir arada olabilmek, kisinin oto kontrollinii elinde
tutabilen ahlaki bir potansiyele sahip olabilmesidir ayni za-
manda.

Merhametsizlik insan, hayvan, doga ve tiim eko sistemi red-
detmek anlamina geliyor, zira merhamet iliskiler bitiintine
yansiyan bir etkendir. Reddedilmesinin sonucu, zaman iceri-
sinde insan ve tim eko sistemin yok olusa gectigi ve sadece
mikroorganizmalarin hayata devam edebilecegi bir diinya-
dir. Boyle bir ¢okiise izin vermemektir merhametle yol almak.

Ancak merhameti etken kilan vicdandir. Bir haksizlik ya da
dram karsisinda zor durumda oldugunu gérdiigiiniz canli-
lar karsisinda vicdanimiz sizlar ve bizi hareket etmeye zorlar.
Merhamet vicdanin eyleme ge¢cme halidir.

Glnumuzde hizla gelisen ve blylyen toplumlarda unutul-
maya dogru gidiyor vicdan. Bu erdemi gilindelik kosustur-
ma ve zamanin hizl akisi icinde sadece en yakinlarina karsi
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hissedebiliyor artik insanlar. Cogunlukla uyanisi gerceklesmemis ya da
farkindalik diizeyi yiikselememis kisilerde ve “sadece ben” diyenlerde
ise, Ben ne yapabilirim ki? distincesi ile kendini diger tim canlilardan
soyutlamaya varan bir tavir haline déntsmis oluyor.

Duygu gecirgenligine son, Herkes kendisinden sorumlu, Bana ne, sana ne,
Olmasi gereken oluyor, olacakti nasilsa, Kendi secimi, Tanri boyle istemis
mtidahale edemeyiz, Allah versin, Allah yardim etsin, Karma yasasi isliyor,
biz ne yapabiliriz? gibi, bizi BiR olma disiincesinden uzaklastiran
kodlamalari diger canlilarin durumuna midahil olmamak, ilisme-
mek icin kullanirken, aslinda tek amacimiz kendimize zarar gelme-
mesi i¢in vicdanimizi susturmak.

Sorumluluk ytklenmemek icin, Yeterince ytikiim var, fazlasi ile biin-
yemi kirletmem. Beni yolumdan alikoymasin hicbir sey, diyerek en
onemli noktada “Kalp gézimiizi” kapatiyoruz. Halbuki kalp gozi-
mizi kapatmak, tim diinyaya, her seye, tim varolusa ve olma hali-
ne kendimizi kapatmaktir; sistemin carkinda bir disli olmaktir.

insan “Tanrr'yla bir olma hali” ile baglantisini, vicdanini bir kenara bi-
rakarak kapatmaya calisiyor. Tanri, yaratimini doganin her tavri ile
ifade ediyor gorebilen gozlere. Farkindahgi ylksek kisiler muhtesem
doga ile birlik halinde, akista yasiyor; kendine ve disindaki hicbir
canliya zarar vermeden.

Insanin insan dahil, herhangi bir canliya zarar vermesi,
merhamet etmemesi Tanri'ya, Yaradan'a, dogaya karsi
gelmesidir.

insan kendisini doganin siddetine karsi korumaya aldigi en eski cag-
lardan bu yana daha cok tiremis ve dolayisi ile daha ¢ok bina yapma-
ya baslamis. Agaclarin kesimi, doganin tahribi ile doganin dengesini
bozdugu icin, dogada yasamasi gereken tim borti bocek ve diger
canlilar da yerlerinden olmuslar. insan kendine yarar sagladigini ve
Uzerinde kontrol sahibi olabildigini distindigi memelileri evcilles-
tirmis; boylece dogadaki yerlerinden olan evcillestirilmeye yakin
hayvanlar yiyecek bulabilmek ve siginmak amaci ile insana yakin
durmuglar. Hayvanlar bekgilik, tastyicilik yapmis, etobur insana yiye-
cek olmus, kedi kopek kus evlere kadar girmis, insanin dostu olmus
ve yalnizhgini paylagmis.

Vicdan edilgendir, harekete gecirilmelidir. Giniimiizde vicdan duy-
gusunun &fke, hing, hirs, kiskanclik duygulari tarafindan yok edildi-
gini siklikla okuyarak, gorerek ve duyarak tecriibe ediyoruz. Her glin
yeni bir vaka ile karsi karsiya kalan kadinlar, cocuklar ve hayvanlar...
Ne yazik ki erkek egemen toplumlarda bu durum hakim; kadina,
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Kalp go6zimuzu kapatmak tim
varolusa ve olma haline kendimizi
kapatmaktir, sistemin carkindaki
bir disli olmaktir.

¢ocugda ve hayvana siddet, tecaviiz ve dlimler,
vicdan duygusundan yoksun olmak ve dolayi-
siyla merhamet etmemek...

Tanri'dan her kosulda merhamet dilenen, yaka-
ran insan neden aciz durumdakine merhamet
etmiyor, bu duygu ile neden baglantisini kesi-
yor ve icindeki 6fkeyi kontrol altina alamiyor? Bir
glin 6fke nobetine kapilmis bir kocanin dayag,
baska bir glin g6zii donmus birka¢ adamin te-
caviizi, baslik parasinin géz boyamasi ile kana
bulanmis ¢ocukluk, sefkatsiz seks magduru ka-
dinlar ve heniiz oyun cagindaki kizlar... insan-
liktan cikmis oto kontrolsiiz kisilerin agirhgidir
Uzerimizdeki asil yukler.

Dayatilan sistem bize, Bir yere varabilmeniz icin
itaat etmeniz gerekiyor ve itaatte de mantik ve
duygu yoktur, diyorsa, Gi¢ boyutlu bu diinyada
sorgulamamiz gereken cok sey olmali o hal-
de. Newton ve Einstein'in tanriyi sorgulama soy-
lemlerine burada deginmeyecegdim, ancak bilim,
ilerlemenin hiir bir vicdan ve doganin dengesi-
ne duyulan sayg! ile olabilecegini kabul etmis
bilgi kaynaklarina sahip. Saygi gostermeliyiz.

Doganin yasalari vardir; doga bize “Benim ya-
salarima uyup uymamanin 06lclst vicdandir”
diyor. Bu yasalara uymak ve esasimizi kontrol al-
tina almamiz gerekiyor. Vicdan ve merhamet bu
yasalarin esasidir; Tanr'ya, Bir'e, O'na ulasabilme
yolumuzdur. insaf etmekle Tanrinin merhame-
tini Gzerimizde hissedebiliriz. Merhamet sev-
giyi kalpten kalbe ulastirma yoludur, Tanri'nin
sevgisini algilayabilmemiz icin bize 151k tutar ve
acamadigi kapi yoktur ciinkli 6zl sevgidir. Hele
ki, bizi sadece gosterdigimiz sevgi sefkat ile algi-
layabilen, hissedebilen diger canlilar icin merha-
met etmek... insan olan, ruhunu ancak sefkat ile
besleyebilir. Bunun geri doniisu ise, muhtesem
bir diinyada muhtesem deneyimlerdir.
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Telkari asirlarin birikimiyle olusmus dussel
ve gercek bir kenti oldlrip yeniden can-
landirma c¢abasinin merhamet duygusu
barindirmamasi, fetih edilen bir Ulkede
yeniden kan dokmekten farksiz.

Onciilliik-ardillik olmadan icinde farkh konulardan
degisik yollara, en sonunda da okuyucuda yasam
diizenini imleyen ardisiliktan uzak bir yapi butini
¢ikarmak istedim.

Varolusun temellerini nesnel diizlemde sonlan-
dirmak isteyen kisilerin kendilerini geometrik ras-
yonellik duvarina yaslamalari, en temel yasamsal
degerlerin 6ziine inmelerini engelliyor olabilir mi?

imge yaratma acisindan bir sorunu olmayan, ge¢-
misinde sdylenmemis, yazilmamis, soyut ve somut
dizlemde ince ince islenmis, telkari asirlarin biriki-
miyle olusmus dussel ve gercek bir kenti oldurtp
yeniden canlandirma ¢abasinin merhamet duygu-
su barindirmamasi, fetih edilen bir tilkede yeniden
kan dékmekten farksiz. ic ice gecen sosyal ekono-
mik cikarlarin yolunda, niteliklerinin kaybedilme-
sinin yaratmis oldugu kaotik déngd...

Her soyut ve nesnel yarginin iki farkli yoni oldugu
gibi merhamet kelimesinin de iki farkl sekilde an-
lamini kanitlama, anlatma itkisi... Strekli konusan
dogal duygu dilimizin susmak bilmeden anlatma-
ya calistigi merhamet gibi soyut kavramlar, 6zu

gozdel
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bozulmadan yapay, yaratiimis dille anlatilmaya calisiimasi farkh
etkilere yol acabiliyor. Var olan gercekligi, gecmisin yansimasini,
dinamiklerini begenmeyip yuzyillardan beri devam eden batiya
dogru yuruyus algisini farkli kavramlarla harmanlayip, goziiken-
gozikmeyen, dile gelmis veya getirilememis dissel kavramlar
icinde oznelliginin uzun zaman once kenara itildigi bir kentte
yasamak... Sehirli olma imgesini zihinden uzak nesnel aglarda
yanhs bir bicimde ilmek ilmek islemek, beraberinde kaginilmaz
ideoloji degisimini getiriyor. Bu degisim ile beraber mutlak anla-
mini kaybeden merhamet kelimesi de olgusalliktan uzak s6zel bir
ifadeye birakiyor yerini.

Pazarlama sektorlniin kendini farkl bicemlerde gostermesi her
iki ucta yasayan kisileri tek duislince, istek altinda toplayabiliyor.
istanbul'daki yeni koépriiyii belki hic gdremeyecegi halde sevinen,
kent isimlerini alarak yasadigi yeri buyiten bireyle, bir diger ucta
kendisine sunulan, vaat edilen New York, Manhattan hayatina
sevinen kisinin gercekte benzer kisilikte olmalari, durumu farkli
bir olguya getiriyor. Kiltir, hayat ve yasam tarzimiz ve bu yolda
gormezden geldiklerimizdir.

Glzellik, estetik ve yasam parcalardan olusur fakat kendi yarimizi
atip-satip geride kalan parcamiz ile butlnlik olusturdugumuzu
sanmamiz, umut ettigimiz digssel kentler ve bu kentlerdeki ya-
samlar kadar yirtilabilir bir olgudur. Bu parcalar butiiniindeki ya-
sam algisi da kendi icinde yine parcalardan olusmakta ve merha-
met duygusu ne yazik ki artik burada bulunmamaktadir.

Kimileri icin daha varilmamis “0” ana kadar, harikalar diyarindan
cikagelmis gibi goziiken ebedi yapilarin olusturdugu butinsellik
seli, zaten varligini kendiliginden siirdiiren istanbul’'un uzaktan
bakildiginda rengarenk, sahte bir isik hiizmesi gibi gériinmesine
sebep oluyor olabilir mi?

Gokdelenlerin rezidans yasam alanina dontismesi, stirekli dona-
sen fakat bir tiirli degismeyen bu kentin yolculugu. icinde ba-
rindirdigi misafirleriyle siiresiz bir yolculukta. Ama iste “0” ana
gelindigi zaman, bu kentin bicimsiz ve “son”suz bir yikinti oldu-
gu muhakkak gorilecektir. Rasyonel ideallikten uzak, kendimize
hakli oldugumuzu ispat etmeye calistigimiz anlar bir bir Snemini
yitirecek ve geriye kalan islevsiz sifatlarimiz ve bu sifatlar icin har-
cadigimiz dogal ¢evre ve kisiligimiz, benligini kaybetmis yapilar
halini alacaktir.

Cevre, yasam, duygular ve yapilarin giderek kérdigim oldugu
bu zamanlarda ideal distincenin, bireyin, kentli insanin tanimi
da, taninmasi da stiphesiz daha zorlasiyor. Kazanci dogrultusun-
da merhamet duygusuna sahip olan bireyin yine bu yolla g&s-
termek istedigi, gercekligi sorgulanabilir yapay merhamet dili...

¢
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Sokakta ydurirken, arkamizda ka-
lan mekanin varligini strdiirme-
mesi, bizim sadece geriye dogru
bakacagimiz ana kadardir. Bu yliz-
dendir ki, ufak bir salyangoza dik-
kat etmeyip Ustline basan kisinin
duydugu Uzintl gercekligini ko-
ruyacaktir.

Cogunluk hangisi? Bu dile sahip olanlar mi,
yoksa 6z bellekleri ile merhamet duygusunu
konusanlar mi? Zihninin bir yarisi ile, kendi-
sine sunulan sosyal statlyl, ekonomik ¢ikar-
lari kabul ederek bu duruma hizmet etmek,
diger yarisi ile de bu yolda dogaya kars is-
lenen saldiriyl protesto etmek... Kendisiyle
uzlasmadan merhamet duygusu barindirma-
ya calismak ama onu kullanamamak, insanin
Ustesinden gelemeyecegi bir nevroz halini al-
maya devam edecektir. Bu durumda gortle-
meyecek kadar artan salt gerceklik, nesnenin
insan Gzerindeki zaferini yeniden ortaya cika-
racaktir. Parayla alinmis, dogaya karsi kazanil-
mis bu zaferlerin aslinda, bizi gelmekte olan
yikimlarin izleyicisi kildigini fark edecegimiz
umursamazlik ve hiiziin ani...

BuUtun bu kavramlar icinde kesinligi siphe
gotiirmeyecek tek bir olgu; Merhametin sa-
dece sokaga atilan hayvanlarda, tasarimlarin
bireyleri engelli hale getirdigi durumlarda
aranmamasi gerektigini gosteriyor. Ne sade-
ce soyut semalarda ne de somut semalarda
gosterilmemesi gereken duyumsal kavramin,
aklin olculerine sigmayacak kadar genis bir
bitin oldugunu unutmamak gerekir.

Sokakta yurirken, arkamizda kalan mekanin
varligini sirdiirmemesi, bizim sadece geriye
dogru bakacagimiz ana kadardir. Bu ylizden-
dir ki, ufak bir salyangoza dikkat etmeyip Us-
tline basan kisinin duydugu uziinti gercek-
ligini koruyacaktir. Bu tir kisiler gerekmiyor
mu bu kentte?
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merhamet ya da
kendini tamamlamak

Yazi: YSBD Kurucu Baskam Ahmet Cemal GURSOY @ §» &

Biz aslinda gérinmeyen dinyada ilke
olarak baglandigimiz gercegdi ariyo-
ruz; Ruh’u aryoruz biz, Ruh varligini
arlyoruz.

Merhamet olarak ya da kendine acimak ola-
rak kendini tamamlamak Uzere koydugun
seyler nasil bire donliyor? Aslinda temele
bakarsak bir ve tam olanin, kendi korku ve
sevgisini deneyimlemek lizere bu madde ale-
minde ortaya koydugu bir yolculuk diyebiliriz
buna.

Oncelikle bedene merhametli davranmazsa-
niz ne olur? Hasta olursunuz. Kaba bir ener-
ji olarak kullanirsaniz bedeni, size hatirlatir
kendini. Merhamet ince bir enerjidir, ¢linki
%99'u yukaridadir. Suptil bir enerjiyi siz kul-
lanmayip da kaba enerjilerle aligveriste olur-
saniz, en ¢cok nereyi deneyimliyorsaniz, organ
olarak bunu nerede biriktiriyorsaniz; korku
ise bobrekler, 6fke ise karaciger, sindireme-
mekle ilgili sindirim sistemi, tasiyamamakla
ilgili dizler, bir seyi tam ifade edememekle il-

Bir cihaz bagislanmis bize Ust
alemlerden: Vicdan. Vicdanla
olusan deger farklarini gozle-
memiz bizi teklige, birlige go-
tdrdr ve sevgi denen ince bilgi
maddesi ile karsilastirir...
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gili bogaz, ya da dogruyu yanlsi iskalamakla ilgili kollar, daha ne
kaldi, iste blitiin organlarin hepsini denedik.

Merhamet lafinin son moda kavramlarinin icinde biri ile empati
kurmak, biriyle bag kurmak olsa da, 6nce insanin kendine merha-
met etmesi gerekiyor. Clinkl kendi icindeki merhameti isteyen
hiicresel biitiinliik o kadar cok ki... insan niye kendine iskence
eder, sikinti icine hapseder, dolasim sistemini kesintiye ugratir
ve tansiyon ya da baska seyleri cikar? insan kendini gézlemezse
merhamette olabilir mi? Objektif olarak kendinizi gozlemiyorsa-
niz merhamette degilsiniz demektir.

Vicdan bir cesit kalp gibi calisiyor; aciyi hissediyorsun, ¢linki
merhamet isteyen birine baktin ama eyleme ge¢medin, bu bir
acl ve sen yanindan yirlyerek gectin. Yapabilirdin, imkanin da,
zamanin da vardi ama yapmadin. Buna benzer bircok olay yasi-
yoruz giinimiiz toplumunda. insanlar diger insanlara yardimi
ve sevgi vermeyi bir cesit “Merhamet maraz dogurur” gibi sagma
bir lafin arkasina sakliyorlar. Hi¢ yaptiginiz bir iyilikten sonra tek-
rar zarar gordiguiniiz oldu mu, ruhsal varlik anlaminda? Belki laf
olarak bazi zararlar gérmis olabilirsiniz; “Yaptim yaptim kiymeti-
ni bilemedi” gibi. Ama sizin deneyiminizin getirdigi sey asla yere
dismemistir, o altin kiymetinde bir sey. Bu deneyimleri yasama-
digimiz zaman olusan sey aslinda bir taraftan bir tarafa akan de-
ger farkidir. Bu deger farki sevgiden korkuya, korkudan sevgiye
surekli olarak tek bir varlik olmaya calisan gercek insanin, kamil
insan olmaya dogru attigi adimlardir.

Merhametinizi gosteremiyorsaniz, bunu gostermek icin kendi
utancinizi, kendi adim atamayisinizi alir da kucaklar da ortaya ¢i-
karirsaniz, bu sizin o yoninuzle ilgili merhametinizi de ortaya ¢i-
kariyor. Makbul olan taraf bu sefer bir golgeye ya da suur altinda
karanlik bir késeye atilmaktan kendini kurtariyor. Eger bunlar bu-
gun konusuluyorsa, Jung, Freud, Adler ya da ge¢cmis ustalar, suu-
ralti Uzerine, benlikler lizerine yazip ¢izen ustalar bu konuyu ele
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almislarsa, bu bizim kendimizle ilgili begenmedigimiz, merhamet
etmedigimiz taraflari gizlemek arzumuzdan kaynaklanmistir. Giz-
leyerek saklanmak, sanki yokmus gibi. Yokmus gibi davranabilir
misin? Bu var sende. Sen zaten bunun icin gelmedin mi? Binlerce
deneyimin icinde bazilari tam oturmamis olabilir, eksik birakmis
olabilirsin, yapmamis olabilirsin, tamamlamamis olabilirsin. Bu
senin sonsuza kadar terazinin kefesinde suclu olarak yargilanma-
ni gerektiren bir sey degil, ama bizim kanaatimiz 6yleymis gibi.
Toplumsal cevrede bize boyle bir efektif veriliyor. Ne deniyor; sen
iste bunu ahlaki olarak béyle yapmamaliydin ya da toplumsal ola-
rak béyle yapmamaliydin ya da dinsel olarak béyle yapmamaliydin,
bundan sonra suglusun, bunu temizlemek cok agir bir yiik... Neye
gore? Ote yanda; “Yiiz bin kere tévbeni bozmus olsan da yine gel”
diyor, “Son anda kelime-i sahadet getirirsen ben seni yine bagisla-
yacagim” diyor. Boyle buyik bir merhametin oldugu kaynakta
gecici hatalarimizi ya da adim atmamis olan taraflarimizi nasil
sadece bir yoniimuz olarak kabul edebiliriz? Onu tek basina sa-
bit bir kolon, bir heykel haline getirebiliriz. Dolayisiyla, bizim bu
yanlis kanaatlerimiz bizi oldugumuz yere mihlyor. Calismamiz
gereken taraflarimizdan biri de bu.

Merhamet dengede olmakla, algcakgonilli olmakla ve mitevazi
davranmakla, tevazu sahibi olmakla calisabilen bir erdem. Bu
erdem de ¢cogu zaman toplum icinde ortaya cikariliyor. Sen tek
basinaysan, kendi erdeminin faydasi sadece bulundugun cevre
kadardir. Bulundugun ¢evrenin digina tasirmak senin yukimli-
[Ggun, senin sorumlulugun, bu erdemi tasimak zorundasin ne
kadarsa. insanlara bir seyi 6gretmekle ilgili cabanda ne kadar
gayretlisin? Bu da bir merhamet, yani 6grendigin seyi daha iyi
ogretebiliyor musun, daha iyi aktarabiliyor musun? Bu da bir
cesit merhamet. Her ne ise, bu patates dogramak olabilir ya da
birilerine her turli elin-ayagin yanmacasina fiziksel kosullar-
dan korkulmayacagini gdstermek de olabilir. insanlar gérerek
ya da izleyerek aniden bazi idrakleri cok hizlandirabiliyorlar. Bir
insanin illa fiziksel olarak tam olmasi gerekmiyor. icindeki ara-
yisin tamamlanmaya yonelik olmasi daha iyi bir sey bizim icin.
Tamamlanmayi arlyor muyuz aramiyor muyuz, biraz da o tarafa
bakalim.

Tamamlanmayi artyor muyuz acaba ve bunu nicin ariyoruz? Ta-
sidiginiz cinsiyetin doyum noktalari icin, zevkleri icin mi ariyor-
sunuz, yoksa i¢sel huzur icin mi ariyorsunuz? Diger tarafin olma-
digina dair bir kanaat mi var icinizde? Tek bir yon mistinuz? Tek
bir yon olamazsiniz, bir kutup olamazsiniz, i¢inizde kromozom
degeri olarak ikisi yan yana esittir. Hiicrelerinizin yapisinda bu
esittir; bir tanesi son an tercihini X veya Y olarak digerinin yo6-
ninde kullanmistir.

Merhamet dengede olmakla,
alcakgonulli olmakla ve mu-
tevazi davranmakla, tevazu sa-
hibi olmakla calisabilen bir er-
dem. Bu erdem de ¢cogu zaman
toplum icinde ortaya ¢ikariliyor.
Sen tek basinaysan, kendi erde-
minin faydasi sadece bulundu-
gun cevre kadardir.

Buna toplumda baktigimizda insanlar sadece
sanki yeryiliziine ayri bir modelle getirilmis,
konulmus gibi yasiyorlar hayati. Eriller X geze-
geninden, disiller Y gezegeninden geldi, sanki
kendi kendilerini tretiyorlar, kendi kendilerini
cogaltiyorlar, hayat boyle baslamis gibi. Hayat
boyle mi basladi acaba? Hayat boyle baslama-
di. Hayat tek olanin ruhunun her deneyime
akmasi icin kendi goniilll istegiyle kaba idrak-
lere, butlin suursal perdelere ragmen her seyi
deneyimleyecek giici oldugu icin baslad.
Biz su anda iki goériiniiyoruz, iki gériiniiyoruz
ama ashinda tekiz. Ama bir cihaz bagislanmis
Ust alemlerden: Vicdan. Vicdanla olusan de-
ger farklarini gozlememiz bizi teklige, birlige
goturilr ve sevgi denen ince bilgi maddesi ile
karsilastirir...

Sunu diyebiliriz; bizim aslinda aradigimizi zan-
nettigimiz sey bu goriiniir diinyada cevaplari
kolay, rahat bulunan sey degil. Biz aslinda go6-
rinmeyen diinyada ilke olarak baglandigimiz
gercedi arlyoruz; Ruh’u aryoruz biz. Ruh var-
ligini ariyoruz ve dogrudan donisi ariyoruz.
Geriye donusul, bir olmanin, birlik olmanin
kozmik olarak BiR'de birlesmenin yollarini ari-
yoruz. Bu birlesme icin de su anki tasidiginiz
enerji eril veya disil hi¢ fark etmiyor. Bunun
her tirli imkanlarini sonuna kadar zorlayabi-
lirsiniz, icinizde her tirll giig var. Aslinda ruhu
0zgir ve bagimsiz olarak tek olarak cagirdigi-
nizda bunlarin hepsi cevaplaniyor.
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Bu masal anlatimaz, yerinde yasanir:

*Spintuel Dalyan

Sifa ve Kultdr Turlan Bashyor!  Yaz: Giiler Pinarbasi

Hayatta tesadlf yoktur, eszamanli karsilasma- Bahgeden iskeleye iniyorum ve harika bir manzarayla karsilasiyo-
lar vardir. Ve iste o karsilasmalardan birini yasa-  rum. Dalyan'da 6zellikle aksamlari kaya mezarlari isiklandirnldiginda
maktayiz; Zihin, Ruh, Beden Festivali'nde stant-  apayri bir giizellik olarak karsimiza cikiyormus. Onlar biliyor, ben
lardan birinde karsilagiyoruz Arzu Simsek ile.  simdi yasiyorum... Yol, sarap ve bu essiz manzara ile tam karsimda
Dalyan‘da yasiyor ve Tamarisk Turizm'in sahibi.  daga islenmis gibi bir tablo duruyor; adini sonradan 6grendigim Ka-
Ayni zamanda Heal Your Life terapistlerinden  ynos Kaya Mezarlari'ni gérmek ruhuma iyi geliyor. Bir sey ruhuma iy

ve koclarindan. Uzun zamandir sifa ve farkin- geliyor ama ben heniiz oranin bir mezarlik oldugunu bilmiyorum!
dalik Gizerine egitimler almis, vermis, aliyor, ve-
riyor... Ve bir hayali varmis, benimle paylasiyor. Ertesi giin Arzu beni bazi otellere gotiirerek cevreyi tanitmaya bas-

Kisaca: halen yasadigi Dalyan’i, bu cennet par- hyor. Once liiks bir otele gidiyoruz. Dalyan Resort’'un sahibi Fulya
casini, huzur, sifa ve farkindalik yasamak iste- - J—
yenlerle paylasmak istiyor.

Bugtine kadar Dalyan’a hi¢ gitmedim. Bunu du-
yan Arzu: “O halde anlatamam, soylediklerimi
ancak yasarsan, hissedebilirsin” diyerek beni
Dalyan'a davet ediyor. Nisan ortasi, tam bahara
¢ikarken organize oluyoruz. Yol aciliyor, heye-
canla gidiyorum...

Dalyan, Mugla ilinin Ortaca ilgesine bagli
bir belde. Sonradan 6grendigime gore Kdyce-
giz Goli ile Akdeniz'i birlestiren ana kanal tize-
rinde bulunan bu alana ayak bastigimda ruhsal
bir alana girdigimi hemen fark ediyorum. Hava-
alanindan Dalyan’a gelip, esyalari odaya koyup,
kendimi bahceye atiyorum. Konaklayacagim
Kano Otel de, bu kanal tizerinde bir yer. Nezih,
sade bir aile isletmesi. Sahibi Kaya Ozdemir
karsiliyor beni. iskelede bir bardak beyaz sarap
esliginde ilk gorsel keyfimi yasamami dneriyor.

Dalyan ozellikle aksamlarn kaya
mezarlariisiklandinldiginda apay-

n bir gtizellik olarak karsimiza ¢ik-
makta.
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Okutur ile tanisiyor, kanala bakan iskele Gzerinde nar suyumuzu
icerken turizm ve Dalyan Uzerine keyifli bir sohbet ediyoruz. Nar de-
misken, yorenin meshur meyveleri nar, limon ve portakal. Ardindan
yurtdisi ve yurticinden yoga tatili icin gelen tatilcilere 6zel tasarlan-
mis Grenadine Lodge’ye gidiyoruz. Aygul Hiiner'in sahibi oldugu
keyifli bir otelden ve liiks villalardan olusan bu cennet mekani ya-
bancilar, zellikle de ingiliz, Hollandali ve Almanlar bizden cok énce
kesfetmisler. On yildir stirekli gelerek yoga, meditasyon, nefes ve aile
dizimi gibi 6zel calismalar yapiyor, hem de degisik turlara katilarak
doganin tadini gikariyorlarmis. Sonra Lindos Pension’a gidiyoruz. Sa-
hibi Pembe Silinger ve Levent Slinger ile tanisiyoruz. Pembe ayni za-
manda yoga egitmeni. Yine kanal tGzerinde olan bu mekanda yoga
etkinlikleri her daim var.

“iztuzu Plaji'ni gérmeden olmaz” diyorlar ve oraya gidiyoruz. Diinya-
nin sayih 6zel alanlarindan biri burasi. Soyle ki; 2008'de Avrupa’nin En
iyi Acik Alani, 2011'de Avrupa’nin En lyi Plaji, 2013'de ise Avrupa’nin
En iyi 7. Plaji secilmis iztuzu, Dalyan kanalinin denize ulastigi yer.
Bolgenin 6nemli simgesi deniz kaplumbadalari Caretta Caretta’larin
yumurtalarini biraktiklari bu essiz kumsali hayranlikla seyrederken
Dalyan’in, Turkiye'nin ilk ve tek Deniz Kaplumbagalari Arastirma,
Kurtarma, Tedavi, Rehabilitasyon Merkezi ile‘Merhamet Sehri’ oldu-
guna kanaat getiriyorum.

Nasil ki her ruhun kendini ait hissettigi bir ev vardir ve her yolun so-
nunda oraya donmek isterse, bu essiz canllar da bu cenneti ken-
dilerine ev olarak se¢cmisler ve en degerli parcalarini, yani yavrula-
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Koycegiz Golu'ndn gliney ba-
tisinda Olemez Dagi'nin etek-
lerinde yer alan Sultaniye
Kaplicalari’'nin antik yunan ¢a-
gindan beri Kaunos'lular tara-
findan kullanildigi bilinmekte.
Roma doneminde kapsamli bir
hastane haline getirilen kaplica
yine yazil kaynaklara gore has-
tanenin girisine; “Tanrilar adi-
na buraya olim giremez” diye
yazildigi icin dag adini Olemez
Dagi olarak aliyor. Bizans do-
neminde ise genisletilerek ko-
naklama tesisleri yapilmis. Gu-
nimuzde Bizans doneminde
yapilan tesislerin bir bolimuna
Koycegiz Golu’'ntn sulari altin-
da kaldigi séyleniyor.

rini buraya emanet etmisler. Tipki, Diinyada ve
Turkiye'de farkh alanlarla ugrasan bircok tera-
pistin ve sifacinin da kendini burada bulmasi ve
buranin kollarina birakmasi gibi.

Ertesi glin Sevgili Hiilya Yilmaz ile tanisiyorum.
Onun hikayesi de 11 yasinda Hollanda'ya gidip
yasarken hep Tirkiye 6zlemiyle tutusan bir gur-
betci hikayesi. “O giin ucakla giderken, aksama
donecegimizi saniyordum” diyerek tam 35 yil
kalmis Hollanda'da. Ve bir giin Dalyan’a bir ar-
kadasinin kutlamasi icin arkadaslariyla birlikte
gelmis. Onceden bildigi bir yer degil. Sonrasin-
da arkadaslar gezerken o is aramis tum tatil
boyunca, baglantilar kurmus kalmak icin. Gel-
git bir sire¢ sonrasinda da surekli Dalyan'da
yasamaya karar kilmis. Belgesel film (izerine
calisirken simdi derin doku masaji, refleksoloji

@
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ve MIR Metodu ile 6zel terapiler yapiyor. Ozel
bir seans aldim kendisinden ve ucarak gezme-
ye devam ettim yoreyi...

Ayni zamanda guzel ¢cocuklarimizi da ihmal et-
meyip onlara da Cocuk Yogasi yaptiriyor ve bir
farkindalik yaratiyor...

Ogleden sonra Koycegize gidiyoruz. 52 km3
buyuklugindeki Kdycegiz Golu de bu beldede
yer aliyor. Kordon boyunda kafelerin oldugu
bir masada farkindalik yolunda ydriyenlerle
bulusuyoruz. Ayni dili konusmak keyif veriyor
haliyle. Burada Tiirkce 6tesi bir dilden bahsedi-
yorum; farkedilmis ortak Ruh’un dilinden.

Adini duydugum, orada tanismanin kismet
oldugu Ferhan Anikyds Yiksel hanimla gori-
sliyoruz. Kendisi yoga ve ayurveda egitmeni.
Ankara'nin yogunlugundan daralip, 5 yil 6nce
Koycegiz'e yerlesmis. “Hep bir kasabada yasa-
ma istegim vardi” diyor hikayesini anlatirken.
Kendisinin organize ettigi ve bir Karma Yoga et-
kinligi olarak tanimladigi, genellikle ekim ayla-
rinda yapilan ve bu yil liclinclist diizenlenecek
olan yoga festivaline davet etti bizi. Onun bu
davetine gelip de burayi kesfedenler ya temelli
kaliyorlarmis ya da akli kalinca tekrar tekrar ge-
liyorlarmis. Dinledikce, gozledikge, hissettikce
hak veriyorum. Benim de aklimin kalmaya bas-
ladigini fark ediyorum. Mesela yoga ve tango
ogretmeni olan Celil Senglin de almis hamile
iken esini cikmis istanbul'dan. Yeni bir alanda
yeni hayata adim atmak istemisler. Dolasa do-
lasa 6nce Dalyana sonra da Koycegiz'e yerles-
misler. Cocuklarini bu sakin yerde yetistiriyor-
lar. Tai Chi ve Qigong egitmeni Ersin ipek de is-
tanbul'daki plazalardan sikilip yola ¢ikanlardan.
Kiy1 kesimlerden bagslayarak; ‘Orasi neresi?’ diye

Eski inanisa gore insanin me-
zan ne kadar yuksekte olursa
o kadar tanriya yakin olur de-
nilirmis ve o ylzden kayalara
oyulurmus krallarin ve énemli
insanlarin mezarlari.
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araya araya Dalyan'da yasamaya karar kilmis sonunda. Sevgili Seda
Ulusoy ise, Ankara'da yasayan bir fizyoterapist iken egitmeni Ferhan
hanimin festivaline gelip de donmeyenlerden. Hayatini tamamen
degistirmis. Yine on yil dnce Antalya'da tanistigim arkadasim Tayfun
Hiner ile burada karsilasmaktan mutlu oluyorum. O bir gezgin. Ve
halen geziyor olsa da ev olarak Kdycegiz'e koklenmeyi tercih etmis.
Samanik grup calismalari ve bireysel seanslar yapiyor. Cok sevindim
herkesi bir arada goriince. Hep birlikte kendi aralarinda 6grenen ve
ogreten bir organizasyon kurmuslar, hallerinden ¢cok memnunlar.

Ertesi glin yorenin tarihini 6grenmek icin Antik Kent kalintilarini gor-
me programimiz var. Tamarisk Turizm'in rehberlerinden Cengiz Capa
ile 6zel bir tura ¢ikiyoruz. Hamami, kilisesi, tiyatrosu, kutsal alanlari
ile arkeolojik calismalarda toprak Ustiine henlz ylizde yirmisi ¢ika-
rilmis bu tarihi zenginligi geziyoruz. Daha yeraltinda sakh nasil bir
zenginlik var bilinmiyor, ama enerjiyi hissedebiliyorsunuz.

Oradan Kaunos Kaya Mezarlari’'ni ziyarete gidiyoruz. Kaunoslularin
bu muhtesem eserleri Dalyan’in en dnemli simgelerinden biri. Ne-
redeyse her yerden goriinebilen mezarlar beldeye gelen misafirleri
gizeme sokuyor birden. Yazimin ilk basinda soz ettigim, ilk gordi-
gim ve hayran oldugum mezarlar bunlarmis iste. Kral ve soylular
icin yapilmis, daglara islenmis bu sanat eserlerini o yillarda hangi
teknikle, nasil yaptiklarini merak ediyorsunuz haliyle. Altta ise glin-
cel zamanin meftalari isik icinde uyumaktalar. “Burada oleyim, beni
de buraya gomin” diye dusiinurken, rehberimden burada yasayan
yabancilarin éldikten sonra gdmilmek istedikleri ve hatta gomdil-
dukleri yerin burasi oldugunu 6greniyorum. Bence de haklilar. Kim
gider ki buradan? Yasarken cennettesin, 6liince buraya gomilursen
manevi alemde de cennete daha yakin olursun. Bence kesin! Burada
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yasarsam 6lecedimi sanmiyorum ama “0liirsem beni de buraya go6-
miin” diyecegim vasiyetimde!

Bitmedi, dahasi var: Sultaniye Kaplicalar’'na gidiyoruz. Burasinin
Tarkiye'nin en yiksek radyoaktiviteye sahip kaplicasi oldugu soy-
leniyor. Radon degeri acisindan da diinyada Endonezya'daki kapli-
cadan sonra ikinci sirada yer aliyormus. Sultaniye Kaplicalari hangi
hastaliklara iyi geliyor diye soracak olursaniz; romatizma, bobrek
ve idrar yollari rahatsizliklari, metabolizma bozukluklari, ruhsal yor-
gunluk, cilt ve kadin hastaliklari gibi bircok hastalik icin bir sifa
kaynadi. Suyu; kalsiyum klorir, kalsiyum sulfat, kalsiyum salfir,
bromir, radon ve radyoaktif maddeler icermekte. Sivas'in Doktor
baliklari da sifa hizmetindeler. ilk basta korksam da, ayaklarimi
dissiz agizlarina isirtarak masaj yaptiriyorum.

Doganin igerisinde bir detoks merkezini de ziyaret ediyoruz. Sa-
hibi Hollandali Nancy Mulder. Zest For Life bu mekanin adi. Bu-
rasi, yiyeceklerinden iceceklerine; aktivitelerinden icsel calisma-
larina kadar tiim detaylar distintlerek 6zenle hazirlanmis bir yer.
Doga da mekana tam destek vermis Allah icin. 12 yil 6nce acildigi
o gunden bugiine kadar Hollanda'dan gelen 6zel gruplara hizmet
veriyor. Hem zihinsel hem ruhsal hem de bedensel bir arinma ya-
saniyor bu 6zel tasarlanmis atmosferde. Tlirk musterilere de acgik
ama once kesfetmek lazim.

Gezimizin son gliniinde yine ydrenin en dnemli simgelerinden
olan Sigla Adaci ormanlarina gidiyoruz. Ormana girdigin anda
mistik bir alani hissediyor ve kendiliginden meditatif enerjiye gi-
riyorsun. Gunlik Agaci olarak da tanimlanan bu sigla agacindan
¢ikan 6zel bir yag var, sakiz gibi. Bircok hastaliga iyi geliyor. Aslin-
da agacin bir yara aldiginda kendini korumak ve iyilestirmek icin
kendinden Urettigi bir siviymis bu. Hipokrat déneminden beri de
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ilac olarak kullanilan sigla agacinin latince adi
‘liquidamber orientalis. Neyse ki, ilkemizin
bu dogal zenginligi Tabiat Varhklari Koruma
Genel Miudirlugi’'nce yapilan calismalarla
koruma altina alinmis. Bu yag belirli zaman-
larda cikarilabiliyor ancak. Kagak toplama da
ise cezasi ¢cok agirmis.

Yuvarlak Cay’t da ziyaret edince Dalyan turu-
muz da tamamlaniyor. Yine doganin yoreye
hediyesi bir yer burasi da. Dogasl, suyu, ala-
balik tesisleri ile bir mesire alani.

Ve her glizel sey gibi bu gezimizi de tadi da-
magimizda bitiriyoruz. Daha gezilecek ¢ok
yer var, biliyorum. Ya da daha uzun kalinip
hissedilmesi gereken yerler buralar. Dediler
ya bana, “Bu deneyim anlatilamaz, yerinde
yasanir” diye, iyi ki gelmisim. Ben de bu ni-
yetle bir 6n gezi yaptigim bu yer icin size ayni
seyi soyleyebilirim.

Buralar sizin de tanimanizi istiyoruz. Ister
masal gibi dinleyin, isterseniz gelin o masalin
icinde yasayin, karar sizin. Ama ortak hede-
fimiz sudur ki; Dalyan’i ve Kdycegiz'i mistik
bir tatil alani olarak i¢ turizmin de hizmetine
sunmak. “Spiritiel Dalyan” yasamak icin bu sifa
turuna bir g6z atin ve hatta “Cikin ve yasayin!”
diyoruz...

Tamarisk Tourism
Travel Agency Dalyan

Dalyan Mahallesi Maras Caddesi Ercan Sitesi
No: 61 Ortaca /MuglaTel: 0 252 284 24 97

tamarisktourism.com @ /teamTamarisk
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derin ekolojik merhamet

“Senin ézlin bir baska varligi ku-
caklayacak anlamda genisse,
Ozen gostermek icin ahlaksal bir
tesvike gerek duymazsin."*

Ekoloji cevrebilim demektir. Bu bilim dali
yerylziine ait tim iliskilerin incelenmesi-
ni amag edinmistir. Ekolojik felsefe okulu
1970'lerin basinda Norvec'li filozof Arne
Naess tarafindan kurulmustur. Naes “Derin
Ekoloji” ve “Sig Ekoloji” tanimlarini yapmustir.
Sig ekoloji insan merkezlidir; insani doganin
disinda ve Ustilinde, tim degerlerin kaynagi
olarak gordr.

Derin ekoloji ise diinyayr birbirine bagli
olaylardan meydana gelmis bir ag olarak
gorir; insanlar veya herhangi bir varligi do-
gal ortamindan, cevresinden ayirmaz. Tim
canli varliklarin i¢sel degerini kabul eder ve
insanlar yasam 6rgusiiniin bir ipligi olarak
gorlr. Arne Naess' e gore derin ekolojinin
0z, bilimsel ve endustriyel biylimeye, ma-
teryalist dlinya goriisiine ve yasam bigimine
sorular yoneltmektir.

Derin ekoloji, hepimizin bir parcasi oldugu
yasam ag ile olan iliskimizi sorgular. Orne-
gin, evimizde kullandigimiz herhangi bir
malzemeyi- diyelim, ahsap bir masayi, si§
ekolojik acidan inceledigimizde, onun han-
gi agactan, hangi malzemeler yapilarak kul-
lanildigini anlayabiliriz. Ama eder bu masayi
derin ekolojik anlayisla incelersek, yalnizca
malzemesinin ne olduguna degil, malze-
mesinin nereden geldigine, bunun icin kag
agacin kesildigine, kesilen agaclarin orman-
lari ve orada yasayan canlilari nasil etkile-
digine dair sorular da sorariz. Ve bu sorular
giderek gezegenimizdeki tim yasami icine
alacak denli genisletilebilir. Mevcut tekno-
lojinin sundugu tiim araclarin bu anlayisla
gozden gecirilmesi gerekir. Glinlik yasam-
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larimizin kolaylasmasinin bedeli yasamin geri donissiiz bir bicimde zarar
gormesi olmamali. Bize sunulan her kolayligi sorgusuz sualsiz kabullendigi-
mizde “bindigimiz dali kesmekteyiz”

Derin ekolojik gorise butlincil goris de diyebiliriz. Derin ekolojinin farkin-
da olmak tim olaylarin birbirlerine bagh oldugunun ve insanlar olarak he-
pimizin doga siireclerinin icinde yer aldigimizin, sonug olarak dogaya bagh
oldugumuzun farkinda olmak demektir. Arne Neass' in agikca belirttigi gibi,
derin ekolojinin temeli“Bireysel 6ziin bastan sona doga ile 6zdeslesmesidir."

Diinyanin derin ekolojik olarak algilanmasi, yasam 6rglisiiniin bir parcasi
oldugumuzla ilgili bir farkindaliktir. Yasamin 6rgsii ic ice gecmis aglardan
meydana gelir. Her 6lcekte agin diiguimleri kendilerini daha kiicuik aglar ola-
rak gosterirler. TUm canli diinyada canli sistemler icinde yuvalanmis bagka
canli sistemler buluruz. Bu sistemlerin her biri kendi icinde bir bitiin olus-
tururken, ayni zamanda kendisi de daha buy(ik bir biitinin parcasidir. Boy-
lece, hiicreler birleserek dokulari, dokular organlari, organlar organizmalari
olustururlar.

Organizmaci biyolojide bu ¢ok diizeyli yapilara hiyerarsiler adi verilir. Ancak,
doganin i¢ ice ge¢mis bu ¢ok duizeyli yapisi, egemenlik ve denetime daya-
nan insan hiyerarsisine hi¢ benzemez. Dogada ne alt ne de Ust vardir, insan
toplumlarina ait hiyerarsiler yoktur. Yalnizca aglar icinde yuvalanmis aglar
vardir. Ag yaklagiminin temel diistincesinde, agin hicbir parcasi ve bileseni,
digerlerinden daha énemli ya da 6nemsiz degildir; agin her bir bileseni cok
degerli ve ¢cok dnemlidir. Evrensel dlcekte, insana ait kiiguik-buyik gibi 6l-
cumlerin, degerli-degersiz gibi niteliklerin hicbir anlami yoktur.

Yasamin Orglsuni tim varliklarla birlikte olusturdugumuzun bilincine
vardigimiz zaman, “Baskalari” olarak goérdigimuz insanlarin ve varliklarin
bizim uzantimiz olduklarini ve onlara yaptigimiz iyi- kotii her seyi gercekte
kendimize yapmakta oldugumuzu da anlariz. Clinki hicbir varlik ve olay di-
gerlerinden ayri, kopuk ve yalitilmis degildir; bir parcanin zarar gérmesi, ka-
¢inilmaz sekilde tiim yasam agini etkileyecektir. Bagka insanlarin, canlilarin
kaybi Gizerine kurulan zaferler ise birer yanilsamadir. Birimizin kaybi, aslinda
hepimizin kaybidir.

Boyle bir farkindaliga ulagmigsak, tiim varolusa 6zen géstermeye istekli olu-
ruz. Eger 6zgiir doganin korunmasini kendi korunmamiz olarak kavrayacak
sekilde bir biling gelistirirsek, 6zen de dogal olarak akar. Bu durumda varlik-
lara sevgi, saygl ve merhamet duymak icin digsal bir baskiya, kurala gerek
duymayiz. Clinkd artik tim diinya bedenimiz, tiim varliklar kalbimiz olur.

*FritjofCapra, Yasamin Org(isi.
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Sizi kucaklamak icin var olan evren ve

onun bir parcasi olarak mikemmel uyum icin yaratilmis siz!

Neden mutsuz tatminsiziz ve canimiz siki-
liyor. Neden kaybolmus gibiyiz. Oysa ya-
samlarimizi biz sectik. CUnkU evren bize,
sadece sectiklerimizi verir. Aslinda heniiz
kesfetmedigimiz ve yasamimizi kolaylas-
tiran bir 6zelligimizi hentiz kullanmiyoruz.
Bu yedi milyar insan icin de bdyle. Access
bunu size tanitiyor.

“Tiim yasam size kolaylikla ve
nese ve ihtisamla gelir”

Gergekten dyledir. Ya bu hayat hayal etti-
gimizden ¢ok daha kolay olsaydi? Bu neye
benzerdi?

Bir glin size birisi yasamla uyum ve mut-
lulugunuz icin kafanizda 6zel olarak ta-
sarlanmis ve sizin yasam boyu olusturdu-
gunuz ve edindiginiz tim engelleri silen
bakim noktalari oldugunu soyleseydi ne
yapardiniz?

Ve bu karsinizda oturan kisi icin de, sokak-
taki insanlar, esiniz, arkadaslariniz, tim ta-
nidiklariniz ve tiim diinya insanlari igin de
gecerli olsayd....?

Bedeniniz size yardim edecek.

Barlariniz (basinizdaki enerji cubuklar)
dogdugunuzdan beri hi¢ calistinlmadi.
Onlar kullanilmayi bekliyor. Sadece bu
noktalara nazik¢ce dokunuldugunda bu
barlariniz calismaya baslar. Bir cocuk bile
bunu yapabilir. Kendimiz olmak, mutlu ol-

maktir. Buna engel olan bariyerleri siz yarattiniz. Ya simdi bu bariyerleri
kaldirmak hayallerinizin 6tesinde kolay olsaydi.

Gercekten kendinizi secer misiniz ?

Bu sec¢im sizin yepyeni bir yasamin baslangici olurdu. Access Bars kendi-
niz olmanin 6niindeki bariyerleri kaldirmak icin size sahip oldugunuz bu
ozelliginizi tanitiyor.

Yasadiginiz hayatin sizi mutlu etmedigi her sahasini degistirmenin de-
geri nedir?

Gergekten kendi secimlerimizi yaratirsak bu mutlulugun degeri nedir?
Yasaminizi gercekten sizi mutlu edecek sekilde yeniden yaratmanin de-
geri nedir?

Bunu kolaylikla yapabilmenin degeri nedir?

Tuim yasamin size kolaylikla, nese ve ihtisamla gelmesinin degeri nedir?
Bedenlerinizin ve sizin yaratilmis her sey gibi yasamla, dogayla ve evren-
le ahenk icinde var olmasinin degeri nedir?

Gercek kendimizin éniinde bariyerlerle olusturdugumuz kimligimiz ile
sikistigimiz yasamimizin 6tesinde bir yasam yaratmanin degeri nedir?

Yasamimiz ve kosullarimiz hakkinda tecriibelerimizle karar verdigimiz ve
gercekligine gonilli oldugumuz bu realitenin 6tesinde bir yasam yarat-
mak icin sonsuz olasiliklarin yasamimiza girmesine izin vermenin degeri
nedir?

Access Consciousness ve Access Bars uluslararasi sertifikali uygulayici
egitmenleri tarafinda verilen tanitim seminerlerine bekliyoruz.

Bilgi ve rezervasyon icin:

Burcu ve Murat Aybey : 0 544 892 87 52 ﬁ /accessbilinckolaylastiricilar


https://www.instagram.com/accessbilinckolaylastiricilar/

Bedenimize merhamet edebilmek
icin onun hakkinda daha fazla bil-
giye sahip olmamiz gerekiyor.

Beden; icsel konagimiz, kendimizle bulus-
tugumuz goriinen kozmosumuz. Diinya
okulunda bircok defa kullandigimiz fizik
bedene merhamet ne demek? Ne oluyor
da kaslarimizda bedenimizde 6nceki ha-
yatlarin izlerini tasiyoruz? Birlikte yolculuk
yaptigimiz beden varliklarina bir bakalim,
nasil olusmuslar.

“Beden, kaba alemdeki maddeler ve var-
liklar ile bir tesirlesme vasitasidir” demis
ilahi Nizam ve Kainat. “Vazifelendirilmis
yardimci varliklarin da yardimiyla kurdu-
gu, onlarin tesirleriyle baglandigi, manye-
tik alanlar yoluyla kullandigi bir vasitadir
ayni zamanda. Ruhun bilemedigimiz teka-
mil ihtiyaclarina kainat boyunca refakat
edecek olan varliga hizmet etmek duru-
munda bulunan beden; herhangi kaba bir
kiirede, ruhun ihtiyacina gore, diinya oku-
lu suresince o varliga bagh kalacak, gegici
bir vasitadir”

SREETa; e
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Peki, buradaki kavramlari biraz acalim da gunlik hayatimizda yer
bulsunlar. Tanimlamalarda kullandigimiz ezoterik anlamlar bizim ya-
salar alma seklimiz. Onlar en Ust diizeyde ihtiyaclar belirleyen ka-
ideler. Burayi, buradaki hayati nasil sekillendirecegiz yoksa? Neyin/
Kimin ihtiyaclarini giderecegiz? Beden olma halinden mi ibaret sa-
yacagiz yasamlarimizi ve su andaki yasamimiz tim bedenlenmeler
icinde tek mi? Gorlindir olan ihtiyag kimden geliyor? Biz beden ola-
rak kendini var etmis fikrini temsil etmeye calisiyoruz ve bedenimiz
de bu temsilin bir ifadesi.

Kaba maddelerle varligin temasini saglayan bedenin, ruhun hizme-
tinde olmanin icaplarini yerine getirebilmesi icin bir kiirede, kendisi-
ne, o kiirenin maddelerinden bir beden kurmasi gerekir. Bedenimiz
ruha hizmet eden bir aractir. Bedeni bir arada tutan irade, varhgin
beden Uzerindeki tesirlerinden gelir ve kendimize ait olan hayat
planlari icinde 6dnemli bir rol oynar. Clinkli bedenimiz bu alemin ih-
tiyaclarina cevap vermek icin olusturuldu. Bedenimizle ilgili bilgiler
ve bedenden “bize” gelen bilgiler araciligiyla genisleyen bir yapiya
sahibiz.

Bedenimize merhamet edebilmek icin onun hakkinda daha fazla
bilgiye sahip olmamiz gerekiyor ve bu yaziyi yazmak istememin ne-
denlerinden birisi de bu. Bedenin ne olduguna, onu nasil besleme-
miz, ona neler yaptirmamiz gerektigine, onun merkezlerine dair pek
bir fikrimiz yok. Temel seviyede hissedilebilir haz mekanizmasi ola-
rak gorllen genel anlayisin 6tesinde, kendi icinde ayri ayri bélim-
lerle kozmik sisteme baglidir beden. Hos, bagh olmayan hicbir sey
yok, yine de dinlerde de saginda solunda melek var sembolizmini
kullanmalarinin nedenleri de budur; her yerden tesir aliyorsun de-
mek istiyorlar. Zaten cok yogun tesirler altindasin. Kundaktaki bebek
gibi her halin; izleniyor ve degerlendiriliyor.

Beden tasiyan bir varlik olarak ilerideki siralari da agiklamak gere-
kirse, insan; bir varligin, bagli bulundugu ruha hizmet etmesi icin,
Diinya kiresindeki kaba maddeleri kendisine vasita olarak kullan-
mak Uzere bir araya getirmesiyle olusturdugu bir bedendir. Varlik
ruha, insan da varliga tahsis edilmistir. Aralarindaki bu bagdan do-
lay1 insan, bedeni lzerinden de ya da onun mevcut potansiyellerini
kullanarak bu baglantilari elde edebilir.

SAYI: 14 + MERHAMET

Bedenin ¢esitli kullanim metotlari vardir; me-
ditasyon, taichi, cigong, yoga gibi bedensel
temelli pratikler bize beden disi bir algi yoluy-
la varhgimiza dair izlenimleri iletirler. Beden
olarak kalmak istemiyoruz ve daha fazla derin,
icsel bilgileri arryoruz hayatimizda. “Bunu neden
yasiyorum, bana bunlar neden oluyor?” gibi so-
rularla daha derin ve i¢sel bilgi ariyoruz. Bunlari
rica ediyoruz, karsilasmalardaki an'in ihtiyacla-
rini vermeye gayret ediyoruz. Beden bizim do-
gamizin yarim kalan oktavini slirdiiren bir arag
ayni zamanda; icgiidiisel merkez bize gerekli
olan enerjiyi yaratiyor, biz bunu inceltip yiksel-
tebiliriz ya da bu verdigi enerjiyi tekrar beden-
sel dongdilerin icine de dahil edebiliriz.

insan varligi, beyin hiicrelerinin manyetik alani-
na yolladigi tesirlerle de beden organizmasini
idare eder. Beden, beyin hiicreleri tarafindan
idare edilir ve beyin hicreleri de dogrudan
dogruya suur merkezi oldugundan, varlik,
bedeninden bu merkezi kullanarak istifade
eder. Bedene merhamet etmek, yukarisiyla
olan iliskimize gliven duymamizin ve akista ol-
mamizin bir sonucudur. Bedeni dinlendirmek,
beden lizerindeki iradeyi kotiye kullanmamak,
bedenin sularini ve enerji potansiyelini denge-
de kullanmak da buna dahildir.

Bedenimizi varhgimizdan gelecek tesirlere ve
calismaya hazirlamak bize hiz kazandinr. Hiz,
‘an’in ihtiyacini belirlememizde ve sadelesme-
mize giden yolda en 6nemli yardimcimizdir.
icgtidiisel merkezin otomatik olarak yaptigi ve
bizi calismaya hazir tuttugu bedenimize mer-
hamet etmeyi ertelemeyelim. Ruh, varlik ve be-
den aracihigiyla bu diinyayi bizim gozlerimizle
goruyor, gordikleri ihtiyacina yanasir olsun...
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merhamet uzerine

Once durmak, dinlemek ve kendi aklinin
degil, onun dedigini duymak 6nemlidir.

Merhamet glinlik konugma dilinde strekli kulla-
nilan bir kelime, cok tanidik geliyor. Ancak tanim-
lamaya calistigimizda zorlaniyoruz. Merhameti
arastirmaya kalktigimda hayal kirikligi yagadim,
merhamet konusu deyince 6rnekler peygamber
ve cevresiyle nerdeyse sinirlanmis. Peygamberin
merhameti disinda 6rnekler o kadar az ki...

Bagimsizlik ve 0Ozglrlik kavramlarinin yanlis
yorumlanmasi kisileri bireysellesmeye degil,
yalnizlasmaya gotirdi. Bireysellesmek yalniz-
lasmak degildir; potansiyelini ortaya ¢ikarmak,
yeteneklerini gelistirmek, islemek demektir. O
ozelligin ile birligi olusturmaktir. Beyaz 1sik nasil
prizmadan gecip renkleri olusturuyorsa, o beyaz
1sIgin bir parcasi oldugu bilincinde kendi rengini
bulup yasamaktir bireysellesmek.

Glnumiuzde bilingli bir sekilde yalnizlastiriliyor
insan, ¢linkl birlik icinde glicli olursun, mutlu
olursun. Mutlu insan saghkh olur. Saglikli insana
ilag satamazsin, kendini daha iyi hissetmesi icin
tuket diye kandiramazsin. Birlik icinde olan mut-
luinsani, icinde korku da olmadigi icin dogasina
aykiri bir sekilde ydnetemezsin.

iste merhamet ile ilgili literatiirin zayif olma-
sinin sebebi bu: Merhametin Ustli ortllmus;
mayasinda bagislamak varken, alcakgonalltlik
varken icerigi degistirilmis, acimaya donustu-
rilmis, ego ile karistirilarak 6zt degistirilmeye
calisiimis. Kendi komgsusuna selam vermeyen
gliniimiiz merhametlileri uzak kitalardakilerin
acilarini sarmaya yonlendirilmis. Belayi, kotulu-
gi kendinden uzak tutma niyeti ile cikar iligki-
sine donusturdlmuis. Karsimdakinin ihtiyaci var,
bende bundan zaten var, vereyim de isi gorulstin
anlayisi yerine, basimin géziimiin sadakasi olsun
ya da beni herkes merhamette gorsiin anlayis
ile gercek olmayan cikara dayali iliskilerinde g6z
boyama malzemesi olmus durumda merhamet.

Merhamet insanin mayasinda var, onu insan ya-
pan ozelliklerinden biri. Buradan insan olmaya
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Yazi: YSBD Uyesi Giinay Giiltakin D

ylriinir. Iste merhametin roli, yalnizhgin icinde kaybolmus varliklara
uzatilmasi gereken yardim eli, yukarinin eli. O yiizden merhamet her
yerde var, lGzerindeki ortliyl kaldirmak yeterli. Bize diisen uyanmak,
gozlerimizi agmak. GézUini acarsan gorrsin, kalbin aciksa alirsin. O
yardim belki bir bakis, belki bir s6z, belki kiictik bir bilgi seni savruldu-
Jgun uctan, acidan ¢ikarir ve merkeze, birlige ceker. Sen yalniz degilsin
mesajl.

Merhametin islemesini engelleyen diger kaba madde yargidir. Yar-
g1 nedir? Senin simdiye kadar olusturdugun kutuplasmadir. lyi-kéti
bilincidir. Seni kutuplara tasir, ya iyidesindir ya da kétldesindir. Yargi
akil isidir. Peki akil nedir? Hayatta kalmak icin 6tekinden korunman
gerektigi, her seyin seni yiyip yok edecedi, glicli degilsen 6lirstn ilkel
fikrinden baska bir sey degildir.

Asirlar 6nce kaplandan korunmak, korkmak gerekiyordu belki ama
bugilin bdyle bir seye ihtiyacimiz yok. Hepsini yok ettik, yedik onlari,
yetmedi, yeryliziinden kazidik. Korkacak yirtici hayvan kalmayinca
kendimiz o rollere girdik. iste yarginin temeli bu, seni zayiflatan bir
yapi merhamet ile birlikte olabilir mi? Merhamet birliktir, yargi ise “her-
kes senin icin tehlike” kdklerinden biytumustir, birligi reddeder. Yargi
yuziinden, yansiz kalip gercek ihtiyaci gdremezsin. Senin dogrularin
ve yanlislarin merhameti isletemez. icine yargi karismis merhamet ki-
siyi ezer, onu gliclendirecegine daha zavalli yapar.

Merhamette nce DURMAK, DINLEMEK ve kendi aklinin degil, onun
dedigini duymak 6nemlidir. Objektif bilgiye bdyle ulasilir ancak. Ciin-
ki o an sana ila¢ almak icin gelen kisinin, o ilaci ne icin kullanacagini
bilemezsin. O ilag negatif olarak da kullanilabilir, kendisinin tikandigi
bir noktada sifasi olarak gordiigu zehiri de olabilir. Tipki bir ip gibi; ipi
bogmak icin de, yasatmak icinde kullanabilirsin. Durmak ve dinlemek
o ylizden ¢ok kiymetli.

Yunancada merhametin karsihdi Efsplahniadir ve bunun anlami “Kal-
bindeki iyiyi ortaya ¢ikarmak” tir. Merhamet; aclyr damitarak icinden
yasami cikarmaktir, isini yapmaktir. Bu ylzden, senin merhametin
onun oyalanmasina hizmet etmemeli.

Merhamet, potansiyelini ortaya cikaracak glveni ortaya cikarmaktir.
Deneyim insani zenginlestirir, esnetir, olgunlastirir, gdrguistind arttirir,
anlayisi gelistirir. Merhamet deneyimi engellememek desteklemektir.

Merhamet 6zgurlestirmek, 6zgiiven olusturmaktir. Yalniz olmadigini
hissetmek ve hissettirmektir. Merhamet kisinin isini yapmak degil,
yapmasini saglamaktir. Kisacas; balik vermek degil, balik tutmayi 6g-
retmektir.
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cagdas ruhbanhk nedir?

Yazi: Nodira Giicsav
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Bizim Hikayemiz: Efsanenin Bahgesi

Ben 15 yasimdan beri yaziyorum, yayin-
laniyorum, cizmeye de cocukluktan farkli
bir 6zen ve ihtirasla baslamisim. Fakat
benim icin 6énemli olan hicbir zaman, ye-
teneklerimi kullanarak, sadece Unli ve
zengin biri olmak degildi. DOGA'nin giicii-
nd, kurallarini, sirrini da 6grenmek vardi
amacimda; asil olan, temel sorularima ya-
nit bulmakti. insanin sorulari ve sorunlari
vardi, hep ¢6zmeye calistigi ama bir tarli
¢6zemedigi. Nedense, ‘boyuma postuma;
kosullara, suna buna bakmadan; “Ben en
azindan birka¢ sorunu ¢bzebilecegim” gu-
diisiine kapilmistim. insanlar dilde buna
gudu derler sanirim, ama bu bir inang ve
emirdir aslinda. Ruhun, evrenle bir nevi
ahitlesmesi sonucu kaderimizi yonlendir-
mesidir belki de.

Yirmiliyaslarimda, ayni Giiler Pinarbasi’nin
yazisinda okudugum gibi, ‘Ben kimim so-
rusuna cevap buldugumda her seye basla-
nacak’ cimleleriyle beni harekete geciren
bir icsel (dolayisiyla disariya da yansiyan)
garip firtinanin kucagina dustiim. Sade-
ce gercekleri benimseyen ve benimseten
bir rlizgar, beni oradan buraya ucurdu.
Olduk¢a uyumlu biri olmama ragmen,
gerceklerle yasayamadigim ortamlardan
koparip attl. Harzem bozkirlarinda dogup
blyldukten sonra, ruhumun pesinden
giderek diinyada bircok lilkede yasadim
ve tam 10 sene Once Tirkiye'ye yerlestim.
Cunki zaten nerede olursam olayim, ken-
di dogup buyudigim yerlerde bile bir ya-
bancilik hissiyle yasiyordum. Hayir; topra-
g1, bitkileri, giindogumlarini ve batimlari-
ni tanirdim, onlar sanki zamanin baslangi-
cindan beri benimleydiler, ama insanlar...
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...Derken, kendimi bu Bah-
cede buldum. Sifirdan degil,
sifirin da altindan, ‘sil bastan’
baslayan ve disaridaki hayat-
la tim kontratlar yirtip ata-
rak, yasamin O&zleriyle yeni
anlasmalar yaparak temeli
kurulan “Yeni Hayat” basla-
di benim i¢in. Bir anlamda,
yasarken &lmenin deneyimi-
ni, sonra daha farkl bilin¢ ve
kalple dirilmeyi yasadim.

Onlar ¢cok degismisti ve surekli degisiyor-
lardi; buyuk tutarsizliklar, yapayliklar, ters
giden bir seyler vardi insanlarin diinya-
sinda. Ortaya cikardiklar ve doyumsuz
hirslariyla yaratmaya devam ettikleri
yapilar, kavramlar, yasamlar yabanciydi
ruhuma. Cok incitici, cok kaba, ¢cok gecici
ve sig geliyordu insanlarla is gérmek zo-
runda oldugum katman. Surekli olarak
korunma, savunma, tedirginlik, yaban-
cihik hisleriyle dolduruyorlardi icimi. Her
an beynimde duydugum, ‘Bu yanhs!, ‘Bu
sahte!, ‘Bu yalan! sinyallerinden, beynim
dogal duzeninde calisma yetenegini kay-
bediyor ve ben bir an dnce uzak ve sakin
yerlere gitme, kendimi gercek halimde
yasayabilmek icin cok saglam kaleler bul-
mak gibi isteklerle kivraniyordum. Bun-
lar korku, teslimiyet ve zayiflik degillerd;;
tam aksine, gercek dogami yasayabilmek
adina, daha korkusuz adimlar atmak igin
cagriidiler...

Yogun ilgi duydugum Tiirk edebiyatina,
tarihine, sanatina ve mitolojisine hayran
olmustum. Tomris Uyar, ilhan Berk, Sait
Faik, Halikarnas Balikgisi ve tabi ki Cemil
Meric... Ki, su sozleri icime islemisti:
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“Hayatinin sonuna yaklasmis biri olarak, zaten ¢oktan beri kaybettigim
yasama sevincimi; bu siniflar lsti hakikatlerin taharrisinde buluyorum. Bu
itibarla, mezarlarin étesinden seslenir gibi seslenebilirim ¢cagima, daha dog-
rusu llkeme. Okunur muyum, bilmem. Sesim duyulur mu? Megshur biri de
degilim. Kalabaligin benimsedigi edebi bir nevi de degilim. Ne romanciyim,
ne sairim, ne tarihgi. Sadece dlirtistiim, ¢cok okudum, ¢ok diisiindiim. Bese-
ri ihtiraslardan uzaklasmisim: Blitiin bunlar, diisiince insaninin hamurunu
yogurur.”

...Derken, kendimi bu bahg¢ede buldum. Sifirdan degil, sifirin da altin-
dan, ‘sil bastan’ baslayan ve disaridaki hayatla tim kontratlar yirtip
atarak, yasamin ozleriyle yeni anlasmalar yaparak temeli kurulan “Yeni
Hayat” basladi benim icin. Bir anlamda, yasarken 6lmenin deneyimini,
sonra daha farkli bilin¢ ve kalple dirilmeyi yasadim.

Bunun aynisini benden yedi yil dnce esim de yapmisti. Bizi bir araya ayni
goriinmez sistemin kokleri, kurallari getirmisti. Bizim hakkimizda anlata-
caklarimin ¢cogu insana inanihr gibi gelmez belki, ama yalanimiz olmadi-
g1 gibi, delillerimiz da var gercek olduguna dair. Daha hi¢ gériismeden,
biz birbirimizi tanidigimizi duyumsadik. Hatta, benim bir 6ykiim erkek
dilinden yazilmisti; bir nevi terk-i-diinya yapan bir adamin yasadigi ku-
libe bire bir anlatilmisti ykiimde (Siikiinetin Sesi, 2006, Taskent, Ozbe-
kistan). Esim, kendi basina heykel sanatini 6grenmisti ve gece-giindiiz,
is-gl¢, coluk-cocuk telasi arasinda, sistemli bir sekilde, heniiz sehirde
yasadigi zamanlardan beri agactan heykeller yontardi. Benim Turkgede,
yayinlanmis ilk yazilarimi okudugunda, onlari yazani bildigini animsa-
mig, riya ve sanrilarimdan esinlenerek yarattigim tablolarimi gordu-
glinde ise, ayni imgeleri, atese bakarak daldigi trans ve meditasyonlari
sirasinda duru gori yoluyla gordigunu anlamis. Gorsel dykilerim olan




tablolarimda kullandigim bazi imgeler (Goz, Yilan ve Yumurta sembolle-
ri) onda hafizasinin bir baska katmanini uyandirmis... Bunlari uzun stire
benimle paylasamadi tabii; sadece, yine sevdigim konulardan biri olan
Sahmaran’in heykelini birakti bir sergimde. Bizi sair Hiilya Atilgan’la da
bulusturan bu “Yilan Kadin’, biz birbirimizi ve yapitlarimizi heniz bilme-
digimiz ama ayni zamanlarda, ayni anlamlarda yarattigimiz eserlerimizle
bir tlr resim-siir sentezi halinde sergiler yaptigimiz siralardi. (2009-2010)

Mitolojik tablolarimi, ‘Atesin pesinden-Zerdiist’iin Yeni Sarkisi; ‘Metro-
poldeki Dervisler, ‘Terk-i diinya-Selam DUNYA; ‘Hikmetin Dili’ ‘Atom-
larin Aski, ‘Kahinin Renkli Riiyalarr’ adl seriler ve ‘Olenler Kus Olurlar’
kitabim takip etti. Meger ben o yillarda adim adim bir baska uyanisa, ic-
sel ve dissal olarak hazirlanmaya baslamis, hem de bilincimin “Uyanis”a
giden yolunu asama asama “belgelemisim”. Bunu simdi disiindigiimde
anliyorum.

O siralar, aklimi stirekli mesgul edenler sunlardi: Derin diislince ve an-
lamlar kendine nasil yer bulmali gliniimuz insaninin realitesinde? ‘Mo-
dern’ hayat herkesi yilizeysellik ve yozlasmayi kabullenmeye zorlarken,
varolussal Oz'lerden kopmamakti en miihim olan. Aksine, onlari daha
gliclt koklendirmenin, sapmalari en aza indirgeyerek ruhsal ve madde-
sel (hiicresel) benliklerini uyumlu, bitlinsel hale getirmenin asil ve gu-
venilir metotlar nelerdir? Biling katlari arasindaki perde kalktiginda, hala
beden icinde kalarak, Evrensel- Boyutsal- Varolussal bilgi sistemlerini
insani bilincte diizenlemenin, Makro ve Mikro evren bilincini algilama-
algilatmanin goériinmez okulu nasil islemeli? Bunun islemesine isliyor
oldugunu biliyordum ama insanlarin bunu fark etmeleri ve iclerinden
gelen sesi dogru yorumlayip, uygulamayi 6grenmeleri nasil olacakti?

Yeni donemin bilgi ve ydnetim merkezinin Turkiye'de oldugunu sezmis-
tim, koklenmem gerekiyordu; evimin, yuvamin olacag yerin burasi oldu-
gunu anladim. Ruh Ailesi hidayetini unutmayan tiim canlar gibi, kendi
kavmimden olan hayat yoldasim, Samanizm'’i benimseyen esim Osman
Altay Gugsav'la yaratmakta oldugumuz ‘Sahmaran’ Mitolojik Sanat Bah-
¢emizi de burada kuruyoruz. Arzumugz, kiiciik de olsa, kendine yeterli sis-
tem kurmak. Ozerk sekilde, Oz Ana Kaynak’ imiza dogru yolla gitmenin
hayat tarzi 6rnegini teskil eden bir sistem.

Ondandir ki, 6zdeslestigimiz kavramlar:

1) Yaraticinin disi yani: Dogurganlik ve Sevgi-Merhamet tanrigasi
olarak bilinen Ana Tanrica. (Kutsal Umay, Gaia, Toprak Ana... vb)

2) Eril ve Disilin, pozitif ve negatifin, varligin ve yoklugun Tek'te
birlesmesi: Sahmaran.
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3) Samanizm ve ruhsalligin (spiri-
tualizm) sentezini ifade eden Kut-
sal Ates.

Biliyoruz ki, tiim yasam boyutlarinda bu-
lunan her ne varsa; fark edilsin ya da fark
edilmesin, tamamen titresimdir ve tim
titresimler Ana Tanrisal Titresim'den kay-
naklanmaktadir. Farkli bir mektepten 6zel
bilgileri almakta olanlarin sorunlarindan
¢odu, onlari insani kavramlara ¢evirmek,
hayatlarina uyarlamak ve baska insanlara
ifade edebilmekteki zorluklardir. Bitiin
bu bilgilerdeki asli ve yiice OZ manalar,
diinyasal sdzclklere sigamamaktadir. An-
cak, sozciklerin yeterli olamadigi yerde
imgeler, simgeler, metaforlar ve mitolojik
sembollerle, belli 6lglide intikal saglan-
masi mimkindir ve eskiden bu sekilde
surdurilmektedir.

Asli mana bihakkin olarak yetersiz kaliplar
olan sozciklerle intikal ettirilemez, ancak
bu manalarla muhatap olabilen bilingleri,
ileri (Ust) biling haline getirebilmek icin
boyle bir hatirlatma yontemi cok faydal
olmaktadir. Bu Program bilgilerinin mut-
laka hatirlanmasi ve yasanmasi gerek-
mektedir. Bir Tanri ile, hele-hele Ana Tan-
risal OZ olan Ana Tanri ile muhatap olmak
kolay degildir. Bu Programlarla muhatap
olan bilingler mutlaka bilgilerin orijinin-
den alinan bir hatirlamayi gercgeklesti-
recekler ve bu bilgilerin dogrultusunda
yasayabileceklerdir. Bizim nihai amacimiz,
bilincaltindaki bilis kodlarini harekete ge-
ciren bazi imgeler, ritlieller, meditasyonlar
ve sohbetlerle, imajinasyonal- vizyonal
odaklanmalarin metodik ve sistematik
olarak uygulanan bir merkezin ortaya ¢ik-
masidir.

(5
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Merhametin anne karnindan itibaren
hissettigimiz ortak bir insanlk tinisi ol-
dugunun ayirdinda olmak gerekiyor.

En eski caglardan bu yana sayisiz degisim gecirip evrim-
lesen insanoglunun degismeyen nadir duygularindan
birisidir merhamet. Cografya ayirt etmeksizin her fark-
liliktan dogabilen ortak bir deger esasen. Anne karnin-
dan itibaren genlerimize yerlesen bu hissiyat, 6lene dek
insanin zihninde bir vicdan muhasebesi olarak kalabili-
yor. Din, dil ve irk fark etmeksizin diinyanin bircok tlke-
sinde deneyimleme sansim oldu bu kuvvetli duyguyu.
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Bulundugum tllkelerde genellikle yerel tatlari yakalayabilmek ve o
bolgenin gercek kiltlirlint taniyabilmek adina insanlarin evlerin-
de konakliyordum. Bu bana bircok konuda g6zlem yapma imkani
sunmustu. Ozellikle aile ve ikili iliskiler konusunda sahip oldugum
gozlem meraki sayesinde, farkli kiltlrlerin, insanlar arasindaki
temel duygu alisverisine olan etkisini keskin bir sekilde gorebi-
liyordum. Ornegin; bir annenin cocuguna bakisi ve onu kollayi-
st da benzer paralellik goésteren duygulardan birisi. Genelde bu
gudunidn glnlik hayatlarimizda psikolojik sebeplerini cogumuz
irdelemesek de bu merhamet davranisi, yeryliziinde hayal edece-
giniz her noktada ayni sekilde isliyor. Bu hissiyat Malezya'da da,
Meksika'da da ayni carpicilikta olabiliyor.

Fas gezilerim sirasinda Kazablanka'da arkadasim Adil Ain'in evin-
de kalirken annesinin bana davranislari, misafirperverligi ve sanki
0z ogluymusum gibi davranmasi bu duyguyu daha iyi anlamama
sebep olmustu. Ote yandan Arjantin'de edindigim anilar da ayni
dogrultuda. Bugtine dek hi¢ ¢cocuklari olmamis 70 ve 74 yasinda-
ki tango hocasi Pelusa-Clarisa ciftinin davranislari, Arjantin geneli
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icin ayirdigim sirenin cogunlugunu on-
larin yaninda gegirmeme sebep olmustu.
Simdi onlar benim manevi anne-babam
oldular. Bunlara benzer binlerce seyin
yasandigi diinyada merhametin, ta anne
karnindan itibaren hissettigimiz ortak bir
insanlik tinisi oldugunun ayirdinda olmak
gerekiyor.

2015 yil sonlarinda Rusya ile yasanan
ucak dusirme krizini hatirlayacaksiniz.
Olaydan tam 10 glin sonra Pekin-Mos-
kova ugusum vardi. O donem Ruslar,
istanbul'dan Rusya’ya giden herkesi, hat-
ta vatandashgi olan Turkleri bile sinir digi
etmeye baslamiglardi. Ben de Rusya'ya
gitmem gerektiginden ¢ekincelerime
ragmen ucaga bindim. Nitekim havali-
maninda alindigim sorgu ve saatlerce
a¢ susuz bekletilmemin ardindan ben
de diplomasi engeline takilarak sinir disi
edildim. Hava limaninda bekletildigim za-
man araliginda, Van'dan Rusya’nin dogu
bolgesinde bir yere Kiirtge konser verme-
ye giden U¢ kisi elinde baglama ile belirdi
karsimda. Hep birlikte Rus polisinin ke-
tum ve sinir bozucu davranislarina maruz
kalyorduk. O g kisiden birisi olan Ahmet
Abi el cantasindan ¢ikardigi kiiclik bir po-
set dolusu fistigi bize ikram ederken kar-
sisinda kin dolu bakislarla bizi gézleyen
Rus polisine de “canlari ¢ceker” diislince-
siyle fistik ikram etmek istedi. Kendisine
kot muamele yapan bir kisiye karsi bile
gudilebilen bu yaklasim aslinda, insanin
merhamet duygusunu ne kadar derinler-
de saklayabileceginin buyik bir kaniti.

GUnluk hayatlarimizda kimi zaman tinsel
varligimizin, kimi zaman da dis diinya-
nin etkilerinden dolay strekli degisim
icerisindeyiz. Hayat sertveni icerisinde
bizi insan olarak diger varliklardan ayiran
kiymet dolu bu duygulara sahip ¢ikmali-
yiz. icimizdeki merhameti kaybetmemek
amidiyle.

(o
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9 I lI adal I I David Lynch'in penceresinden Merhamet

Yazi: Berna Giiler (‘D K)

Sinema, somut ve soyut olusumlarin en iyi
aktarildigi platform. Kimi yonetmen c¢ok
acik bir tslup tercih ederek tim duygu ve
distincelerini anlatirken, kimi yonetmen
eserlerini kapali bir kutu yaparak seyirciden
yorum bekliyor. Oyle ya da bdyle sinema
cok genis bir yelpaze, ama bazen ug din-
yalarin kesisim noktasi olabilecek kadar da
carpicl bir samimiyeti var. Fakat bundan
daha ilginci, yasam olan her yerde gortilen
klcuk bir niians; evet, duygular!

Varolus itibariyle icinde yasam olan her sey
duygu barindiryor. Asktan nefrete, her bir
duyguyu iliklerimize kadar hissetmek ne
blylk nimet! Ya hissedemeseydik? Bu so-
guk histen uzaklasmak ve belki de arada
ihmal ettigimiz duygulardan birini baska
bir pencereden sunmak niyetindeyim:

Merhaba merhamet, hepimizin icindesin ve dyle ki, hi¢ yozlasmaman
umuduyla seni anlatacak guzel bir filmim var. David Lynch dehasinin el-
lerinde hayat bulan The Elephant Man (1980) diistiyor bugtin kalbimize.
Oyleyse buyurun.

TheElephant Man (1980)

Amerikali yonetmen ve ressam olan David Lynch, siirreal imgeleri ve ka-
ranlikimajiyla sinemanin en farkli yiizlerinden biri. Olaylari isleyis bicimiyle
insana 'huzursuzluk’ duygusunu ¢ok yogun yasatan, doneminin 6tesinde
bir karakter. En giizide filmlerinden biri ise hi¢ sliphesiz, “TheElephant
Man”. 7 dalda Oscar‘a aday gosterilen film bunu hak ediyor, bilhassa Da-
vid Lynch’in 1800°lG yillarda gecen bu gercek hikaye uyarlamasini 1980'de
cekmesine ragmen, o yillarin etkisini vermek tizere siyah-beyaz uyarlama-
si, kaotik imgelerle de bulusarak bizi tam olayin icine ¢ekiyor.


https://www.facebook.com/berna.kill.bill
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Diinya'da en deger verdigi kisi annesi olan John Marrick, onu kii¢lik yas-
ta kaybetmistir. Tek yadigari bir kiiclk fotograftir ve asla yanindan ayir-
maz. Babasi ve Uivey annesinin de onu istememesi Uizerine bir yetimha-
neye birakilir. Kimse onu sevmez, ¢linkl viicudu tirli deformasyonlara
maruz birakan Fil Adam hastaligina yakalanmistir. Hele ki o donemde
bilinmeyenle karsi karsiya gelmek, onu toplumdan ve hatta kendin-
den bile uzaklastirir. Bay Bytes isimli bir adam Marrick’i sahiplenir fa-
kat bu baska bir hiiznlin esigidir aslinda. Bay Bytes Biyik Britanya'nin
Victoria Donemi eglence anlayisinin ucube sirklerinde calismaktadir.
Marrick’i, insanlara sergilemek icin sahiplenmistir. insan sirkleri cok bi-
yuk bir dramdir, tarihin bir cok déneminde tekerrirlerini gérdiik. Otto
Benga'ya selam olsun! Velhasil, Marrick o denli icine kapal ve aci dolu
bir hayat siirmektedir ki, agzindan aglamalari ve inlemelerinden baska
tek kelime ¢ikmaz. Bay Bytesise onun zaten yarim akilli, dogru diizgiin
dusiinemeyen bir ucube oldugunu dustindiginden sadece para ka-
zanmaya odaklanmistir.

Gunlerin glnleri kovaladigi, imkansizlarin bulusup Marrick’e imkan ya-
rattigr bir giin gelmistir ki, Marrick bunu riiyalarinda gérmekten bile
cekinir haldedir. Anatomi doktoru Frederick Treves, sirkin kendi yasa-
digi kente geldigi glin tesadifen oradadir. Marrick'i gérdikten sonra
vicudundaki deformasyonlarin ¢ok agir oldugunu kesfeder ve onu
hemen tedavi etmeye karar verir. Sonrasinda Marrick'i sirkten kurtatan
Treves, arkasindan Bay Bates'in‘O benim hazinem’ sézlerini isitmektedir.
O bir hazine; sadece meta olarak kabul gérmus riyakar ¢ciplakhgin cocu-
gu. Kusurlarin kusursuz goriindigi safkan bir hazine!

Treves, Marrick’i hastaneye kabul ettirmek icin elinden gelen her seyi
yapar. Ondan hicbir beklentiye girmeden, o oldugu icin... Marrick'in ko-
nusmamasi onunla iletisim kurmasi éniinde glicli bir engeldir. Fakat
bir glin Marrick, incil'den en sevdigi ayeti okur. incil'i ezbere bilebilen
kapasitede bir insan gérmek Treves'i dipsiz duygulara iter. Evet, o bir
insandir, tipki senin ve benim oldugumuz gibi. Kosulsuz, en icten sicak
duygularla yaklasilmayr hak eden, sadece aciz diismds, dusiridlms...
Treves'in Marrick’e gosterdigi yogun merhamet ve kendisini sevebil-
meyi 6grenmesi icin Marrick’in odasinda asla ayna koydurtmamasi,
ince bir dokunus. Hasta-doktor iliskisinden 6teye varan bu durum,
Marrick’in gordiigi nesneleri hayal glici yardimiyla tamamlayip ma-
ketler yapabilmesi yetenegi ile katlaniyor. O bir sanatgidir!

John Marrick kisa zamanda yaptiklariyla adini duyurmaya basliyor. Sos-
yeteye kadar giden bu hikayede insanlar onunla tanismak icin her seyi
yapar duruma geliyorlar. Bir anda hayati degisen Marrick, giin be giin
6zglvenini kazaniyor. Kazandigi 6zglivenin en glizel 6rneklerden biri-
ni, ‘Ben hayvan degilim, sadece insanim’ diye haykirdigi vurucu kesitte
veriyor.

SAYI: 14 + MERHAMET

Marrcik'in 6z kimligini bulma yolculugu,
kendini sevme ve kendine saygi duyma
yetilerini kazanmasi, onu artik aynalar-
dan korkutmamaktadir. Maddi-manevi,
sicak birinsanin dokunusuyla adeta gicek
gibi agmistir.

Gazatelerde Marrick’in haberlerini oku-
yan Bayan Kendal filmimizin ikinci mer-
hamet timsali. Bir insana sadece o ol-
dudu icin yaklasan bir kadin figlri var
karsimizda. Elde etme hirsindan, g6z
donddiren tutku gibi tehlikeli duygular-
dan uzak, icten ve sevecen bir dostluk ni-
yetiyle yaklasir Marrick’e. Evet, Marrick’in
sosyete ortaminda dikkat cekmesi cok da
icten bir durum degildir aslinda; bu in-
sanlar sirk gosterisine gelen insanlardan
daha farkli bir yaklasimda degillerdir. Fa-
kat bu iki gliclu karakter, bir insani tekrar
filizlendirip yesertir.

Filmin sonunu sdylemeyecegim, soyle-
yecek daha onemli seylerim var. Tabi-
atimiz geredi bir noksanimiz oldu mu,
tamamlamak ne glictiir bizim icin! Hele
ki bu, manevi yonimuzden bir parga,
bir duygu ise. Merhamet avuclarimizda,
icten gelen bir dirtl, onu bastirmaya
hakkimiz yok. Bu, varolusa ¢elme takmak
gibidir. Belki yarin ayni merhamete biz
de ihtiya¢ duyariz ama kapimizi ¢alan ol-
maz. Bunu ben demiyorum, David Lynch
diyor. Umalim da bu siyah-beyaz film,
renkli bir kapi agar kalbimize!

Yénetmen: David Lynch

Oyuncular: John Hurt, Anthony Hopkins,
Anne Bancroft

Tiir: Drama, Biyografi

Yapim Yili: 1980 (124 dk. dk)

Vizyon Tarihi: 28 Kasim 1981

Senaryo: Christopher De Vore, ErcBergren,
Yapim Ulkesi: ABD

Orijinal Dil: ingilizce

Orijinal Adi: The Elephant Man
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