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Kendini, baskasini ve yasadigi iletisim
kaynakli krizleri umursamayanlar kitabil
yavasca aldiklar rafa birakabilirler
cunku kitapta yazanlar herkese

hitap etmiyor. Kavga Etme Sanat,
kendi hayatina farkl bir acidan
bakmak isteyenler icin yazid. icindeki
bilgiler, qilesi, is ve &zel hayatindaki
yakinlaryla daha iyi iletisim

kurmak isteyenlerin kesinlikle isine
yarayacakitir.,

incelemek ve siparis vermek icin:

N\
N Sola Unitas
\‘/\ happiness.learning.performance
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yvalniz degilsin!

Bu bir davettir. Kendine gelmeye davet.

Su zamanda kendine gelmek ne zor degil
mi? Dikkatimizi alan o kadar ¢ok sey var ki!
Dogal ya dainsan yapimi bir viris ile evlere
uzun bir siiredir kapandik, uygun bir za-
man gelince acilacagiz. Once sasirdik ama
bu surecte insanlik yine de diinyayl do-
lasabiliyor. Sanal muzeler, kiitiphaneler,
sanal egitimler, dersler, sanal geziler, sanal
asklar... Her seyi sanarak yapabiliyoruz ve
yapmaya alisiyoruz...

Acaba evlerde zorunlu kaldigimiz su zaman-
lart kendimizi kendimize getirmek icin bir fir-
sata donusturebilir miyiz?

Disunenleri  kutluyorum, distinmeyenleri
de cesarete davet ediyorum. Clinki bu gelis-
ler cesaret isidir.

Yasl Kizilderili ruh sifacisi diyor ki;

“Sirtin agrimiyor, yliklerin agriyor.

Gozlerin agrimiyor, adaletsizlik acitiyor.

Basin agrimiyor, dtistincelerin yoruyor.
Bogazin agrimiyor, ifade edilmeyen ya da éf-
keyle ifade edilmeyen seyler acitiyor.

Miden agrimiyor, ruhun sindiremedikleri ag-
riyor.

Karacigerin agrimiyor, aslinda &fkeyi kontrol
altina aliyor.

Kalbin acimiyor, ask incitiyor.

Ama sunu kesinlikle bil ki: en gticlii ilaci iceren
tek sey sevmek, kabullenmek ve affetmektir
yani teslimiyettir. Her seyi sevmeye, anlamaya
ve olani kabul etmeye ¢alis, agrilarin geger”
derken de kendine gelmeye, kendine cesa-
retle bakmaya davet ediyor.

ol

Kendine gelmek, dncelikle kendinden uzak-
lastigini farketmekle baslar. Bu yolculuga ¢ik-
mak ylzlesmeye karar vermek ve cesaretle
ilk adimi atmak demektir.

Ben yasam hikayeme baktigimda 25 yasinda
icimden gelen sesi duydum. Pesine distu-
gim bu sesin kendine gitmek oldugunu bil-
meden bir yola ¢iktim. Bu yasamda bir ama-
cim varsa onu yaparak bu gezegeni birakma
sorumluluguna uyanmistim. O zaman her
ne olursa olsun tiim konforu geride birakip
yola ¢ikilmaliydi. Eger kalinirsa oldugum yer-
de oldugum gibi yaslanacaktim. Bu hosuna
gitmedi ruhumun. Yolda bir sonraki adimda
neredeyim, kiminleyim bilemedigim pek ¢cok
zamanlar yasadim. Korktugum, yalnizhgima
Uzlldigim zamanlar da oldu.. Kendimle
oldugumu bilmedigim zamanlardi o anlar.
Zihnimin susmayan olumsuz sesinin esligin-
de; “Yapamazsin, gidemezsin, basaramazsin”
sOylemleri ile bu ses hi¢ de dost degildi.

Ne mi oldu? Yaptim yapabildigim kadar, git-
tim gidebildigim kadar, adim adim da olsa...

Kendime geldigimde baktim ki, gidecek yol
kalmamis, aranacak bir kendim de yokmus
aslinda. Hepsi bendeymis, benden iceri. Yine
de bulmak, bilmek, anlamak, farketmek, bu
yolda olmak ve icimdeki sesle dost olabilmek
ne biyik mutlulukmus.

Cesaretle yola cikanlarin hazirladigi bu sa-
yimizi okurken, heniiz yola c¢ikamayanlara
diyorum ki; sizleri, kendiniz icin bir an 6nce
kendinize gelmeye davet ediyorum. Gelin!

Sevgiler.
gﬂcg Puabise
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FINLANDIYANI
BEBEK KUTULARI

Finlandiya hiikiimeti tam 75 yildir hamile kadinlara bir kutu vermekte. Bu kutu giysiler,
battaniyeler, oyuncaklar ve gerekli cesitli malzemelerden olusuyor. Kimilerine gore bu
kutunun, diinyanin en diisiik bebek 61im oranina sahip Finlandiya'nin bu tinvani alma-
sinda biyuk payi var.

1938 yilinda baslayan bu gelene-
gin o zamanki amaci dustik gelirli
ailelere destek olmakmis. Daha
sonra 1949 yilinda Finlandiya dev-
leti hangi siniftan olursa olsun
herkese bu kutulardan vermeye
baslamis. Buglin bu uygulamanin
amacl Finli cocuklara ailelerinin
geliri, sinifi ne olursa olsun “esit”
bir baslangi¢ saglamak.

Annelik ya da bebek paketi olarak
adlandirilan bu kutular devletin
tim hamile kadinlara hediyesi. Kutuda montlar, uyku tulumu, sokak giysileri, banyo
aksesuarlari, bir kag bez, yatak alezi ve kicuk bir uyku minderi var. Kutunun dibindeki
minder ile beraber kutu bebegin ilk yatagi oluyor. Tum siniflardan binlerce ¢ocuk ilk
gecelerini dort karton duvardan olusan bu kutu-yatakta gegiriyor. Annelerin bu kutu ya
da 140 avroluk maddi destek arasinda se¢cim yapma haklari var, ama anne adaylarinin
%95'i kutuyu seciyor.

R e

Kutu anneye daha anneligin ilk guinlerinde ihtiyaci olarak her seyi sagladigi gibi, bil-
gilendirme kitapcidi ile de gelecekte karsilasacagr durumlar icin onu hazirhyor. Ayni
zamanda giysiler kiz-erkek cocuk arasinda degistirilebilir olsun diye “cinsiyet ayrimi go-
zetmeyen renklerden” secilmis. Ancak 1940’larda kutudaki giysiler kumas halindeymis,
.. ¢lnkl o zaman anneler daha ¢ok evde giysi dikerlermis. Kutuda biberon veya mama
© 4™ kabi bulunmuyor, bunun nedeni anneleri emzirmeye tesvik etmek. Ayni zamanda ku-
e ] &2 A oo (leg 100 (18 . .
“.v*. w . tuda ¢ocugun ilerde okumus, kiiltlrli bir birey olmasini tesvik etmek ve devlet deste-

Bu uygulamanin gercek amaci ¢ocuklara ve ailelere “esitlik” anlayisini asilamak ve en
azindan bir gece bile olsa zenginin ve fakirin ayni sartlar altinda yasamasini saglamak.



“Umut ile, dUs ile, sevda ile” diyerek yola ¢cikmis Devrim Boran ve bundan 16 yil 6nce Cinardibi
Kulttr ve Dayanisma Dernegdi'ni kurmus.

Yillar 6nce, uzun siire ayri kaldigi
mahallesine doniip de onu birak-

tig1 yerde bulamayan Devrim Bo- ¢
ran, uyusturucu, kumar, hirsizhlk ==
ve cetelesmenin pencesinde tim F

5 insani degerlerini kaybetmekte ol-

> dugunu gordiugid mahallesiicin bir

% seyler yapmasi gerektigine karar
vermis ve harekete gecmis. Once,
tim zamanini aldigi icin isinden
ayrilmig. Sonra 1 Kasim 2006da
toplumsal yozlasma ve yabanci-
lasmaya sosyo-kiltiirel ve sportif
alanda alternatif olusturmak ama-
ciyla bir araya gelenlerle birlikte Cinardibi Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi'ni kurmus.

Sayisi glin gectikge artan lise ve Universite cagindaki gondilllleriye, toplumsal baglan glclendi-

rip, cocuk ve yetiskinlere alternatif yollar yaratmak icin harekete gecmisler. Ik icraatlar mahalle-
de yasayan ¢ocuklarin, genglerin ve kadinlarin kendilerini yazip cizerek ifade edebilecekleri bir
dergi cikarmak olmus. Mahallede yasayan ev kadinlarinin, cocuk ve genglerin kendilerini ifade
ettigi Cinardibi Dergi'si mahalleli icin bir umut i1s1g1 olmus. Bagislar sayesinde ¢ikan dergide iste-
yen istedigi konuda yaziyor, siirlerini ya da gizimlerini

yayinhyor. Devrim Boran “Artik dizileri ve maglar konusmak yerine kendi yazdiklarini konusup
tartisir oldular” diyerek, derginin 6nemini vurguluyor.

Dernekte cocuklar icin cesitli egitici ve eglendirici etkinlikler, yaz ve kis okullar diizenleniyor.
Gondlliler cocuklarin derslerine yardimcr oluyorlar; matematik, ingilizce, tlrkge, resim gibi
dersler veriliyor. Cocuklara okuma sevgisi kazandirmak icin sik sik kitap hediye ediliyor. Diizen-
lenen seminerlerle mahalleli kadinlar ihtiya¢ duyduklari bilgilerle destekleniyor. Cinardibi Fut-
bol Okulu ¢ocuklarin ve mahallenin gézdesi. Dernegin son projesi ise, yakinda diizenlenmesi
planlanan bir “Cocuk Senligi.”

Devrim Boran'in karanlikta yaktigi isigin diger mahallelere ve giderek toplumun tiimiine ya-
yilmasini gontilden istiyor ve destekliyoruz. Bu isikta katkisi olmasini isteyenler icin Devrim
Boran'in bilgilerini paylasmak istedik:

Elmalikent Mahallesi, Cinardibi Caddesi, No:39/2 Umraniye/ istanbul.
Garanti Bankasi: TL IBAN: TR58 0006 2000 7460 0006 6610 11
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insanin kendi gibi olma, kendini ger-
cek halleriyle bulma, icindeki ritimleri,
duygulari gercek boyutlariyla dene-
yimleme, dustincelerini 6zgurlukleri-
ne kavusturma arzusunda, gudilen-
mesinde, eylemlerini kendi se¢cme
becerisine, potansiyeline sahip olma
cesareti, yasama gozlerimizi actigi-
miz ilk anlardan itibaren yasamimiz
boyunca olusan tiim algisal yonelim-
lerimizle ve bitin 6grenimlerimizle
gerceklesmiyor mu?

O ilk adimi atabiliyorsak sayet, ken-
dimize de birbirimize de adim adim
yaklaslyoruz iste.

Bazen kendimizden uzaklasma, yolu-
muzdan sapma durumlarimiz olabilir,
bunlar da yasama aittir, insan olma
yolculuguna dairdir. Ancak, kendi-
mize ait dogrularn bulabilmemiz,
yanlislarimizi fark edebilmemiz icin
yasamlarimizi  6zgun ritimlerimizle
deneyimleyebilme 6zgurligline eris-
memiz, bilgiye kendi kanalimizdan
ulasmamiz gerekir.




Derin denizlere yonelip igimizdeki sonsuz
tinty1 kesfetmemiz, tiim varligimizla derinlik-
lerde de nefes alabilecek yetiye sahip olma
olgunluguna erisebilmemiz icin ¢abalama-
miz gerekir. Sonrasinda yasam 6zgun ritim-
lerimizle yolunu bulur, sira disi ntanslar 1s1-
ginda yasanir, sevgi dolu paylasimlara acilr,
temel degerlerimizi olusturur.

Zirvelere yilmadan tirmanmak mi cesurcadir,
yoksa sevdigimiz insanlara olan yogun duy-
gularimizi her kosulda ve durumda goster-
memiz mi?

Ya da hig bilmedigimiz yollarda rehber olarak
yine kendimizi segmemiz, zaman zaman duis-
sek de kalkabilmemiz, kossak da durabilme-
miz ve asla vazgegmememiz mi?

Belki de kendi yansimalarimizi, karsilastigi-
miz her aynada sevgiyle gorebilmemiz asil
cesarettir!

Her sey olabilir, her sey degebilir ruhumuza,
mimkindur, yeter ki daima kendimiz olalim,
Ozlerimizi bu evrene tim 1sigimizla yayalhm.
Farkli olmaktan korkmadan, bambagskaligi-
mizi sahiplenelim, varigimizi zarif, glicli ve
naif ve her nasll istiyorsak dyle sunalim, tim
renklerimizle diinyayi selamlayalim.

Gozlerimizin icindeki sevgi enerjisi, icimiz-
deki ruhsal ask, 6zgurligimiz olmadan di-
sarl yansiyabilir mi, aydinlklara ulasabilir mi,
kalplerimizle bulusabilir mi?

Farkli olmaktan korkmadan,
bambaskaligimizi
sahiplenelim, varligimizi
zarif, gli¢li ve naif ve

her nasil istiyorsak dyle
sunalim, tiim renklerimizle
diinyayi selamlayalim.

Kuskusuz bu miimkun degil!
Bu nedenle...

ilk 6nce cesaret!
Her ne istiyorsak onu icimize katik

yapmak icin,

Hicbir seye ve her seye dontismek

icin,

Ozguirliigiimiize dokunmak, il
kendimiz olma yolculugunda -
ilerlemek icin,

Ruhumuzun gelisimi, kalbimizin

genisligi icin,

Diinyadaki baris, huzur, bitlnlik
icin,

Sevgimizin, paylasimlarimizin
degeri, kalitesi icin,

Doganin butinligu, sanatin ¢cok
sesliligi, insanin kulturel renkliligi,
tim canlilarin var olma hakki icin,
Birbirimizle bulusmamiz, daima
baglantida olmamiz icin.

Her ne yasiyor, her nerede gezini-
yor, nefes aliyorsak birbirimizi dyle
ya da boyle, az ama cok etkiliyoruz.
Bu sebeple, her birimizin attigi her
bir adim bircok insana da temas
ediyor, rehberlik ediyor, onlari yol-
culuklarinda cesaretlendirebiliyor.
Birbirimize ¢ok farkli boyutlarla da
temas ediyoruz, ayni agaclar gibi
strekli iletisim halinde varligimiz
destekliyoruz.

Yasamaya dair cesaretli, sevgiye yo-
nelik 6zgir, aydinlklara ermek icin
guc¢li olalim. Gozlerimizin icindeki
parlakhk, heyecan ve ask hi¢ din-
mesin; yasayalim, yasatalim, derin
nefesler alarak kendimizi, evreni
esnetelim ve tim potansiyelimizi
genisletelim dostlarim.3.gs




Yazi: Aliye Bedriye Mutaf
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“Kiyamazsan bas-u cane,
Birak, girme meydane.”

Derdi onurlandirmak, onu bin derma-
na degismemek,

An gelir“dert” ne hizmet eder ne him-
met sunar, o esnada dertten 6zgir-
lesmek;

Sorun olarak dgretilen “seyleri” gelis-
tirici birer ara¢ olarak algilayip kullan-
mak,

Birini veya bir seyi uygun durumlar
gelistiginde yasama buyur etmek
karsit yonli hadiselerde yasamdan
ugurlamak,

Sarki séylemek, resim yapmak, gokbi-
lime sevdalanmak gibi zaman, emek,
maddi ve manevi degerleri kisiden ta-

lep eden eylemlere 6zen gostererek onlarin
arzu ettikleri bedelleri karsilamak ya da bakil-
di olmuyor, vaktiyle yoldan cekilmek,
Kosullar cok zorlayana degil tabiata en kolay
uyum saglayana riza gostermek; daha kapsa-
yici agidan ifadeyle varolus cesaretini kusana-
rak yola ¢cikmak ve yolda olmak,
Ogretilenlere gore sekillenmis caresizlik ya-
nilsamasinda cirpinan o i¢sel gdlge yanin
“zor” dedigi seyleri adim adim yapmak, ta-
mamlamak, kotarmak,

Baglamina gore “Hayir!” diyebilmek, itiraz et-
mek kadar onaylamak da yirek isidir, “Evet!”
diyebilmek,

Affetmek yoluyla toze, zihne, bedene yeni bir



yasam bagislayabilmek,

Olumsuz ya da olumlu bir yanitin ses, isik dal-
gasl aksettiginde; kirinimda, etkilesimsizlikte,
girisimde serlivene devam edebilmek,
Hlzne kapilmadan aclyr kucaklamak, nese
sarhosu olmadan mutlulugu 6ziimsemek,
Konulara 6zgl tanimlar kapsaminda egriye
egri dogruya dogru diyebilmek,

Bilinmezlere, ihtisama, 6zgurlige kendini a¢-
mak,

Oze dogru cikilan o yolculukta ona ait potan-
siyeli aydinhgiyla, karanhgiyla kabul edebil-
mek, sevebilmek ve her seyin Ustiine ¢ikabil-
mek,

Sinir bilerek, saygiyla, olcliyle yanlis olana ses
cikarmak,

Yasamin her vechesinin bilincinde ilkyazina,
sonyazina, kisina, yazina bilgelikle eslik et-
mek,

Bazen ge¢miste daha dnce basarilmis seyleri
genel ahlak kurallarina uyarak sahsi yolculu-
Ja uyarlamak,

Oziin acizligi ile muktedirliginin dansini fark
etmek,

Sirlarla sirlanmak, ay aydinlik hesap meydan-
dayken de zifiri karanlikken de olgular olgun-
lasmissa bildigini sdéylemek, hissini, ismini ve
cismini asikar etmek,

Tepkiselligi terk etmek,

Hileyi kesinkes reddederken hilesizlikle her
daim acik kart oynamayi karistirmamak,

Ozl korumak; denge ile sinirlari belirlemek,
Sinir ihlali yapmadan sabredebilmek,
Gerceklesmeyecek her seye vaktiyle veda

Cesaret: Bir Karara Varmalk,
Harekete Gecmek.

edebilmek; buna mukabil hi¢c umut
yokken ufacik bir ihtimalin 1sigina
odaklanarak inanca sarilmak, adimlar
atabilmek,

Derin ve usulca nefes alip vererek
simdiki zamanin icinde var olabilmek,
Bekleyen islere girisebilmek,

Sevgiyi, stikrani dile dokebilmek,
Tatili hak edisi bilerek akillica molalar
verebilmek,

Yaralanmayi, iyilesmeyi géze almak;
doénitsmek,

Govdedeki her bir yas halkasinin de-
neyimini icsellestirmek,

Kimi zaman da kimsenin gitmedigi
rotalar goze almak, dereleri asmak,
kopriilerden atlamak, tepeleri tir-
manmak, timseklere dalmak ve ora-
lardan ¢ikmaktir.

Sevmektir, asik olmaktir. Her seyde
sevgiyi gormeyi tercih etmektir.

Oze ait denge yuvar ve sarmallarini
korumaktir...

* % %

Gururunu ziftle benligine yapistirmis
birinin herhangi bir konuda yardim
alabilisi, oldu olasi iteklenerek soluk
alip vermis, bitkiden halliceligi tercih
etmis birinin sorumlulukla hareket
edebilisi...

neues eweseA 3lADUING Hilepunie) ,QS.E
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Ne demek su cesaret?
Emir kipleriyle cekimli 6ze
seslenis dizgesi.

Bazen eve donebilmekken bazen hig
geri donmemek Uzere ileriye sabit-
lenen yonga dizenegiyle yasamayi
goze alisl... Her birini kapsar.

Esige kadar erismekte midir maharet?
Esigi atlatip dongl kiran atilganlikla
yeni bir cag baslatmakta mi? isin so-
nunu disiinmeden ona girismek, bir
engeli asmak kalbin sesini dinlemek...

* ¥ %

Dengelen mevcudiyet...
Cesareti giy, kovuga gir ya da kovuk-
tan ¢k, cesareti kusan, ilerle.

“Ney susar, mey dokdillir,
Gulgule-i Cem de geger.”
Neyzen Tevfik, Geger

Goklerdeki cisimlerin dmurlerine ki-
yasla g6z acip kapama suresi buraday-
sak... Her seyin gegiciligini animsa. Bir
an evvel harekete gec.

Yine, yeniden animsa ki tim varolu-
sun en yuksek hayrini, hakkini, 6zgur-
lGginu gozeterek rutininden ¢ikmak
odunil kopariyorsa yik bendini, boz
ezberlerini; bir rutine uyumlanmaksa
sikintin, gir o diizenli, sistemli hale.

Nicesini daha sdylersin; tanima sigar,

sigmaz. Kime ne sayilabilir, kimine sayllamaz.
Haydi, at o adimi! Bakmadan asagiya, geriye;
goOklere eris!

Yol ver karanlida, 151gin1 parildat!

Ne kadar daha gizleyeceksin gercekligini? Yu-
reginden gecenleri... Degiskenleri gdzeterek
temkinli ol. Bodoslama yirt karanligin uzay-
zaman egriligini, daha vaktin varken. Sana bu
oyun hediye edilmisken... 3¢

Gozii Pek Ezgiler / Sanatcilari

1. Be Like the Being - Radnor & Lee

2. Boyledir Bizim Sevdamiz - Ziilfi Livaneli
3. Concierto de Aranjuez — Rodrigo

4. Eppur Si Muove - Haggard

5.In My Life - The Beatles

6. La Quéte — Jacques Brel

7. JeVeux - Zaz

8. Non, je ne regrette rien - Edith Piaf

9. Résiste - France Gall

10. When You Believe — Whitney Houston

Gozii Pek Siirler / Sairleri

1. Adi Ask - Esrefoglu Rami

2. Bekle Bizi istanbul - Vedat Tiirkali

3. Courage — Anne Sexton

4. Dis Yanigi — Nurduran Duman

5. Ferda - TeVfik Fikret

6. Invictus — William Ernest Henley

7.No Culpes a Nadie - Pablo Neruda

8. Ozgiirliik Alani — Fazil Hiisnii Daglarca
9. Selam Olsun - Ulkii Tamer

10. Yasadiklarimdan Ogrendigim Bir Sey Var —
Ataol Behramoglu

*Sifahen (eski dilde) “s6zlii olarak” anlamina ge-
len zarf.



Guclu toplum 1ciN...

Yazi: ibrahim Betil

Cesaret kavrami toplumun gelene-
gine, kultirine, bazen de yodnetim
anlayisina gore farklilik gosterir. Dort
olumlu, bir olumsuz olmak lizere top-
lam bes ayri cesaret tanimini paylas-
mak isterim:

Sosyal Cesaret: Bagkalariyla birlikte
olunan ortamlarda soz istemek, ko-
nusmak, duslncelerini acgik¢a ifade
edebilmek, varsa karsi gorislerini, farkl
distincelerini sdyleyebilmek, distince
Ozgurligund savunmak, duslincele-
rini, cesitli konularda 6nerilerini yaza-
bilmek, yazdiklarini paylasabilmek, 6z
denetim gereksinimi duymamak sosyal
cesarettir. Bu cesaret duygusunun geli-
sebilmesi icin ailelerin; anaokulundan
itibaren her egitim kurumunda, sinifta,
ortamda 6gretmenlerin hatta okul yo6-
neticilerinin ¢ocuklari ve gencleri soru
sormaya, dislincelerini 6zglirce soyle-
meye, farkl gorislerini savunmaya er-
ken yasta 6zendirmeleri gerekir. Erken
yasta cocuklarin bireysel haklarinin bi-
lincine varmasini saglamak, kendi hak-
larini savunmaya 6zendirmek sosyal
cesareti beslemenin en temel adimla-
rindan biridir.

Dogal Cesaret: Farkl kulturleri, cograf-
yalari tanimak, anlamak icin tek basina
yolculuk yapabilmek, geceleri sokakta
tek basina dolasabilmek, dogada tek
basina yirtyebilmek ve yasayabilmek,
ylksek tepelere tirmanmak, karanlik
magaralara girebilmek, yaban hayvan-
lariyla bulusmak, denizin, okyanusun
derinliklerine dalmak, yikseklerden
parastitle atlayabilmek bu dogal cesa-
retin sonugclaridir.

Is Yasaminda Cesaret: Yeni is girisimlerinde
bulunmak, risk almak; yeni modeller gelis-
tirmek, farkli Griinler Gretmek, tanidigi/tani-
madigi kisi ve kurumlara guivenip karsiliksiz/
teminatsiz bor¢ vermek, mal satmak is yasa-
mindaki cesaretin gostergeleridir.

Medeni Cesaret: Topluluk onilinde konus-
mak, dislncelerini, dnerilerini acik¢a soyle-
mek; savundudu bir fikir icin savasmak, akil
ve duygu ve degerlerini korumak icin cabala-
mak, bagnazliga, ayrimciliga karsi cikip kafa
tutabilmek, insanliga hizmet amaciyla ¢iktigi
yolda tek basina kalsa bile ¢abalamaya de-
vam etmek, dislince ve 6zgiir yasam haklari
ihlal edilmis insanlarin haklarini, farkl kilttr
ve etnik kokenden dezavantajli gruplarin
haklarini, azinlik haklarini, cinsiyet esitligini
savunmak ve bu savunmayi yazili ve sozli
olarak her ortamda siirdirebilmek medent
cesarettir.

Bozuk Cesaret: Kurallari, yasaklari dinlemek-
sizin, ne pahasina olursa olsun ilerlemeyi
ama¢ edinmek, sinavlarda kopya c¢ekmek,
trafik kurallarini cignemek, s6zlu ve/veya fi-
ziksel siddet uygulamak, kapali alanda sigara
icmek; yalan sdylemek, baskalarinin haklari-
na saygi gostermemek gibi davranislar bozuk
cesarete ornektir.

Sosyal ve medeni cesaret (bu konu 6zelin-
de) toplumsal gelisimi gliclendirebilecek en
onemli iki unsurdur. Birtakim riskleri alabilme
cesareti gosteren kisilerin bazi toplumlarda
onemli cezalarla karsilasma olasihgr da vardir.
Bu olasiligi ve tehlikeleri bilmelerine rag-
men cesaretle ilerleyenler toplumda ve
diinyada onemli izler birakmis, bundan
sonra da gelecek kusaklara giizel, etkileyi-
ci ornekler birakacak kisilerdir. 3-.g=
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Kargasa icindeyken
yeryuzunde

cenneti bulma

Soylesi: Gller Pinarbasi

“Insanlarin iki hayati var. Biri bede-
nin dogumu, digeri ruhun uyanist”
diyor Cinli Yazar Lan Xin ve ekliyor:
” Ruhumuz uyandiginda gercekten
yasamaya baslariz

Cin'de tek kadin mirascisi oldugunu
soyledigi Dongba kiltlirinin ince-
liklerine roportajimizda ictenlikle
deginen Lan Xin'in salgin ile ilgili
yaptigi degerlendirmeler, kimilerine
gore “asrin felaketi” olarak isimlendi-
rilen Covid-19 slrecine yepyeni bir
bakis acisi getirecek nitelikte.

3.Goz: Hayattaki amacinizi kesfet-
tiginizi soyliiyorsunuz. Bu amaci
nasil tanimlarsiniz? Diger insan-
lara vermek istediginiz nihai ileti
nedir?

Lan Xin: Herkesin bu hayatta bir
amaci var ancak kimileri bu amaci
coktan bulmusken kimileri hala ari-
yor. Kimileri de kendi amaglarindan
tamamen habersiz yasiyor. Kade-
rinizi buldugunuzda katlandiginiz
zorluklara aldirmayacaksiniz. Kay-
bedilen, katlanilan, 6denen, kaza-
nilan, keyif alinan ne varsa birakin.
Artik kaybedilen, katlanilan, verilen,
kazanilan, zevk alinan seyleri umur-
samayacaksiniz. Bu, daha genis bir
amag baglaminda karmaya bakmak-

K!

Asrin felaketinde bu hayata
sevgiicin dogdugunu

ve amdacinin sevginin
bilgeligini yaymak oldugunu
hatirlamak!”



la, su an neler olup bittigine bakmakla ilgi-
li. Ne kadar mesgul, ne kadar zor, ne kadar
yorgun oldugunuzun bir dnemi yok. Beni
ilgilendiren, etrafimdaki, kaderime dahil
olan insanlara ne verebildigim ve diinyaya
ne biraktigimdir. Verdiginiz her seyden zevk
aliyorsunuz ¢linkii amacinizi yerine getiriyor
olmanin kendisi zaten biyik bir seving ve
keyif.

Bu hayata sevgi icin dogdum, sevgi icin gel-
dim. Amacim, sevginin bilgeligini yaymak.
Bir yazar olarak, farkina vardigim merhamet,
duslince ve bilgelikle insanlarin sevgi bilge-
liginin kilidini agmayi- 6grenmeyi, kesfet-
meyi, yaratmayi, olmayi, sahiplenmeyi, ver-
meyi- umuyorum.

3.Goz: Dongba kiiltiiri hakkinda daha
fazla bilgi verebilir misiniz? Dongba kiil-
tiiriinlin temel felsefesi nedir?

Lan Xin: Dongba kiiltiirine géstermis oldu-
gunuz ilgiden dolayi tesekkiir ederiz! Dong-
ba kuiltiirt, Cin'deki Naxi (Nakhi) insaninin
antik ve gizemli kiiltiriinii ifade eder. iki bin
yildan fazla ge¢mise sahip olan bir diinya
hafizasi mirasidir. Temelde Dongba yazilari,
Dongba resimleri, Dongba miizikleri, Dong-
ba dansi, Dongba eserleri ve cesitli kurban
torenleri bu mirasin bir parcasidir. Bunlar ara-
sinda, Dongba hiyeroglif yazilari diinyada gu-
nlimiize kadar gelen tek hiyeroglif yazi olarak
bilinmektedir. Dongba kiiltiri esas olarak,
diinyadaki Gg¢ kultiirel mirasi barindirmasi
nedeniyle diinyaca Unli bir turizm merkezi
haline gelen Lijiang (Likiang), Cin'de yogun-
lagmustir. Kiltirimuz de tim dinyadaki aka-
demisyenlerden buyik ilgi gérmistr.
Animizm inancina dayanan bir din kultura-
diir Dongba. Ustasi ise bu kiiltirtniin bilge
adam’ olarak bilinen ana mirasgisidir. Ben de
Dongba ustasi ve kiltlrinin tek kadin mi-
rasgistyim.

Dongba kiltlirlinin temel bilgeligi
ic acidan somutlasir: ilki; insan ve
doga arasindaki uyum. Bu, insan ve
evrenin bir oldugu anlamina gelir.
Dogaya saygl duymali, ona 6zen
gostermeli ve onunla uyum igin-
de yasamayi dgrenmeliyiz. ikincisi,
dogaya ve sevgi dolu hayata saygi.
Uclinciisii ise Tao-doga. Bu, her se-
yin doganin kurallarina gore isle-
digi anlamina gelir. Buna doganin
Tao'su, toplumun Tao'su, insanin
Tao'su ve evrenin Tao'su da dahildir.

3.Goz: Sizce insanlik diinyaya kar-
st nasil daha merhametli olabilir?
Lan Xin: insanlarin diinyaya merha-
meti, her bireyin ruhsal seviyesine
baghdir. Irki, milleti ve ulkesinden
bagimsiz olarak tim insanlar bir
topluluktur. Baskalarinin basina ge-
lenler bizim de basimiza gelebilir.
Herkes empati yapar, baskalarinin
acilariyla empati kurar ve onlara
merhametle yaklasirlarsa, mutlu-
luk da merhametle gelir. Aksi halde
baskalarindan nasil merhamet bek-
leyebiliriz?

Dongba kiiltiirtintin
temel bilgeliginin dedigi
gibi: Her seyin ruhu

var. Butdin varliklar
esittir. Insanlar asiriya
kactiklarinda, dogayi
tahrip edip ona

zarar verdiklerinde
catismalarin meydana
gelmesi kaginilmazdir.

neues eweseA 3l UG Hilepunie) ,QS.E
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Covid-19 salgini,
doganin insanhga
“Uyan!” cagnisidir.

Bu sadece ruhlar
arasindaki ¢catisma degil,
hayatlar arasindaki,
boyutlar arasindaki bir
catismadir.

Aslinda, sevginin sinirt yoktur. Eger
diinya size iyi davraniyorsa siz de
herkese karsi iyi olun. Eger olmak is-
tediginiz kisiyle tanismak istiyorsaniz
once merhamet ve sevginin kalbiniz-
de yasamasina izin verin.

3.Goz: Sevginin bilgeligi hakkinda
yaziyorsunuz; peki sizin farkinda-
ik yolculugunuz nasil basladi ve
nasil ilerlediniz?

Lan Xin: Dogdugumdan beri haya-
timda pek cok inanilmaz sey oldu ve
hepsi de sevgiyle ilgiliydi. Bu inanil-
maz anlar ve karsilagmalar, beni hizla
bir anlayis ve farkindalik seviyesine
getirdi. Ben ayni zamanda her giin in-
ternet araciligiyla okuyucular igin kisa
makaleler yaziyor ve milyonlar bazen
de on milyonlar tarafindan okunuyo-
rum. Okuyucularimla hi¢ tanismamis
olsak da onlar sadece kelimelerim ve
fotograflannm aracihgiyla, kalbimin
onlara iletmek istedigi sevgi ve mer-
hameti ¢ok iyi anliyorlar.

Tum bunlar zaman icinde kendi
amacimi bulmama katkida bulundu.
Sonunda, bir glin, amaclarini gercek-
lestirecek kanit olan sihirli bir bedene
kavustum.

Ben duyu 6tesi algilarla dogdum. Daha sonra
Konflicyanizm (Konflicylscuiluk), Budizm, Ta-
oizm gibi geleneksel Cin'in kultirel yapitasla-
rini derinlemesine inceleyerek bu gi¢li yon-
leri birlestirdim ve tim dinlerin 6ztiniin sevgi
oldugunu ve sevginin ise her dinin lizerinde
en yuksek bilgelik oldugunu gérdim.

Hayat, kendinizi bulma ve kendiniz olma su-
recidir. Bu slirecte, egodan siiper egoya dog-
ru biyuyorum. Artik kalbimde, zihnimde ve
sevgimde sinirlar yok.

3.G6z: Kiyamet filmlerinin ansizin ¢ok
gercekci goriindiigii bir zamandayiz. Si-
temizde paylastiginiz 6nceki makalenizde
soyle yazmistiniz: “Dogal ve insan yapimi
felaketler, insanliga oneriler sunan uyari-
lardir” insanlar bu tiir uyarilan dikkate al-
mazsa ne olacagini diisiiniiyorsunuz?

Lan Xin: insanlar her zaman felaket filmleri-
nin bizimle hicbir ilgisi olmadigini ve bunla-
rin bizim basimiza asla gelmeyecegini diisu-
nirdd. Oysa bu salgin, insanhgr esi benzeri
gorilmemis bir felaket filminin ortasina att.
Hepimiz bunun bir parcasiyiz. Her sey bir. in-
sanile doga, insan ile cennet ve diinya uyum-
lu bir sekilde bir arada var olmalidir. insanlar
uyarilari gérmezden geldigi takdirde felaket-
ler devam edecek ve hatta daha da yayilarak
insanhgi tehlikeli bir glivensizlik ve istikrarsiz-
lik durumunda birakacaktir.

3.Goz: Bu kiiresel olaya “Her seyin ruhu
var.” anlayisiyla bakarsak, bu doga ile in-
san arasindaki bir catisma midir? Buna
ruhlar arasindaki ¢atisma diyebilir miyiz?
Birlik nasil saglanabilir?

Lan Xin: Yukarida bahsettigimiz Dongba
kiltirinldn temel bilgeliginin dedigi gibi:
Her seyin ruhu var. Butlin varliklar esittir.
insanlar asirlya kactiklarinda, dogay! tahrip
edip ona zarar verdiklerinde catigmalarin
meydana gelmesi kacinilmazdir. Covid-19




salgini, doganin insanhga “Uyan!”
cagnisidir. Bu sadece ruhlar arasinda-
ki catisma degil, hayatlar arasindaki,
boyutlar arasindaki bir catismadir.

insanlar felaketlerin tam da ortasin-
da distinmelidir. Uyum ve siiknet
icinde yasayabilmemizin tek yolu
birbirimize glivenmek ve birbirlerine
saygl gostermektir.

3.Goz: Diinya boylesi bir karga-
sa icindeyken insanlar hala yer-
yiiziinde cenneti bulabilirler mi?
“Evet” ise, nasil? “Hayir” ise, ne-
den?

Lan Xin: Aslinda, insanlarin yeryu-
ziinde cenneti bulup bulamayacagi
yine insanlarin kendisine baghdir.
Dogal ve insan yapimi felaketler, gii-
zel bir diinyasi olan kotulikten uzak
bir beden ve zihin icin insanlarin ko-
tilikten arinmalari, iyilik yapmalari,
acgozlulik, ofke ve sanrilarini kont-
rol etmeleri, bugiine deger verme-
leri, olanla yetinmeleri ve diinyaya
karsi hosgorulli olmalari gerektigini
soyler.

3.Goz: Salgin sirasinda toplumun
ruh hali bunun iistesinden nasil
geldi? insanlar bu siireci nasil at-
latti?

Lan Xin: Tum dlnyadaki insanlar
gibi, Cin halki da salgin ilk goraldi-
gunde buylk bir panik ve endise
icindeydi. Ancak salgin yavas yavas
kontrol altina alindi, kontrol altina
alindik¢a da insanlar rahatladi. Cin
halki, salgin énleme ve kontrolliine
iliskin ulusal tavsiyeler konusunda
oldukca isbirligi gostermistir. Salgi-
nin Cin'de kontrol altina alinmasinin
nedenlerinden biri de budur.

neues eweseA ajARUING Yilepuniie) ,@S.E
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Psikolojik agidan, insanlar ayricalikli
ve rahat bir ortamda olduklarinda,
kalplerine kolay kulak vermezler.
Oysa hayatimiz ve sagligimiz ani bir
tehlikeyle karsi karsiya kaldiginda,
aniden hayatin bir sonu oldugunu,
her seyin gecici oldugunu fark ettigi-
mizde, bizim i¢cin en dnemlisi yasam,
saghk ve huzur olur. Evde disari ¢ika-
madigimizda aniden siradan bir yasa-
min ne kadar degerli oldugunu fark
ederiz. Doganin guzelligini... Glines
15191, hava ve glizel bir ¢evrenin doga-
nin hediyeleri oldugunu... Salgindan
once herkes ¢ok diistindii. Salgin sira-
sinda ise yasamak, insanlarin su anki
en buyuk dilegi haline geldi!

3.Goz: Peki, siz bu karantina siire-
cini nasil atlattiniz? Daha ¢cok 6nem
verdiginiz seyler neler oldu?

Lan Xin: Salginin en yodun oldugu
donemde, tim Cinliler gibi, kendimi
evde karantinaya aldim. Evde yazdim.
Neyse ki glinlik ihtiyaclarimizi inter-
netten alabilmemiz icin e-ticaret ve
lojistik bize buylk kolaylik sagladi.
Belki de yazar oldugum icin bilgisayar
ve cep telefonunda calismaya ve ayri-
ca yalniz kalmaya aliskinim, bazilarin-
dan biraz daha asinayim. Temaslarim
sayesinde, bircok tlkeden uluslararasi

Insanlar felaketlerin

tam da ortasinda
distinmelidir. Uyum

ve stikGinet icinde
yasayabilmemizin

tek yolu birbirimize
glivenmek ve birbirlerine
saygi gostermektir.

yazar arkadaslarim bana selamlarini ve endi-
selerini iletti. Subat? ayinda, Turk yazar arka-
dasim Nurduran Duman, baharin giizelliginin
tadini ¢ikarmak icin disari ¢tkamayacagimi
dustnerek baharin glizelligini hissetmem
icin Turkiye'deki pek cok glizel manzarayi be-
nim icin 6zel olarak fotografladi. Cin'de tanis-
mis ve birbirimizi sinirlardan bagimsiz olarak
anlamistik. Kendisi cok merhametli ve bilge
bir kisidir. Dostlugumuz, sevginin sinir tani-
madigini kanithyor.

Bu stirecte surekli olarak kendimi ve insanli-
g1 disindiim. Hayatimi daha ¢ok énemsiyor,
her anin tadini ¢ikariyor, ailem ve arkadasla-
rimla aramdaki sevgiye daha ¢ok 6nem veri-
yor ve hayat amacimi daha fazla gerceklesti-
riyorum.

3.Goz: Kendimize dayattigimiz, muhteme-
len bir siire daha devam edecek olan bu
sosyal mesafe, néronlarimiza kadar isli-
yor. Sevgi bildigimiz eski haline nasil d6-
necek veya neye doniisecek?

Lan Xin: insanlarin iki hayati var. Biri bede-
nin dogumu, digeri ruhun uyanisi. Ruhumuz
uyandiginda ise gercekten yasamaya basla-
riz. Salgin, sevginin bilgeliginin daha da far-
kina varmamizi sagladi. Sevgi insan ile evren
arasindaki en iyi iletisim dili, en iyi kaynasma
yolu ve sevgi evrenin en yiiksek bilgeligi. Si-
nirsiz, en ylksek enerji, en iyi sifa. Bugini-
muize sevgiyle yaklasalim ki, gelecekten kork-
mayalim. 3.gs

Ceviri Destegi: Nurcem Kog¢

Notlar:

1. “Bilge Adam”in literatiirdeki kar-
siliklari: Nakhi Dongba, Shaman/sa-
man, Wise Man.

2. Subat 2020.
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rvlutluluk

Mutluliga Giden Yol Yoktur,
Mutlulugun Kendlisi Yo[dur.

Thich Nhat Hanh

|

Hepimizin, nasil mutlu olunacagina
dair bir distuncesi vardir. Mutluluga
dair disincelerimizin muhakeme-
sini yapmak icin zaman ayirmanin
bize cok faydasi olur. Mutlu olmak
icin ihtiyac duydugumuz seylerin
listesini yapabiliriz: “Sadece... olur-
sa mutlu olabilirim.”

istediginiz ve istemediginiz seyleri

} yazin. Bu disiinceler nereden gel-

di? Bunlar gercek mi, yoksa sadece
size ait dustinceler mi? Eger mutlu-
lugunuz belirli bir diisiinceye bag-
liysa, pek fazla mutlu olma sansiniz
yok demektir.

Mutluluk pek ¢ok yonden gelir.
Sadece tek bir yonden gelecegini
saniyorsaniz diger tum firsatlari ka-
cirirsiniz, ¢ciinkd mutlulugun sade-
ce istediginiz yonlerden gelmesini
beklersiniz.

Mesela sdyle dersiniz: “Ondan bas-
ka biriyle evlenmektense o6lmeyi

tercih ederim... isimi, itibarimi kay-
betmektense Olmeyi tercih ede-
rim... Eger o diplomayi/terfiyi/evi...
alamazsam mutlu olamam.”

Mutlu olmak icin pek ¢ok sart ko-
sarsiniz ama sonrasinda -tim bu
sartlari yerine getirseniz dahi- mut-

]
Lo

lu olamazsiniz. Mutlulugunuz icin yeniden
sartlar kosmaya devam edersiniz; bu sefer
daha ytliksek bir diploma, daha iyi bir is,
daha buyik bir ev istersiniz.

Bir devlet de bir ulusu nasil kalkindirabile-
cegini ve mutlu edebilecegdini bildigini sa-
nir. O devlet ve ulus yuz yil belki de daha
uzun bir siire boyunca kendini bir ideoloji-
ye adayabilir. Bu siire icerisinde vatandas-
lari cok aci cekebilir. Devletin fikirlerine
kim karsi gelirse ve aleyhinde kim konu-
sursa tutuklanir. Hatta yoneticilerinin deli
oldugu bile dusunalir, sirf bir ideolojiye
bagli olduklari icin Glkeyi bir hapishaneye
donusturebilirler. Hasili, mutlulukla ilgili
fikirlerin cok tehlikeli olabilecegini lutfen
unutmayin.

Buddha, mutlulugun sadece simdi ve bu-
rada mimkin olabilecegini soyler. O yliz-
den geriye donlp bakin ve mutluluga dair
kavramlarinizi ve dislincelerinizi derinle-
mesine inceleyin. Hayatinizda su anda var
olan kosullarin mutlulugunuz icin yeter-
li oldugunuz fark edebilirsiniz. O zaman
mutluluk aninda sizin olur.

Hemen burada ve simdi iyi olmaliyiz, su
anda neseli ve huzurlu olmaliyiz. Mutlu-
luga giden yol yoktur, mutlulugun kendisi
yoldur.




Yasayan insanlar
yumusak ve hassastir.
Ceset/erse Sert ve kats.

On bin Sey,

vasasan otlar, agag/lar,
ViUruSaklir, eSnektir.
O/éince éara Ve ,é/)‘//gan.

o yizden Sert/ik ve ,é/r//gdn//é
Sliime aitdir;

yumusaklik ve hassasiyet,
hayata.

Sert ,é///¢ ,é//‘///l‘,
ej//meyen ajag devrilir.
Sert ve ydce goger gder.
Yaumusak ve iddiasiz olan ajakta Kalir.

Tao Te C/7in3
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Cesur birey olmak!

Yazi: Nehir Otgur

Diinya; gli¢, para, makam,
hirs, tliketim, zarar verme
pesinde hizla kosadursun,
sadece ‘birey’ olma cesareti
gosterenler sevginin,
ozqgdirltigtin, doganin,
kdltdirtin, sanatin, muzigin,
bilimin yolunda kendi
tutkularini, kendi diislerini
yasayacaklar. Clinki her
sey birey olabilmekle
alakali, birey olmak ise
cesaret ister.

insanhgi, adeta korku yonlendiriyor,
diinya yonetiyor. insan, disaridan
kendisine asilanan her tlrli korku ile,
¢ogunluga da uyarak ve neredeyse
tim hayatini korkudan kaynaklanan
bagimlilik hali ile harciyor, kendisini
tanima firsati yaratmadan, kendi es-
sizligine, dogustan gelen haklarina ve
bireyselligine saygi gosterme cesareti
bulamadan.

Ote yandan, cesaretiolan kisiler ise bu
hayatin goériindiguinden veya kendi-
lerine anlatilanlardan ibaret olmadi-
gini fark eden, iclerinde kendileriyle,
hayatla, dunyayla ilgili bitmeyen bir
sorgulama, 6grenme istegiyle tutu-
san, gorduklerinin otesindekini, duy-
duklarinin arkasindakini merak ede-
rek, degerlerinin, tutkularinin, dus-
lerinin yolunda yasiyorlar. Bu kisiler

strlinlin disina ¢cikmay!i ve bunun sonucunda
en asina oldugumuz bedellerinden biri olan
tek basinaligi géguslemis kisilerdir. Diinyaya
yardim etmek isteyenlerin, kendini ve dola-
yisiyla da diinyayi diizeltmek isteyenlerin ic-
lerinde olmasi gereken bir seydir cesaret ve
zaten bu kisilerin 6ziinde bulunmaktadir.

Cesaret deyince aklimiza korkusuz olmak
dislincesi gelse de her seyin kaynaginin sev-
gi olduguna inanan biri olarak, bana gore
kendimizde sorgulamamiz gereken ilk sey
-korkusuzlugumuzdan cok- cesaretli olma-
miz gereken konuya karsi sevgi duyup duy-
madigimiz olmalidir. Zira korkunun oldugu
yerde sevginin olmadigini ve sevginin ol-
madigi yerde de cesaretin olmamasini nor-
mal goriyorum. Cesaretimizin sinandigi en
onemli konulardan birinin sevdiklerimiz ve
sevdigimiz seyler lizerine olmasi bosuna ol-
masa gerek. “Sevmedigim bir sey icin cesaret
gosterir miyim?” ilk anda “Evet!” diyemedigi-
me gore sanmiyorum ki yine de tartisilabilir.
Buna ragmen gercekten sevdigim bir sey icin
hi¢ diistinmeden “Evet!” cevabini verebilirim.
Sevdigimiz insan icin her seyi goze almak
cesaretini gosteririz, sevdigimiz isi yapmak
ugruna bircok zorluktan geceriz, sevdigimiz
yerleri korumak ugruna her turli engeli asma
cesaretinde bulunuruz, érnekler sayisizdir ve
cesaret gosterme sebebimiz aynidir: Duydu-
gumuz gii¢li sevgi.

Herkesin cesaret gosterecedi durum ve konu
olug seviyesine gore farkli olabilir. Ama he-
pimiz icin ortak bir sey séylemem gerekirse
kendiyalanlarimizin, kendimize mal ettigimiz
korkularimizin tGstesinden gelmek sanirim en
gercek cesaret 6rnegi.




i i
Sevmeye, diislemeye,. _
Ozglir ve 6zglin olmaya, F . '

yasamaya, kendini s
ilen bir birey olmaya
cesaretiniz olsun.

8)

Arastirmasinda, sorgulmasinda israrci
olan ve kendisiyle ilgili her seyin deri-
nine inmeye, kendi bireyselligini orta-
ya ¢ikarmaya cesareti olan kisi kendi
korkularinin, sevgisizliginin, kendini
bilmezliginin tim yasamini ve yaptigi
her seyi nasil etkiledigini ve ayni se-
kilde, gerceklestiremedidi, erteledidi,
yasayamadigi guizelliklerin de yine bu
sebeplerden kaynaklandigini kesfe-
decektir. Bu degerli farkindaliklar ise
eksikliklerin tamamlamasi i¢in bulun-
maz firsatlardir.

Sevmeye, dlslemeye, 6zgir ve 0z-
glin olmaya, yasamin hakkini vererek
yasamaya, kendini bilen bir birey ol-
maya cesaretiniz olsun. Aksi takdirde
¢ogunlugun kaderini yasarsiniz; sev-
meye cesareti olmayanlarin karsisin-
dakinin sevgisini sorguladigi, kendi-
lerini bilmeye cesareti olmayanlarin
baskalarini analiz ettigi, tek basina
kalmaya cesareti olmayanlarin kala-
baliklar icinde ya da telefonlariyla za-
man tukettigi, 6zgir olmaya cesareti
olmayanlarin digerlerini suclamalari,
Ozgunluklerini ortaya ¢ikarmaya ce-
sareti olmayanlarin baskalarinin fikir-
leri altinda nefes aldigi, dislemeye
cesareti olmayanlarin dusleyenlerin
dusiinde rol aldiklari gibi.

Son s6z Stefano D’Anna'dan;
“Korku kapiyi ¢aldi. Cesaret acti. Kapida
kimse yoktu.” 3.gs-
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Eylemin olmadigi yerde, cesaretin sadece gdlgesi vardir.
Yazi: Levent Turk

Cesaret aklimizda her daim bulunan
bir duygu degildir. Onu ortaya ¢ikaran
bazen degerli bir seyi elde etme arzusu,
¢ogunlukla da sahip oldugumuz degeri
kaybetme korkusudur.

Cesaretin nasil ortaya ciktigi kadar so-
nuclan da énemlidir. Cesaret kimi in-
sanlarin onurunu zedelerken kimilerini
de 6limsiz kilar. En ¢ok saygr duyulan
insanlarin ortak 6zelligi nedir? Kisisel ¢I-
karlarindan 6zveride bulunmus, diger
insanlarin yasamlarini olumlu etkilemis,
korkularina yenilmemis ve cesaretlerini
yasam boyu siirdirebilmislerdir. Bittin
bunlari kisiye yaptiran, “saygi” gibi glc-
1U bir deger olmalidr.

Oyleyse cesaretin saygiyi hak eden bir
sonu¢ almasi icin sadece korkunun
kontroli yetmez; kaybetmekten kor-
kulan, korunmasi gereken bir deger de
olmalidir. Ugruna -yeri geldiginde- ha-
yatin bile feda edildigi boyle degerler
insan benliginde nasil olusur?

Once, neyin pesinde kostugumuza
bakalim. insan belli bir amaci olan ve
ona ulastiginda sonsuz mutlulugu ya-
kalayabilecek bir varlik degildir. Bir ar-
zumuzun pesinden gideriz, hedefimize
yaklastigimizda hayal ettigimiz kadar
iyi hissettirmedigini goririz. Sonra
yeni bir arzu belirleriz, bu boyle siirlip
gider. Arzular sekil degistirir yine de

koklerinde hep ayni ihtiya¢ vardir: Eksikligini
hissettigimiz bir nesneyi elde etmek; kendimizi
butln ve degerli hissetmek isteriz. Benligimiz
bu devinimin kendisidir; su andadir ama yasa-
mis oldugumuz her seyin toplamidir. Gegmiste
yasadigimiz bazi olaylar bu devinimden ¢ikara-
bilseydik, farkli bir biz olurduk.

Peki bu devinimde benligimizin degeri nasil
artar?

Mutlu olmak icin bize haz veren nesneleri elde
ettik diyelim. Hepimiz biliriz ki hissedilen mut-
luluk cok da uzun 6miirlt degildir ve birikmez.
“Gecmiste ne kadar da ¢ok zevk yasadim” de-
mek, su anda mutlulugu tekrar yasatmaz. Ote
yandan haz duyma amaciyla giristigimiz ey-
lemlerin bazilarn benligimizde deger kaybina
yol acar ve bize aci verir. Aci kisa dmuirli degil-
dir, hatirlandiginda bile acitir. Bizi en ¢ok davra-
nislarimizi toplumun veya kendimizin onayla-
mamasi degersizlestirir.

“Toplumun ne dedigini umurumda degil!” diye-
rek kendimizi “ucak modu”na alabiliriz. Bu sefer
de vicdanimiz bizi rahat birakmaz.



Vicdani kilitlemek

Dorian Gray'in yaptigi gibi biz de vicdanimizi
kilitleyebiliriz. Boylece, duygularimizin bilince
gelmesini ve bizi burada rahatsiz etmesini en-
gellemis oluruz. Ne var ki insan bilingten ibaret
degildir.

Zihnimizde degerlendirme ve denetleme islevi
yapan bir aygit var, ben ona vicdan diyorum.
Dogustan gelen bir mekanizmasi ve sonradan
eklenen icerigi olan bu aygit, nesne ve kavram-
lar birbiriyle kiyaslar, onlari deger basamaklari-
na yerlestirir. Eyleme gececegimiz zaman, daha
degerli olani secer ve bizi digerlerinden vazgec-
meye zorlar. iste bu anda vicdanimiz, haz alma
istegimizin bencilligiyle catismaktadir! Haz
verecek eylemden Ozveride bulunmak, 6nce
rahatsizlik verir. Yine de vicdanin dedigini yapti-
gimizda, bizi su¢luluk duygusundan kurtarmis
oldugunu goririiz. Degerimizi korududu icin
ona olan glivenimiz artar, boylece gliclenen
vicdan bir sonraki catismaya daha cesur girer.
Ozveriler bedeldir. Degerimizi boyle bedeller
odeyerek korudugumuz icin 6zsaygimiz, yani
benligimizin degeri ve guicl artar. Hissettiginiz
deger kadar motive, glicliniiz kadar cesur olur-
sunuz.

Toplumun sesini kilitlemek
Mumkuindur. Narsist de yasanabilir.

Biling kendini diledigi gibi kurgulayabilir, o za-
man kuruntu olusur. Biling, kendisinin gercekte
ne oldugunu ancak bir baskasinin bilincinde
gorebilir. Vicdanin elestirisi sonrasi verdigimiz
karar eyleme donusttiginde karsimizdakinin
bilincine gorinir hale gelir. Onun degerlendir-
me mekanizmasi bizim davranisimiza deger bi-
cer. Bizim gorebilecegimiz ve kendi benligimize
katabilecegimiz gercek deger iste budur. Eger
karsimizdakinin bilincini, degerlendirme yete-
neginden yoksun, bir nesne olarak gorirsek,
kendi benligimizin kiymetini gérme sansini
kaybederiz.

iste bu ylizden insan insana muhtactir.
Degerimizi bize yansitan da biriken de-
gerimizi erdem olarak tanimlayan da
toplumdur. Cesaret nisanini kimse ken-
di kendine takamaz.

Eylem yoksa hiclik vardir

Eylemsiz kaldikca, benligimizin dege-
ri giderek siliklesir, sanki yok oluyor-
musuz gibi hissederiz: “Hayatimdan
memnun degilim ama degistirmek igin
yeterli cesaretim yok!” Bu normalidir;
¢inku bizi tanimlayan erdemlerimiz
eylemlerimizle var olmustur. Eylemin
olmadigi yerde erdemlerin sadece gol-
geleri var olabilir.

Saygi ve merhamet duygularn bu yiiz-
den zihnimizde surekli bulunamaz.
Eylem ihtimalleri zihnimizde catisirken
ortaya cikarlar. Bu duygular o catisma
aninda benligimizin degerini bize gos-
terir ve onu cesurca korumaya zorlar.
Ani bir tehdit karsisinda erdemler de
devre disi kalir. Yine de cesaret tek basi-
na ¢ikar ve savasir. Distincenin olmadi-
g1 bu ortamda cesaretin korudugu se-
yin en temel deger oldugunu goriiriz:
Yasam.

O halde en degerli his yasiyor oldugu-
muzun farkinda olmaktir. Bunu hisset-
mek icin yasamin icini erdemli eylem-
lerle doldurmaliyiz. 3:g#
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Turk samanhginin

oOzellikler

“Kisi genel olarak istemeye istemeye
saman oluyor; bunu yapmazsa sonunun
oltiim olacagi anca 6teki samanlar
tarafindan vurgulandiktan sonra
samanlik gliclerini kabul etmeye ve
ruhlarin buyruklarina uymaya razi
oluyor. Sibirya, Orta Asya ve baska
yerlerde samanlarin durumu aynen

boyledir”

Mircea Eleade

Yazi: Dr. Nodira ibrahim Giicsav

insanlik suuru son yiizyilda cok hiz-
I bir gelisim-degisim gosterirken,
dinyanin her yerinde ayni diizeyde
gozlemlenmiyor bu durum. Ornegin,
bireysel gelisime acik topluluklarda
olduk¢a u¢ deneyimler yasanabi-
liyorken, diger yandan, toplumsal
gelenekleriyle uyum icindeki bir
gelisime daha yatkin topluluklarda
(Turkler gibi) eski kokleri arastirarak,
geleneksel formlardaki-yorumlarda-
ki anlayislarla ilerlemek yoluyla yeni
duygusal-suursal-inangsal ¢ikis yol-
lari arayisi gozlemlenmekte.

Keza arastirdigimizda bizde de eski-
den olagandisi insanlara kam/saman
denildigi ve onlarin ait oldugu gele-

= J



neksel bir YOL'un oldugu konusu ortaya ¢ik-
misken, aramizda hala samanlar var mi ya da
yeniden gelismeye, ortaya ¢ikmaya basladi-
lar mi, bilimsel olarak bu nasil yorumlaniyor,
arastiriliyor, gibi sorular doguyor aklimiza.
Ozellikle son zamanlarda bu konuya me-
rak ve ilgi artmisken bu sorular da giderek
glindemdeki yerini aliyor. Glinimuizde ‘Ben
bir Samanim.’ diyenler cogalirken, bunun ar-
kasinda durmak bu kadar kolay midir, degil
midir, diyerek bilimsel bir bakisla irdeleme-
ye calisalim:

Oncelikle, Saman Kimdir?

Saman mistik, sifaci ve ozandir. Bunlarin di-
sinda elbette bir ruhban, ruh-glidendir.

Samanlar mensup olduklari toplumlarin icin-
de bazi ézellikleriyle sivrilen kisilerdir, diyor
Eliade. Bu tabirini ben cok dogru buluyorum.
Neden “sivrilen”? Cuinkl glindelik zihin hali-
ni yasayan cogunluk arasinda farkliklariyla
gobze carpan bu bireyler (adlarina ne der-
sek diyelim) daha derin, daha uzak gorusli
ve daha ¢ok sayida varolus algisina eren bu
insanlar, kendi duruslarini koruyarak yasa-
yacak kadar “CESUR"durlar. Ama yukarida
okumus oldugunuz gibi, saman adayinin sa-
manlig1 kabul etmekten baska caresi de yok-
tur. O halde cesaret sahibi kisinin, kendinin ve
yazgisinin farkinda olarak, vazifesini bilingli
bir seklide yiklenmis oldugu ¢ok aciktir.

Samanlar kendi i¢sel deneyimlerinin yogun-
luguyla toplulugun geri kalan kismindan ay-
rilirlar. Fakat, buna ragmen, olgun ve usta Sa-
manlar‘Uyumsuz’kategorisinde bulunmazlar

- onlar blylk bir insan ruhu uzmani
oldugu icin (clnkii ruhun gercek
formunu ve yazgisini o gordr), insan
topluluklarini da kolay ¢ozer, onlarla
bir sekilde karsilikl sosyal aligveris-
lerde bulunabilir. Fakat goriinen ve
goriinmeyen diinyalar arasinda ELCI
vazifesini basarmak, her iki tarafta da
saglam ayakta durmayi talep eder.

Evet, Saman diz insanlarin diinya-
sindan ayrilip yalnizlasir veya belli
mesafede durmak zorunda olur. Bu-
nun nedeni de insanlara karsi kibir
veya kizginhk degil, kutsallikla daha
dolaysiz iliskide olmasi, kutsalligin
disavurumlarini daha etkili bicim-
de denetleyebilmesidir. ‘Yeglenme’
yani toplulugun geri kalan kismina
gore cok daha derin ve yogun olarak
kutsali yasayan bireylerin secilmesi
yoluyla ortaya gelen tekillesmedir.
Bu bireyler bir bakima o kutsalin ete
kemige birinmus bicimidir clnki
onu yogunlukla yasarlar ya da daha
dogru bir deyisle kendilerini secen
dinsel formun yasantisini olusturur-
lar. Esrime (vecd) halinin bas ustasi
yalnizca samandir. Bu karmasik ola-
yin ilk tanimi belki de en az yanilma
pay! tasltyani- bu, ‘samanlik esittir es-
rime (kendinden ge¢me, trans, vecd)
teknigi'dir. Trans durumu -bu vesiley-
le vurgulayalim- farkli sekillere sahip
olabilir -kimisi tamamen diinyadan
kopar, kimisi ‘arada’ durmayi basarir,
yani zihni tamamen kapanmazken,
‘6te’ boyutlara baglanabilir.
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Sihirbaz ve buyicllere hemen her
yerde rastlanir ama samanlik tizerin-
de i1srarla duracagimiz 6zel bir sihir-
sel‘uzmanlik’ durumu gosterir; ‘atese
egemen olma; ‘sihirli ucus’ gibi ...
Her otaci sifaci olabilir ama samanin
kendine 6zgu yontemleri vardir.

Bu arada, herhangi esrik kisiyi de
saman sayamayiz. Saman, ruhunun
bedeninden ayrilarak, gége tirman-
maya yada yeraltina inmeye giristi-
gini varsayan 0Ozel bir esrimenin uz-
manidir.

O, ’kendi ruhlarina’egemendir: su an-
lamdaki, insan olmakla beraber, ‘6ll-
lerin;, ‘cinlerin’ ya da ‘doga ruhlarinin’
aleti olmaksizin onlarla iletisim kur-
may! basarir. Samanlar kendi mistik
deneyimlerinin yogunluguyla dinsel
toplulugun geri kalan kismindan ay-
rilirlar. Bagka deyisle, onlari ‘din’ de-
nen seyin degil, mistiklerin arasina
koymak daha akla yatkin geliyor.

Saman adaylarindan bazilar “psi-
kospritliel kriz” dénemleri yasasalar
bile yalnizca bir hasta degildirler.
Onlar her seyden once, bu hastali-
g1 yenmis birileridir ve bu yuizden
de baskasina da ruhsal sifaci olarak
yardim edebilirler. Unli psikolog
Grof'un “Spritual Emergency” adli
kitabina katkida bulunan arastir-
macilar kendi uzmanlk alanlarinda-
ki psikosprittel krizleri derinligine
incelemigler. Samanik kriz diye ta-
nimlanan ve samanizmin hala etkin

oldugu toplumlarda misahede edilen PSK,
binlerce senedir o toplumlarda yasanan ve
psikozlarla sinirlari yeterli derecede belirgin
bir ruhsal gelisim sirecidir. (Bu konunun uz-
mani H. Kalweit degisik kilturlerde izlenim-
ler yapmis bir arastirmacidir.)

Saman olacak kisinin ya da bu géreve ¢ag-
rilmasini belirleyen biitiin esrime olay ve ya-
santilari, bir sirra-erme (inisayon) téreninin
geleneksel 6gelerini (semasini) gosterir: Aci
cekme, O0lme (bedensel 6lmeden zihinsel
o6lmek anlaminda) ve yeniden dirilme (farkh
bir suurla).

Saman olmak, hayvanlarin, en basta
kuslarin dilini bilmek (onlarn izleyerek
kehanetler yapabilmek), diinyanin her
yerinde doganin gizlerini bilmek ve dola-
yisiyla gelecekten haber verme yetenegi-
ne sahip olmak demektir.

Samanlarin egitimi sik sik riiyada gergekle-
sir. Tam yetkin kutsal yasama kavusmak, tan-
rilar, ruhlar ve ata ruhlari ile dolaysiz iliskiler
kurmak ancak riiyada olur. Samanlik kalitsal
olmakla birlikte, gerekli nitelikleri kazanip
onaylanmak ancak riiyada ruhlari gorduk-
ten sonra olur. Bu ruhlar da zaten kusaktan
kusaga kalitsal olarak gecerler.

Samanistlerin fikrine gore “Buyuk Ruh” ic-
ten tesir eder, insanin icinden calisir. ‘Ruh
istedigi yerde mevcut olabilir’ derler, yani
her yerde fakat “Yiice Ruh”tan baska kimse
disaridan bir sey 6gretemez, anlamina gelir
bu. Modern spiritializmdeki kavramlara ve
hatta kuantum fizigindeki akilli elektronlara
benzer ‘Suurlu enerji’ veya ‘sinirsiz zekaya
(eski terminolojide ise “demiurg” yani “akl-i




faal”) cok benzeyen bir kavramdir onlarin
Ylce Ruh’u. Samanin esas vazifesi dogayla
uyumlu yasamak ve baskalarina da bunu
ogretmek, boyle yasamaya yardimci olmak,
dogda ruhuyla insanlar arasinda aracilik yap-
makti. Onlarin zaman algisi farkl ve genis ol-
dugu icin gecmis hem de gelecek hakkinda
glindemde ise yarayacak yonlendirmelerde
bulunabilirlerdi onlar. Bilgileri sadece bun-
larla sinirlanmadan, enerji konusunda epey
bilgileri vardi hem de bedendeki enerji mer-
kezleri hakkinda da biliyorlardi.

Tiirk Kam-Samani

Samanlik tipik olarak Asya ve Sibirya’ya has
bir olgu oldugunu vurguluyor arastirmalar;
terimi bile Rusca araciligiyla Tunguscadan
kullanima gectigini okuruz edebi kaynaklar-
dan.

Fakat, Asya’da ve Gliney Sibirya'da yasayan
Tarkler kendi samanlarina, hicbir zaman
saman dememisler, Altayhlar, Saha Turkleri
Samanlarina ‘Kaman’ diyorlarmis. Kadin sa-
mana ‘udagan’ diyenler oldugu gibi, Ozbek-
ler‘bahsi; Kirgizlar‘bakst, Yakutlar ‘oyun; Mo-
gollar'bogi;, Karluklar‘sagun’diyorlardi. Eski
Turklerde samanlar‘baskan; ‘han; ‘bey’ ve sik
stk da‘ata’adiyla da anihr.

Yakutlarda kusursuz saman ‘ciddi’ olma-
hdir, s6z ve davranislari yerine oturmal,
kendini begenmis, gururlu ve o6fkeli bir
kisilik gostermemelidir. icinden, insanla-
r lirkiitmede giiciiniin de bilincinde bu-
lundugunu hissettirmelidir.

Sibirya samanlari ve Avusturyali ota-
alarinin inisasyonlari arasinda yakin
bir benzerlik vardir. Her iki durum-
da da saman adayi riyasinda veya
sanrnisinda atalar ya da yari-tanri-
sal varhklar tarafindan, viicudunun
parcalanmasini ve i¢ organlariyla
kemiklerinin yenilenmesini kapsa-
yan ameliyata konu olur. (Bu bilgiyi
Eleadeden 6grendigimde, seneler-
den beri beynimi kurcalayan bir ga-
rip riyami hatirladim; iki tane trku-
tich varhgin ayaklarimdan baslayip
bedenimi kesmeye basladiklarini
gormistim 9-10 yaslarnmda, tam
kalbime vyaklastiklarinda uyanmis-
tim.)

Yazar Buket Uzuner’in, ‘Uyumsuz
Defne Kaman'in Maceralari - Su’ adli
romaninda bu konuda Samanizm’in
Anadolu'da farkli bicimlerde hala ya-
samakta oldugunu soyle ortaya koy-
maya calisiyor:

“.. kamanldin Ustini ne kadar ért-
meye calisalar da, binlerce yildir he-
pimizin derin hafizasinda bu kadim
gelenegin ‘6z’ éyle canli yasiyor ki,
bakiyorsun lizerlikten ¢6rekotuna,
mavi gozlii nazar boncugundan kur-
sun dékmeye, ayciceginden ay¢éregi-
ne, adlarimizdan hic eksilmeyen ay ve
cicek hayalinden halk danslarimizda-
ki figiirlere, ¢aputlu adaklarimizdan
atesten atlayan bahar kutlamalari-
miza kadar cesit cesit bicimlerde kar-
simiza ¢ikiveriyor. Clinkti Kamanlk
Anadolu'daki biitiin diger geleneklere
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karisarak binlerce yildir biitiin Ana-
dolu kiilttiriinde gayet canli yasiyor.”
(s.7199)

“Ruh terimi, mistik, ezoterik bir kav-
ram oldugundan -yalnizca bu ke-
limenin cagristirdigi algi nedeniy-
le- cogu bilim insaninin Samanizm'i
bilimsel arastirmalara konu ede-
meyecek olmasi dusinuliuyor fakat
burada ‘ruh’ terimine sadece dinsel
veya ezoterik degil de fiziksel bir ger-
¢eklikmis gibi bakmayir denenmesini
teklif ederdik biz, su halde sorun da
ortadan kalkmis olacaktir. Clinkd, fi-
zikgiler bile ¢oktan diyor ki, madde
ve enerji ayrilmazdir, bir dizlem-
de birlesen tek seydir. Ayni sekilde
diistinen, arastirmaci ve yazar O. B.
Etli'nin tabiriyle anlatirsak, ’Ornegin,
kizilotesi kameralarin biz insanlar
gibi yasam formlarini algilayabiliyor
olmasinin nedeni insan bedeninin,
daha dogrusu bedeni olusturan hic-
relerin saldigi 1sinimdir. Bu 1sinimi
kizilotesi kamera teknolojisi heniiz
ortaya ¢cikmamisken gérme kabiliye-
tine sahip veya algilari buna hassas
olan hipotetik bir kisi pekala onu
‘ruh’ veya ‘ruhlar’ seklinde tanimla-
yabilirdi. Boylelikle yalnizca gelenek-
sellesmis bir kelimeye takilip onun
ardina siginip bu sekilde olasi verileri
gormezden gelmek bilimsel anlayisa
sigmaz diye disunulebilir.”

Diinyada Maya Samanizmi, Amazon

ve Kizilderi Samanizmi ile ilgili cok arastir-
malar hem de tanitimlar yapilmakta sanat
eserleri yaratilmakta ama Turk Samanizmiile
ilgili bilimsel yaklasim giiden calismalar cok
az ve genelde sosyoloji-mitoloji-tarih cerce-
velerinde ele aliniyor. Neyropsikoloji, pozitif
psikoloji ve baska bilim dallarinin birlikte
calisarak yeni diizeyde arastirmalar yapma-
nin, canla-ruhla yapilan sanat eserleri orta-
ya koymanin vakti de gelmedi mi Turkiye'de
de? Adi ne olsa olsun, her donemde farkl al-
giliinsanlar olmustur her toplumda (burada
hurafeyi, 6nyargilari, asiri tapmaciligi veya
dislamayi birakip) bilimsel ve sanatsal olarak
onyargisiz ¢calismalarla halka tanitmak lazim
diye dusiniyorum. Sonucta, bizim done-
mimizde de ister acik ister gizli olsun, suur
genislemesi ve algida farklihk gosteren cok
insan var. Fakat, bu vakalar ya dinsel ya psi-
kospritiiel krizler veya ‘cincilik falan’ vb. ka-
tegorilestirmeleriyle yanilgilara, hatta bazen
trajedilere neden olmakta. Piyasadaki bolca
sayidaki kurnaz dolandiricilari da azaltmiyor
zaten bu durum. insanin farkli ug icsel dene-
yimler yasaya bilecedi, bunda utanacak kor-
kacak seyden ¢ok, arastirilmasi, 6grenilmesi
lazim olan faktorlerin oldugu ortadadir. Biz,
Tark Mitolojik Sanati ve Arastirma Merkezi
olarak, bir proje baslatmanin hayalini kuru-
yoruz. Pozitif psikoloji dalinda arastirmaci-
larla birlikte hem kendi deneyimlerimiz hem
baska olagandisi suur halleri yasayan insan-
larin da anlatimlarini ele alarak, yeni bilimsel
metotlarla tlkemizde de bir arastirma yap-
sak diyoruz. Oncelikle sadece kategoriles-
tirme, tanimlama halinde olsa da boéyle bir
projenin ¢ok zaruri oldugu kanisindayiz. 3.gs
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Bir tutam korkuyu

bir tutam heyecan ile
havanda doversen ne elde edersin?

Yazi: Mustafa Emin Palaz

Hayatta en karmasik stireclerin basit,
yalin formdillerle ifade edildigini biliyor
muydunuz? Kuantum fiziginde c¢igir
actiran Planck sabiti bunun en basit
orneklerinden veya Einstein'in Genel
Gorelilik Kurami.

Uzun zamandir yogun sekilde fizik ¢a-
listyor ve psikolojiye uyarliyorum. Defa-
larca kez gérdiim ki, 6diil sahibi bilim
insanlarinin ortak ézelligi basit formdil-
ler kurabilmeleri.

Baska bir basit formilii de karmasik bir
duygu icin ben paylasmak istiyorum.

Cesarete giden yol neden heyecan icer-
meli? Clinki alistk olmadigim bir siire¢
ontimdeyse alisik olmadigim bir per-
formans sergilemeliyim, daha iyi bir
is becerisi, akil becerisi vb... Bu ozveri
gerektirecektir ve buna glidiilenmem
yeterli degilse gereken glicii nasil sag-
layabilirim?

Heyecan ise mucizelere kapi acan bir
mucizedir. Bazen bir seyden kaginmak
icin heyecan hissederiz bazen bir seye
erismek icin, ama bir konuda olagan-
dan fazla efor sarf edeceksek olumsuz
yada olumlu bir heyecan sayesinde
bunu basaracak glicti buluruz.

Neye heyecanlanir peki insan?

da keklik goriip
, erisemeyecegim
kadar korkutursa da elim kolum
bagli dururum.



Alisik olmadigi seylerin (istesinden gelmeye,
yeni deneyimler edinmeye, yeni seyler edin-
meye... Mesela yeni seyler 6grenmekten daha
heyecanlandigim tek sey yeni seyleri islevsel bir
seye dontistiirmek.

Peki ya basaramazsam bunlari? Hayallerimi
yapamazsam, hayallerimden énce éniimde
duran sorumluluklari yerine getiremez isem,
gonliimden gecenleri icra edemezsem...

Iste beni durduran bir korku var gibi. Ama ya
degilse ve aslinda bu korkudan bir tutam ise
beni eyleme gecirecek?

Insanlar hep geleceklerini merak ederler ve bu
her 6gretide yasaktir, neden? Clinkd bildigin bir
gelecek ne heyecan verir ne umut maalesef!

Birkag yil 6nce yasadigim bir deneyimde, cok
yakinim bir kisi icin doktorun beden dili (ize-
rinden 6grenmistim neyin ne zaman gercek-
lesecedini ve kimseyle s6ylememem istendi,
kimseye soyleyemedim. Siiresi dolana kadar
beklemek zorundaydim ve vuku buldugunda
da kehanet gerceklesti.

Simyaci kitabini diisiintin, bu yaziyi okuya-
cak kisilerin biylik ¢ogunlugu okumustur
diye tahmin ederek soruyorum: bir vesileyle
heniiz yola ¢ikmadan, riiyasinda gordiigi
Misir'a gidip oradan tekrar riiyasini goérdiigii
Ispanya'ya dénen coban Santiago, nasil olsa
aradigim altin kasasi tam burada, gidip de o
tehlikelere neden atilayim deseydi, ayni Sim-
yaci olabilir miydi?

Bir esik vardir korkuda, konuyla ilgili korku
duygusu o esigin ¢ok altinda ise anlamsiz,
bir sey ifade etmeyen bir durumdur maale-
sef. Esige yaklastikca stres yaratir ama stres
yénetildiginde is dretir, Ornegin; motorlar-
daki pistonlar. Esigi asarsa korku kisiyi pasif

Bir vesileyle hentiz yola
¢tkmadan, riiyasinda
gordugu Misir'a gidip

oradan tekrar riiyasini
gordiigii Ispanya'ya dénen
coban Santiago, nasil

olsa aradigim altin kasasi

tam burada, gidip de o

tehlikelere neden atilayim
deseydi, ayni Simyaci
olabilir miydi?

kilar. Dolayisiyla esigin altinda bir
korku, orada tutunmanizi ve ilerle-
menizi saglar ve bunun en glizel or-
neklerinden biri sanirirm motosiklet
strdciligd. Yaptigim kazadan 6tiiri
birka¢ kirigim var, iki dizim de sag-
liksiz. Ancak bunlar motora binmemi
engelleyecek kadar bliytik korkular
degil. Bu sayede motosiklet hayatima
devam edebiliyorum, ama daha gi-
venli siiriiyor, riskleri gérme ve alma
konusunda daha secici davranabili-
yorum. Eger korkmadan devam eder-
sem glivenlik distincesi gevseyecek
ve bu sebeple muhtemelen baska bir
biyiik kaza daha yasayabilecegim.
Is, kariyer, hayaller vs de ayni sekilde
bir tutam korku barindirmali. Alisik
olmadigim bir siire¢ ve esik dtesinde
glivende hissederse cantada keklik
goriip gevseyebilirim, erisemeyece-
gim kadar korkutursa da elim kolum
bagh dururum.

Peki bir tutam heyecan ve bir tutam
korkuyu gtizel bir havanda dbverseniz
ne elde edersiniz? Cesaret serbeti! 3:g¥
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Yazi: Necdet Bikulmez

Bir egitimci olarak cesaret, yeterince
arastirma yapmadan hemen yazmaya
baslamaktir diye diistinliyorum. Bu,
“cahil cesareti”olarak nitelendirilebilir
mi? Hi¢c sanmam! “Neden?” derseniz,
gec¢misime baktigimda kendimi kon-
for alanindan ¢ikmis halde, gercegin
tam icinde bulurum hep. insanlik icin
kiicik adimlar olarak nitelendirilse de
benim icin ¢ok blylik adimlardir on-
lar. iste bu yaziya baslama cesaretini
de veren de o adimlar.

Hassas bir canli olan i1stakoz, onunla
birlikte buylyemeyen sert bir ka-
bukla beraber yasiyor. Istakoz buyi-
diikce, genisleyemeyen kabugunun
icinde sikismaya basliyor. Kendisini
rahatsiz hisseden istakoz bir kaya-
nin arkasina saklaniyor ve tstindeki
kabugu atip daha buyik bir kabuk
yapiyor. Bu yeni kabuk da eninde so-
nunda dar gelip onu rahatsiz etme-
ye baslayinca istakoz kendine yeni

bir kabuk daha yapiyor. Bu siire¢ - &

devam ediyor ve istakoz kabugunu
degistirdikce buyuyor.

Burada i1stakozun buyumesini sagla-
yan tetikleyici, kabugunun onu rahat-
siz etmesidir. E§er kendimizi rahatsiz
hissetmezsek yerimizi degistirmeyiz,
hep konfor alaninda kalmayi tercih
ederiz ve blylyemeyiz.

Sahi, nedir bu konfor alani ve icinden ¢ikilma-
si neden bu denli zordur? Bilinen tanimiyla
konfor, kisinin kendisini rahat ve glvende
hissettigi alandir. Disina ¢iktiginda, yani ali-
silmamis bir davranis sergilediginde rahat-
sizlk ve guvensizlik hissetmesi son derece
dogdaldir. Ancak bunu normal karsilamak ve
Ustesinden gelebilmek herkesin harci degil-
dir yazik ki.




Benim Uzerinde calistigim tanimda ise konfor
alani, kaybetmemek adina yapilan davranis-
larin timadur. Kisiler hig riske girmeye gerek
bile gérmeden mevcut statl, konum ve sahip
olduklar her seyi korumaya alirlar. Kaybetme-
mek adina atilan adimlar cesaret yerine trkekli-
gi, korkuyu yansitir.

Beynimizin karar almada en etken bodlgesi
“eski beyin” dedigimiz siriingen beynimiz
ve memeli beynimizin yer aldigi bolimudur.
Burada yer alan ve seklinden dolayi Latince
karsihgr “badem” olan “amigdala’; hayatimizi
tehlikelere karsl, “Saldir-kac!” ya da “Donakal!”
komutlari ile yonetir. Korku duygusu amigda-
layl harekete geciren ana duygudur; son dere-
ce hizli karar almamizi saglar ki, hayatimiz kur-
tulsun. Alinan bu kararlar tamamen icgtdusel
ve duygusaldir.

Uctincii beyin parcamiz, alnimizin hemen arka-
sinda bulunan 6n beynimizi yani rasyonel bey-
nimizi iceren “neokorteks"tir. Bizi insan yapan
iste bu beynimizdir. Burada kacinmaci, kay-
beden roliinden ¢ok, kazanmaya oynayan bir
davranis bicimi sergileriz. Buranin verdigi tepki
amigdalanin verdigi ilk tepkiden daha yavastir.
O ilk duygusal tepkiyi gecistirebildigimizde,
kazanmayi hedefine almis davranislarda bulu-
_ nuruz ki, burada cesaret ortaya cikar. Bir kere
+ cesaret edince de konfor alanini aralamig
" oluruz. Yeni durum ile ilgili bilgimiz arttik-
¢a korku alanini asar ve 6grenme alanina
gecis yapariz. Ogrenmeye baslayinca ar-
tik kimsenin bizi tutamayacadi gelisme
alanina girerek, cesaretimizi kazanma
amacli olarak kullanmaya baslariz.

Yasamimizi daha kaliteli bir hale getirmek
istiyorsak mutlaka glinimuziin ne kada-
rini kaybetmemeye ne kadarini kazanma
amagl davranislara, eylemlere ayirdigimizi
analiz etmeliyiz. Kazanmaya yonelik davra-
nislar ve eylemler icin kendimizi zorlamaliyiz.
Covid-19 virtst nedeniyle 2020 yilinda evde
kalmak zorunda kaldigimiz —~kendimiz icin ka-

¢ik ama insanlik icin buyik bir adim
attigimiz- bu sirecte, bircok insan
kendisini gelistirme yolunda ¢aba ici-
ne girdi. Dijitalleserek tiretime ge¢cme,
hedef odakli okuma ve izlemeler ile
bu engeli doniisiim firsatina cevirme-
ye karar verdiler. Bunu yaparken de
birbirleriyle paylasarak gelisim aginin
genislemesine katkida bulundular. Ne
demis atalarimiz: “Bir musibet bin nasi-
hatten evladir”

Kazanmak amacli cesaretin yani sira,
her zaman hakikati sdylemek (parr-
hesia) de cesaret gerektirir. “Parrhesia’,
soylendiginde risk veya tehlike barin-
diran, egemen olana ya da genel bir
gorise ragmen hakikati soylemek sek-
linde tanimlanir. Dirlstlik erdemin-
den yola cikarak, yolun sonunda bedel
o0demek oldugunu bile bile sadece
hakikate baglanarak cesaret sergile-
mek, her insanin yapabilecegi bir sey
degildir. Foucault da “Parrhesia-Ger-
cegi Soylemek” kitabinda bu konuda
cok ornek bulamayip, yine Sokrates'e
dayanmaktadir.

Otorite sahibi iseniz yani glg sizdey-
se bu durumda soylediginiz dogrular
“parrhesia” olmayacaktir zira bunu
soylerken herhangi bir tehdit, baski
altinda degilsiniz ve bir bedel 6deme-
yeceksiniz. Yani 6gretmenin 6grenci-
ye, subayin ere, babanin ogluna, pat-
ronun calisanina soyledigi dogrular
“parrhesia” durumu yaratmamaktadir.
Ama isinizi kaybetmek, babanizdan
dayak yemek, subayiniz tarafindan
hapse atilmak, 6gretmeninizden zayif
not almak, sevgilinizi kaybetmek ya
da kursuna dizilmek pahasina hakikati
soylemekten asla vazgegmeme cesa-
reti goOsteriyorsaniz bu “parrhesia“dir
ve bu insana ¢ok yakisir. 3:gs:
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Cesaretin her varolus mertebesinde
farkh bir anlami vardir. Bazen, herke-
sin susmayi sectigi bir yerde dogrulari
acikca soyleyebilmektir cesaret, “Kral
ciplak!” diyebilmektir. Bazen, sevdik-
lerini korumak icin kendini atesin
onlne atmaktir. Bazen de unutuldu-
gu devirlerde evrensel degerleri sa-
vunmaya adamaktir kendini.

Hakikat yolunda ise cesaret, “Ben
kimim? Nereden geldim, nereye gi-
diyorum? Bu alemin varlik sebebi
nedir?” sorularini sadece gecici bir
stire sormak degil, o sorulara hayatini
adayip cevabi daha buradayken alma
yoluna dismektir. Bugiin anarken
kalplerin titredigi peygamberler, ve-
liler, Mevlanalar, Yunus Emreler, Haci
Bektasi Veliler ve ibn-i Arabiler hep
bu yolun yolculari olmuslar, hayatlari-
ni bu yola adadiktan sonra ereklerine
erismislerdir.

Onlarin varmasi, bu yola ¢ikmaya ni-
yet eden her insana da o kapinin agik
oldugu miujdesini verir. Ancak once
edep ve sonra da sabir ve emek ister
bu yol. Uzun incedir, dendigi Uzere.
Dogru insanlarla birliktelige ihtiyag

duyar. Pismek ve olgunlagmak sihirli bir deg-
nekle ve hemen olmaz, zaman ister. iste tim
bunlarin Gizerinden hayatini bu yola adamak
-insanin evrensel yolculugu lizerinden bakil-
diginda- cesaretin en yiiksek ifadelerinden
biridir.

Bu yol 6yle bir yoldur ki orada atilan tek adim
dahi bosa gitmez. Yolcuyu degistirir, donus-




thrdr. O dondstmler yolcunun i¢ aleminde
kayith kalr, ruhunu ferahlatir, digimlerini
cozer. Alem degistirirken insanin kendisiyle
birlikte gotiirebilecedi yegane seyin de an-
cak ruhuna kattiklari oldugu tarih boyunca
bosuna ifade edilmemistir. Bu nedenle de
ulasilacak idrak ve deneyimlerin 6tesinde
sadece bu yola ¢ikmak dahi ¢ikani “cesur”
olarak tanimlamak icin yeterlidir. Clnki
kolay degildir, kimselerin sormadigi sorula-
ri sormak ve cevaplarin pesine diisme cesa-
retini gosterebilmek; eski inaniglari, zanlari,
gercek bildiklerinin bir bir yikilmasini goze
almak. Ruhunun, bir noktada yersiz yurtsuz,
kimsesiz kalabilecegi gercegine ragmen bu
yolu siirmeye devam edebilmek. Nefsani-
yet ile verilecek savas zorludur, nicesinden
cetindir, uzundur; nice zahiri savasci tarihte
kendi icine donlip bu savasi verecek cesa-
reti gosterememistir. Bu savas bu nedenle
“buylk savas”ismini almistir ki bunun sonu
huzura varir.

Temel konusu “sorgulama cesaretinin in-
sanl nerelerden alip nerelere ulastiracagi”
olan“Asi Peygamberler”* adli kitabin “Adem
Makami” ile ilgili kisminda cesaretin bas-
langicinin Adem ile oldugunu ve Adem’in
“sorgulama cesareti” gostermesiyle “insan”
olmaya hak kazandigini anlatir.

Simdi bu bélimden kiicuk bir alinti yapa-
rak “o karar anini” icimizde hissetmeye ca-
lisahim. Bu cok zor olmayacak ciinkii Adem
Makami, her insanin icinde acilmayi bekle-
yen o cesaretin ve sorgulamanin temsilci-
sidir. Onu tanimak, zannedildigi kadar gli¢
degildir.

Bliytik yolculuklar ancak
“Hakikat”i aramak
tizere kultibeden ¢cikma

karariyla baslar.
ilk Cesaret Ornegi: Adem Makami

“Peki ya Adem?”
“Adem... Bu durumda..”

Glines agir agir batiyordu. Tam da
verecegi cevap ile gelecek finali g0s-
terircesine... Uzaklarda birkag 6grenci
birbirine el sakalari yaparak gullsi-
yor, 6gretim gorevlileri binalar terk |
ederek evlerine doniiyordu. “Adem..” |
diye tekrarladi, gozleri uzaklara dal-
mis halde. “Adem; sorgulayan akil...”

Disaridan bakildiginda, gtines ba- |
tarken karsilikli oturmus, sira disi bir
sessizlik ve hal icinde birbirine bakan
iki kisi gortiniiyordu. Ne var ki orada
aslinda ‘baslangi¢c miti'nin yasandigi
kimsenin aklina gelemezdi. Akl faa-
liyete gegen bir Universite 6grenci-
sinin, o gune kadar icinde yasadigi
‘cehalet cenneti'nden c¢ikmak Uzere
‘iyiyle kotlyl bilme agaci'nin yanin-
da durdugunu elbette ki kimse hayal
dahi edemezdi. Adem'in ictigi aci ila-
cl icerek ve dogru bildiklerinin yanhs
oldugunu 6grenecedi bir siirece gire- &
rek ‘cehalet cenneti'nden kovulacagi
o an, gelmisti...

Onun ‘insan’ olarak dogumuna vyar-
dim edecek dostu, sukanetin eslik

o




ettigi blyuk bir ciddiyet icinde son
sorusunu sordu: “Bir kez ‘sorgulayan
akil" devreye girdiginde, artik eski
kulibesine (zanlarina, cehalet cen-
netine, yasam tarzina) sigacak yani
kalmaz aklinin. Eski konforun, ceha-
letinden kaynaklanan o rahathgin
ve uyku halinin tath hafifligi kalmaz
Uzerinde. Blyuk yolculuklar ancak
“Hakikat”i aramak Uzere kullibeden
¢ikma karariyla baslar. Tim efsane-
ler insanin bu yolculugunu anlatir:
Kahramanin Sonsuz Yolculugu... O
insan ki konforundan, zanlarindan, bil-
diklerinden vazgececektir. Ancak tim
bunlarin sonunda varacagi yerin ya-
ninda, o sahte konfor ve uyku halinin,
o kiicik anlayis kuliibesinin, aslinda
cehennemin ve esaretin ta kendisi ol-
dugunu anlayacaktir...

Unutma: Ancak tim bunlar takiben
O'nun “Adem iyiyle kétiiyli bilmekle
bizlerden biri gibi oldu” s6zlerine maz-
har olmustur Adem. Daha evvel degil...

Simdi... Agacin altinda uykuya devam
etmek mi istersin, yoksa meyveyi ye-
mek mi? Unutma: ikincisinin geri do-
nlsa yoktur..”

Hafif bir gllimsemeyle cevaplad::
“Yemekten bagka sansim var mi ki?
icimde baslayan bu hareketi engel-
leme sansim var mi ki? Sana ‘hayir’
desem, tim Omrim boyunca ge-
celeri rahat uyuyamayacagimi da

biliyorum. Benim icin ‘cehalet cenneti; bu
saatten sonra ‘cehennem'dir artik. Bugi-
ne kadar beni korudu, kolladi, besledi. An-
cak seninle karsilasmamizdan sonra, birkag
soru bile bana o bahceyi dar etmeye yetti...

Ogrenmek ve anlamak istiyorum hepsini. ‘Asi
Peygamberler’i, peygamberlerin hakikatlerini.
Seninleyim..”

“Bunlari dile getirmeden, o cesareti gosterme-
den, o akh kullanmadan tek bir insan dahi bu
yolda yiirliyemez. Adem'in yasadigini yasama-
dan, Adem olup o meyveyi yemeden, oturdu-
gu yerden kimse peygamberlerin hakikatle-
riyle tanisamaz. Sadece, tanistigini zanneder.
Birilerinin anlattiklarini veya zamanla araya
karistirdiklarini gercek kabul ederek...”

“Kafami kurcalayan bir sey daha var..”

“Sor..

“Adem’in diger mertebelerdeki siireclerinin
‘zorunluluk’ oldugunu sdylemistin. Sonun-
cusunun ise ‘iradi bir secim’ Ama daha derin
dusunildiginde, benim irademle seciyor
gorindugim seyi se¢meme, 6rnedin bu yolu
stirmeme sansim var mi ki?”

Gllumsedi...
“Bak, nasil da calismaya basladi aklin..”3-gs

*Asi Peygamberler: Aklin Dogusu |
Destek Yayinlari
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Oniiniize maddeleri séyle olan bir
s6zlesme koysam...

« Bir yolculuga cikacak ve donis za-
manina siz karar veremeyeceksiniz.

« Yolun nerede baslayacagina ve
yolda basiniza geleceklere de siz
karar veremeyeceksiniz.

- Valizinizde neler olacak, hangi ten-
de, hangi cografyada, neye inanarak
ve kimlerin arasinda baslayacaksin
bilemeyeceksin.

« Kosulsuz seveceginiz insanlar ola-
cak hayatinizda ve onlarin da biiyik
bolimiini siz segmeyeceksiniz.

- Size alti temel duygudan sonsuz
miktarda verilecek, gerisini siz iste-
diginiz gibi insa edecek ve ne za-
man ne yasadiginiza karar vererek
yaratimlar yapabileceksiniz.

« Size kendi sinirlarinizi kesfetmeye
zamaninizin yetmeyecedi kadar bir
akil ve o aklin icine koyduklarinizi
istediginiz gibi isleyesiniz diye bir
de zihin verilecek, gerisine karisil-
mayacak.

- Yolda onceden belirlenmis birkag
onemli donemecten gecilecek, bu
dénemeclere siz karar veremeye-

ceksiniz ama bunlari nasil gegecediniz ta-
mamen sizin karariniz olacak.

« Bazen cok giilecek, cok aglayacak bazen
nefret edip oyunu birakmak isteyeceksiniz;
bununla birlikte, aklinmzi iyi kullanirsaniz
“lyi ki de buradayim!” dediginiz anlar daha
cok olacak.

- Son olarak da... Gittiginiz andan itibaren
bu maddeleri hatirlamayacaksiniz.

Kabul eder miydiniz?

Elbette ki hayir! Maceraci bir tarafi olanlar
“llgingmis, vaaay! Nerede baslar acaba?” fa-
lan diye karincalanir belki. Bununla birlik-
te, netlik ihtiyaci yiksek olanlar icin kulaga
deliisi gibi gelebilir.

Her ne kadar bdyle kurgulayinca kolay ko-
lay kabul edilecek bir teklif degilmis gibi
dursa da bugin bu yaziyi okuyan sizler ve
okumayan ya da hi¢ aklindan bile bunlar
gecmeyen milyarlar, trilyonlar; hepimiz bu
diinyaya gelmeyi bir noktada se¢misiz. Var-
sayalim se¢medik, yine de deneyimledikle-
rimiz buna benzemiyor mu?

Anlatinca riskli, sagma gorlinen bir sozles-
menin i¢inde ¢okga vakit gegiriyoruz. Hatta
oyunun nerede ve nasil bitecegini bilmiyor
olmaktan oyun icindeki her ana kadar keyif
alarak yasamiyor muyuz?




Peki Oyleyse korkmak, endiselen-
mek, baglanmak, “Asla!” demek,
her seyi bilmek istemek, olandan
sikayet edip bir yandan olani degis-
tirmemek neden? Riza gosterme-
digimiz iliskiler icinde kalmak, hak
ettigimizden azina katlanmak, ken-
dimize, bedenimize bagimhliklar ile
zarar vermek neden?

Cesaretin yoklugunu korkular veya
korkaklk saniriz. Oysa bir insan ce-
saret gosteremedigi her konunun
en fazla esiri, bagimhsidir.

Korku, ofke, seving, tiksinme, kiz-
ginlik, sasirma evrensel olarak tim
insanlarda olan alti temel duygu-
dur. Bir seyin duygu olabilmesi icin
simdi ve burada bir uyaran olmasi, o
uyarana fizik bedenimizin bir tepki
vermesi ve o tepkinin enerjetik bir
izdisiminin olmasi gerekir. Yani
bu ve bunlar gibi tim duygular,
ancak gercekten icinde bulundugu-
muz anda bizi tetikleyecek bir uya-
ran varsa ortaya ¢ikarlar.

Cesaret, korkunun

V/4

koluna girip “s6zlesme
sacma gortinse de o
yolculuga ¢cikmaktir.
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Evde kendi kendinize otururken,
kafede arkadasinizla sevgilinizi ce-
kistirirken, ofiste yarinki sunum
Uzerine konusurken belirip hisset-
tiginiz ise duygu degil, daha cok
zihinsel olarak ya ge¢misten getir-
diginiz utang ve/veya pismanhgin
veya gelecege yonelik endise ile
adi konmamis ihtiyaglarin sekil de-
gistirmis halidir. Aylar 6nce olmus
bir olay! hatirlamak, yeniden tekrar
tekrar ofkelenmek, ¢ok uzun siire
yasanmis bir acinin tortusuna tu-
tunup her gegen giin hafiflemesine
izin vermemek, heniiz olmamis bir
seye “Ya olursa?” diyerek tim hayati
ona dayandirarak yasamak, duygu
diinyamizdan uzak zihnimizin labi-
rentlerinde kayboldugumuz, sikin-
tili gibi gorinse de aslinda konforlu
olan, bildigimiz, bas etmeye aliskin
oldugumuz durumlardir. Tam da bu
durumlarin disinda baska turlGsui-
niin mumkdin olabildigine inanmak
ve bu bagka turliye adim atabilmek
icin gereken itici glictir cesaret.

Cesaret asla ve asla korku hissetme-
mek, korkmamak, yeniyi isterken
eskiyi birakmak, vazge¢cmekle ilgili
cekincelerimizin olmamasi degildir.
Cesaret artik razi olmadigimizi, isini,
islevini, stresini tamamlayani geri
birakirken, korkunun koluna girip
“sozlesme” sagma goriinse de o yol-
culuga ¢ikmaktir.

Hicbir seyin garanti olmadigi, cogu

zaman bireysel iradenin gliciiniin oldukca
kiicik oldugu bir yolculuga, garanti bekle-
meden, sadece mevcut durumdan artik razi
gelmedigimiz icin cikabilme guictidur.

Cesaret, “Ya ise yaramazsa?” diye diisinme-
mek, hi¢c aklina koétiyu getirmemek degil,
“Ise yaramasi icin ne gerekiyorsa yapaca-
gim, yapmak icin cabalayacagim. Zaman
zaman iradem zayiflayacak, bazen hic ger-
ceklesmeyecekmis gibi gelecek. Bana karsi
¢ikan, beni caydiran cok olacak yine de ben
her seferinde yeniden ve daha gugli basla-
yacagim!” diyebilmektir.

Cesaret, eski Ozinlzden vyeni, gelismis
oziinuze dogru yola cikarken ayaginiza tas
degmemesinin garantisini istemek veya
otuz metreden suya atlayabilme gucini
gosterebilmek degildir. O suya girilecekse
hasarsiz ve istenilen sekilde girilebilecek su
kenarina inen patikayr bulma kararlihigidir.

Gozu kara degil -kendi zihinsel labirentler-
den cikmis- bilakis g6zl ¢cok net goren bir
duygudur cesaret. Korkularin, endiselerin,
her turlt hiuzun ve kayginin da insana dair
oldugunu bilip bunlara ragmen degil, bun-
larla birlikte hareket edebilme glictidiir. Bu
yuzden degisimin ilk ve en temel geregi,
yola cikarken atlanmasi gereken ilk esiktir.

Dustnsenize bu diirtiimuiz, bir zamanlar bir
yerlerde bu esigi atlamak ile ilgili bir karari-
miz olmasaydi, kim bilir belki de bugtin, bu
hayatlari hi¢ yasamiyorduk. E, madem yasi-
yoruz, hakkini neden vermeyelim ki! 3:gs-




Anne karninda bebedin omurgasi
Uzerinde olusan, “spina bifida” yani
“acik omurilik” adi verilen bir ano-
mali ile dogdum. Su anda otuz ¢
yasindayim. Bu yasima kadar ce-
vap vermekte en ¢ok zorlandigim
“Sana ne oldu?” sorusu oldu. Gelin
goérun ki fiziksel olarak gozle go-
raltr bir farkhliginiz varsa asla bu
sorudan kacamazsiniz. Benim “6zel
durumumu” kabul etmekle ilgili
¢ok buyuk bir problemim olmasa
da icten ice insanlarin goziinde bu
durumu 6nemsizlestirmek istiyor-
dum, sadece bu farklilikla anilan
biri olmak istemedigimden olsa ge-
rek. Uzerinden onca yil gecmesine
ragmen zaman zaman ayni reflek-
si gosterirken buluyorum kendimi
hala.

Cocuklugumda engelli kelimesi
yoktu. Hastalik kelimesi grip gibi
gecici bir seyi cagristirdigindan, o
c¢ocuk aklimla, soran kisiye “O kadar
da 6nemli bir sey(im) yok,” imgesi-
ni yaratabilmek icin ilk ve ortaokul
yillarim boyunca “Dogustan bir
hastaligim var,” diye cevap verdim
hep. Sonralari, ergenlik doneminin
etkisiyle olsa gerek, biraz da duru-
mu karsi cinse sevimli gostermek
adina, “hastalik” kelimesinin yerini
“rahatsizlik” kelimesi aldi ve duru-
mu ifade edis seklim soyle evrildi:
“Dogustan bir rahatsizligim var.”

Lise yillarinda hayatima internet girmisti.
Tanimadigin kisilerle sohbet ettigin alisik
olmadigim, farkli bir ortam. Beni gorenlere
cevap bulmak kolaydi, peki gérmeyenlere
ne diyecektim? Kafalarinda kim bilir neler
kuracaklardi? Ya benimle konusmaya devam
etmezlerse? Uzun uzun disinip buna da
bir cevap sekli buldum tabii. “Dogustan bir
rahatsizligim var ama bastonla ytrdyorum,”
diyordum, bastonla yuridigimu belirtmek
onemliydi. Clinku hi¢ yuriyemedigimi du-
stnebilirlerdi ve boyle disinmeleri benim
kiiclicik diinyamin sonu olurdu. Bu bir stire
daha boyle devam etti. Sonralar “engelli”
kelimesi girdi hayatima. Bu kez de “Dogus-
tan engelliyim ama..”” diye devam ediyordu
climlelerim. Hala bir agiklama yapma pesin-
deydim. Bu yillarca bdyle devam etti. insan-
larin hakkimda ne disiindiigiinii 6nemsedi-
gim onca yil...

Bir giin ¢ok sevdigim bir arkadasim soyle bir
soru sordu: “Farkhligini kabullenmen nasil
oldu? Kag yaslarindaydin? O zaman disin-
dim. Kliglk bir kizken anneme bir kez“Bana
ne oldu?”diye sormustum. O da bana “Belin-
de su dolu bir keseyle dogdun, tipki G¢linci
bir goze benziyordu.” demisti. O yasimda bu
cevaptan bir sey anlamamistim. Ama artik
anliyorum. ilahi yaratici bana dciincii bir
g0z armadan etmisti. Hayatim boyunca her
serrin ardindaki hayri gorebileyim ve nefes
aldigim her ana siikredebileyim diye. Evet,
goriyorum ve insanlar bana bu soruyu sor-
duklarinda anlatacak yepyeni bir hikayem
var artik: Bir 3. Goz hikayesi...3-gs




Cesaret ki turluduar;

akil cesareti, cahil cesareti.

Yazi: Doc. Dr. Haluk Berkmen
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Akil insan... Cesaret iki tGrltdur; akil ce-
sareti ve cahil cesareti. Akil insan akilli ol-
maktan 6te, bilge insandir. Bilgelik uzun
vadeli diisiinmeyi ve verilen kararlarin
uzun vadeli sonuclarini 6nceden diisi-
ndp 6ngormeyi icerir. Uzun vadeli ka-
rarlar almak cogu zaman kisisel ¢ikarlari
g6z ardi etmeyi gerektirir. Bu tur kararlar
alabilen kisilerin cesaretine akil cesareti
demek miimkiinddr. Cahil cesareti ise,
o anda gelen etkiye tepki gostererek ve
kiclk cikarlara oncelik vererek alinan
kararlari igerir. Bu iki farkli sonuca doniik
karar veren dislince seklini zeka ve akil
olarak tanimliyorum.

Zeka kisa vadeli cikarlar pesindedir ve
karsilastigi problemi en hizli sekilde, en
kisa zamanda ¢6zmeye calisan zihin
yetisidir. Zeka sadece insanlarda yoktur;
hayvanlarda hatta makinelerde dahi
zeka vardir. GuUnlUmizde yapay zeka
(Y2) gittikce daha fazla kullanim alanlari
bulmaktadir. Ornegin, yolda kendi ken-
dine istenilen yere gidebilen otomobil-
ler yapay zeka ile caligirlar. Bu tiir yapay
zekal otolar insandan bagimsiz karar
alir ve yolda giderken insandan daha
dikkatli hareket edip, daha az sayida ka-
zalara neden olurlar. Zira onlarin gevreyi
algilamalari ve gereken tepkiyi vermele-
ri insandan ¢ok daha hizlidir.

Bir diger ornek, dinya satran¢ ve go
oyunu sampiyonlarini yenebilmeyi ba-
sarmis olan yapay zeka ile calisan bilgi-
sayar programlaridir. Bu programlar kisa
vadeli ¢ozlimler Uretirler. Amag oyun-
daki rakibi yenmektir. Rakibin bir insan
veya baska bir makine olmasi dnemli

degildir. Program rakibini tanimaz ve yendigi
kiside yaratacagi hayal kirikhgini veya iziintlyt
hesaplamaz. Onun amaci oyunu kazanmak ve
bu amaci gerceklestirmek icin gereken hamleleri
bulmaktir. Bu hamlenin makine tarafindan ure-
tilmis olmasi o makinenin veya programin zeki
olarak tanimlanmasi icin yeterli degil midir? Zira
makinenin buldugu hamleleri programi yazmig
olan programci dahi bulamaz. Dlinya sampiyo-
nu dahi makineyi yenememis, ondan daha zeki
oldugunu kanitlayamamistir. Demek ki yapay
zeka diye bir sey yoktur. Sadece “zeka” vardir.

GUnlUmizde kuresel bir ag seklinde diinyay
kaplamis olan internet “evrensel zekd” olarak
tanimlanabilir. Zira tlim dlinyadaki olusmus ve
olusmakta olan bilgiler bu evrensel zeka tarafin-
dan depolanmaktadir. GlinlimUzde, cep telefon-
lartyla her konusmamiz, bilgisayarda yazdigimiz
her sz veya kredi kartiyla yaptigimiz her alis-
veris kayit altina alinabilmektedir. Tim bu bilgi-
lere sahip bir programin gilinii geldiginde insan
tiriind etkileyen 6nemli kararlar almayacagini
nereden biliyoruz? ilerde gelisecek robotlarin
insanlara danismadan, kendi ¢ikarina uygun ka-
rarlar almayacagini iddia edebilir miyiz? Zira zeka
daima kisa vadeli ¢ikarlar pesinde kosar ve cesur-
ca kararlar alir. Iste bu tiir bir zekanin aldigi veya
alacadi kararlara ben “cahil cesareti” diyorum.

Tasavvuf ehli kisiler iki tir akil tanimlamislar.
Bunlara “akl-1 maas” ve “akl-1 maad” demislerdir.
Akl-l maas, kisa vadeli cikarlar pesinde kosup
guindelik ¢ikarini, yani maasini, diistinen kisilerin
aldiklari kararlar icin kullanilir. Akl-t maas pesinde
kosan insanlarin davraniglari cahil cesareti icerir.
Clnku guindelik cikarlar diistinmek, kisa vadede
elde edilecek olan ¢ikarlar pesinde kosmayi ve
cesurca karar verip uygulamayi gerektirir. Akl-1
maad ise uzun vadeli sonuclari distinip karar



veren insanin aklidir. “Maad” s6zl gliniimiiziin
Tirkcesinde “Gte” olarak kullaniliyor. Tasavvuf
ehli kisiler, bu sozU “Gte alem”yani ahiret icin kul-
lanmiglar ve akl- maad sahibi insanin 6limden
sonraki yasami distinduguni sdylemislerdir.
“Bundan maada ne var?” diye sordugumuzda
“Bundan baska ne var?” demek isteriz. Demek ki
akli-1 maad sahibi kisi, aldigi kararlarin kisa vadeli
sonuclarnylailgilenmez. Aldigi veya alacagi karar-
larin ilerde ne gibi baska sonuglara yol acabile-
cegini diistiniir. iste bu tiir uzun vadeli sonuclari
dustinen kisinin davranis sekline akil cesareti
diyorum. Akil kisi ayni zamanda temkinlidir de.
Temkinliinsan ise agirbasl bir insan olarak bilinir.
Agirbasli insan basi agir olan insan degil, yavas
distnip ciddi karar veren ve uzun vadeli sonuc-
lar hesaplayan insandir. Ciddi karar vermek de
akil cesareti gerektirir.

Bu tur akil cesaretine sahip insana 6rnek olarak
Atattirk gosterilebilir. Tim Ulke isgal altinda iken
ve ordu dagitilmis iken, Atatlrk 1919 yilinda
Samsun’a gitmis ve milli kurtulus savasini bas-
latmistir. Bu adimi atmak ve bu karar alip uy-
gulamaya koymak buyik bir cesaret gerektirir.
Zira basarlya ulasamasaydi hain diye suclanip
oldurilecegini cok iyi biliyordu. Atatlirk bu zor
karari alirken kisa vadeli ¢ikarini diisinmemis,
Ulkenin ve milletin uzun vadeli ¢ikarini diistine-
rek cesurca hareket etmistir. Ulkeyi yabancila-
rin isgalinden kurtardiktan sonra da aldigi her
karar akil cesareti gerektirmistir. Atattirk dev-
rimleri arasinda sayabileceklerimiz akil cesareti
gerektiren pek cok zor karar vardir. Bunlardan
bazilar:

Cumbhuriyetin ilani (1923), medreselerin kapa-
tilmasi (1924), sapka devrimi (1925), mecellenin
kaldiriimasi (1926), Latin harflerinin kullanima
girmesi ve harf devrimi ( 1928), toprak refor-
mu (1929), kadinlara secme ve secilme hakki
taninmasi (1930), Turkcenin yabanci sézcik-
lerden arindirilmasi (1932), lakap ve unvanlarin
kaldinlmasi (1934), laikligin anayasaya girmesi
(1937) ve daha niceleri. Tim bu devrim gibi ka-
rarlar uzun vadeli olup, bilge cesareti gerektiren
adimlardi. Tark milletini bati kiiltirline yaklas-
tirmak ve toplumda esitligi saglamak icin alin-

mis kararlardi. Bu devrimleri yaparken
Atatirk, su sozleri soylemekten de geri
kalmamistir:

“Beni gormek demek, mutlaka ytuzima
gormek degildir. Benim fikirlerimi, be-
nim duygularimi anliyorsaniz ve hisse-
diyorsaniz bu kafidir”

“Bilelim ki, milli benligini bilmeyen mil-
letler, bagka milletlere yem olurlar”

“Bir milletin ahlak degeri, o milletin
yukselmesini saglar. Bir millet, zenginli-
giyle degil, ahlak degeriyle olculir”

“Bir ulusun asker ordusu ne kadar glicli
olursa olsun, kazandigi zafer ne kadar
ylice olursa olsun, bir ulus bilim ordu-
suna sahip degilse, savas meydanlarin-
da kazanilmis zaferlerin sonu olacaktir”

“Ogretmenler! Cumhuriyet sizden fikri
hir, vicdani hiir, irfani hir nesiller ister”

“Gengligi yetistiriniz. Onlara bilim ve ir-
fanin muspet fikirlerini veriniz. Gelece-
gin aydinligina onlarla kavusacaksiniz”

“Bir milletin kultlr diizeyi ¢ safhada;
devlet, distince ve ekonomideki calis-
ma ve basarilarinin 6ztyle olcdlir!”

“Bizim sosyal toplumumuzun basari-
sizliginin sebebi, kadinlarimiza karsi
gosterdigimiz ilgisizlikten ileri gelmek-
tedir”

“Dlinyada her sey kadinlarin eseridir.
Kadinlarimiz eger milletin gercek anasi
olmak istiyorlarsa, erkeklerimizden ¢ok
daha aydin ve faziletli olmaya calisma-
hdirlar”

“Diinyada ve diinya milletleri arasinda
stiklin, huzur ve iyi gecim olmazsa, bir
millet kendisi icin ne yaparsa yapsin,
huzurdan mahrumdur”

“Benim nagiz viicudum elbet bir giin
toprak olacaktir, ancak Tiirkiye Cumhu-
riyeti ilelebet payidar kalacaktir’3-gs-
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lliski

kendin ol

Yazi: Bilge Oztoplu

Her bir kelime ayri ayri bir diinya anlam
icerirken yan yana yazilip okundugun-
da iki kelime bir ciimle bir aradayken
derin bir anlami doguruyor; “iLISKILER-
DE CESARET”

Su an bu yazi kalemime ses ararken an-
sizin benden kopuyor, gecenin geg sa-
atlerine siziyor. Ozgiirce sectigi Evgeny
Grinko'nun Valsini getirip cesaretle yani
basima koyuyor. Belli ki bana eslik ede-
cek. isabetin kudretini tesadiife yegle-
digimden olsa gerek akisin yazdirdigi-
na teslim oluyorum.

Malum “Cesaret”in tanimi ¢ok.

Benim icin ise Cesaret; “Korkuyorum,
cesaretim yok” diyebilme cesaretini
gosterebilmek!

Diger bir anlamla bireyin cesaret tani-
mini, kendi duygusu Uzerinden yapip,
duygusuna sahip ¢ikabilmesini 6nem-
siyorum.

iliskilerde de cesaretin esirgendigi bir-
cok faktor oldugunu biliyoruz. Bunlar-
dan bazlan iliskilerde dansi goze ala-
mamak, kendin gibi olamamak, zayif
goriinme korkusu yasamak, onceki ilis-
kilerin aci izlerinin tekrarlayacagini san-
mak, intikam almak veya tek basinaliga
karar vermek vb. gibi

Oysa kisinin kendisi ile kurdugu iliskiye

Atini



cesaretle ylriimesi onun baskasiyla kuracagi
iliskiden daha 6nemli anlamlar icerdigini dene-
yimliyoruz. iliskide “Kendin olma cesaretinden”
den bakacak olursak, bir st paragraftaki ne-
denlerin yerini sunlar alir:

-Kendime ilismekten korkuyorum,

-Kendimde goérecegim potansiyelden korku-
yorum,

-Kendimdeki potansiyelin getirecegi sorumlu-
luktan korkuyorum,

-Utanglarimdan, acilarimdan kaciyorum. Ya
beni sobelerlerse?

-Sevilmemekten, takdir, onay alamamis olmayi
hatirlamaktan kaglyorum.

Yiizlerce nedenlerim olabilir. Hatta bunlarda
olamayabilir; “Ben iliskide cesaret gdstermek
yerine, karsimdaki kisi adim atsin, sorumluluk
alsin, hep o gelsin beni bulsun istiyorum” dedi-
ginde kisi, hemen soruyorum;

-“Birisini beklemek yerine sen, seni bulmak igin
bir adim atiyor olsaydin ona neyi buldururdun?”
Cevap kisik sesle geliyor;

-“Ona yavas sakin olmasini soyler, kendisine ve-
receklerim icin beklemesini isterdim.”

Disundirmek icin sormaya devam ediyorum,
- “Bu sakinlik senin icin neden bu kadar
onemli?”

- “Dans... Dans yavas agir ve aceleye gelme-
meli. Vals gibi...”

Cevabi iliskilerde cesarete bagliyorum. Bunun
dans ile ilgisini merak ederek, devam ediyorum
sormaya.

-“Dans, distiglinde yerden kalkabilme gici
verir. Herkes seyrederken yerden bir silahsor
gibi kalkip, basin dik devam edebilmek, hatala-
rinla karsilarinda durabilmektir. Korkuya esir
dismeden mizigin icine tekrar tekrar 6zgiir-

ce bedeninle, ruhunla, zihninle akabilmektir,
diyor!

Kendisiyle “alak”asi olmayan, 6z'linlin yanina
dizini kinp oturmayan, bir baskasiyla sorunsuz
yasamasi mimkin olmuyor.

Birey cesaretin bittigi yerde alt kimlik-
lere, baskasinin yonetimine kendini
teslim etmis bir esir gibidir. Meydan
muharebelerinden yorgun, basarisiz,
glicsiiz donen savascilardan farki kal-
mamaktadir. Atini kendini tanima yolu-
na sirememis bir kisinin yasam icinde
birakacagi iz cabuk silinecektir.

Son olarak bitiin bunlarin onun icin ne
nasil bir anlam tasidigini merak ediyo-
rum.

Sormadan siraliyor miizigin iginden
seslenerek.

“Sadece dans ederken kendimi adim-
lamaktan korkmuyorum. Hepimizin
cesaretini topladigi bir alani var. Onu
bilen iliskisini ve kendisini var edebili-
yor..."

“Himmm.."diyorum. Hemen donulp
hepimize sorma cesaretini buluyorum.
“Sizin cesaretinizi saglayan hangi moti-
vasyon kaynaklariniz var?”

“Sizi size gotliren bir arag olsaydi, bu ne
olurdu?”

“lliski ¢atismalarini bir firsat mi, yoksa
bir tehdit mi? goériiyorsunuz?”

“Eniyi yaptiginiz dans hangisi? Neden?”
“Kendi kendinize dans ediyor olsay-
diniz, buna hangi kimlik elbisesi eslik
ederdi?”

“Dans icinde ki saygly, iliskilerinize de
yansitsaniz bunun size kazanglar ne
olurdu?”

Oz'e dogru cesaretle niyetimizi ortaya
koyabiliyorsak icimizdeki mizigi duy-
maya baslyoruz. Sonra kendi sarkilari-
mizi sdylemeye basliyoruz. Ve icimizde-
ki gli¢ cesaretle bizi dansa kaldiryor.

Hayat mi dediniz? O da bildigi gibi bize
zaten hep eslik ediyor. .. 3.g&
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Yazi: Arzu Ozev
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Insanlik ‘‘ylkleniyor” iy

Dalai Lama, “Her ne kosulda olursaniz %
olun, kalbin (merhametin) ve bilingliligin :
(farkindaligin) glictine inanin” diyor. @

ister istemez siklikla caresizlik ve sa-
vunmasizlik icinde kaldigimizi his-
settigimiz bu ginlerde cesaretimizi
toplamak her zaman o kadar kolay
olmuyor elbette. Soru isaretlerimiz
var, kaygilarimiz var, sirekli sikayet
ettigimiz eski diizene duydugumuz
inceden bir 6zlem var. Bir sarsilma
strecindeyiz.

Esasinda bugiin yasadigimiz korku
ve kayginin temelinde yatan, evrim-
sel bir sonug olan gerceklik algimiz.
Biz, materyal ve cansiz bir evrende,
‘ayrihk Uzere’ olan bir kozmolojiye
sahibiz. Nesilden nesile aktarilan
gerceklik modeline gore, biz, diin-
yaya geldigimizde, ‘ben ve digerleri’
dinyasina adim atiyoruz. Tek basi-
na bireyler olarak kendimizi olasi
tehlikelerden korumak, savunmak
ve bu yasam miicadelesinde ayakta
kalmak zorundayiz. Basarili olmak,
standartlara uymak ve hayatta yenil-
memek zorundayiz. Yenilmeyecek-
sek yenmek, standartlara uyacaksak
olabildigimiz kadar iyi, en iyi olmak
zorundayiz. Hayat bizim elimizde de-
gil ve biz basimiza tesadlfen gelen
her tirlu olasi olumsuz gelismeye
karsi koruyucu onlemler almalyiz.
Bu gerceklik algisinin temelinde ya-
tan, kendini koruma zorunlulugu ve
beraberinde getirdigi korku.



Ancak gunimuzde kuantum mekanigi ku-
raminin bulgulari bu gercekligi tehdit eder
nitelikte. Kurama gore, madde dahil her
sey temelde titresen enerji dalgalarindan
ibaret. Yani bize materyal gerceklik gibi go-
rinen, aslinda %99.99999 bosluk. Sadece
%0.00001'i fiziksel madde. Yasadigimiz ev-
ren, atomaltl parcacik seviyesinde cansiz,
sadece maddesel bir evren degil. Tam ter-
sine, zeka ve bilin¢ dolu bir titresim okya-
nusu. Atomik seviyede evrendeki her sey,
insanlar da dahil olmak Uzere, birbirimize
baglyiz. Kuantum mekanigi kuramindan
hareketle felsefi olarak evreni irdelersek i
ice ge¢mis, birbirine bagli, birlesik bir bil-
gi alani, potansiyel olarak her sey, ancak
fiziksel olarak hicbir sey ile karsilasiyoruz,
diyebiliriz. Bizler bu sonsuz potansiyele sa-
hip olan bilgi alanini duygu, distince ve ni-
yetlerimizle sekillendiriyoruz. Yani gercegi
yaratan bizim algimiz. Odagimiz neredeyse
onu yaratlyoruz.

Ancak, biz buginki zihin durumumuzla
¢ogu zaman odagimizin nerede oldugunu
bilmiyoruz, ¢linkii buna dikkat etmiyoruz.
Otomatik olarak odaklaniyoruz. Dikkati
dogru kullanmayi 6grendigimizde ise ken-
di irademizle gercegi yaratabilir hale geli-
yoruz.

Cep telefonlari, bilgisayarlar sikhkla striim
giincellemeye ihtiyac duyuyorlar. Insan
beyni ise bu teknolojiler arasinda en ileri
olani. Bugin doga bizden kibarca siru-
mimuzl glncellememizi talep ediyor. Bu
sureci bilim diliyle kaleme alacak olursak
biz bugiine kadar limbik sistem egemenli-
ginde bir hayat surduk. Limbik sistem bizim
duygusal strimimuz; gudusel, etki-tepki
beyni. Fikrimize ters digsen, istemedigimiz
seyler oldugunda tepki verisimiz limbik sis-
tem hareketi. Korkunun dogurdugu ofke,
suclama, yargilama, kiskanclik, a¢cgozlilik,
hirs, siddet, kin, kibir, ikiylzlGlik bu si-

rimle birlikte geliyor. Biz bugline
dek bu teknolojiyi kullandik, ¢tinki
baska bir teknolojiden haberimiz
yoktu. ihtiyac da duymadik. Yasayip
gidiyorduk, sorgulamadik. Simdi ise
bir cogumuzun icinde bir sorgu-
lama basladi. Elbette eski strimi
hemen bir anda birakamayacagiz.
Ama slre¢ basladi; “Yikleniyor”.

Gerg¢egi yaratan bizim
algimiz; odagimiz
neredeyse,

onu yaratiyoruz.

Vietnamli bilge kesis Thich Nhat
Hanh'in 6ngordigi lzere, Homo
Sapiens’den Homo Conscious’a (Bi-
lincli insanlik) gecis gerceklesiyor.
Prefrontal Korteks aktivitesinin art-
masl, insanligi bir sonraki evrimsel
asamaya tasiyor. Yani bizi birlik bi-
linci icinde, evren ve kendisi arasin-
daki bagi idrak etmis, korku yerine
sevgiyi benimsemis, tepkisellikten
uzak ve bariscil varlklar haline ge-
tiren surdm.

Prefrontal korteksin aktivitesini art-
tiran ise, icimizdeki karanlik yani, ka-
ranlik duygu ve dislinceyi (Jung'un
deyimiyle golge arketipini) sagalt-
mak ve yine Jung'un deyimiyle ‘ka-
ranligi bilingli kilmak. Temizlenmek,
arinmak, donustiimi kucaklamak.

Bu sirecte donlisiimi secenlerimiz
icin -ki bu yaziya ulastiysaniz muh-
temelen siz de bu secimi yapmis
olanlardansiniz- i¢c go6zlem, varlik
bilgisi ve meditasyon 6énimuzdeki
glnlerde bizlerin en iyi dostu ola-

cak.3.gs
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Kullan, bik ve at-kurtul cagindayiz. Her
seyin yenisine, degisigine 6zendiriliyo-
ruz surekli olarak. Tiiketim toplumu-
nun olmazsa olmazi yeninin pesinde
kosmak. Oysa ne pesinden kostuk-
larimiz yeni ne de biz onlarn kullanin-
ca yenileniyoruz. Bir kisir déngiiniin
icinde, sayisiz goriintli akisi tarafindan
hipnotize edilmis sekilde hareketsiz
duruyoruz; yeniligin satin aldiklarimiz-
la, sahip olduklarimizla, hatta yeni in-
sanlarla gelecegini umarak. S6kilmas
bir ortliyl hemen atan, ucu kirk bir
vazodan kolayca vazgecen, dostluk-
lari kolayca silebilen insanlar haline
geldik. Kusursuzlugu ariyoruz, kendi
kusurlarimizi gérmezden gelerek. Geri
donustirmek, sokik dikmek, cam ve
kalp kiriklarini onarmak c¢ogu insan
icin gecmiste kald.

Peki kirllan degersiz midir artik? Yoksa
biz mi goérmek istemeyiz ondaki izleri?

Antik Japon Felsefesi aslinda hicbir se-
yin gercekten kirilmadigini ileri sirer;
kiriklar yasanmishgin 6zgiin ve ben-
zersiz izleridir. 500 yillik bir gelenegi
olan Kintsugi adini verdikleri teknik,
kinlmis seramikleri altin ve gimdisle
birlestirerek kirllan objelere kaybet-
tikleri fonksiyonlarini kazandirmanin
otesinde, degerli bir yasam dersi su-
nar; kirilmig bir objenin {izerinde 6zen-
le calisildiginda, olumlu distincenin

§ 1

f

olaganusti sonuclar verdigini gosterir. Kintsu-
gi, kirlmanin aslinda bir bozulmayi ve yokluga
gidisi degil, bir donlisiimd, yeni bir varolus bi-
¢imini isaret ettigini gozler 6niline seren, umut
dolu yasam metaforlari Greten bir sanattir.

Dizenledigi atolyelerle bu sanati katilimcila-
ryla paylasan sevgili Leyla Kanber'den bize
kendisini ve calismalarini anlatmasini istedik:

“Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi,
Tekstil ve Moda Tasarimi bélimuinde lisans ve
yuksek lisans programini bitirdim. Uzun yillar
tasarim danigmani olarak hizmet vermenin ya-
ninda egitimci olarak da gorev yaptim. Sanat
yolculuguma devam ederken, insan ve sanat
iliskisindeki iyilestirici alani kesfetmeye yo6-




*0&* farkindalk bilinciyle yasama sanati
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nelik ilgim artti. Bilgi Universitesi'nin
intermodel Disavurumcu Sanatlar ve
Yaraticilik Programi’'ni  tamamladim.
Halen bu alanda egitim ve seminerlere
katilmaya devam ediyorum.

Hep birlikte, stirecin anlamina ¢agrildi-
gimiz glinlerden geciyoruz. Olagans-
tu gelisen tiim bu zamanlar igerisinde
icimizde ve disimizda degisen pek ¢ok
sey oldu elbette. Yasamin hediyesinin
kendimizi ve hayati, her seye ragmen
her giin yeniden yaratabilme 6zgr-
[Ggu oldugunu belki tekrar hatirladik.
Bugiinlerde sanatla temas halinde
olmanin yaraticilk, donlsiim ve 6zel-
likle sorunlarla bas edebilme becerileri
konusunda bizlere yardimci olabilecek
en gulicli alan oldugunu sdyleyebiliriz.

Benim bu alanla iyilestirici anlamdaki
iliskim, sanat yolculugum sirasinda
yasadigim engelleri asmak adina ¢I-
kis ararken karsima cikan intermodel
Disavurumcu Sanatlar ve Yaraticihk
Egitimleri ile basladi. Sanat terapisinin
duygular disa vurma ve farkindalga
getirme glicini gordigimde, bu ca-
lismalar kendi alanimla birlestirerek
nasil aktarabilecegimi diisiinerek yola
¢iktim. Sanat orijinli oldugum icin sos-
yal alanda gliclendirici olarak uygula-
digim atolyelerde kisilerin kendilerini
kesfetmeleri yolunda sanatin donus-
tlrlict ve sagaltici yonlnu kullanarak
destekleyici olmaya calisyorum.

“izlerimin Degeri” adini verdigim atél-
yemde kintsugi teknigini kullanarak
kirilganliktan, parcalanmigliktan yeni
bir sonug, i¢ goru elde etmek lzerine
cahsiliyoruz. Kirilgan, olumsuz duygu-
larin yani sira, glicli olumlu kaynaklari
fark ederek sefkatli ve bilge parcalari-
mizla da temas etmeye odaklaniyoruz.
Uygulamalar sirasinda genellikle bek-




lenmedik, stirpriz anlara da taniklik edebiliyo-
ruz clinkl icimizdeki yaratici potansiyel dogal
sekilde ortaya ciktiginda, sanatin iyilestirici,
gliclt yaniyla karsilasmamiz da an meselesidir.

Sanat ve farkindalik atélyemin ana fikrini, bel
kemigini olusturan kintsugi yizlerce yillik Ja-
pon geleneksel sanatidir. Kirilmis, parcalanmig
seramiklerin altin, giimis veya platin tozu ice-
ren 6zel bir vernikle onarilmasi islemine daya-
nir. Bu sanat, objelere eski islevlerini kazandir-

makla birlikte aslinda ¢cok daha degerli
bir diistincenin altini cizer:

Kiriklar, izler gizlenmesi gereken ku-
surlar degildir, tam tersine hatirlan-
maya deder anilar olarak 6ne cika-
nimahdirlar. Diger bir bakisla, yasam
yolculugunda insan incinmis, kirilmis
ve acl ¢cekmis olabilir, ama bu tecri-
beyle yasamisligin, bizi blyiten ve ol-
gunlastiran kendine has, biricik izlerini
tasir. ‘Her seyde bir catlak vardir / Isik
bdyle girer iceri! diyen Leonard Cohen,
kusursuz olmamaya iliskin bilgeligi bir
sanatcl duyarlihgiyla bize aktarirken,
kintsuginin hediyesini ve siirselligini
dustindiriyor bana.

Kintsugi sanati, Japon felsefesi olan
“wabi-sabi"nin “kusurlarin kabuli / ku-
surlu glizellik” gorisiyle benzer 6zel-
liklere sahiptir. “Wabi-Sabi” temelinde
ruhani bir yolculuga isaret eder; dogal,
sade olanla, eksik glizellikte olani yi-
celtir. Bu felsefedeki zariflik ve kusur-
lart kucaklama fikrinin guicli etkisiyle
yaklasik tic yil 6nce “izlerimin Degeri”
atolyesi ortaya ¢ikti ve kintsugi sanat
teknigini gorsel imajlar, kolaj ve boya-
ma teknikleriyle kullanarak bireysel ve
grup calismalarinda uygulamaya bas-
lamis oldum.

Dogal olarak olumsuz duygularla bas
etmek her zaman kolay degildir, ancak
sanatin dilini kullanarak daha esnek
olabilir ve yaratim esnasinda donuisu-
mu deneyimleyebiliriz ve diyebiliriz
ki kendini sanatla ifade etme cesareti,
sahip oldugumuz kaynaklarimizi gére-
bilmemizin en sefkatli yoludur.

"Sanat, ruhlarimizdan giinliik hayatin
tozunu alip gotiriverir!" demis Picas-
so, i¢ diinyamizin temizligi icin sanata
dokunmaya ve sanatla hasbihal etme-
ye biraz daha yer acalim dyleyse. . .3-gs
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Hika '
tim kalbinle anlatabilmek
Yazi: Ozgir Caglar Celik

Siradisi bir donemden geciyoruz,
Covid-19 adli bir viriis tim dengele-
ri degistirdi. Belirsizlik hakim. Belirli
olan tek sey, artik hicbir seyin eskisi
gibi olmayacagi. Viriis korkutucu,
bulastig kisiyi nefessiz birakma pa-
hasina ¢cogalmaya calisiyor. O kadar
bilingsiz ki sayesinde var olabildigi
organizmayi bile yok edebiliyor. Mu-
tasyona ugruyor. Laboratuvarda mi
uretildi, kendiliginden mi olustu bil-
miyoruz ama bu konudaki komplo
teorileri yabana atilmamali ve siire-
cin yol acacagi sonuglar degerlendi-
rilirken g6z onlinde bulundurulmal.

Dikkat ¢ekmek istedigim, salginin
farkh bir boyutu; insanlik olarak san-
ki ev hapsiyle, izolasyonla cezalandi-
rilmis gibiyiz. Tim diinya yavaslamak
zorunda kaldi. Sugumuz neydi peki?
Biyolog Edward Wilson diyor ki “Biz
insanlar diinyaya ayak bastik ve bura-
yi kendi alanimiz olarak belledik. Ev-
rimin galipleri olan bizler -yani insan
tirii- cevremizdeki mucizevi gtizellik-
leri teker teker yok ediyoruz. Dogal ya-
sam alanlan gitgide kiiciiltiyor, canli
tirleri hizla yok oluyor.”

Sucumuz dogayla uyum icinde yasa-
mamak olabilir mi?

Salgin nedeniyle tiketimin azalma-
styla birlikte cevre kirliligi de azaliyor.




Gezegen sanki ariniyor. Salgin dncesinde ku-
resel iIsinmanin yikici etkilerinin geri donu-
lemez boyuta ulasmasina aylar kaldigi ifade
ediliyordu, hatirlayalim. Bu agidan bakildi-
ginda sanki diinyaya musallat olmus virtsler
biziz ve asi da korona-viriis! Gorebilenler igin
viris a¢ gozluligimize, bilingsizligimize
ayna tutuyor. Yasamlarimizi sorgulamamiz,
aliskanliklarimizi degistirerek donismemiz
icin bizlere birer firsat sunuyor. Bu belki de
yasamin surebilmesi icin son imkanimiz.

Tyler Durden karakterinin Fight Club filmin-
deki sozlerini hatirlayalim: “Biittin bir nesil
benzin pompaliyor, garsonluk yapiyor ya da
beyaz yakali kéle olmus. Reklamlar bizi araba-
larin ve giysilerin pesine diistirdi; ihtiyacimiz
olmayan seyleri satin alabilmek iin nefret et-
tigimiz islerde calistyoruz.”

Tanidik geliyor mu sézler? Okyanus canlila-
rinin icinde bile mikroplastiklere rastlaniyor.
Bu bilingsiz tlketimi strdirebilmek adina
yerkirenin kilcal damarlari olan dereleri bile
HES'lerle (hidro elektrik santrallerle) kurutu-
yoruz, gezegenimizi toksinlerle zehirliyoruz.
Para kazanmak ugruna saghgimizi harciyo-
ruz ve sagligimizi para harcayarak geri kaza-
namiyoruz. Kisacasi, gezegenle birlikte ken-
dimizi de oldiriyoruz.

Viristin baska bir faydasi da gercekleri hatir-
latmasi. Ornegin, en gercek yol gdstericinin
bilim oldugu gorildi, tiim insanligin birbiri-
ne bagh oldugu hatirlandi. Bunun bilincinde
olan Atatlrk gibi, insanligin gercek liderleri-
nin degeri anlasildi. Mustafa Kemal Atatiirk
soyle diyor:

“Milletleri yénlendiren ve yoneten adamlar,
elbette oncelikle ve 6ncelikle kendi milletinin
varliginin ve mutlulugunun nedeni olmak
isterler. Fakat ayni zamanda biitiin milletler
icin ayni seyi istemek gerekir. Biitiin diinya
olaylari bize bunu aciktan acgiga kanitlar. En

uzakta sandigimiz bir olayin bize bir
glin dokunmayacagini bilemeyiz. Bu-
nun igin insanlhgin hepsini bir viicut
ve bir milleti bunun bir organi say-
mak gerekir. Bir viicudun parmaginin
ucundaki acidan, diger blitiin organ-
lar etkilenir.”

Evet, bir kriz yasiyoruz. Krizin asil
anlami bir hastaligin doniim noktasi
demektir. Ya hastaliklarimizi iyilesti-
recegiz ya da hep beraber yok ola-
cagiz. Krishnamurti'ye kulak verelim:

“Kriz bir biling krizidir. Eski kurallari,
eski kaliplari, eskiden kalma gele-
nekleri artik kabul edemeyen bir kriz.
Ve blitiin acisi, ¢atismasi, yikici aci-
masizhgi, saldirganligiyla diinyanin
ne halde olduguna bakiyoruz. insan
hala eskiden oldugu gibi acimasiz,
vahsi, saldirgan, a¢gézlii, rekabetgi
ve bu cizgiler lizerine bir toplum insa
etti. Her seyi oldugu gibi kabul etme-
mek fakat anlamak igin, icinde olmak
icin, incelemek icin, biitiin kalbinizi
ve aklinizi, sahip oldugunuz her seyle
birlikte, kesfetmeye verin! Farkli yasa-
manin bir yolunu... Fakat bu sadece
size bagli ve asla bir baskasina degil.
(...) Ve anlamak, olani déndistiirmek-
tir” Dénlismek ve durumu degistir-
mek istiyorsak, kendimize ve diinyaya
yaptiklarimizi anlamaliyiz!”

Salginin dikkat cekmek istedigim
bir baska boyutu da salgindan daha
hizli yayilmakta olan korku olgusu.
Kroniklestiginde virtisten daha yiki-
c1 etkileri olabilen korkuyu anlamak
zorundayiz. Korktugumuzda bilingli
muhakeme yapamadigimizi fark et-
mek zorundayiz. Kendi korkularini
bastirabilmek icin korku salarak, bo-
lerek, kutuplastirarak yonetenlerin
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Korku Kapiyi Caldi, Cesaret
Ac¢cmaya Gitti; Kapida
Kimse Yoktu.

alcahslarinin  bilincinde olmaliyiz!
Salgindan mal kagiran firsatcilarin,
salgin sirasinda doga koruma alan-
larini madencilige, icme suyu hav-
zalari koruma kusagini termik sant-
rallere agan virutik zihniyete karsi
uyanik olmaliyiz. Ezelden beridir
hiir yasamis, nura dogru can atan,
korku bilmez soyumuzun bilincinde
olmali, cesareti anlamaliyiz. Stefano
D’Anna’nin “Korku kapiyi ¢aldi. Cesa-
ret agmaya gitti. Kapida kimse yoktu.”
climlelerinde anlatilageldigi gibi.

Cesaret (courage), Latince'de ‘cor’
yani ‘kalp’ kelimesinden gelir. Prof.
Brene Brown’a gore asil anlami “bi-
rinin kendi hikayesini tim kalbiyle
anlatabilmesi” demektir. Brown'in
cesaret ve kirilganhk arasinda kur-
dugu iliskisi degerli. “Kirilganlik,
kazanmak veya kaybetmekle ilgili de-
gildir. Sonucunu éngoéremedigin bir
konuda, kendini gosterebilme cesare-
tini sergilemektir. ... ve inaniyorum ki
kirilganlik, bizim cesaret icin en kesin
élciitiimiiz. Incinebilir olmak, baska-
lari tarafindan gériilmeye izin ver-
mek, diiriist olmak.” Brown ekliyor:
“Acidan ve korku alanindan yéneten
gelismemis liderler yerine, kendilerini
ytirekli, icten liderlige adamis, kalp-
ten yénetmeye yetecek kadar kendini
bilen liderlere son derece ihtiyacimiz

”

var.

Mevlana “Ya oldugun gibi gériin ya
goriindiigiin gibi ol” derken kirilgan
olabilme cesaretini kastetmis olabi-
lir mi? Oldugumuz gibi goériinmek-

ten, goriindiiguimiz gibi olmaktan aliko-
yan nedir bizi? Olmamizi engelleyen nedir?
Hikayemizi tim kalbimizle anlatmamizi
zorlastiran nedir? Korkularimiz... Bakma-
lyiz korkularimiza. Yizlesmeliyiz ve anla-
malyiz korkuyu. Ulu Onder’in égitledigi
Uzere: “Biz daima gercegi arayan ve onu bul-
dukg¢a, buldugumuza inandikga, ifade etme-
ye cesaret eden adamlar olmaliyiz.”

Tao Te Ching'in 50. bolimiinde denir ki:

“Nasil yasanacagini bilen,

Korkusuzca gecer ormandan,

Gergedandan kaplandan korkmadan.
Savasir meydanlarda yaralanmadan.
Boynuzunu gegirecek yer bulamaz onda ger-
gedan

Kaplanlar penceleyecek yerini bulamaz,

Ve delecek yerini bulamaz kursunlar.
Nedendir?

Clinkd oltiimiin girebilecegi hicbir yeri yoktur.”

M.O. 4. ylzyilda yapilmis, tarihin en eski
saghk merkezlerinden Bergama'daki
Asklepion’un girisinde “Olim Buraya Gire-
mez" yaziyordu. Nasil yasanacagini bildikten
sonra vezir Tonyukuk’un dedigi gibi “Dis-
man c¢ok diye nicin korkacagiz? Sayimiz az
diye nicin yenilecekmisiz ki?”

O halde: “Ya istiklal Ya Oliim!” 3.gs
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Yazi: Suleyman Erd
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Ruhu yoneten nice kavramlar andik
onceki sayllarda, 6rnegin merhamet,
saygl, korku... insanligin binlerce yil-
dir sekillendirerek getirdigi ve yer-
yuziindeki yasanmisliklara sundugu
birer i¢csel tepki hepsi. Hayat sertive-
nimizde bunlar gibi onlarca duyguya
sahip olmak, zaten kendi icinde birer
ic catismayken, belki de daha buyik
bir zorlukla karsi karsiyayiz: Cesaretle.
Bu kavrami zor kilan en biiyik sey, sa-
hip oldugumuz diger tim duygu ve
etkilesimleri ortaya cikarmak adina
kullandigimiz bir ara¢ olmasi. Bu ara-
cii¢sellestirmek bizi 6zgiirlestiren en
blylk yapi taslarindan birisi esasen.
Duygularimizi ifade edebilmek sahip
oldugumuz en blyuk 6zgirliklerden
biri oldugundan bu yana cesaret, biz
insanlarin yardimina kosan ve bizi bi-
tiinleyen en coskun his galiba.

Cesareti kesfetme diirtlistiyle hep
Ozdeslestirmisimdir. Zira yasam don-
glimde ruhumu besleyen, kimligimi
toprak altindan yeryuziine ¢ikaran
en 6nemli basarilarim ve kazanimla-
rim, hayatin bana sundugu kesfetme
arzusundan ileri geliyordu. Bir insani,
gokyliziindeki bir rengi ya da bir top-
rak parcasini kesfetmek, onu 6ziim-

ar birer tas olsaydi eger,
cesaret o duvari ayakta tutan
harg olurdu.



seyebilmek ve cevaplara erismek tinsel bir
cesaret 6rnegi degil midir? inanclarimiz ve
cevresel gereksinimlerimiz kimi zaman kes-
fetme duygumuza engeller ¢ikarsa da cesaret
belki de bircok dis etkilesime kafa tutabilen
en biyik olgumuz.

Yirmili yaslarima biraktigim en buyik miras
diinyayr karis karis gezmek oldu. Yillar yih
icimde olgunlastirdigim hayalimi gercekles-
tirmek icin gerekli olan en buyuk Ug¢ seyin
-saglik, zaman ve para- yaninda gereken, bel-
ki de digerlerinden ¢ok daha onemli sey ce-
saretti. Clinku o ilk Gi¢ kavram icerisinde sahip
olmadigim, (s6ziim ona en gereklisi paraydi)
cebimde yalnizca ucak biletlerine yetecek

kadar para biriktirebilmenin verdigi
kaygiy! alt etmemde yardimci olan
yegane seydi bu duygu.

insan, ugrunda bedeller &demeye
hazir oldugu diislini zihninde ger-
cekten saglam bir noktaya koyabilirse
onu bu yoldan vazgecirecek cevresel
zararlardan kurtulabilmesi pekala
mumkun. Diinyayr gezerken parasiz
olmamdan dolayi giinii Ui¢ yerine ba-
zen tek 6gtnle gecirdigim, herhangi
bir ulasim aracina maddi gliciim yet-
mediginden dolay1 kilometrelerce
yuriimek zorunda kaldigim, sehir de-
gistirmek icin sokaklarda mizisyenlik
yaptigim gunleri séyle bir gézimuin
onlinden geciriyorum da zihnimde
canlanan en biiyuk fotograf cesaretin
bedenimde ilan ettigi zafer desem
kendime en diriist cevabi vermis olu-
rum saniyorum.

insanhigin varolusunu tamamlama-
si icin gerekli tim duygular birer tas
olsaydi eger, cesaret o duvari ayakta
tutan har¢ olurdu. Glnin birinde
topraga donuisecek bu bedenleri bi-
rer deger kilan tim duygular ve en
onemlisi de cesaretimizi kaybetme-
mek dilegiyle...3-gs
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Olimi degil,
yasami goze almak.

Soylesi: Nergis Bozyigit

1971 Yilinda Hollanda’'nin Rotterdam
sehrinde diinyaya gelen Fatma Tirk-
tekin, ilkokulu bu sehirde tamamladi.
ilkokuldan sonra Tirkiye'ye doéniis
yapan Tirktekin, ortaokul ve liseyi
Kayseri imam Hatip Lisesinde bitirdi.
En biyik hayali Hacettepe Universi-
tesi ingilizce Ogretmenligi bélimini
kazandi. Universite son sinifta esiyle
tanisip evlendi. Ayni yil Erciyes Uni-
versitesi ingiliz Dili ve Edebiyati b&li-
miini kazandi. Ug yil devlet okullarin-
da gorev yaptiktan sonra 6zel okulda
calismaya basladi. 2007 yilinda esinin
isleri dolayisiyla istanbul’a geldi. Esiy-
le birlikte iki yil ortagi olduklari res-
toran isletmeciligi isine girdiler. isler
umduklari gibi gitmeyip iflas ettiler.
Turktekin, simdi geriye doniip bak-
tiklarinda en biyuk basari hikayeleri-
nin bu olayin insasindan dogdugunu
goruyor. O tecriibeler esinin icindeki
cesur is adamini, kendisinin icindeki
uluslararasi en iyi yazari ve yagam ko-
cunu ortaya ¢ikardigini kesfediyor.

Sayin Tiirktekin sizi daha yakindan
taniyabilir miyiz?

Hikayemin detayl ve devami soyle;
Uc yil devlette calistiktan sonra istifa
edip Kayseri'de, Hollanda'da alistigim
kalitede egitim veren, bir 6zel okulda
calismaya basladim. 2007 yazinda
ikinci oglum 4 aylikken de esimin isi

nedeniyle istanbul’a tasindik. Esim bir taraf-
tan buyuk bir firmada yoneticilik yaparken
bir taraftan da birikimlerimizin bir kismiyla
para kazandiracak ve ¢ocuklarimiza birakabi-
lecegimiz bir is kurmak istedi. O sirada ben-
zer hayalleri olan arkadaslarimiz “harika” bir
fikirle geldiler, bu sekilde tim birikimlerimizi
eritecedimiz restoran isine adim atmis olduk.
iki yil siren bir miicadele ve olmadigini gor-
memize ragmen israrci olmamiz bize yillarin
birikimini kaybettirdigi gibi ytkli de borg
birakti. On alti yillik dostlarimizin hayatimiz-
dan c¢cikmasi da pastanin Gzerindeki cilekti.
Sirastyla bankadaki paramiza, evimize en son
da benim arabaya veda ettik. Su an gilerek
anlattigim bu hikaye elbette yasarken hig ko-
mik gelmedi. Simdi doniip baktigimda ise en
blylk basari hikayemizin insasindan bagka
bir sey degildi diyorum. O tecriibeler esimin
icindeki cesur is adamini, benim icimdeki
uluslararasi bestseller yazari ve yasam kocgu-
nu ortaya cikardi. Blylik oglum Ulkenin en
geng basarili is adamlarindan biri oldu, kiiglik
oglum kim bilir ne sekilde degerlendirecek
tim bu tecribeleri.

Nefesimi tutarak dinledim, dergimizin bu
sayl konusu; “Cesaret” ve hikayenizde bazi
ipuclar cesur biri oldugunuza isaret edi-
yor. Sizce cesaret nedir?

Cesaretin bir ¢cok sozlik tanimi var, tlkeden
lilkeye hatta kisiden kisiye degisen de bir “ce-
saret” algisi var. Mesela benim yeni kitabimin
bashgi cesaret olsa kapak tasarimi igin birbi-
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Genel olarak algiya
bakarsak dagcilar, asiri
zorlu sporlar yapan
insanlar en cesur
insanlar olmal..
Gercekte dyle midir?

rinden farkh oneriler gelirdi. Bu ya-
z1y1 okurken okuyucularimiz kiguk
bir mola versinler ve “cesaret” keli-
mesini arama motoruna yazip gor-
sellere baksinlar, gérecekleri ilk sey-
ler dagai gorselleri olacaktir, bir de
ucurumdan karsiya atlayan insanlar.
Kelimeyi ingilizce “courage” olarak
yazar aratirsak, ilk gorsellerin ben-
zer ¢iktigini ve alta indikge konfor
alani ile alakal gorseller, yaratici ve
farkli olmayi vurgulayan gorselleri
de gérebiliriz. iste benim icin cesa-
ret daha ¢ok oralarda. Genel algiya
bakarsak dagcilar, asiri zorlu sporlar
yapan insanlar en cesur insanlar ol-
mali. Gercekte dyle midir? is fiziksel
performansa gelince cok cesur olan
kimi insan birisine kalbini kaptir-
maktan deli gibi korkabilir mesela.
Bu durumda cesaret de cesit cesittir
diyebiliriz. Ben size alti tlir cesaret-
ten bahsedecegim:

1- Fiziksel Cesaret, burada ¢cogun-
lugun cesaretle ilgili ilk aklina gelen
tirden bahsediyoruz. Asiri zorlu
sporlarda, Ustlin fiziksel performans
gerektiren gosterilerde gordigu-
muz, fiziksel olarak insanin tehlike
ile ylzlestigi, bunu yapmasina izin
veren o gucl kastediyoruz. Bazen
siradan bir insan da tehlike anin-
da bu cesareti gosterir ve yillarca
antrenman yapmis bir sporcunun
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Dosya Konusu

performansini gosterebilir. Mesela,
¢ocugunu takla atan arabanin igin-
den ¢ikarmaya calisan, 50 kiloluk bir
kadinin arabayi ¢cevirmesi gibi.

2- Sosyal Cesaret, utanmaya veya
reddedilme ihtimaline karsi cesaret
gostermektir. Onemli liderlik &zel-
liklerinden de biridir ayni zamanda.
“El alem ne der?” sorusunu hayati-
nin merkezine koyanlar icin uzak ve
zor goriinen bir hedeftir.

3- Etik Cesaret, bu cesaret tlri
dogru olan seyi yapmayi gerekti-
rir. Yine reddedilmeyi, dislanma-
yI, bazen de daha buylk zararlar
gbze almak demektir. Burada bizi
yoneten,kazanacagimiz degil ahlaki
degerlerdir.

4- Duygusal Cesaret, duygulari-
mizi 6zgirce paylasabilmek, onlara
izin verebilmektir. Duygularimizin
varligini kabul etmek bazilarimi-
za zor gelir. Hatta ketum olmayi ve
duygulari bastirmayi cesaret saniriz
¢ogumuz. Oysaki duygusal cesaret
bazen sessizce yas tutmak, bazen
gOzyaslarina izin vermek, bazen de
sesimizi duyurmak, istemedigimiz
seylere hayir diyebilmektir.

5- Entelektiiel Cesaret, diislince-
lerimizin farkina varmak, onlari sor-
gulamaktir. Hata yapmayi goze al-
may! ve dogrulari séylemeyi gerek-
tirir. Bazen “yillardir savundugum
seyler yanlismis, hata yapmisim”
diyebilmektir. Bircok insan bunu de-
mektense “hakli ve mutsuz 6Imeyi”
tercih eder.

6- Spiritiiel Cesaret, inang, amac,

anlam gibi konularda sorular sorabilmek
kendimize ve cevaplari bulmaya da izin vere-
bilmektir. Bunu dini inanclarla bagdastirabi-
lecegimiz gibi tamamen ayr bir konu olarak
da alabiliriz. Clinkl birey hangi dine inanirsa
inansin bir spiritlel yani vardir. Buradan kagis
da ¢ok yaygindir. En tercih edilen kagma yon-
temlerinden biri de, spiritliel konularla abar-
tih sekilde alay etmek, konuyla ilgili herkesi
ve her seyi genelleyerek reddetmektir.

Siz kendinizi cesur buluyor musunuz?

iste hem bekledigim hem de korktugum
soru. Kendimi cesur buluyorum c¢iinki ¢ok
kolay olmadigi zamanlarda da kendim ol-
mayI sectim. Yoruldum, yiprandigim da oldu
ama hi¢ pisman degilim. Geriye dénebilsem
cesaret ettigim seyleri degil etmediklerimi
degistirmek isterdim. En belirgin cesaret or-
neklerimden biri de ti¢ farkli din ve kiltiirden
U¢ kadini bir araya getirmek ve birlikte kitap
yazmakti. Kitabimiz 2017 Ekim'de alti Gilkede
birinci olarak Uluslarasi Bestseller oldu. Yalniz
burada bir itiraf geliyor; yanlis anlasilabilirim
korkusuyla Tirkge'sini ¢ikarmayi erteledim.
Su an gevirisi de hazir son diizeltmeleri yapa-
rak Mayis'a kadar yayinevine teslim etmeye
niyet ediyorum.

Bu anlattiklarinizdan sonra cesaretin res-
mini ¢izebilir misiniz, Fatma Tiirktekin
cesaret deyince nasil bir gorsel canlandiri-
yor zihninde? Cesaret her insanda bulunur
mu veya sonradan elde edilebilir mi?

Benim icin cesaret bunlarin her birini yeri
geldiginde uygulayabilmek, kendin olmaya
izin vermektir. Kendisi olabilen insanlar en
cesur insanlardir benim goziimde. Kendini
tanimaya izin veren insanin yasama saygisi
vardir; sadece kendi yasamina degil baska
yasamlara da. Bu ylzden 6limu goze ala-
rak yapilan goévde gosterileri bana biyuk
bir kacisin resmi gibi gelir. Olimii degil de



yasami goze aldigimiz kadar cesuruz bence.
Yasam cesurlari ¢cok sever, onlari coskuyla
karsilar. Asgari Ucretle ev gecindiren, basi-
na ne gelirse gelsin pes etmeyen baba res-
midir cesaret. Bir sinif dolu erkegin dniinde
oturan, 3 kizmuhendislik 6grencisidir cesa-
ret. Herkesin siyah, gri, bej takimlar giydigi
bir davete kirmizi elbisesiyle veya benim
gibi mor sapkasiyla gitmektir. Sanati hic ta-
nimayan bir kdyde siyah beyaz televizyon-
dan Bob Ross’u izleyerek ressam olmaktir
cesaret (Salvarl Picasso lakapli ressam Ay-
fer Bozkurt gibi). Kanserle memesini kay-
betmis bir kadinin yara izini madalya gibi
tasimasidir. Glcli gériinmek icin maskeler
takmak degil, en gli¢stiz yanlarini da yeri
geldi mi gosterebilmek, “bu da benim” di-
yebilmektir. Cesur insan deyince benim igin
tek bir resim yok ama benzer resimler var,
hepsinin basroliinde “6zgiirce kendi olan
insan” var. Cesaret “C” harfiyle baslar Can
gibi, “C” giderse “esaret” kalir. Kendimiz ol-
maya cesaret edemedigimiz oranda esaret
altindayizdir. Peki kimin esareti altindayiz?
Neden korkuyorsak, ne ugruna kendimiz-
den vaz geciyorsak onun.

Cesaret her insanda bulunur mu veya
sonradan mi elde edilir?

Ben su ana kadar kendisi olmaktan korkan
bir bebek gormedim. Herkesin biricik ve
0zglin oldugunu unutan insanoglu kendin-
den sonra gelen kusaklara baskalarina ben-
zeme cabasini asilar. iste tiim ¢ékis hikaye-
si de burada baslar. Biz cesarete dogustan
sahip oldugumuz icin, aslinda tek yapma-
miz gereken kim oldugumuzu hatirlamak.
Ben insanlari kendileriyle bulusturan hari-
ka bir is yapiyorum, isteyen herkesin cesur
olmay! secebilecegini biliyorum. Tipki bir
kasi gelistirmek gibi zaman alabilir kaybe-
dilen cesareti tekrar toplamak. Her sabah
uyandiginizda yataktan kalkarak cesaret
gOsteriyoruz, yeni bir gine bashyoruz.

Sonrasinda yaptigimiz her tercihle
ya kendimiz olmayi seciyoruz ya da
maskelerimizden birini takiyor ve
kendimize gitgide yabancilasiyo-
ruz. Yiziimuzin bile filtresiz haline
katlanamazken bungeejumpingle
ucurumdan atlasak ne fayda! Ayna-
da kendi gozlerinin icine, gozleri-
ni kacirmadan bakmak, yillar 6nce
terkettigimiz o kigulk cocugun elini
tekrar tutmaktir cesaret.

Ozel ve is yasamimizda cesaretin
onemi nedir?

iflasi deneyimledikten sonra para
ve basari ile ilgili cok sayida egitim
aldim, ¢linkl biliyordum ki ben de-
gismedikce finansal durumum du-
rumum da degismeyecek. Diinya-
nin farkli Glkelerinden is insanlariyla
tanistim ve basarinin asla tesaduf
olmadigini gérdim. Bu insanlarin
hicbiri yillardir gerceklestirmeye ce-
saret edemedigi hayallerden bah-
setmiyordu. Hicbiri sunu yapmak is-
tiyorum ama korkuyorum demiyor-
du. Basarisiz olmakla ilgili korkular
var miydi, evet ama bu korkunun
onlari ele gecirmelerine izin vermi-
yorlardi. Bazilari defalarca iflasi ya-
samis, basarisizliklar deneyimlemis,
proje ve fikirleri reddedilmisti. Her
bir tecribeden 6grenmeyi ve daha
farkli yollar gelistirerek ilerlemeyi
seciyorlardi. Ne olursa olsun higbi-
rinin aklina pes etmek gelmiyordu
bile. Tum bunlari ictenlikle paylasi-
yor, hatalariyla da yuzlesiyorlardi.
En zayif, kirllgan anilarini bizlerle
paylasmaktan hi¢c cekinmeyen bu
koca yirekli insanlar sayesinde, ce-
sarete, basariya, paraya ve daha bir-
cok konuya dair fikirlerim, duygula-
rim degisti.



Sizin de yakindan ilgili oldugu-
nuz bir alan oldugu icin paranin
spiritiiel yonii ve cesaret arasinda
nasil bir iliski oldugunu o6gren-
mek isterim.

Ben eskiden paradan da para konus-
maktan da nefret ederdim. Para ko-
nusu acildiginda baska odaya gider-
dim. Yasadigimiz hikayeler bana bir
seyi net olarak gosterdi; ya parayla
ilgili arizali dustincelerimi degisti-
recektim ya da bu hikayenin kur-
bani olacaktim. Ben bu hikayenin
icinden ogrenerek ¢ikmayi sectim.
Parayla yeniden tanistim ve onu
dinlemeyi anlamayi sectim. Onunla
el ele verirsek neler yapabilecegi-
mizi, bana nasil harika sekilde hiz-
met edebilecedini gérdiim. Para ve
spiritiellik ¢ok uzak gelirdi bana,
ikisinden birini tercih etmeliydim
sanki. Para ile ilgili kitaplar okurken
kilifa koyar 6yle okurdum, kapagini
saklamak icin. ilk basta utanarak da
olsa flort etmeye basladik sonun-
da da elinden tutup biz birbirimizi
seviyoruz diye ilan ettim. Hakkim-
da ne disilineceklerinden de yanhs
anlasilmaktan da korktum elbette.
Yine de o korkuya ragmen ilerle-
dim. Simdi cesitli seviyelerde para
egitimleri de veriyorum.Egitimle-
rime daha 6nce hi¢ kendi parasini
kazanmamis insanlar da geliyor, is
insanlari da, yurt disinda ekonomi
egitimi almis kisiler de. lyi insanla-
ri parayla yeniden tanistirmayi ¢ok
seviyorum. Nasil ki yanlis anlamalar
ve dnyargilar bazen cok iyi dost ola-
bilecek iki insani yillarca birbirinden
uzak tutabiliyorsa, para ile ilgili ari-
zali distince ve inanglarimiz da bizi
ondan ayri tutuyor. Guzel haber su,
tim bunlar degisebiliyor.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?

Cesaret, bir baskasina cesur oldugunuzu ka-
nitlamak icin kendinizi tehlikelere maruz bi-
rakmak degildir. Ucurumdan atlamak veya ip
Ustiinde ylriimekten ¢ok daha fazlasidir ce-
saret. Bazen size meydan okundugunda “kor-
kak” etiketi yemeyi goze alarak 6lim yerine
yasami se¢mektir. Uyumsuz goriinme paha-
sina kendinize kocaman bir EVET demektir
cesaret. J.gs

UNIQUE (Jeu/ SISTERS

Kitabin Adi: Take a Cup

Yazarlar: Angelika Delf, Barbara Cyru, Fatma
Turktekin

Uc farkli din ve milletten tic kadin bir araya
geliyor ve sohbet ediyorlar. 7 soru soruyorlar
ve her biri bu 7 soruyu ayr ayri cevapliyor.
Hem farkhliklan kutlayacaginiz hem de ben-
zerlikleri fark edeceginiz bir yolculuk "Take a
Cup" Orjinali amazonda bulunan ve yakinda
Turkgesi yayinlanacak olan kitap, 6 Glkede bi-
rinci olarak uluslarasi bestseller olmustur.
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Erigin cicekli dali
Kendini kiran adama
Uzatiyor kokusunu*

Gok konusmak iyi konusmak midir?
Ya da ¢ok konusan derdini, kendini
en iyi anlatan midir? Belki de kelime-
lerin ardina gizlenerek yasamaktayiz.
Gercegi gizlemenin en kolay yolunun
¢ok konusmak oldugunu hi¢ disiin-
diinliz m(? Sessizlige, bosluga hic yer
ayirmamanin, aslinda tam da o ses-
sizlikte, o boslukta gizlenen gercegin
Uzerini 6rtmek oldugunu fark ettiniz
mi? Oysa yasamin kdkeni o bosluktur.

“Gok ve yer ve on bin sey
varliktan dogdu.
Varlik bosluktan.” **

Kelimelerin, climlelerin arasina bos-
luk koydugumuzda, susup dinledi-
gimizde yaratici bosluga dokunuruz,
kelimelerimiz canlanip gliglenir. Ya-
sam kelimelere siJamaz aslinda, ama
biz az kelimeyle ¢ok sey anlatabilir ya
da cok kelimeyle kargasa yaratabiliriz.
Bunu bilmek bilgeliktir, uygulamak
ise ustahktir.

iste bu bilgelik ve ustalik haikularda
karsimiza ¢ikiyor. Haiku, bir duyguyu
ya da imgeyi yakalamak icin duyula-
ra hitap eden ve ‘yazi ile resim yapa-

" haiku

Siirin damitilmis hali

bilen’ bir Japon siir tarzidir. Sessizligin, sus-
kunlugun, boslugun ve yalinhigin ne buyuk
bir etkileme gliciine sahip oldugunu gosterir.
Bununla birlikte ince bir mizah anlayigini isa-
ret eden kivrak bir zekayi, insani diisinmeye
yonlendiren felsefi bir zemini ve ylksek sesle
okundugunda kulaga hos gelen bir armoniyi
de barindirir.

Haiku simdi ve burada, anin icindeki yasami
fark ettirir. Yasanan ana ait sembollerle ve o
andaki duygulari ¢agristiran sézciiklerle duy-
gulari dolayli olarak ifade eder. “Goster, hisset-
tir ama sakin séyleme”dir haikunun en 6nemli
kural. Haiku yorumunuzu degil, g6zleminizi
aktarir. Haiku dogaya, dogamiza donds yolu-
dur, doganin tarafini tutmak, onunla birlikte
olmaktir. Basho dogaya yakinhk duygusunu
sOyle ifade eder: “Bir cam agaci hakkinda yaz-
mak icin, cam agaci ile bir olmalisiniz”

Geleneksel haikularda mevsimsel 6geler bolca
kullanilir. Ama icinde mevsimin adi gecen bir
siire Haiku denmez. Belirli bir mevsimi konu
alan bir Haiku yazarken o mevsimi disiin-
direcek kelimeler secilmelidir. Kisi anlatmak
istiyorsaniz, “kar’, yazi anlatmak istiyorsaniz,
“atesbdcedi” gibi kelimeler kullanirsiniz.

Genellikle on yedi heceden olusan Haiku, 5-7-
5 6lclistine uygun olarak ti¢ dizeden olusur. ilk
iki dize birbirine baghdir ve giristir, Gglinclsu
ise bizi sasirtir. Son dizede si¢rayis yaparak far-
kindalik yaratan haikular, en glizelleridir.3-gs



Zen Budizminin ruhu ile yogurulmus olan
Haiku 16. ylizyilda ortaya cikip, 17 ve 19. yliz-
yillarda gelismistir. En 6nemli sairi Matsuo
Basho (1644-1694) isimli bir uzak dogu felse-
fecisidir:

Artik ayryiz dostlar
bulutlarda birbirini yitiren
yaban kazlari gibi.

Cok soguktu, ama
ayni odada uyuyorduk,
rahatti icimiz.

Guz rlzgarlari esiyor
gene de ne kadar yesil
kestane kozalaklari.

Diger 6nemli haiku sairleri arasinda, Yaso Bu-
son (1716-1783), Kobayassi Issa (1763-1827),
Masaoko Shiki (1867-1902) gelmektedir. Ul-
kemizde de Orhan Veli, ilhan Berk, Oruc Aru-
oba gibi sairler haikunun 6nciliguni yap-
mislardir.

Kiyida kdsede
Hava hala sogukken
Erik cicek agiyor.

Buson

Aksamin tek gurilttsi
Beyaz kamelyalarin
Dokdiltsa.

Ranko

Calikusu

Kazanip gidiyor hayatini iste

Samata ettigi filan da yok.
isimsiz

Ofkeden kan beynime sicramis
Bir hisim geldim eve
Bahcede so6giit agaci.
Ryota
Ne kadar da
sustun yazbocegi
unutmadim sesini.
Turgay Kantiirk

eues eweseA alAnuUg Milepune) ,@8{

Lodos geldi
belirsiz;
Hangisi yaprak, hangisi yagmur.

Orug Aruoba

(* Matsua Basho)
(** Tao Te Ching )
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Yazi: Deniz Oztas
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“Cesaret korkusuz

olmak degildir, korkuya
ragmen bir seyler yapmak
demektir.”

Glines, Samanyolu’nun etrafindaki
tam bir turu 255 milyon yilda ger-
ceklestirir. Bir insanin dinyadaki
omriini 65 yil olarak kabul edersek,
Glinesin  Samanyolu’nun etrafinda
dolastigr stireye de bir yil dersek,
insan Omrl sadece 8 saniye sirer.
Belki bu yuzden bu kadar kiymetlidir
ama ayni zamanda tutunacak bir sey
degildir... Glinesin nefes alma-verme
suresinde biter bu diinyadaki yasa-
mimiz...

Ote yandan hi¢ 8lmeyecekmisiz gibi
otomatige baglamis bir sekilde yasa-
rz. Ne égretilir bize? insanlar dogar,
blytr, okula gider, evlenir, emekli
olur ve 6liir... iste bize 6gretilen hayat
plani bu kadardir! Cogumuz kaderin
ve sansin hakim olduguna inandigi-
miz hayatlarda kurban olmayi veya
isyankar olmayi seceriz. Her iki yak-
lasim da bir fayda saglamaz; birinde
pasif bir sekilde hareket etmezken,
digerinde ise basimiza gelen her sey
ile kavga etmeye baslariz; sonunda
da duvara toslariz.

Hayatin kontroliinii almak icin kontrolii
birakmak gerekir.




Esra Inaln gercek yasam dykistini konu alan 8
Saniye filminde Esra, hayatta isyanlari oynar. Co-
cuklugundan beri gordiigui riyalar gercek cikar-
ken, bu riiyalarda tanimadigi bir adam da belirir.
Degisiktir Esra... Ama toplumun farkl olanlara
davranma sekli bellidir: Ya topluma uyum sag-
layacaktir ya da deli muamelesi g6recektir. Esra
evlendigi giin bile aslinda evliligin bir hata oldu-
gunu hisseder ama bu konuda bir sey yapmaz.
Bir siire sonra olayli bir sekilde bosanir. Riiyalari
onu iyice yormaya baslar. Derken calistigi yer-
den kovulur ama bu olayda bir erkek arkadas
edinir. Degisik yollardan para kazanan ve kumar
bagimliligi olan Mo, ona destek olmak ister ama
bu iliski de Esra'ya istedigini vermez...

Esra sonunda deli damgasi yer ve intihara te-
sebbls etmeye kadar sirtklenir hayati... RU-
yasindaki adam ona yol gdsteren bir bilgedir:

“Hayatin bakis agisindan ne iyi, ne de kétii var-
dir. Her sey oldugu haliyle hayatin bir par¢asidir.
Bizler sanatciyiz. Hayatimizla ilgili koskoca bir
hikaye yaratiriz. Hayatindan memnun degilsin
diye nasil sikayet edebilirsin ki? Hayatini sen
yarattin. Hikayeni de cesit cesit karakterlerle do-
nattin. Bu karakterlerden bir sey 6grenebilirsin,
hayatinda verdigin tim kararlar icin sorumlu-
luk alabilirsin. Muhtesem bir hikaye yaratmak
da, hayatini dramla doldurmak da senin elinde.
Kendi bedenini éldiirmeye kalkisacak kadar mi
nefret ediyorsun bu karakterlerden? Hayatini
begenmiyorsan degistir onu tathm. Diger tim
karakterleri degistirmeye ¢alisma. Ana karakteri
degistir ve bir byt gibi biitiin hikaye degissin.
Kendi cennetini iste boyle yaratabilirsin.”

Bu bilge kisi Dért Anlasma kitabinin yazar Don

Miguel Riuzdir. Yillardir rliyasina giren
bu adami gérmek icin Meksika'ya gi-
der Esra... Artik hayatinda olan olaylara
baska bir sekilde bakar ve 6nce kendisi
ile barisir. Kendi ku¢liklik haline baka-
rak ona soyle soyler: “Sakin unutma
Esra, hayatimin aski sensin.” Affetmek,
once olani kabul etmekle baslar. Ken-
dinle baslamak Uzere her seyi oldugu
gibi kabul etmek... Bu hicbir seyi kisisel
almadan, olaylar ve kisilerden 6gren-
mektir. Bu da minnettarlik icinde ya-
samay! saglar. Bu sayede artik evrenin
akisi Esra’ya diledigi hayati olusturma-
da kapilar agmaya baslar.

Bilge ona etrafinda olusan diinyanin
zihnin bir yansimasi oldugunu soyler.
Esra’nin soyle bir sézii vardir: “Insanin
varolusunu hatirladigi iki an vardir; biri
asik oldugunda, digeri 6liim kendini
hatirlattiginda.” Her iki anda da zihin
olmustr; birinde artik bizim icin sade-
ce Obir kisi vardir, digerinde ise artik
zihin icin her sey bitmek Uzeredir. Bu
durum Yunus Emre’'nin 6lmeden once
Olmek ile kastettigi kavram ile aynidir;
zihnin 6lim{, zihnin olusturdugu he-
def, hirs ve arzularin 6limddr... Ancak
0 zaman yasariz. Zihin her zaman he-
def tabanli calisir; her hedef gelecek-
tedir ve gelecek hi¢ bir zaman gelmez!

“insanin kaderi kendi cabasina bag-
hidir.” Jgs:
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icimizdeki Kahraman

“Bu kitap okurlari kendi kahramanliklarina sahip cikip,
kendi yolculuklarini yapmaya davet etmek icin yazilmistir.
Bu, baskalarindan daha buytik, daha iyi ya da daha 6nemli
olmaya bir davet degildir. Hepimiz 6nemliyiz. Her birimizin
yapacagi énemli bir katki vardir ve biz onu ancak 6zgiin
bir bicimde kendimiz olmayi g6ze alarak yapabiliriz.”

Bu kitap hepimizin icindeki gizli kahramana gticlii bir bi-
c¢imde hitap ederek onu uyandiracaktir. Bu i¢sel destege
nasil ulasacagimizi 6grendigimizde gelecek korkumuz
kalmaz. Yolda karsilasabilecegimiz her tiirli zorlukla basa
cikabilmek icin gerekli olan cesaretin icimizde zaten bu-
lundugunu berrak bir bicimde goririiz.

Yazar: Carol S. Pearson, Ph, D
Yayinevi: Akasa Yayinlari
BasimYih: 2003

w ¥ %
Icimizdeki
KAHRAMAN

FASADHEIMER ARKETIPLER HAYATIMIN X,
1 GUCTNDEN KASIL YARARLA

Y

CAROL S. PEARSON, PH.D.

@

Yiiregime Yolculuk

TIMES BESTSELLER

Bu ilham verici yasam 6ykustinde Anita Moorjani, doxt

SV AL
YU reglme yil kanserle savastiktan sonra viicudunun gdkmeye

YOl l.U k baslayisini ve bedeninde her yere yayilan kotiicul kan-

Kamsex ve Obeme Yakan Deneyimissden.
Gergek Silrya Olan Volou hujpam =

ser hiicrelerine yenik dislsind anlatiyor. Anita Moor-
jani, tim organlari islevlerini yitirdikten sonra komaya
girip sira disi bir 6te diinya deneyim yasiyor ve bu sa-
yede kendi degerinin ve hastaligina yol acan nedenle-
rin farkina variyor. Bu farkina varisla birlikte bedenine
geri donlyor ve iyilesmesi imkansiz olan hastalgi bir-

,_;_% kag giin icinde yok oluyor. Hastaliginin tim asamalari

W. DYERTM N SOZ0 iLE

Amté Moorjam

ve mucizevi iyilesmesi hastane kayitlarina geciyor ve
insanlari hayret icinde birakiyor.

Rt Yiiregime Yolculuk'ta Anita hastalik, iyilesme, korku,

sevgi ve insan olmanin gercek ihtisami hakkinda 6grendiklerini samimi bir dille anla-
tiyor. Bu kitap, aslinda bedenlerimizin icinde insan olma deneyimi yasayan ruhani var-
liklar oldugumuza, hepimizin aslinda bir oldugumuza ¢ok saglam bir kanit niteliginde.

Yazar: Anita Moorjani
Yayinevi: Klan Kitap
Basim Yili: 2015
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derinlestirebiliriz.

Yazar: Osho
Yayinevi: Butik Yayinlari
Basim Yili: 2020

IS

Cesaret - Tehlikeli Yasamanin Sevinci

Eger cesur degilsen samimi olamazsin.

Eger cesur degilsen sevemezsin.

Eger cesur degilsen glivenemezsin.

Eger cesur degilsen, gercegin pesine diisemezsin.

O ylizden 6nce cesaret gelir.
Ve diger her sey onu izler.

Korkularimizin nereden kaynaklandigini, onlari nasil an-
layacagimizi ve onlarla yiizlesme cesaretini nasil bulaca-
gimizi 6greten bu kitapta osho; korkunun olmamasin-
dan ziyade; korkuyla yiizlesme cesaretine dikkat cekiyor.
Osho, hayatlarimizda belirsizlik ve degisim ile karsilas-
tigimizda bunun aslinda bir kutlama nedeni oldugunu
One surer. Tanidik ve bilinen alana bagh kalmaya calis-
mak yerine, bu durumlari bir firsat olarak degerlendire-
biliriz ve bu sayede hem kendimize hem de ¢evremizdeki diinyaya dair anlayisimizi

Momo \

S

L
Herkesi, her seyi kalk}yle dinliyordu Mom®; insan-
ari;bocekleri, otlar, yagmuru, hatta a@gglaf arasin-
da dolasan riizgan bile... O dinlediginde insanlar
i ilkbahar cicekleri gibi

can buluyor, hayal g'uﬂbr
aclyordu.

Diinyanin sonsuza dek durup bir daha donmemesi
ve yasamin suirlip sirmemesi ona baglydi ama o
hentiz kiigtictik bir cocuktu. Dlinyayi ele gecirmek-
te olan kotuler karsisinda sansi olacak miydi?

Michael Ende'den, cocuklar ve sasirmaktan vazgeg-
meyen buyukler icin harika bir masal-roman.

Dostlugun, sevginin, arkadaslhigin degerini vur-
gulayan, gercek ve hayalin i¢ ice gectigi bu kitap
tim diinyada otuza yakin dilde milyonlarca okura
ulasti. Alman Genclik Kitap Odili'ni aldi. Avrupa
Genclik Kitap Odiilii Listesi’ne girdi. Momo icin (i

plak yapildi.

Yazar: Michael Ende
Yayinevi: Pegasus Yayinlari
Yayin tarihi: 1984

@ -

-

| Michael Ende
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hem de tatlimsi bir lezzete sahiptir. Renginin siyaha déntsmesi, sarmsagin
bunyesindeki amino asitler ile indirgen sekerlerin reaksiyonu sonucu
olusmaktadir. Tamamen katkisiz, dogal bir déntusum sdz konusudur.

Siyah sarimsaktaki antioksidan miktari, beyaz sanmsaga gore 20 kat daha
fazladir. Kalici kokusu olmadidi icin sabahlar ¢ig olarak tuketilebilir. Siyah
sarnmsak, beyaz sarimsagin bilinen tUm faydalarina fazlasiyla sahiptir.

Dente Siyah Sarimsak, Tarkiye'nin ilk tescilli Greticisidir.  Siyah sanmsak
icerikli gida ve kozmetik alaninda siyah sarnmsak yagi ile takviye edici
gida kategorisinde “Cinko ve C vitamini iceren yogun siyah sarmsak
tableti“ni de satisa sunmustur.

ikitelli ©.S.B. Mah. Dersan Koop. S7 Blok No:207 Basaksehir / istanbul
Tel: 0 850 25520 85 Whatsapp: 0553 686 30 60
Web: www.siyahsarimsak.com.tr
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