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" Yedi adim, Yedi Ugiinciigdz

Birinci Adim: Masumiyet:
... Bir bebek bu diinyaya hayatin kaynagindan gelir ve
yavas yavas bu kaynaktan uzaklasir...

Masum bir fikirle dogan Uclinciigoz; daha iyi bilmek
isteyenlerin daha iyi gormek gereksinimini karsilamasi
icin g6z saglig: bilgileri ve gozliuk sektorunin
reklamlariyla varoldu... O zamanin masum fikri, amac
fiziksel goziuin sagligint korumak, etkisini arttirarak
yasama ticiincii gézden bakabilmeyi saglamaktz...

ikinci Adim: Ego’nun Dogugu
...‘Ben’in olmasi icin ’sen’ veya ‘o’nun da olmasi gerekir.
Ego’nun dogusu, ikiligin dogusudur...

Cok belirgin bir sekilde fiziksel gozle, algisal goziin
arasinda fark goriildii. insanlarin fiziksel gozle ilgisinin
kalmadigi sasirarak 6grenildi. Nasil olurdu! Fiziksel
bakis1 reddederek algiya atlamak, ‘Ben’, ‘Sen’, ‘O’
karmasasinda yoluna devam etti. Clinkt hedef belliydi;
belli ki zorlu bir macerayd: ama vazge¢cmek yoktu,
YOL’a cikilmisti bir kere!

Uglincii Adim: Bagaran’in Dogusu
... Bu, isbasindaki ego’ nun, ayriligin dayanilir bir sey
oldugunu kendine kanitlama ¢abasidir...

Bir anda Uciinciigoz kendini cogaltir; fiziksel gozle,
algisal gozii birbirinden ayirir. Uciinciigdz’ den
Optimum dergisi dogar. ‘G0z sagligina butiincil
bakis’la yine yasama ‘Uciinciigdz’den bakis hedeflenir.
Amac bakmay1 bilmek, ‘BILGI’yi yeniden hatirlamak,
hatirlatmaktir.

Dérdiinci Adim: Veren’ in Dogusu
... Ego zamanla yeni bir seyi, mutlulugun sadece almada
degil vermede de oldugunu kesfeder.

Dordiinct say1 da yasanilanlar karsitlarin birligini
anlatmaktadir; iyinin kotide; glizelin, cirkinde, erkegin,
kadinda; giindiiziin gecede; yasamin 6liimde; ytiksegin,
alcakta devindigini gosterir. Her olayin yasam
dramasinda bir oyun oldugunu anlatir... $asirilir,
sancilar cekilir, karar asamasindadir, karar verilir;
YOL’a devam edilecektir.

Beginci Adim: Arayan’ in Dogusu
... Benim icin iyi olan nedir?..

Uciinciigoz, besinci sayisinda “Ben degisirsem, diinya
degisir!” bilgisiyle tanisir ve tanistirir. Ve simya
siirecinde basindan beri yasanilan degisime dontisume
dikkat ceker. Perde aralanmustir. Gercege adim adim
yaklasilmaktadir. Amac bireyin kendine soru sormasini
saglamaktir. Kisi kendine, “Ben kimim?” diye sorar.
Arayan icsel isaretleri farkeder. Arayan hatirlamaya ve
hatirlatmaya devam eder. YOL hila bitmemistir...

Altinci Adim: Géren (Bilen’in) Dogusu
... Arayan’ 1n amaci gérmektir. Ve kisa siirede bu
gerceklesir...

Altinct say1 da Uciinciligoz, “Ben ‘Ol’ da bil” der. GOren’
in dogusuyla doniip 1s13a bakilir ve kokli bir degisim
yasanir. Yasanilan her seyin bir secim oldugu ve beyaz
perdeye aktarilan bir film oldugu anlasilir. Yapilan
secimlerin tiim sorumlulugu yiiklenilir. Hareket eden
goriintillere odaklanilip onlar gercek sayilmaz. “Benim
realitem bu degil der!” Her seyin sorumlulugunu alir,
enerjisini toplar ve yine yoluna devam eder...

Yedinci Adim: Ruh

... Hayatin amaci 6zgiirliik ve doyumdur. Tanrr’nin
kendisini bildigi gibi Tanrt’y1 bilmedikce doyum elde
edilemez. '

Bu, simyanin yedinci ve son basamagdir, saf ruh. Bu
dogdugunda, mutlak mutluluk ve doyum sandig: seyin
hala genisleyebildildigini farkeder Goren. Tanri ile
karsilasmanin, arayisinin sonu degil de baslangici
olarak gortir...

Yillar 6nce bu farkindalik yolculuguna ¢iktigimizda
amacimiz ‘Bilginin sinirlarina yolculuk’ yapmakti! once
bu sinirsizligs gorunce korkmustuk. Sonra korkumuza
1s1k tuttuk. Simdi her anin sonsuzlugunda ve
sinirsizliginda heyecan duyuyoruz... Uciinciigoz dergisi
bu yolda ulastig1 tiim bilgileri size tasimak istiyor.



Guler Plnarba§| @ Genel Yayin Yonetmeni

Farkli bir masumiyet

Yedi rakamui yerytuzindeki ezoterik (icrek, gizli bilgilerde) geleneklerde en
cok kullanilmis rakamdir. Okiiltizme gore, kozmik enerjinin veya tesirlerin
kademelenmesi, derecelenmesi ve asamalar gostermesi yedili sistemler
icinde ifadelenmektedir. Pisagor’a gore de, yedi, maddi ve spiritiiel
gelisimin, periyodik degisimlerin yasasini ifade etmektedir. Bu, muzikteki
yedi titresime (notaya), nur'un gizli bulundugu yedi renge, yedi yildiza
denk gelir. Diinyanin yedi asamali bir siirecte meydana getirilmesi, GOgin
7 kat olusu, inisiyasyonlarin yedi tali asama veya yedi sinav icermesi, yasam
agacinin yedi dalli olusu...

Ote yandan Hint okiiltizmine gore, insan bedenindeki gibi, yerkiirede
de yedi ana ¢akra bulunmaktadir ki, kimi arastirmacilar kutsal daglar ve
agaclarla ilgili ezoterik gelenekler de bu bilginin sembolizmini
gormektedirler.

Gokkusaginin tiim renkleriyle parlayan yedinci ¢akra nasil ki
spektrumun tiim renkleri renksiz 1sikta birlesiyorsa, en yliksek cakra da
diisiik merkezlerin tiim enerjisini i¢inde barindirmaktadir. Bize yedinci
cakrayla verilen farkindalik, Giciincti goz gakrasiyla (6. cakra) verilen
bilginin cok otesindedir... Artik algiladigimiz nesneden ayriligimiz kalkar
ve butiin yaratilis ifadelerini, parcasi: oldugumuz ilahi bir bilin¢ oyunu
olarak yasariz. Uzun bir rityadan uyaniriz. Kendimizi bos bir kaba
dontstiirebildiysek ilahi Olug’'un bu kab1 agzina kadar doldurabildigini de
gorebiliriz.

Yedi’'nin hayatimizda ne kadar 6nemli bir rakam oldugunu gorebiliyor
muyuz?.. Iste simdi elinizde tuttugunuz Uciinciigdz dergisinin de yedinci
sayist, varolusunu yedinci kez duyurabildigi icin bu denli 6nemlidir.
‘Simyanin Yedi Adimt’ bilgilerinin icinde Uciinciigoz dergisinin, 2000
yilindan baslayip, izleyen yillarla yedinci sayisina gelene kadar gecirdigi ve
alinan her nefes de temelini olusturacak olaylarla siirekli doniisiim icinde
simya siirecini baslattigini goruyoruz...

Simdi bulundugumuz yerden Goren’in dogusuyla donup 1s13a
baktigimizda masumiyetle basladigimizi ve masumiyetle bitirdigimizi
gorebiliyoruz. Ancak bu kez masumiyet gercekten farkli ciinki tiim bilgiye
sahibiz! Ve bu bilgileri sizinle paylagsmak istiyoruz.

Sevgiyle...




Bu Bir ilandir

PLANET-SPA-

Beden kadar zihnin ve ruhun da form tutmasi igin

Hizla akip giden yasamin icinde bedenimizin verdigi uyarilar
yeterince algilamiyor, ihtiyaclarini erteliyoruz cogu kez.

Planet, uyarilari, uyarilmadan fark etmemiz icin 1995 yilinda kuruldu. Bu uyarilara dogru yanitlari vermemiz
noktasinda rehber olmayr amacladi Planet. Cok gecmeden "sabahlari nasil uyanmak istedigimizden, uykuya da-
larken rahat olup olmayacagimiza dek genis bir agilimi olan beden saglgi konusunda isini basariyla yapan ornek-
lerinden biri oldu. O giinden bugiine zinde bir beden sahibi olabilmek icin uygulanan en dogru teknikleri, konu-
sunda uzman egitmenler araciligiyla iiyelerinin kullanimina sunmayi amaglayarak hizmetlerini sirddriiyor.

Planet, insanin, gercek saglk biitiinligiine bedenin egitilmesinin yanisira, zihin ve ruh farkindahgini saglaya-
rak ulasabileceginden yola cikarak bu konulardaki égretileri ve uygulamalari da hizmetleri arasina katti. Ruhsal
gelisim calismalarinin sunulmasina yénelik (st katta organize edilen Planet Spa‘da bu konu olabildigince kap-
samli bir bicimde ayrintilandirilarak calisilmis. Planet Spa‘da gerceklestirilen etkinlikleri uygulama ve egitim calis-
malari seklinde iki farkli grup olarak ele almak miimkiin: Kayropraktik (chiropractic), Bali Masaji, yoga, pilates gi-
bi uygulamalarin yanisira ta‘i ch’i, tarot, kristallerle sifa ve “art of living’ benzeri egitim calismalarinin gercekles-
tirilmesi kisinin beden-zihin-ruh saglgi ve bitiinliigiinde gelismesini sagliyor.

Kayropraktik

YUcudun iletisim agdi olan sinir siste-
mindeki stres, baski ve sikkismayi gi-
dererek rahatlatma amaciyla elle
uvygulanan bir dogal terapi yéntemi.
Sinir sistemindeki stres, omurgadaki
omurlarin yerinden kaymis veya zor-
lanmis olmalarindan kaynaklaniyor.
Kayma, agirlik kaldirma, alkol kulla-
nimi, k6tU beslenme ve benzeri ne-
denlerin yol actigi bu duruma kay-
ropraktorun bir tor masaj gibi elle uy-
guladigi rehabilitasyon yéntemleri
bUyUk 6l¢cude rahatlama sagliyor.
Bu ybébntemi kayropraktér Dr. Raul
Margarida vuygulanmaktadir.

Bali Masaiji

Aromaterapik masajlar, refleksolo-
ji ve vicut bakimi yéntemlerinin ara-
sinda herkese gére bir rahatlama yo-
lu mevcut. Masaj ménusUnde sunu-
lan secenekler, lomi lomi, siatsu, tai,
isvec ve Bali yéntemi masaijlar, esnet-

me, ayak banyosu, peeling, gicek
banyosu, refleksoloji ve yuz bakimi
gibi cesitli uygulama cesitliligine sa-
hip. TuUm yaglar, kremler ve maskeler
yUzde yUz dogal malzemelerden
olusmakta. Yontem Bali'den gelen
uzmanlar tarafindan vuygulaniyor.

Pilates

Kaslari hem giUc¢lendirerek hem
de uzatarak, kontrol, esneklik, guc,

denge kazandiran, durus ve tUm kas
hareketlerini ideal duruma getiren
bir egzersiz yéntemidir. BOtUn bunla-
ri yaparken, ayni zamanda vicudu
sakatlanmalardan koruyan bu eg-
zersizler ayni zamanda kronik agrila-
rin da gegmesini saglamaktadir. Zi-
hinle bedenin senkronize olmasini
saglayan bu yoéntem, kronik sirt agri-
larina karsi en etkin hareketlerle iyi-
lestirme yoéntemi olarak bilinmekte-
dir. Pilates'te esneme ve gevseme en
temel ilkke oldugu icin her uygulama-
dan sonra duyulan ic huzur ¢ok
6nemli bir ézellik olarak vurgulanan
Pilates uygulamalari egitmen Judy
Ataman veriyor.

Tarot

Tarot, bilincin gérsel haritasini su-
narak tipki royalarda oldugu gibi, bi-
lincaltiyla iletisim kuruyor. Tarot ya-
samda yUzlesmekte oldugumuz her-



hangi bir sinavin veya zorlugun esas
olan olumlu rolunuy goéstererek o olay-
da sikismak yerine guclu bir konuma
gelinmesini sagluiyor. Bu bakis agisi,
dogru kararlarin verilmesi, dogru se-
cimlerin yapilmasina yardimci olarak
zihindeki ve dugéulardcki engellerin
daha kolaylikla asilmasina yardimci
oluyor.

Yoga

‘BUtUnlesme’ anlamina gelen yo-
gauyi teorik olarak bilmenin 6tesinde,
zihinsel ve fiziksel egzersizler uygu-
landiginda yoganin etkisini hissedilir.
Yoga araciligiyla biling uyumlu ve
dogal bir sekilde genisleyerek farkin-
dalik artmakta, beden giglenerek
esneklik kazanmakta ve vucuttan tok-
sinlerin atilmasi saglanmaktadir. Fi-
ziksel ve ruhsal dengenin kazanilma-
sinl saglayan yoga ile zihin, nefes
yoluyla sakinleserek odaklanma guo-
cUnU kazanir. Béylelikle kisi yasamin-

daki kaluplari, oynadigi rolleri gérebi-
lir, farkl bir bakis acist kazanabilir ve
tomUnden 6te, gérdigunu kabul
edebilir duruma gelir. Planet’'de yo-
ga icin haftanin her gunu gesitli za-
manlarda vygulanan ders program-
larl yogun bir program sunuluyor.

Kristallerle Sifa

insan vUcudu, farkl frekanslarda
titresen bir enerji alanidir ve ‘aura’
denilen bir 1sik alaniyla gevrilidir. Bir
tUr enerji olan diUsUncelerimiz, fiziksel
gerceklerimizi olumlu ve olumsuz etki-
lemektedir. Tekrarlanan olumsuz du-
sUnceler enerji alanimizin dUzenini
bozmakta, dolayisiyla enerji akisi en-
gellenmektedir. Bunun sonucu olarak
hUcrelerde sorunlar ortaya gikarmak-
ta, boylelikle hastaliklar olusmakta-
dir. Kristallerin dengeli enerjisi ve sifa
gucUyle aura alanimiz netlesir, enerji
akisi dengeye girerek beden ve zihin
saglgi en Ust duzeye cikar. Laureen
Maltei tarafindan verilen bu seminer-
lerde vUcuttaki enerji sistemlerinin
anlasilmasi ve bunlarin taslarla yoén-
lendirilmesi cakra sistemi ve sistemin
dengelenmesi égretiliyor.

Art of Living

Hint kdékenli Sri Ravi Shankar’in
6gretisi olan yogun nefes teknikleri-
dir. Bu teknigin uygulanmasiyla, ‘sim-
diki zamanr’ yasayarak stresten kur-
tulma, gecmise ve gelecege ait kor-
ku, endise ve pismanliklardan arinma
yontemleri bir kurs sUresince ogretili-
yor. Kullandigi tek calisma araci ne-
fes alip vermek olan ‘Art of living’ yal-
nizca aldigimiz nefesi fark ederek zih-
nimizi kontrol edebilecegdimizi séylu-

yor. Zihnimizi en Ust dizeyde kulla-
nabilmek icin birtakim nefes egzersiz-
lerinin yapildigl egitim Nathalie
Schaller tarafindan veriliyor.

Ta'i Ch'i

Bedenin tam gevsemesini sagla-
yan ta’i ch’i yumusak, yavas ve akicl
hareketleriyle bir Uzakdogu savas
dansi diye tanimlanabilir. Beden-zi-
hin-ruh butonloguyle bugin daha
cok saguga getirdigi yararlar igin uy-
gulanmaktadir. Ta’i ch’i'nin zellikle
artrit, romatizma, bel agrilari, denge,
tansiyon, stres, travma ve kilo sorun-
larina ¢6z0m getirdigi saptanmistir.
Bu beden-zihin-ruh butunlogu egitimi
Sermed Tezel tarafindan veriliyor.

PLANET HEALTH CLUB & SPA
Muallim Naci Cad. No. 170

Kurucesme - ISTANBUL
Tel.: (212) 257 2636
Faks: (212) 257 0293
www.planet-health-club.com
e-mail: fitness@planet-health-club.com
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Zayiflama ayakkabisi kapig kapig

Singapur’da kilo vermeye yardimci
oldugu iddiastyla piyasaya sturiilen
zayiflama ayakkabilar: ve yuziukleri
peynir ekmek gibi satiliyor. Zayifla-
ma trinlerinin Ureticisi Headline
Marketing sirketinin sozciisi ayak-
kab1 sayesinde sindirim sisteminin
daha iyi calistigini ve a¢ kalmadan
kilo verildigini soyledi. S0zcu trin-
leri kullananlarda 3 hafta sonra goz-
le goriliir degisiklikler oldugunu
belirtti.

Dergiden ilging édil

Ingiltere’de yayimlanan popiiler bi-
lim dergisi New Scientist, okurlari-
na ilginc bir 6diil 6nerdi: Oldiikten
sonra dondurulmak!.. Dergi, duzen-
leyecegi yarismay1 kazanacak talihli-
ye, simdiye dek benzeri goriilme-
mis boyle bir 6diil verecegini bildir-
di. Dergi yoneticileri, bu ilgin¢ 6du-
li, okurlarini bilime yonlendirmek
amaciyla koyduklarini belirttiler.

Beden digi deneyim

Isvicreli bilim adamlar: insanin bi-
lincinin bedeninden ayrilarak, be-
denini yukaridan izleyebilmesi ola-
rak bilinen “beden dis1 deneyim”in
(OOBE - Out of Body Experience),
beyindeki bir “hesaplama hata-
s1’ndan kaynaklandigini one surdi-
ler. Nature dergisinde yayimlanan
habere gore, Cenevre Universitesi
hastanesinde gorevli nérolog Olaf
Blanke ve ekibi, bir hastanin beyin-
deki gyrus angulais bolgesini elekt-
rotlarla uyardiklarini, bu uyarma so-
nucunda hastanin, yatakta yatan
kendi bedenine yukaridan baktigini
hissettigini kaydettiler.

Arayan numara: Kuslar!

Acik havada bir cep telefonu sesi duydunuz. Calanin tiyli bir “telefon”
oldugunu goriip sasirabilirsiniz. Romalilar, usta birer taklitci olan sigircik

kuslarina insan ko-
nusmasini taklit et-
meyi 6gretmisti. Gu-
numuzde ise bu kus-
larin repertuvarinda
diger kus seslerinin
yanisira, siren, elekt-
rikli testere ve at kis-

nemesi sesleri de yer
aliyor. Bu genis repet-
tuvara son olarak cep
telefonu sesi de ek-

lenmis. National Ge-
ographic dergisinde
yer alan habere gore,
ingiliz Kraliyet Kusla-
r1 Koruma Derne-

gi'nden Andrew South, erkek sigircik kuslarinin, 6zellikle ciftlesme za-
maninda kendilerine bir es bulmak ve dogal yasam alanlarini korumak
amactyla insan sesi cikarttigini soyluyor.

Erkegi sag! ele veriyor

Erkegin sac seklinin, kisiligini ele
verdigi belirtiliyor. Internette yer
alan “mineccim.com.tr” sitesinde-
ki sac analizleri soyle:

Kisa sag: Saclarini iyice kisa kesen
bir erkek nefsinden emin ve kud-
retlidir. Sanattan yiizeysel zevk
alir. Zaman zaman inatci olur. in-
sanlari sevmez.

Uzun sag: Sanat muptelas: olurlar.
Herhangi bir sanata duskundirler
ve birebir ilgilenirler. Nazik ve
hassas olurlar. Sevdikleri isi ciddi-
ye alir, sadakat gosterirler.

Yapisik sag: Saclari kabarik olmadi-
g1 halde briyantini fazla kullanan

erkekler kararsizdir. Kesinlikle
bunla ra giivenmeye gelmez.
Yandan ayrilan sa¢! Temkinli, ken-
di halinde, kudretli ve durgun bir
adamdir. Macerasiz, sakin bir ha-
yat stirer. Tanidiklar: tarafindan
cok sevilir.

Ortadan ayrilan sag: Pervasiz bir ta-
biatin isaretcidir. Sacini ortadan
ayiran insan sirf yenilik olsun diye
gorilmedik seyler yapar.
Ayrilmamis saclar: Saclarini arkaya
dogru tarayan erkek, kuvvetli bir
kisilige sahiptir. Baskalarinin tesiri
altinda kalmaz. Pratik islerden hos-
lanmaz.



Kahraman kdpek

Nevsehir'in Giilsehir ilcesinde, bir
Kangal kopegi, Kizilirmak’ta camura
batmakta olan 7 yasindaki cocugu,
kilotundan cekerek kiytya cikardi
ve bogulmaktan kurtardi. Bogulmak-
tan son anda kurtulan kiicik cocu-
gun dedesi Astm Karabacak,
“Havuc¢” adli Kangal kopegini ug ay
once bir yakinlarindan aldiklarini
belirtti.

Simulakra kdgesi

Diinyanin en uzun yagayanlari
Japonya’da, 100 yas ve tizerindekile-
rin sayisinin 18 bine ulastig1, bunun,
diinyanin en uzun yasayan ulusunun
yeni bir rekoru oldugu belirtildi. Ge-
cen yil 100 yasina basanlar, bir 6nce-
ki yila gore 2 bin 459 daha fazla cikt1.
Bu sayinin bir on yil 6ncesindeki sa-
yilardan 4 kat fazla oldugu belirtildi.

Bu, tuhaf yiizlii “uzayli kafalar’, Antirhinum majus adiyla bilinen bir tir deniz  [EEVERGUC gy cikti
kabuklularina ait. (Fotograf, 1997’de Nigel Fairman tarafindan, ingiltere, Medeni yasada yapilan degisiklige
Canterbury'de cekildi.) gore artik yasal olarak “evin reisi” er-
kek degil. Ancak anketler, yasa degi-
sikliginin pratik yasamda dogrulami-
)i bén Ae 96‘ en‘;!\ yor. Turk Ealkml};l ylzde 66.81 evin
¢ oruvm 'Ug ‘:‘\ ke reisi erkektir diyor. Bolgeler itibariy-
3&\" bOm mMd le dagilim incelendiginde ev reisligi
acisindan en “maco” bolge Karade-
niz, en “light” bolge ise Ege cikt1.

Eller, kiskanglik géstergesi

Arastirmacilar, elleri ya da ayaklari
farkl: buytiklikteki kisilerin, potan-
siyel kiskanc olabileceklerini ileri
surduler. New Scientist dergisinde
cikan yaziya gore, Kanada’'da yapilan
arastirmada, “simetrik olmayan kisi-
ler’in, sevgililerini cok kiskanmalari-
nin daha olas1 oldugu iddia edildi.
Halifax’taki Dalhousie Universite-
si'nden William Brown ve meslek-
taslarinin, 50 kadin ve erkek tizerin-
de karsi cinsle iliskileriyle ilgili yap-
t1g1 arastirmada, simetri ile ask kis-
kanclig1 arasinda giiclii baginti bu-

Metin Ustiindag, Cumhuriyet Dergi, No: 857, 25 Agustos 2002 lundu.
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viskine de yoni bis “laskumdubl’ ahsmass

edeli yalnizca nefes almak olan
mutlu bir yasama ne dersiniz?..

Stressiz bir zihne ve hastaliklar-
dan arinmis bir viicuda sahip olmak
her insanin hakkidir. Ancak, ne okul-
da ne evde negatif duygularimizla
nasil basa cikabilecegimiz bize 6gre-
tilmiyor.

Kendimizi mekanik yasama kap-
tirdigimiz bu.giinlerde bizi bize ta-
nitma amaclt tek-
nikler birbiri ardi-
na yasantimiza giri-
yorlar. Bitin bu
tekniklerin birlesti-
gi nokta, yontemi
farkli olsa da bizi
kendimizle bulus-
turmak. Cesitli de-
rin rahatlama (me-
ditasyon) ve yoga
teknikleri dinginli-
ge ulasma amacli
farkindalik calismalar:i bunlardan
kimileri.

Iste bu farkindalik ¢alismalarin-
dan biri olan "Art of Living" (Yasama
Sanaty) kisa bir stire dnce tlkemizde
faaliyetlerine basladi. Bu yontemle
farkindaliga ulasabilmeniz icin 6zel
mekanlar ve ortamlar olusturmaniz
ya da uzun stren calismalara katil-
maniz gerekmiyor. Yapmaniz gere-
ken tek sey nefes almak ve aldiginiz
nefesin farkina varmak. Nefesimizi
bitiintiyle kontrol altina alarak bizi
“su an’a getirmeyi amagclayan "Art of
Living" diinya Gzerinde 140 tlke de
1 milyon kisiye ulasarak calismalari-
n1 surdiriyor. Zihnimizin gecmis ve
gelecek arasindaki hareketine son
vererek su an’t yasama bilincine
ulasmamizi saglayan yontemin tim
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calismalari ayni adi tastyan dernek
tarafindan organize ediliyor. Calis-
malarinda herhangi bir kar amaci
glitmeyen dernegin egitimlerinde
bu ise goniil verenler rol aliyor ve
yasadiklari farkindalig: isteyen her-
kesle paylastyorlar.

Birlesmis Milletler’de 6zel bir da-
nismanlik stattisii bulunan ve Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ile calisan Art
of Living, dinyanin bir¢ok Gniversi-
tesinde kurslar diizenliyor; ABD’de-
ki cogu tiniversitede kredili ders ola-
rak veriliyor.

"Diin nefes almistim ya da yarin
nefes alacagim diyemeyiz" aciklama-
sindan hareket ederek nefesin simdi
ve dogru alinmasina dikkat ceken
egitmenler, bu konuda katilacagimiz
6 gunlik bir kursun ardindan giintin
her aninda zaman ve mekan ayirt et-
meden farkinda bir yasam strdire-
bilecegimizi vurguluyorlar. Diizen-
lenen bu kurslarda elde edilen geli-
rin tamaminin, egitime aktarilmasi
hedefleniyor.

Talebe bagli olarak diizenlenen
kurslarin yaninda iki 6zel gruba da
egitimler verilerek insanliga "Art of
Living"in katkisinin arttirilmasina ca-
listliyor.

Bu ozel gruplardan ilki cocuklar-
la ilgili. Cocuklara bu kursun veril-
mesindeki amag erken yaslarda bu
farkindaliga ulasmalarint saglayarak
daha sonraki yasamlarinda mutlu ve
huzurlu bireyler olarak kendilerine
ve cevrelerine yararli olmalari. Bu
konuda en iyi 6rnek Urdiin’de yetis-
kinlere yonelik dizenlenen kursun
ardindan kursu alanlarin Egitim Ba-
kanligr'na basvuruda bulunarak co-
cuklarinin da bu kurstan yararlan-
malarint saglamalari.

Ozel olarak nitelendirilebilecek
ikinci grup ise mahkumlar. Yasamin
akis1 icerisinde bir bicimde hata ici-
ne diisen, dolayistyla yaptiklarindan
oturu cezalandirilan bu insanlarin o
hatalar: farkinda olmadiklari i¢in
yaptiklari inancindan hareketle ger-
ceklestirilen bu kurslarda kursiyerle-
rin yasami dogru algilamalarina ve
ozlerine donmelerine calisiliyor. Bu
arada kurs, yalnizca mahkumlar: de-
gil, cezaevi gorevlilerini hatta yargic-
lar1 da kapstyor.

Sézkonusu her iki kursta da temel
amac yasamin dogru algilanmasina
katkida bulunmak ve herkesin 6ziin-
de var olan sonsuz mutluluga ve hu-
zura ulasmasini saglamak.

Birinci grupta yasam kargasasi-
nin birikim yapmasina meydan ver-
meden cdzime ulasmak amaclanir-
ken ikinci grupta ¢oztime olabildi-
gince uzak olan insanlarin 6ze don-
duralmelerine calisiliyor.

Sonug olarak "Art of Living" egit-
menleri, nefes almak disinda hicbir
bedel 6denmeksizin yalnizca mutlu-
luk ve huzur vaat ediyor.

Kayit i¢in:

Nathalie Schaller 0533-459 8091
Merve Berkman 0532-207 3654
www.artofliving.org
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Mucizevi Bitki ALOE VERA

ngessiz lyilestirici” ya da “Sar Sabir”...

Bana uzun sdlren oruglarim bo-
yunca dayanmami saglayan
gizli gticlerin neler oldugunu so-
ruyorsunuz. Bunlar Tanriya
olan sarsilmaz inancin, basit ve
sade yasam tarzim ve de yarar-
larini 19. yiizyil sonunda giney
Afrika’ya vardigimda kesfetti-
gim Aloe’dir.

Mahatma Gandhi

loe Vera, kaktlise benzeyen zam-

bakgiller (liliacae) familyasinin
bir tiyesidir. Ugytizden fazla ¢esidi-
nin sadece birkaci medikal 6zellik
tasir. Halen ticari olarak, Aloe Hepa-
tica (Aloe Curocao - Aloe Barbeden-
sis) ve Aloe Lucida (Aloe Ferox -
Aloe Capensis) olmak tizere iki cins
Aloe Vera ektresi bulunmaktadir.
Aloe Hepatica cinsi digerinden daha
kaliteli olup, burada tanitacagimiz
Aloe Vera ekstresi bu cinse ait Aloe
Barbedensis (Miller) tirinden elde
edilmistir.

Anavatani Afrika olan bu bitki
tim zamanlarda, degisik adlarla ta-
nimlanmaistir. "Yanik bitkisi", "Sifa
bitkisi", "Cennet asasi1", "Yasam bitki-
si", "Olumsiizlik iksiri", "Col zamba-
g1", "Sessiz iyilestirici" ve bizde bili-
nen adi ile "Sari sabir". Aloe Vera ve-
ya gercek Aloe adi olasilikla Arap-
ca’da "Parlak keskin madde" anlami-
na gelen "Aloeh" sozcigiinden gel-
mektedir.

Birkac bin yillik gecmisi olan bu
bitki, Eski Misir’dan Yunanlilara ve
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Romalilara kadar bircok tilkenin
kultirinde ayrica Cin ve Hint tip
metinlerinde yer alir. Dolasimin na-
sil calistigini ilk kez aciklayan Pliny,
Dioscorides ile Galen gibi modern
tibbin babasi sayilan bircok bilim
adamu, tedavi araclarinin bir parcast
olarak Aloe Vera kullanmislardir.

Aloe Vera’nin kullanim alani, Kle-
opatra’nin ve Nefertiti'nin guzellik
recetelerinden, Biiylik Iskender’in
ordusundaki yarali askerlerin teda-
vilerine kadar genistir. Kizilderilile-
rin de bircok hastalik icin bu bitkiyi
kullandiklar: bilinir.

Kullanim Alanlari
Yanik bitkisi olarak da adlandirilan
Aloe Vera hakkindaki ilk ciddi bilim-
sel calisma, 1930’1arda bu bitkinin x-
1sinlarindan kaynaklanan yaniklar
uzerindeki etkisini arastirmak tizere
gerceklestirilmistir. Son derece gu-
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venli ve toksik olmayan bir iyilestiri-
ci oldugu kesfedilen Aloe Vera hak-
kinda bircok klinik calisma yapilmis
ve halen de yapilmaktadir. Arastir-
malar, Aloe Vera’nin iki alanda ke-
sinlikle ise yaradigini gostermistir.
[lk olarak zedelenmis epitel doku-
larda ve ikincil olarak da bagisiklik
sisteminde. Epitel, viicut ylzeyini
kaplayan veya onunla birlesen bir
boslugu astarlayan hiicre tabakasi
anlamina gelen anatomik bir terim-
dir. Derimiz, viicudumuzdaki en bu-
yuk organ, en biuyik epitel doku-
dur. Agizla gastrointestinal yolu, bu-
run ve sinuslerle de akcigerleri bir-
lestirir. Bu nedenle Aloe Vera'nin
bir yangi veya herhangi egzamatik
deri vakasini iyilestirdigi gibi, ag1z
ve hatta mide tlserini veya bagirsak
hattindaki herhangi bir sorunu
(IBS/fonksiyonel bagirsak bozuklu-
gu), sonucta tim epitel dokuyu iyi-
lestirmesi sasirtict degildir.

ABD’de Carrington Laboratuvar-
lar1 AIDS hastalarinda denenmek
uzere Aloe Vera’nin bir uzun zincirli
polisakkarit sekerini (carrisyn) ay-
ristirmuistir. Laboratuvar sonuclarin-
da bu maddenin bir immunomodu-
lator oldugu yani, bagisiklik sistemi
tepkilerinin az oldugu durumlarda
tepkileri arttirabilecegi (ki bu bagi-
siklik sistemi cok zayif olan AIDS
hastalar1 icin cok 6nemlidir) bildiril-
mistir. Ayni1 zamanda bu tepkilerin
cok fazla oldugu durumlarda bag:-
siklik sistemini yavaslatabilecegi go-
rulmustur. Boyle bir tepkinin orne-
gi ¢cim polenlerine bir tepkinin olus-
madig1 saman nezlesidir. Tipki ying-



v
yang teorisinde oldugu gibi.

Ying-yang, Cin felsefesinde yasa-
min butin yonlerini varolusu, degi-
simi, olay ve olgular1 kapsayan, birbi-
rini tamamlayici iki karsit gli¢ olarak
tanimlanir. Karsilikli etkilesimleri
(biri artarken digerinin azalmasi)
pbutiin icerigi ile evrenin gercekte ya-
sadig stireci anlatir. Benzer sekilde
Aloe Vera da kendi biyolojik sistemi-
ni uyumlu duruma getirir. Aloe Vera
engelleyici ve 6nleyici sistemi ile ag-
r1 ve yangiy: dindirirken, tetikleyici
sistemi ile gelistirici, onarici ve iyi-
lestirici yoniini ortaya koyar.

Cesitli deri sorunlarinin Aloe Ve-
ra ile tedavi edilmesinden sonra has-
talar derilerinin kalitesinin arttigini,
daha yumusak ve purtizsiiz hissettik-
lerini sOylemislerdir. Yillardir genc-
lestirme ve onarma ozelliginden otu-
ri Aloe Vera’'nin bircok kozmetik

drininde kullanildigini
distnitrsek bitkinin epi-
tel doku tizerindeki yarar-
lar1 yadsinamaz.

Aloe Vera bunu iki se-
kilde saglar. ilk olarak po-
lisakkaritler, deride nem-
lendirici islevi gorirler.
Ikinci olarak, deriye ni-
fuz edip fibroplastlari te-
tikleyerek kendilerini da-
ha hizli kopyalamalarini
saglar. Derinin daha elas-
tik ve gergin olmasini sag-
layan kolajen ve elastin
liflerini ireten maddeler bu fibrop-
lastlardir. Aloe ayrica ince yuzeysel
epidermal hiicreleri tizerindeki ko-
hezif (yapiskan)
etkisi sayesinde
bu hiicreleri bir-
birine yapistira-
rak, derinin yuze-
yini daha puruz-
stz kilar. Kalifor-
niya’daki Linus
Pauling Bilim ve
T1ip Enstitiisi’den
Dr. Jeffrey Bland
tarafindan ger-
ceklestirilen bir calismada da Aloe
Vera’'nin, saglikli insanlardaki gastro-
intestinal yol tizerindeki etkileri
arastiridmuastir. Bagirsaklarda daha iyi
protein sindirimi ve emilimi sagla-
yan bir besin akist oldugu, diskidaki

su orani-
nin artma-
sinin diski-
ya hacim
kattigi, ve
diskilarin-
da yiiksek
mantar seviyeleri goriilen bazi de-
neklerin diski bakterilerinin norma-
le dondigl gozlemlenmistir.

Ve Son S6z

Bu inanilmaz bitkinin 6zellikleri ve
etkileri, bilinenlerin 6tesinde halen
klinik arastirma konusu olmaya de-
vam etmektedir. Aloe Vera’nin ger-
¢cekten mucize bir bitki olup olmadi-
gina kullanarak kendiniz karar vere-
ceksiniz. Aloe Vera dogal bir saglik
icecegi olarak icilebildigi gibi, krem
ve losyon seklinde topikal olarak ta
tim epitel dokuya uygulanabilir. Co-
gu dogal iyilestiriciler gibi Aloe Vera
da bitkiden taze olarak kullanildig:
zaman etkilidir. Kesilip hava ile te-
mas ettigi zaman cok cabuk okside
olur.

Dogru uriin bitkinin dogal icerigi-
ne mumkiin oldugunca yakin olmals-
dir. Filtre edilen, konsantre ve toz
halindeki ya da katkil: Urtinler, ure-
tim sekillerinden otiiri bitkinin do-
gal icerinden kismen uzaklasirlar.
Kullanmaya karar verirken bu konu-
yu dikkate alip Uretici firma ve tre-
tim seklini iyi incelemelisiniz.
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Br ruh mcelemesmln gelecegin bilimi
olduguna mamyorum Psikoloji doga bi-
‘ Ilmlgnnm en genci ve henliz emekleme evre-
'~ sinde bugun [1944]. Bizim igin en 6nemli bilim
dalibu; g9r9ekten de, insanoglu i¢in en buyuk
: tehllkgnm aglik; deprem {mkroplar kanser ol-
may|Ip, yalm‘z&éa insanin‘kendisi oldugu, g6z
kamastirici bir acikl ~ortaya cikmistir. Ne-
deni ortada: Ruhsalkynalan saracak etkili bir
 umar yok heniiz, oyéa bu yaralar doganin en
aCImaslz en buytk yikimlarindan daha da
yok edicidir! insani oldugu gibi, halklari da
korkutan en blyuk tehlike, psisik tehlikedir.
‘Beliren genel glicsiizliigiin nedenleri, bilingal-
“timi hi¢ dikkate almaksizin tek bilincle, ama
yalnizca bilingle, ilgilenilmis olmasidir. Bunun
sonucu olarak Insan |g|n en buyuk tehhke bi-

ll
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lingalti etkilerin biriktigi kitleden kaynaklam .
ve bilincin akilci direnmelerini ‘susturur.: Her‘?
kitle 6rgitl, dinamit ylglnlndan farksiz g:zll bll‘
tehlike olusturur. Cuinki buradan, kimsenin is- |
temedigi ve hi¢ kimsenin de engelleyemeye-
cegi etkiler yayilir! Bu nedenle psikolojinin ve'
onun bilgilerinin, buluslarinin yayginlagmasr :
ve boylelikle insanlarin baslari Gzerinde dola-
san biyuk tehlikelerin nereden kaynaklandi-
gini 6grenmeleri gerekir. Insanlarin, modern
savaslar olarak beliren biyuk yikimlardan:
kendilerini korumalari herkesin tepeden tirna-
ga silahlanmasiyla olmaz! Silah yiginlari sa-
vaslari gerekli gésterir! Gelecekte, biling set-
lerini yikip kurtularak diinyay! tehlikelere su-

riikleyen bilingaltinin yarattigi kosullari yok et-
mek, daha yeglenir bir durum degil midir?




Cocugunuzun Ch’i’sini
Nasil Guclendirirsiniz

ocuklarinizin ch’i enerjisini guc-

lendirmek ve ylukseltmek i¢in
Feng Shui’yi kullanirken, iyilestir-
meleri yapmak icin temel yerler, her
cocugun yatak odasinin ve evin Co-
cuklar Gua’sidir. Cocuk yetistirme
yeteneklerini ve cocuklarinizla ileti-
siminizi guclendirmek icin, iyilestir-
meler yatak odanizin Gocuklar
Gua’sinda yapilabilir.

Yataklarini “talihli” bir gekilde
yerlestirerek, gocuklar geligtirin
Bir cocugun ch’i enerjisini guclen-
dirmek icin en cok Onerilen iyiles-
tirmelerden biri, yatagi, odanin Co-
cuklar Gua’sina yerlestirmektir. Bu
iyilestirme, bitytimeleri ve olgunlas-
malari icin onlar1 esas konuma yer-
lestirir. Buna karsin, yatagin kap1 yo-
luyla dogrudan bir sinirda olmadi-
gindan emin olun, yoksa cocuk
kendisini guvensiz ve tehdit altin-
da hissedebilir.

lyi yerlestirilmis bir 1sikla gocugu-
nuzun yagamini parlaklagtirin
Cocugunuzun buyimesini guzel-
lestirmenin bir harika yolu da, ya-
tak odasininin Cocuklar Gua’sina
parlak bir 1s1k yerlestirmektir. Bu
iyilestirme, ayrica, cocugunuzun
daha iyi iletisim kurmasina ve da-
ha cok yaratict olmasina da yar-
dimci olacaktir. Isigin siirekli yan-
masina gerek yok ama iyi calisir
durumda olmalidir. Bu iyilestir-
me, Ozellikle yatak Cocuklar
Gua’sina yerlestirilemiyorsa de-
gerlidir. Bu iyilestirmeyi uygular-
ken, cocugunuzun buyudugunu
ve parlak bir sekilde gelistigini
gozuniziin 6ntinde canlandirin.

Cocugdun ch’i’sini sesle uyandirin
Sesin guci, cocuklar icin ise iyi yara-
yan bir baska aractir. Bir zil veya
can, onlarin enerjisini uyandirabilir,
yaraticiliklarini gtizellestirebilir, on-
lart koruyabilir ve yasamlarina
ahenk getirebilir. Cocuga hos gelen
bir metal can kullanin. Kullanabile-
ceginiz diger araclar, telefon, radyo
veya kasetcalar ya da stereo hopar-
lordir. Bu iyilestirme, ayrica, daha
iyi dustinmesi, zekasinin artmasi, da-
ha cok calismasi ve sinavlarda daha
basarili olmasi1 icin cocugunuzun
zihnini harekete gecirir.

Riizgar canini asmak icin (kirmizi
kurdeleyle) veya diger ses iyilestir-
melerini yerlestirmek icin uygun
yer, cocugun yatak odasinin Bilgi
Gua’sidir veya enerjinin daha ¢ok
dogrudan hareketi icin, (pratik ise)

® D. D. Kennedy

yatagin bast bile olabilir. Bu ses ure-
ticisini yerlestirdiginizde, cocugu-
nuzun uyarildigini, uyandirildigini
ve giclendigini géziintiziin 6niinde
canlandirin.

Cocugun saghgini bitkilerle arttirin.
Cocugunuzun daha saglikli olmasi-
na veya hastaliktan uzak durmasina
yardimci olmak icin, yesil bitkiler ol-
dukca 6nerilir. Yatak odasina, cocu-
gun iyilesecegi ve gicli olacag: ni-
yetini tastyarak, saglikli, yeni alinmais
yesil bitkilerden tek say1 olarak (3, 5
ve 9 iyidir) yerlestirin. Hatta daha
glicli bir tedavi icin, evin ana yatak
odasinin ve bahcenin Cocuklar
Gua’larina koydugunuz bitkilerin
beyaz cicekleri varsa (beyaz, Cocuk-
lar Gua’sinin rengi oldugu icin) bu
degisim, daha da guzellestirir.

En iyi sonuclar icin, cocugunu-
zun sinirsiz sagliga ve canlanan
bir yasam giiciine sahip oldugunu
gozunuzin 6ninde canlandirin.

Cocuklarla olan bagi

bir metal zille koruyun

Evde olmayan bir cocukla bagl
kalmak icin, evinizin veya ana ya-
tak odasinin Cocuklar Gua’sina
kirmizi kurdeleden bir metal zil
asin. Bu iyilestirmeyi yaptiginiz-
da, cocugunuzla gerek duydugu-
nuz kadar iletisim kurabildiginizi
ve onu gorebildiginizi gozuni-
zun ontinde canlandirin.

Kaynak: Daha lyi Bir Yasam lgin Feng Shui
Ipuglari, David Daniel Kennedy,

cev. Isil Gobanli, Dharma Yayinlari,
istanbul 2002.
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Gecgen sayimizda bedeni-
mizde yer alan ¢akralarin
yasantimiza etkilerini pay-
lagsmigtik. Bu sayimizdan
baglayarak yagantimizi bdy-
lesine etkileyen bu enerji
merkezlerini, bedenimizdeki
yerlerine gbre sirasiyla ele
alacagiz. Bedenimizde bu-
lundugu yer geredi ilk ele al-
mamiz gereken gakra Kék
Cakra’dir (muladhara).

arligin ve yasamin mad-

desel yanini kapsayan
kok cakra omurilik tizerin-
de kuyruksokumuna yakin
bir yerde bulunur. Bu mad-
deselligiyle bir anlamda 7.
cakranin tersi gibi calisan
bu cakra kendini glivende
hissetmek yasamdan zevk
almak gibi kavramlarla ilgi-
lidir.

Ana elementi toprak,
rengi parlak alev rengi, du-
yusu koku olan kok cakra
“uyuyan yilan” olarak adlan-
dirilan Kundalini enerjisi-
nin harekete gecirilerek yukari dogru tium cak-
ralarin calistirilmasiyla islevini yerine getirmis
olur.

Yasantimizin hizli ve karmasik akisi icinde
kendimizden uzaklasiriz. Bu uzaklasma kendi-
mizi boslukta hissetmemize yasamda bir amacimi-
zin olmadigini diisinmemize neden olur. Bu amacsizlik-
ta isteklerimizin gerceklesmedigi bir diinyada yasami
bir savas, bir yarisa dontistirmemiz seklinde kendini
gosterir.

Kendimizi suirekli olarak giivensiz hissetmek, zaman
zaman bosluktaymisiz endisesine kapilmamiz gibi cesit-
li farkli bicimlerle kok cakramizdaki soruna isaret eder
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yasam. Iste bu mesajlarimizi
aldigimizda icimizde bir yer-
lerde varolan ve tarafimizdan
kesfedilmeyi bekleyen mutlak
enerjiye ulasarak onu hareke-
te gecirmekle onu gormezden
gelmek arasinda secim yapma-
miz gerekiyor. Gerek cakrala-
rin gerekse de evrenin yasala-
rinin incelenmesi sirasinda
karsimiza ¢ikan bu secim yap-
ma konusu yasantimizin nasil
sekillenecegini belirleme san-
sina sahip oldugumuza isaret
ediyor. Eger her seyi zor yol-
dan yapmak yerine yasam
amacimiza giden yolu kolay-
lastirmak istiyorsak ise kok
cakrada uyandirilmay1 bekle-
yen Kundalini’yi farkederek
baslamak en etkili coziimler-
den biri olacaktir.
Kok cakra ile tac cakranin
ayni dizlemde olmasini, dola-
yistyla enerjinin kesintiye ug-
ramadan butin cakralarimiz-
dan akmasint sagladigimizda
gerceklesmesi bir hayalden
Oteye gitmeyen olaylarin bir-
biri ardina yasantimizdaki yer-
lerini aldigin1 biiytik bir huzur
ve mutluluk icinde izleyecegiz. Bedenimizdeki ener-
ji akisint bir kez yoluna koydugumuzda gozlerimizi
cOzim icin uzaklara yonlendirmekten vazgecip ici-
mize bir baktigimizda yasam1 nasil zorlastirdigimizi

ve bundan yakinirken icten ice zorluklardan nasil
zevk aldigimizi gorecegiz.

Kok cakrayi aktif duruma getirdigimizde ayaklarimizi
yere saglam basabilme cabasindan kurtularak toprakla
biuitiinlesmenin ve ona kok salmanin huzuruyla dolar
tim bedenimiz. Bu huzur Oylesine baglar ki bizi, karsi-
lasmay1 arzulamadigimiz olaylara kars: bir kalkan olur-
ken yasamak istediklerimizin de an ve an yasamimiza
girmesine aracilik eder.



Bir anne ve babadan olusan ai-
lenin cocugu olarak dogan var-
lik, dogdugu aileyi kendisi suurlu
bir sekilde plan, program ve ha-
zirliklarin sonucunda se¢cmistir.

azimizin basligindan hareket
ederek sozlerimize baslamak is-

tiyoruz: Ruhsal gelisimde ailenin ro-
i ve 6nemi. Bu ciimleyi anlayabil-
memiz icin Oncelikle ruhsal gelisim
meselesini ele almakta yarar var.

Ruhsal gelisim meselesini de or-
taya koyabilmemiz icin dncelikle
ruhsalligin kokeni olan Ruh’u ve
Ruh Varlig’ni incelemek gerekiyor.

Ruh dedigimiz varlik, yeni icat
edilmis bir kelime veya kavram de-
gildir. Ruh evrendeki varolusun, ya-
ratilisin temelidir. Tim evrende
mevcut bulunan bir enerjidir: Bu
enerji dinyada ¢ok farkli gérinum-
ler icerisinde varligini siirdirmekt-
dir. Varolan her sey ruhsal enerji ol-
dugu icin vardir. Biz insanlar ruhsal
enerjinin diinyadaki en gelismis ve
kompleks haldeki gortinimleriyiz.
Yani insan ruh ve bedenden olusan
bir varliktir. Bizler her birimiz birer
ruhsal varligin dinyadaki uzantilari
veya gorunimleriyiz. Ruh varliklari
yaratilis olarak suur, irade ve iktidar
sahibi olan varliklardir. Ruhsal ener-
ji veya ruhsal varlik olarak da ifade
etmeye calistigimiz ruh sonsuz bir
varliktir. Hicbir seyle sinirlt bir var-
lik degildir.

Simdi bu aciklamalardan sonra
ruhsal gelisim veya spiritiiel teka-
miil konusuna deginebiliriz.

Tekamil

Ruhsal varlik sonsuz bir enerjidir.
Bugun evrende sonsuzluk kavrami
belli bir seviyede olan biz insanlar
tarafindan anlasilmasi mimkiin ol-
mayan bir kavramdir. Fakat gerek
gunimuz bilimi, gerekse elde edilen
ruhsal bilgiler sonucunda sonsuzluk
su sekilde ifade edilebilmektedir:
Her an genisleme, gelisme, yeniles-

me ve degisim... Yani bu, surekli bir

yaratilistir. Iste bu siirece ruhsal bil-
gilerde “tekimiil” ad1 verilmektedir.
Her ne kadar bu kelimeyi gelisim,
evrim olarak ifade etsek de tekamuil
kelimesinin tam olarak Tirkce’de
karsilig1 bulunmamaktadir. Ingiliz-
cesi “evolution "dur.

Tekamul, butun varliklarin tabi
olduklari, hicbir varligin ne yaparsa
yapsin disina ¢citkamayacagi, evren-
sel bir mekanizmadir, isleyistir. Ruh
adini verdigimiz varlik da bu sonsuz
surec icerisinde varligini stirduir-
mektedir. Ruhun varolusunun en
biuyuk amaci, tekamiul etmektir.
Simdi, bu noktadan sonra bizler,
ruhsal varliklar, bu sonsuz gelisim
stureci icerisinde ruhsal enerjimizi
evrenin sayisiz okullarina konsantre
ederek sirdirmekteyiz. Dliinyada
bulunus amacimiz nedir derseniz,
tekimiil etmek diyebiliriz. Gelis-
mek, evrimlesmek, degismek. Insa-
nin ve tiim canli cansiz her seyin
diinyada bulunus amaci bu tekamuiil
siirecine veya tezahir surecine katil-
maktir.

® Giindiiz Ogiit

Diinya bir okuldur

Nasil ki diinyada 6grenim gormek
isteginde olan insanlarin c¢esitli bil-
gileri edinebilecegi ve uygulayabile-
cegi sayisiz okullar varsa, dinyamiz
da ruh varliklar: acisindan evrende-
ki okullardan bir tanesidir. Ruh var-
11g1 diinya okulunun kendine 0zgu
bilgisini ve egitimini alabilmek,
diinyada cesitli deneyimler gecire-
bilmek ve Diinya Okulu’'nun kendi-
sine sunmus oldugu olanaklardan
yararlanabilmek icin diinyaya dogar.
Fakat tek bir insan dmruyle diinya
okulunun olanaklarindan ve dersle-
rinden yararlanmak ve bu okuldan
mezun olmak elbette ki mimkiin
degildir.

Reenkarnasyon

Bu egitimin gerceklesmesi icin ruh
varligi tekrardogus strecinden ya-
rarlanir. Evet, tekrardogus bir surec-
tir ve her varlik tekrar tekrar beden-
lenerek, dunyadaki egitimini sirdi-
rir. Her yasaminda daha farkli yon-
lerde kendisini gelistirerek evrensel
yasa ve ilkeleri yerytiziinde uygula-
maya calisir. Ruh varligi icin beden
bir aractir. Bu gelismis arac eskiye-
bilir, bozulabilir, kullanilamaz duru-
ma gelebilir. Fakat ruhun tabi oldu-
gu gelisim ve tekamiil siireci sona
ermez. Cunki gelisim sonsuzdur.
Bu nedenden otiri ruh varlig: geli-
simini stirdiirmek icin dejenere
olan, kullanilamayacak duruma ge-
len araci birakir. Yani diinyada be-
densel ve fiziksel olarak oOliir. Ve
kendi boyutuna gecer. Daha sonra
biiyiik hazirliklardan sonra yeniden

15

SPIRITUEL BAKIS



baska bir aracin sahibi olarak dunya-
ya dogar. Bu nedenle yasam cok de-
gerlidir. Ruh varliklar: icin yasam,
buiytik gelisim olanaklariyla doludur.
Su-an icinde bulundugumuz enkar-
nasyonumuzu, sahip oldugumuz bu
bedeni, bu mikemmel araci en iyi
sekilde kullanmamiz gerekiyor. Diin-
yada bulunus amaci yalnizca diinya
maddesini gelistirmek degil, ayni za-
manda ruhsal yonden de gelismek ve
olgunlasmaktir. Iste bu noktada ruh-
sal gelisimle anlatilmak istenen bu
noktadir.

Simdi ruhsal gelisimde ailenin
Onemi konusuna girebiliriz. Dliinya-
ya dogan her varligin, her insanin
ruhsal gelisimindeki en 6nemli yap1
aile dedigimiz yapidir. Her varlik
diinyaya enkarne olabilmek (doga-
bilmek) icin bir anne ve babaya ge-
reksinim duyar. Anne, baba oncelik-
le dogacak olan varligin kullanacag:
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o miikemmel aracin meydana gelme-
sindeki iki 6nemli unsurdur. Varlik
beden sahibi olabilmek icin 6ncelik-
le bir anne ve babaya sahip olmali-
dir. Anne ve babanin, eril ve disil
prensiplerin birlesmesinden meyda-
na gelen bu organizmaya bebek di-
yoruz. Minik bir bebek...

Bir anne ve babadan meydana ge-
lerek diinyaya dogan bu ruhsal var-
lik, acaba sans eseri mi bu ailede
dogmustur?

Sorunun yiizeysel cevabi evettir,
Cunkt bu konuyla ilgili gunlik ya-
santimizda bize 6gretilen hicbir bilgi
yok. Ne ailede, ne okulda, ne de bas-
ka bir yerde. Bu noktada ruhsal calis-
malar sonucunda elde edilmis ve bi-
limsel arastirmalarla da ortaya konul-
mus bilgilerin sonucunda ortaya ci-
kan gorinim sudur:

Evrende hicbir sey rastlant: sonu-
cu meydana gelmemektedir.

Palma Vecchio, Kutsal Aile - Mecdelli Meryem ve Cocuk Yahya lle

Bir anne ve babadan olusan ve ai-
lenin cocugu olarak dogan varlik,
dogdugu aileyi kendisi suurlu bir se-
kilde buyiik plan, program ve hazir-
liklarin sonucunda secmistir.

Yasam plani

Evet, her varlik dogacagi ailesini ken-
disi secmektedir. Yani hepimiz dog-
dugumuz aileyi, ortami, cinsiyeti,
hatta ulkeyi bile kendi irademizle
dogmadan Once sectik.

Konuyu biraz daha netlestirecek
olursak, her varlik diinyaya dogma-
dan O0nce kendisine bir yasam plani,
yasam maketi hazirlar. O enkarnas-
yonunun, varliginin gelisimine yone-
lik belli hedefleri vardir. Gerek ken-
di gelisimi, gerekse diger varliklarin
gelisimi icin tizerine aldigi gorevler
ve vazifeler vardir. Gerek varliksal
gereksinimlerini gerekse ustlendigi
sorumluluklar: yerine getirebilmek



icin kendisinin ihtiyaclarina cevap
verecek anne ve babay1 secer. Tabii
ki bizim diinyasal kultirimuze ters
‘gelen bazi noktalar vardir. Biz su an-
ki suurumuzla hemen soyle diyebili-
riz: Oyleyse ben nicin sdyle zengin
bir aile secmedim? Nicin Amerika’da
veya falan yerde diinyaya gelmedim?

Evet, bunlar bize burada 6greti-
lenler. Zenginlik, rahatlik, mutluluk,
her seye sahip olmak, her tirla arzu-
larimizi yerine getirebilmemizi sag-
layacak bir ortam. Diinyasal insan
olarak boyle diisinmemiz normal
karsilanabilir. Fakat ruhsal varhigimi-
zin suuru acisindan degerlendirildi-
ginde, zenginlik, para pul vs. gibi
seyler varlik acisindan bu kadar da
onemli degil. Ciinkii diinyaya dogan
varligin ruhsal ihtiyaclar: birbirin-
den cok farkli olmaktadir. Yani hic-
bir varlik, “su diinyaya dogayim da
soyle zenginlik icinde yan gelip yata-
yim, kendime en saglikli ve en gtizel
bedeni seceyim” diye dusunmiiyor.
ihtiyaclar: dogrultusunda, her tirli
1stirabi, sikintiyi, zorlugu yenmek
icin diinyaya doguyor.

Yani ruhsal ihtiyaclarini karsila-

mak, diinyanin kendisine sunmus ol-
dugu olanaklari en iyi sekilde deger-
lendirerek ruhsal yasalari uygulamak
amaciyla doguyor. Ve kendisine bu
ihtiyaclarini karsilayabilecegi aileyi
seciyor. Bu arada cinsiyetini de var-
lik kendisi belirliyor.

Simdi bu noktadan sonra, dinya-
ya dogan bir cocugun anne ve babasi
olan insanlarin olaya bakislarinda
biiylik bir degisim meydana geliyor.
Cikan sonuclardan bazilarini, anne
babalarin agzindan soyle siralamak
mimkindiir:

1- Bu kuicuik bebek, sonsuz bir ruh
varligi.

2- O, diinyaya gelirken seni ve be-
ni secti.

3- Bu varlik kendine 6zgu ihtiyac-
lar1, bu ihtiyaclarini gerceklestirebi-
lecek yetenekleri de beraberinde ge-
tirdi. Biz anne baba olarak bu varls-
g1n ihtiyaclarint ve yapmakla yukim-
i oldugu gorevlerini yerine getire-
bilmesi icin gereken en saglikli ko-
sullar1 yerine getirmekle yukimli-
yuz.

4- Bu varliga kendi isteklerimizi
empoze etmemeliyiz. Aksi takdirde

onun gelisimini engellemis oluruz.

5- Ayrica bu varlik belli bir yasa
gelene kadar, yani yetiskin olana ka-
dar bizim her tirlt ilgi ve sevgimize
muhtactir.

6- Bu ortak yasamda bir seyler 6g-
renecek olan sadece dogan cocuk
degil, bizler de bu varlik sayesinde
kendimizdeki eksiklikleri, gelisme-
mis yanlari fark edebilecegiz. Yani
bu varligin bizim cocugumuz olarak
dogmas1 bizim icin de cok biiyuk bir
gelisme olanagidir.

Bu maddeleri cogaltmak mim-
kiin. Konuyu toparlayacak olursak,
tiim varliklarin ruhsal gelisimlerinde
diinya yasantilarinda yukaridaki ne-
denlerden oturu ailenin, anne baba-
nin ¢cok 6nemli gorev ve sorumluluk-
larinin oldugu ortaya ciktyor. Bu ba-
kis acisindan degerlendirdigimizde,
zaman zaman kizdigimiz, kot dav-
randigimiz, sikayet ettigimiz anne ve
babalarimiz veya ¢ocuklarimiz aslin-
da tamamen bizlerin secimlerimiz
sonucunda birlikte gelismeyi sectigi-
miz yol arkadaslarimizdir. Ve titre-
sim olarak bizlere en yakin olan var-
liklardar.
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Gurularin Ulkesi
Bir Sufi’yi ziyaret eden bir tiiccar
ona sOyle dedi:

“Bazi ulkeler gurularla, belirli tiir-
den formiller ve 6gretileri olan ruh-
sal 6gretmenlerle doludur. Yerel
cevrelerde nicin bu kadar az Sufi re-
isleri vardir? Nicin bunlar halk tara-
findan bilindiginde baskalarindan
aldiklari dersleri tekrarlayan veya
taklit eden insanlardir?”

Sufi su yanit1 verdi:

“Bu iki sorudur ama ikisinin de
yaniti tek ve aynidir.

“Ornegin Hindistan gurularla ve
tapinak rahipleriyle doludur ve
halkca bilinen gercek dogru Sufileri
cok azdir. Bunun nedeni gurularla
miritlerin oyun oynamalari, Sufile-
rin ise calismalaridir. Sufilerin calis-
masi1 olmasaydi insanlik oltirdi. Hin-
distan yilan oynatanlarin ulkesidir;
siradan gurular da insanlari buytler-
ler. Insanlar:1 eglendirirler. Gizli
azizler insan icin calisirlar. Iinsanin
yapmasi gereken sey gizli 0gretmen-
leri aramaktir. Cocuklarin yapmalar:
gereken sey eglenceyi aramaktir.

“Gurularin, her giin cevremizde
dolasan eski miirit suriilerine dikkat
ettin mi? Bunlarin yiiz tanesinden
biri kabul edilmez, clinkii onlara 68-
renmeleri gereken sey 0gretilecegi
yerde, o seyin zevkine varmak Ogre-
tilmistir.”

Filozof Tag!
Mevlina’'nin siradan bir tasa, goren-
lerin 14l tas1 gordiiklerini sandiklart
nitelikler yiikledigi rivayet edilir.
Kuyumcuya goturilen tas yuz bin
dirhemden fazlasina satilmis.

Ancak bu doniisimden soz eden
Mevlana, soyle demis:

“Filozofun tasini bakirt altina do-
nustiirmek icin kullanmak gercek-
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ten olaganiisti bir sey.

“Ama bundan daha olaganiisti
olan, Filozof Tast'nin (yani insanin)
kendi umursamazIligi ile bakira do-
nusmesidir.”

Mucize

Durud-i Kasimi'de yazdigina gore
Hz. Ali, cevresindekilerin korkusu-
na karsin, huzuruna barbar bir ya-
bancry1 kabul etmis. Aradan onbes
dakika gecmeden Hz. Ali yanindaki-
lere, “Bu adam, bu evden ciktiginda
bir aziz olacak ve sahip oldugu guice
pek az kimse erisecek,” demis.

Hz. Ali, adamin bast lizerine sag
elini kaldirmaktan baska bir sey yap-
madigi icin izleyicileri birbirlerine
nicin kendilerini de ayn1 sekilde
kutsamadiginit merak etmisler.

Hz. Ali soyle demis:

“Bu adam tevazuya sahipti. Bu-
nun icin kendisine Baraka iletebil-
dim. Tevazuyu uygulamamak sizin
tzerinizde bir sey yapmayi guicles-
tirmektedir, ciinka siz kendi kendi-
nize engel oluyorsunuz. Eger bu
kendini begenmisligin kanitini isti-
yorsaniz anlatayim: “Miitevazi adam
buyiik caba gosterip cok zaman har-
camadan 6grenmeyecegini tahmin
eder. Bunun sonucunda da daha ko-
lay 6grenir. Kendini begenmisler
hazir olduklarini sanirlar, Baraka’y1
bir an 6nce elde etmek isterler ve

degersiz olabilecekleri bir an bile’

dusinmezler. Degersiz olmak bir
seydir, bunun mimkiin olacagini
anlamamak baska bir seydir ve daha
da kotiidiir. Bundan da kotiisii insa-
nin mitevazi olmadig1 zaman kendi-
ni miitevazi sanmasidir. Hepsinin
de beteri insanin kendini ustiin gor-
dagi birini -6rnegin barbar yaban-
ciy1- gorene kadar hicbir sey diisiin-
memesidir.”

Btlin Liksler

Bir zamanlar ayn: zamanda yetenek-
li bir isadami olan bir Sufi epey zen-
gin olmus.

Onu ziyaret eden biri bu zengin-
lik karsisinda saskinligini gizleye-
memis. “Falan falan Sufi’yi ziyarete
gittim, cevresinde akla gelebilecek
her Iiiks vardi,” demis.

Bu olay Sufi’ye iletildiginde su ya-
nit1 vermis:

“Cevremin akla gelebilecek her
liiksle sarili oldugunu biliyordum
ama bir tanesi eksikti. Simdi o ada-
min geldigi giin liks koleksiyonu-
mun tamamlandigini biliyorum.”

Biri bu son liikstin ne oldugunu
sormus:

“Son liiks birinin sana gipta etme-
sidir,” demis Sufi.

Kervan
Bir miridi Misirli Dhun-Nun’a soyle
dedi:

“Bu diinyada Hakikat Yolu’na gir-
meyi her seyden ¢ok istiyorum.”

Dhun-Nun su yanit1 verdi:

“Once iki seyi kabul ettigin tak-
dirde kervanimiza katilabilirsin. Bi-
rincisi, yapmak istemedigin seyleri
yapmak zorunda kalacaksin. Oteki
de, istedigin seyleri yapmana izin
verilmeyecek. Insanla Hakikat Yolu
arasinda duran sey ‘istemek’tir.”

Kaynak: “Dogu Bilgelerinden Segmeler”,
Idris Sah, cev. .Mehmet Harmanci,
Say Yayinlari, Istanbul 1996.




~ _muz sar bir runsal alal

Bir Zen 6grencisiyle listadinin
konusmalarindan:

(")grenci: Ustam, ruh oliimsiuz mudiir,
degil midir? Bedenimiz oldiikten son-
ra yasamaya devam edecek miyiz,
voksa yok mu olacagiz? Gercekten
de yeniden dogacak miyiz? Ruhu-
muz, yeniden bicimlenmek iizere bi-
lesenlerine mi ayrilacak, yoksa bizler
biyolojik bir organizmanin i¢ine yer-
lesecek olan bir biitiin miiyiiz? Belle-
gimizi koruyabilecek miyiz? Yoksa
genedogum ogretisi yanhs mi? Belki
de Hrristiyanlarin 6liimden sonra ya-

yeniden mi dirilecegiz, yok

O - A - -k =
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Krisnamurti’yi Okumak
Kendi Kitabini Okumakhir

Meditasyon, yasamdan el etek
cekmek degildir, insanin ken-
disini anlama surecidir.

Meditasyon, insanin kendisini bir
fikre, bir resime, bir ilkeye, bir efen-
diye, bir seyhe, bir guruya adamasi
degildir. Boyle bir insan, bir heykele
tapmasa bile putperesttir. Zihne 6z-
gu seylere, diisiincenin turettigi sey-
lere tapmaktadir ve bu da puta tap-
maktir. Bir resme, bir fikre, bir efen-
diye kendini adamak meditasyon
degildir, kendinden kacistir. Cok ra-
hatlatan bir kacis, ama yine de kacis-
tir. Kendinin bilgisi olmadan medi-
tasyon yoktur. Kisi, kendisinin bi-
ling, bilincalt1 ve bilincdist alanlari-
n1, biitiin gizli kalmis yonlerini anla-
maya basladiginda bir dinginlik olu-
sur. Konsantrasyonla yapilan medi-
tasyonla, zorlamayla bastirilmis bir
zihin dingin degildir, yalnizca dur-
gun bir zihindir, her zaman tetikte
ve edilgindir.

Organik zekayla yapilan meditas-
yon, her so6zciigln, her distincenin
ve duygunun sirekli farkinda olma-
y1 ve bunlara siirekli dikkat etmeyi
gerektirir. Bu tir meditasyon, kendi
varliginizin yluzeydeki ve gizlideki
hallerini aciga cikartir. Kendinizin
bilgisini, meditasyon calismalarini-
zin baslangici olarak gorebilirseniz,
bu sorun olaganisti ilging ve ya-
samsal 6nemde bir boyut kazanir.
Kendinin bilgisi olmadan Krisna-
murti’'nin anladigi ve uyguladig: tir-
den bir meditasyon yoktur.

Kendinin bilgisi sorununun de-
rinlerine inildikce yalnizca insan
zihninin dis katmanlar: dinginlesip
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sessizlesmekle kalmaz; daha parlak
ve daha gizli katmanlar: da aciga ¢1-
kar. Yuzeysel zihin sessiz oldugunda
bilincalty, bilincdisi1 ve bilincin diger
gizli katmanlar1 kendilerini bir ayna-
ya yansir gibi yansitir, kendi icerik-
lerini ortaya cikarirlar. Zihin 0zgin
durumunda sessizdir. Bu yuzden
zorlamayla sessizlestirilemez, bir
odul ya da bir korku araciligiyla ses-
siz olmaya zorlanamaz.

Zihin dogallikla sessiz oldugun-
da, hakikatin ortaya ciktig1 bir ses-
sizlik sozkonusudur. Ve bu sessizlik
Musevilere, Hiristiyanlara, Musla-
manlara, Hindulara ya da Budistlere
Ozgu bir sessizlik degildir. Eger bun-
lardan birine ya da benzer bir baska-
sina Ozgu sessizligin yolunu izlerse-
niz asla sessiz olamazsiniz. Cunku
hakikati bulmak isteyen bir insan
kosullanmalarini, yanilsamalarinai,
ikiyuzliliguntu ve arkatasarini (arka
planini) bitiniyle bir kenara birak-
malidir. Bu yapilmadan uygulanan
cesitli meditasyon pratikleri ve di-
ger yontemler arkatasar: ve kosul-
lanmayi giiclendirerek zihnin dur-
gunlasmasina ve korelmesine neden
olur. Cogumuz bir modeli izleme-
nin daha kolay gelmesinin cazibesi-
ne kapiliriz, cinki arkatasardan,
gecmisten, gelenekten 6zgiir olmak
surekli dikkat gerektirir.

Krignamurti Bilgeligi

iz zihninizle tanistiginiz ve zihni-
Snizi biitiiniiyle sakinlestirebildi-
giniz zaman bu siklnet ibadettir.
Ve bu zihinsel dinginligin, hareket-

® Cengiz Erengil

sizligin ardinda gercek vardir, orada
giizellik ortaya ¢ikar ve orada Tan-
ri’y1 bulursunuz.'

en ve Ben-olmayan’in arasinda
Bortaya cikan catismada gozlemci
ve gozlenen, diisiinen ve distinilen
arasindaki bolinmede enerji israf
edilmektedir. Bu enerji savurganligi
ortadan kalktig1 zaman farkindalik
diye adlandirilabilen bir enerji nite-
ligi ortaya cikar. Icinde degerlendir-
me, yargt, kusur bulma ya da karsi-
lastirmanin olmadigi, sadece dikkat-
li bir gozlemin oldugu, seylerin ol-
duklari gibi gorindugu, gecmis za-
manin kendisi olan disiincenin,
hem icte hem de dista araya girme-
digi bir farkindalik.?

y’1 seyretmiyoruz. Onu izleyin.

izlerken dikkat kesilin. Gozle-
yin. Sanki ilk defa goruyormuscasi-
na bakin. Eger bunu yapabiliyorsa-
niz o zaman o agaci, caliyi, otu ilk
kez goruyorsunuz. O zaman ogret-
meninizi, annenizi, babanizi, agabe-
yinizi, ablaniz: ilk defa gorebilirsi-
niz. Olaganiisti bir duygu: Hayret
etme, yabancilik, taze bir sabahin
harikaligi. Dogayla gencten bir ‘li-
turya’ icerisinde olun, s6zlu tasvirin-
de kalmayin, onun bir parcas: olun,
onun farkinda olun, tiim bunlara ait
oldugunuzu hissedin, herkes ve her
sey icin sevgi duyma kudretinde
olun’

Konsantrasyon ve farkindalik ara-
sindaki farki da anlamaliy1z. Co-
gumuz konsantrasyonu biliyoruz,



okullarda konsantrasyonu Ogreniyo-
ruz. Cocuk pencereden disartya ba-
kiyor, 6gretmen, ‘Kitabina konsantre
ol diyor. Boylece ne anlama geldigi-
ni 6greniyoruz. ‘Tum enerjini bir
noktaya toplamak’ anlamina geliyor.
Ama dustunce dolasir. ‘Surekli kon-
santre olma arzusu’yla, ‘tim enerjini-
zi kitaba yogunlastirmak arzusuyla
kontrol etmeye calistiginiz dolasan
zihniniz’ arasinda stirekli miicadele
vermek zorunda kalirsiniz. Farkinda-
likta ise kontrol yoktur. Konsantras-
yon yoktur. Bu tam bir farkindaliktir.
Kendinizi timuayle an’a yonelttigi-
nizde bellekte bir kayit olmaz. Tim
farkindalikta beyin kaydetmez. Kon-
santrasyonda ise bir ¢aba gosteriyor,
daima bellekten hareket ediyorsu-
nuz; tipki bir kasetin kaydettigi gibi.*

ysa meditasyon, her seyden 6n-

ce yasami anlamaktir, tiim kari-
sikl1g1, htizni, tzintisi, yalnizligr,
acilari, basarili olma durtisi, korku-
lar1 ve kiskancliklariyla birlikte giin-
delik hayatt anlamaktir. Meditasyon
piitiin bunlari anlamaktir. Onu anla-
madan, sadece gizemin pesinden
kosmak, sonucta bos ve degersizdir.
Bu, duzensiz bir yasamin, dizensiz
bir zihnin matematiksel bir diizeni
aramasina benzer. Meditasyon, haya-
tin her seyiyle ilintilidir; duygusal,
coskun halleri sondiiren bir olgu de-
gildir. Ancak mutlak anlamda mate-
matiksel bir diizenin oldugu yerde
ortaya ¢ikan ve zevkten farkl: bir
vecd, cosku duygusu s6zkonusudur
burada. Meditasyon her gun yasana-
bilen bir yasam bicimidir; ancak bu
saglandiktan sonra zamansiz ve yok
olmayan, varlik alanina cikabilir.”

tizensizlik icinde bir zihin, olast-
likla erdemin ne oldugunu anla-
yamaz. Ve bu giinlerde her seye izin
verilirken, erdem ve diizen yadsini-
yor. Dinsel bir zihin, diizene sahip ol-
malidir, ancak bu siz ya da bir baskast

tarafindan olusturulmus bir tasarim
ya da Oriintitye gore bir diizen degil-
dir. Bu diizen, bu ahlaki uyum, ancak
siz, icinde yasanilan diizensizligi, zi-
hin karisikligini, karmasay1 anladigi-
niz zaman gelir. Iste tim bunlar me-
ditasyonun temelini meydana getirir.
Temelleri olusturmadiginiz zaman
meditasyon bir kacisa doniisiir.®

Sevginin dogasinin anlasilmasiyla
kalpteki zihin olan o nitelige sa-
hip olundugunda, o zekadir. Zeka,
sevginin ne oldugunun anlasilmasi
ve kesfedilmesidir. Zekanin dusin-
ceyle, akillilikla, bilgiyle hicbir ilgisi
yoktur. Calismalarinizda ve isinizde
cok akill olabilirsiniz; cok akill1 ve
mantikl tartisabilirsiniz, ama bu ze-
ka degildir. Zeka varoldugu zaman,
ben ve sen ayrimi yoktur. Zeka sizin
kalbinizde ya da sizin zihninizde yer-
lesmez. Zeka en yiice olandir, her
yerdedir. Yeri, gokleri ve yildizlari

hareket ettiren o zekadir, ciinki o
rahmaniyettir.”

Meditasyon, anlayisin cicek acma-
sidir. Anlayis zaman sinirlar:
icinde degildir; zaman kesinlikle an-
layist getirmez. Anlayis azar azar,
dzen ve sabirla toplanacak asamali
bir stirec degildir. Anlayis simdi ya
da hicbir zamandir.?

Hindistan’da kesinlikle et yeme-
yen bir grup insan vardi. Oldir-
menin yanlis olduguna inaniyorlar-
d1. O zamanlar kendilerine Brahman
deniyordu. Bati uygarlig1 hicbir za-
man oldurmenin dogru olup olmadi-
gin1, insanin bir canliyr 6ldirmekte
hakli olup olmadigini sorgulamamis-
tir. Bat1 diinyasi pek cok insan irkini
yok etti, silip stipurdi, ciinkii onla-
rin tlkesini ele gecirmek istiyordu.
Oyleyse bu diinyada 6ldirmeden, sa-
vaslar olmadan nasil yasayabiliriz?’
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Hakikat bilinmez. Bilinen, gecmi-
se aittir, zaten 0lmiustir. Hakikat
duragan degildir, yasar. Oyleyse ha-
kikati bilemezsiniz. Hakikat stirekli
hareket halindedir, adresi yoktur, bir
inancla, bilgiyle, belli bir kosullan-
mayla baglanmis zihin, hakikatin ne
oldugunu anlayamaz."

Zihnin hicbir sorununun olmama-
s1 ve hic caba harcamadan yasa-
masi kesinlikle gereklidir. Kuskusuz
boyle bir zihin tek dinsel zihindir.
Cunku sikintry: ve sikintinin sona er-
mesini anlamistir. Korkusu yoktur,
dolayisiyla kendini aydinlatan bir
1siktir. '

uzel bir aksamdi, bulutsuz bir
Ggékyﬁzﬁ vardi ve sehir 1siklarina
ragmen yildizlar parlakti. Kule 151k
icinde ytiziiyordu ama uzaklardaki
ufuk goriilebiliyordu ve asagida 1r-
magin tizerinde 1sik demetleri oyna-
styordu. Trafigin kesintisiz ugultusu-
na ragmen huzurlu bir aksamustiy-
dii. Meditasyon tipki bir dalganin
kumlari kaplamasi gibi geldi ve beni
sardi. Bu, beynin bellek ag: icinde
kavrayabilecegi tiirde bir meditas-
yon degildi. Beynin tumitiyle hi¢cbir
direnc gostermeden yoneldigi bir
seydi. Her tiirlii formiiliin ya da yon-
temin cok Otesine gecen bir meditas-
yondu. Yontem, formiil ve yineleme-
ler meditasyonu bozar. Kendi hare-
ketinde her seyi, yildizlari, gurilti-
v, sessizligi ve irmagin akintisini ici-
ne aldi. Ama meditasyon yapan biri
yoktu. Meditasyonun olmasi icin me-
ditasyonu yapanin, gozlemleyenin
ortadan kalkmasi gerekiyordu."

Ozaman yalnizca hazzin Otesinde
olan bir mutluluk vardir. Kur-
naz bir zihnin ifadesi olmayan, ama
zihin timiyle sessiz oldugunda bili-
nen giizellik vardir. Simdi yagmur ya-
giyor, damlalarin sesini duyabilirsi-
niz. Onu kulaklarinizla ya da o derin
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sessizlik icinde duyabilirsiniz. Eger
yagmurun sesini tamamziyla sessiz
bir zihinle duyabilirseniz, onun gu-
zelligini ne sozcliklere ne de tuvalle-
re dokebilirsiniz. Ciinku guizellik, ifa-
de etmenin oOtesinde bir seydir. Kus-
kusuz sevgi, haz olmayan bir mutlu-
luktur."

N\ liimsiizlikk ben’in strekliligi de-
gildir. Ben ve benimki, zamanin
bir sona dogru olan hareketin sonu-
cudur. Oyleyse ben ve benimki ile
bu 6limsiiz, zamansiz olan sey ara-
sinda iliski yoktur. Bir iliski oldugu-
nu diisinmek isteriz, ama bu bir ya-
nilsamadir. Oliimsiiz olan, zamanin
agina yakalanmaz."

asanin uzerinde duran su bir

demet cicegi seyrettiniz mi?
Ona dikkatle baktiysaniz, sizinle goz-
lemlediginiz sey arasinda uzay oldu-
gunu gormiuissiinizdir. Uzay zaman-
dir, uyusturucu bu uzay: ve zamani
kimyasal olarak kaldirir, bu nedenle
duyarli bir duruma gelirsiniz. Ve ¢ok
duyarli oldugunuz icin daha cok sey
duyumsarsiniz. Ciinki o anda cicek-
le dogrudan temas icindesinizdir.
Ama boyle bir temas gecicidir, sir-
mesi icin art arda uyusturucu alma-
ni1z gerekir. Insan kendisini gozlem-
lediginde, ne kadar kosullanmis ol-
dugunu, ne kadar cok seye inandig1-
ni, seylerle dogrudan temas kurmasi-
ni1 engelleyecek kadar cok bosinanci
olan ilkel bir insana benzedigini go-
rir. Ama dogrudan temas halinde ol-
dugunuzda, hicbir gozlemleyenin ol-

madigini gorirsiiniiz. Boliinmeye

neden olan gozlemleyendir."”

nlamaniz ve cOzmeniz gereken

gercek sorun, temel sorun bu. Bu
ulusal, ekonomik, dinsel boliinme-
nin kokiini kazimaya kendinizi ve-
rinceye, adayincaya dek savas: sur-
diireceksiniz. Buitiin savaslardan siz
sorumlusunuz, hem niikleer hem de

geleneksel buitiin savaslardan.'

Iste Anadolu bilgelik yolu olan soh-
bet sirasinda kisiler, 6zel bir mantra,
meditasyon ya da yoga deneyimine
gerek kalmadan bu yogun guct yasa-
yabilirler. Krisnamurti de bu sohbet
yontemini kullanmis bir bilgedir,
tipk: Nisargadatta Maharaj ve Ismail
Emre gibi."”
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LECITHIN

Yaslanmayi
yavaslatan yéntem
Soya fasulyesinin saglikli
yasama dogal hediyesi
olan LECITHIN insan vi-
cudunda bulunan her
hiicrenin gereksinim duy-
dugu bir yagdir. Gidalarin
hiicre icine giris ve gikisla-
rini ayarlayan hticre zan
yapisinin buytk bir kismi
lecithinden olusmustur.
Lecithin beynin temel ya-
pI taglarindandir. Beynin
kuru agiriginin ylizde
30'y, sinir sisteminin ise
ytizde 17'si bu madde-
den olusur.

NATURAL
SQUALENE

Yasayan ve yasatan enerji
Kopekbaligr karaciger yag)
icerir. Bagisiklik sistemini
gliclendirici ve viicut di-
rencini artirici etkiye sa-
hiptir. Kardiyovaskuler
sistemin daha verimli ¢a-
lismasinda, enerji dizeyi-
nin arttinlmasinda, bob-
rek ve karaciger islevleri
ile kolesterol seviyesinin
diizenlenmesinde, yanik
tedavisinde, radyoterapi
ve kemoterapinin zararl
etkilerini azaltmada etkili

bir dogal destektir.

SHARK
CARTILAGE

Okyanustan gelen mucize
Kopekbaligr kikirdag) ice-
rir. Anti-angiogenesis fak-
t6rl sayesinde kanser te-
davi programlarinda ¢ok
etkili bir yardimcidir. An-
tienflamatuar etki goste-
rek romatizmal rahatsiz-
liklarda yararli olur. Ayrica
gesitli goz hastaliklarinda
ve sindirim sistemine
bagli rahatsizliklarda
kullanilir,

ALASKA
OMEGA lII

Somon Baliginin
insanliga hediyesi
Alaska Somon baligindan
elde edilen, ¢oklu doy-
mamis yag asidi yapisinda
olan bir gida katki deste-
gidir. Hafizayr gliglendirir.
Kolesterol ve tansiyon
duzenleyicisidir.

g
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Gunumiz Uygarhginde

Erkegin Ustinligi!

ygarligin guclulik egilimi dog-

rultusunda gelismesi ve kendi-
lerine ayricaliklar saglamak isteyen
bazi bireylerin ve gruplarin ¢abalar:
sonucu, isboliimi, 6zel birtakim yol-
lar izlemek zorunda birakilmaistir;
Oyle yollar ki, bugiin hala 6nemini
korumakta ve erkege uistiin deger
verilmesinin ginumiz uygarhiginin
karakteristik bir 6zelligini olustur-
masina yol acmaktadir. Ginumuiz
uygarliginda isboliimii dyle bir nite-

e g

-

P

7
El Greco, “Laocodn”
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lik tasiyor ki, ayricalikli grup sayilan
erkeklere 6zel birtakim haklar tani-
niyor. Erkekler de ellerindeki ayrica-
likli konumdan oturu uretim stire-
cindeki isbolimuinde kadinin yerini
kendi amac ve cikarlari dogrultu-
sunda etkileyebiliyor, kadinin icin-
de yasamasi gereken alani belirliyor,
kendi hoslarina giden yasam bicim-
lerini ele geciriyor, kadin i¢in sozko-
nusu olacak yasam bicimlerini ise yi-
ne kendi cikarlarini gbzoniinde tu-

@ Alfred Adler

tarak saptayabiliyor.

Bugiine kadar ki duruma bir goz
attik mi1, erkegin kadina ustiinlik
saglamak icin araliksiz caba harcadi-
gini, dolayisiyla erkeklerin sahip ol-
dugu ayricaliklardan otira kadinla-
rda stirekli bir hosnutsuzlugun yasa-
digin1 goririz. Kadinla erkegin ne
sik1 bir bagla birbirine bagli bulun-
dugu diistunuliirse, boyle bir geri-
lim, ruhsal uyumda, bdylesine sii-
rekli sarsintilarin genis dlciide bo-
j zukluklara yol acacagi, so-
nucta her iki taraf icin de
pek tatsiz genel bir hava-
nin gelisip ortaya cikacagi
dogaldir.

Tum kurumlarimiz, ge-
leneklerimiz, yasalarimiz,
torelerimiz erkegin ayrica-
liklt durumunun kanitlari-
n1 olusturmakta, ilgili du-
ruma uygun bir dogrultu
izleyip, bu durum tarafin-
da ayakta tutulmaktadair.
Biitin bu saydiklarimiz,
evlerde cocuklarimizin
odalarina Kadar sokulmak-
ta, ruhlarini miithis etkile-
mektedir. Her ne kadar er-
kek ve kadin iliskisine pek
akil erdirebilecegini sOyle-
yemezsek de, cocuklarda-
ki duygu iceriginin alabil-
digine bir derinlik tasidig1-
n1 ileri siirebiliriz. Orne-
gin kizlar gibi giydirilmek
istenen bir oglanin boyle
bir davranisi 6fke ndbetle-
riyle karsilasmasi vb. kimi
olaylar, erkek ve kadin ilis-



kilerini arastirma konusu yapmamiz
icin yeterli bir neden olusturmakta-
dir. Bu da, bizim bir baska acidan yi-
ne gucluliik egilimini incelememizi
gerektiriyor.

Icindeki sayginlik egilimi belirli
bir dereceye ulastt mi1, oglan cocugu
dort bir yanda goziine carpan erkek
ayricaliklarinin guvenilir yolunu 6n-
celikle izleyecektir. Gliniimiizde aile
icindeki egitimin giicliiliik istegini,
dolayistyla erkek ayricaliklarina bu-
yik deger verme ve bunlari ele ge-
cirme egilimini kamcilay1p gelistirici
nitelik tasidigirta daha 6nce degin-
mistik. Clinki cocugun evde giicun
simgesi olarak karsisinda buldugu ki-
si genellikle babadir. Baba, belirli za-
manlarda evden bilmecemsi ayrilis-
lar1 ve eve doniisleriyle oglanin dik-
katini daha cok lizerine ceker. Kisa
bir siire sonra babasinin evde her-
kesten ustiin bir rol oynadigini, evde
onun sdzunin gectigini, gerekli ka-
rarlart babasinin aldigini ve her seyi
onun yonettigini anlar cocuk. Evde
herkesin babasinin direktiflerine bo-
yun egdigini, annesinin ikide bir ba-
basinin adini agzina aldigina tanik
olur. Her bakimdan erkekler, cocu-
gun gozine kadinlardan daha giiclu
ve kudretli gortuntr. Cocuklar var-
dir, babalarina oylesine onemli kisi-
ler goziiyle bakarlar ki, agzindan ci1-
kan her sozin kutsalligina inanirlar,
ileri sirdikleri bir seyin gercekligini
kanitlamak icin onu babalarindan
isittiklerini soylerler. Babanin niifu-
zunun kendini pek acik secik belli
etmedigi durumlarda bile, oglanla-
rin babalarinin Gistinligu izlenimine
kapildiklar: gorilir, clinki ailenin
biitiin ytikiint baba sirtinda tastyor
gibidir; oysa gercekte yalnizca isbo-
limudur ki, babaya guclerini anne-
den daha iyi degerlendirme olanag:
saglar.

Erkegin toplumdaki egemen ko-
numunun tarihsel kokeni konusun-
da sunu belirtelim ki, sozkonusu

egemenlik dogal bir hak gibi kendini
aciga vurmus degildir. Erkegin ege-
menligini giivence altina almak icin
yiginla yasanin cikarilmasinin gerek-
mesi bir kez bunu kanitlamaktadair.
Ayni zamanda so6zkonusu yasalarin
kanitladig: bir sey daha var ki, erkek
egemenliginin yasalarla saptanma-
sindan 6nce erkek ayricaliginin pek
saglam temellere dayanmadig: baska
donemlerin yasanmis olacagidir. Ta-
rihte boyle bir ddnemin yasandig:
gercekten de belirlenmistir. Anne
hukukunun sdéziniin gectigi ve ha-
yatta baslica roli kadinin oynadig:
bir donemdi bu. Anne hukuku, hic
degilse kabiledeki biitiin erkeklerin
kendisine karst bir yuktimliluk tst-
lendigi cocukla ilgili olarak boyle bir
konumu elinde bulundurmustu. Bu-
gun bile bazi gelenek ve gorenekler,
-0rnegin cocugun her erkege amca
demeye alistirilmasi- bunu gosteri-
yor. Ancak zorlu bir savasimin so-

‘. "‘ L‘ X
Paul, Acciari, “Peut-étre L’extase”, 1973

nundadir ki, anne hukukundan baba
hukukuna gecilmistir. Boyle bir sava-
simin da gerceklesmesi, doganin
kendisine verdigini ileri sirmekten
hoslandig1 ayricaliklara erkegin hic
de bastan beri sahip olmadigini, bun-
lar1 ele gecirebilmek icin savasmak
zorunda kaldigini ortaya koymakta-
dur. Ilgili savastan erkegin zaferle ¢ik-
masi, kadinin boyunduruk altina
alinmasi anlamini tasimistir; s6zko-
nusu amac ugrunda cikarilan yasalar,
bunun dogrulugunu inandirict bi-
cimde kanitlamaktadir.

Demek oluyor ki, erkegin toplum-
daki egemen durumu hic de doga-
dan kaynaklanmamaktadir. Eldeki
bazi bilgilerden anlasildigina gore,
ancak komsu kabilelerle stirtip giden
savaslar sirasinda boyle bir egemenli-
ge gereksinim duyulmus, ilgili savas-
larda 6nemli bir rol iistlenen erkek
bu rolden yararlanarak toplumda 6n-
derligi kesinlikle cekip eline almustir.
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Boyle bir gelisime paralel olarak da
Ozel milkiyet ve miras hukukunda
bazi degisikliklerin gerceklestigi go-
rulityor; bu degisiklikler, mirasa ko-
nabilecegi ve 6zel miulkiyet sahibi
olabilecegi ilkelerini getirerek, erke-
gin toplum icinde egemenliginin te-
melini olusturacak nitelik kazanryor.

Bu konuda bilgi sahibi olmak icin
yeni yetisen bir cocugun kitaplar
okumasi gereksizdir. Yukarida anla-
tilanlar: hic bilmese de, erkegin yasa-
larca kayirilisinin sonuclarini giinlik
yasamda gortr, kadin ile erkek ara-
sinda esitligi saglamak isteyen anne
ve babalarin, gecmisten gunumuze
aktarilagelmis ayricaliklardan el ¢cek-
meye hazir olmasina karsin sezip his-
seder bunu. Ev islerini goren anne-
nin baba gibi ayni haklarla donatil-
mus biri sayilabilecegini cocugun ka-
fasina sokmak hayli giictiir. Gozleri-
ni diinyaya actig1 ilk gtinden baslaya-
rak nereye baksa babasinin egemen-
ligini gormenin bir oglan icin ne an-
lama gelecegini dustinelim bir. Og-
lan cocuklari hentiz dogar dogmaz
ki1z cocuklarindan cok daha buyuk
bir kivancla karsilanir ve prensler gi-
bi bagra basilir. Anne ve babalarin,
dogacak cocuklarinin daha cok er-
kek olmasini istedikleri herkes tara-
findan bilinen ve pek sik karsilasilan
bir durumdur. Oglan cocugu, bir er-
kek evlat olarak nasil el iistiinde tu-
tuldugunu her adimda gorup hisse-
der. Kendisine soylenen ve bazen de
kendisinin kulak misafiri oldugu ce-
sitli sozlerden erkeklerin toplumda-
ki roliintin kadinlarinkinden daha
biiylik 6nem tasidigi sonucunu ¢ika-
rir. Erkeklik ilkesinin Gistinliguni
cocugun gozleri Oniine seren bir
baska durum da, evde kadinlarin pek
fazla bnemsenmeyen islerde calis-
masi ve nihayet cevredeki kadinlarin
hic de her zaman erkeklerle esit hak-
lara sahip olduklari kanisini iclerin-
de tastmamasidir. Kadinlar genellik-
le, yasamda pek degerli bir gozle ba-
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kilmayan ikinci derecede bir rolu
ustlenirler. Her evlilikten 6nce aslin-
da kadinin erkege sormasi gereken
cok onemli bir soru vardir: “Uygarls-
gin o ustin erkeklik ilkesi karsisin-
daki, ozellikle aile konusundaki tutu-
mun nedir?” Soru, cokluk yasam bo-
yu bir karara baglanmadan kalir. Bu-
nun da sonucu, bazen kadinin erkek-
le esit haklara sahip olmak i¢in bu-

Bugiin, erkeksi denilince
insanlarin kafasinda ne tir
cagrisimlarin uyandigi
bilinmektedir. Her seyden
énce katiksiz bir bencillik,
ask duygusunun doyuma
kavusturulmasi, kisaca
stinlige erisip
baskalarindan éne gegmek
anlamina gelir, ilgili s6zcUk.

yuk bir caba harcamasi, bazen de ce-
sitli derecelerde bir teslimiyettir. Ta-
raflardan digeri erkek, yani baba ise
cocuklugunda erkegin kadindan da-
ha buyiik bir rol tistlenmesi gerekti-
gi inanci icinde yetisir, bu inanc¢ da
kendisini bir yukimlilik duygusuy-
la donatir, yasamin ve toplumun kar-
sisina cikardigi sorunlar: her zaman
erkek ayricaligtr dogrultusunda ¢o-
zumler.

Bu kosullardan kaynaklanan bi-
tiin durumlari cocuk da ailesiyle bir-
likte yasar. BOylelikle kadin tizerinde
yiginla bilgi ve goriis edinir, hepsin-
de de kadin pek parlak denilemeye-
cek bir yer isgal eder. Dolayistyla, co-
cugun ruhsal gelisimi erkeksi karak-
ter kazanir. Guglilik egiliminde va-
rilmaya deger gordugu amac, nere-
deyse tumiiyle erkeksi 0zellikler ve
tavirlardir. S6zu edilen guc iliskile-
rinden bir tiir erkeksi erdem dogup
cikar, erkeksi erdemin kendisi de tu-

miiyle boyle bir kokene dayanir. Bazi
karakter dzelliklerine erkeksi, bazila-
rina da kadins: damgasi vurulur; oysa
boyle bir degerlendirmeyi hakli gos-
terecek temel gercekler ortada yok-
tur. Diyelim ki oglanlarla kizlarin ruh
durumlarini karsilastirdik da, boyle
bir siniflandirmay: dogrulayacak ki-
mi ipuclari ele gecirdik, bunlarin do-
gal gercekler sayilacagini sOyleyeme-
yiz. Cunkii s6zkonusu ipuclarint bize
kazandiran incelemeleri belirli bir
cerceve disina ¢cikamayan, yasam
planlari ve yasamda izleyecekleri ana
dogrultular: tek yanl gii¢ yargilarryla
belirlenmis olan insanlar izerinde
yapariz. Gug iliskileri, bu insanlarin
ellerine gelisimlerini gerceklestire-
cekleri alan1 zorunlu olarak tutustur-
mustur bir kez. Dolayisiyla, erkek ve
kadinin karakter Ozellikleri diye bir
ayrima gitmek hakli bir temelden
yoksundur. Gerek kadinsal, gerek er-
keksel karakter 0zelliklerinin de guic-
liligiin gereklerine nasil cevap vere-
bildigini, itaat ve boyun egme gibi
kadinsal carelerden yararlanilarak da
baskalarinin nasil egemenlik altina
alinabilecegini gorecegiz. Uysal bir
cocukla so6z dinlemeyen bir cocugu
ele alalim 6rnegin ve her ikisi de guc-
lilik egilimiyle donatilmis olsun; bu
durumda uysal cocuk, uysalligindan
saglayacagi yararlarla s6z dinleme-
yen cocuktan daha ileri bir noktaya
ulasabilecektir. Bir insanin ruh yasa-
mini1 anlamamizi siklikla zorlastiran
bir etken, giicliliik amacina ulasabil-
mek icin insanin birbirinden alabil-
digine degisik karakter ozellikleri
edinmesidir.

Oglan cocugu buyudu miu, erkek-
liginin 6nemi neredeyse bir gorev
olarak yiiklenir sirtina. Icindeki hirs,
gucliliik ve ustiinliik egilimi tamuy-
le birbirine baglanir, adeta erkeklik
yuktumluliguyle 6zdeslesir. Gug pe-
sinde kosan cocuklarin cogu salt er-
kekliklerinin bilinciyle yetinmez, ay-
n1 zamanda erkek olduklarini, dola-



yistyla birtakim ayricaliklara
sahip olmalar: gerektigini
cevrelerine gostermek ve ka-
nitlamak ister, bunu da bir
yandan baskalarindan hep
Oone gecmeye calisip erkeksi
karakter ozelliklerini abarta-
rak, beri yandan despot kim-
seler gibi davranip ¢evrele-
rindeki kadinlar karsisinda
ustunliklerini sergileyerek
yaparlar, gordikleri direncin
buyukligi oraninda da sergi-
leme isi gucli bir nitelik ta-
sir. Butiin bunldr icin de izle-
dikleri yol ya inatcilik, ya cil-
ginca 0fke nobetlerine kapil-
mak ya da sinsi bir kurnazli-
ga basvurmaktir.

Buglin insanin degeri ayr1-
calikli erkek idealine gore be-
lirlendiginden, ilgili dlcutin
oglan cocuklarinin da hep
karsisina cikarilmasinda ve
nihayet bunlarin kendilerini
s6zkonusu Olciite vurmaya
alismasinda, izledikleri ya-
sam yolunun her zaman er-
keksi sayilip sayilmayacagini,
yeterince bir erkeklige kavusup ka-
vusmadiklarini stirekli gozlemleyip
saptamak istemelerinde sasilacak
yan yoktur. Bugiin, erkeksi denilince
insanlarin kafasinda ne tir cagrisim-
larin uyandigi bilinmektedir. Her
seyden once katiksiz bir bencillik,
ask duygusunun doyuma kavusturul-
mast, kisaca ustiinlige erisip baskala-
rindan 6ne gecmek anlamina gelir, il-
gili sozciik; butiin bunlar: da yurekli-
lik, gurur, kadinlar Gizerinde her tiir-
lisunden zafer kazanma, mevki, pa-
ye ve ad sahibi olma, kadinsal duygu-
lara karsi kendini duyarsizlastirma gi-
bi soztimona aktif karakter 0zellikle-
rinden yararlanarak ele gecirmek, yi-
ne ilgili s6zciigin anlam kapsamzi
icinde yer alir. Kisisel tstunluk ug-
runda stirekli bir bogusmadir erkek-
silik, ciinki tistiin olmaya da erkeksi
bir goziiyle bakilir.

René Magritte, Les Jours Gigantesques, 1928

Dolayistyla oglan cocugu zamanla
Oyle karakter O0zellikleri kazanir ki,
bunlar icin gerekli modelleri yalniz-
ca buytklerde, 6zellikle babasinda
ele gecirir. Nereye bakilsa, yapay yol-
dan tretilen bu buytklik hezeyani-
nin izlerini gérmek mumkiindur.
Oglan cocugu, daha erken donemde
yanlis bir davranis izleyerek asir1 Ol-
cude gilic ve ayricaliga kavusmaya iti-
lir. Bunlar kendisi icin erkeklik anla-
mini tasir. Boyle bir erkeklik de,
olumsuz kosullarda, herkesce bili-
nen kabalik ve zorbaliga donusur.

Erkek olmanin sagladig: cok yon-
la yararlar, oglanlar icin buyuk bir
ayart1 kaynagidir. Kizlarin da yasam-
larinin ana dogrultusu olarak iclerin-
de erkeksi bir ideal tasimalari bizi sa-
sirtmamalidir; kiz cocuklarinda boy-
le bir ideal ya gerceklesmeden kalan

bir 6zlem, ya davranislarin
degerlendirilmesinde basvu-
rulan bir 6lciit, ya da bir dav-
ranis bicimi olarak aciga vu-
rur kendini (“Uygarligimiz-
da her kadin, bir erkek ol-
mak ister”). Iclerindeki 6ni-
ne gecilmez bir durtiiye uya-
rak, viicut yapist bakimindan
daha cok oglan cocuklarina
yakisacak oyunlar oynamayi
ve isler yapmay1 yegleyen
kizlar: bu gruba sokabiliriz.
Boylesi kizlar, 6rnegin tir-
manmadik agac birakmaz,
oglanlarin arasinda zaman
gecirmekten hoslanir, kadin-
larin yaptig: butun islere
yuzkaras:t diye bakar, bunlar-
dan hicbirine el siirmek iste-
mezler. Genellikle erkekler
gibi davranmak haz verir,
doyuma kavusturur kendile-
rini. Bitiin bunlari, uygarli-
gimizda erkekligin kadinliga
yeg tutuldugu gerceginden
yola koyularak anlayabiliriz.
Ustiin bir konumu ele gecir-
mek ugrunda bogusmanin,
astinlige kavusmak icin ca-
Iismanin gercege ve yasamda izlene-
cek tutuma kadar uzanamay1p salt
gorunisle sinirlt kaldiging acik secik
gozlemleyebilmekteyiz.

Gelecek sayida: : $
Kadinin Yetersizligine lliskin Onyargi

Alfred Adler (1870-1937):
Avusturyal psikiyatr, “bi-
reysel psikoloji” ekollinin
kurucusu. Galismalarina
ve yapitlarina yén veren
baslica itici glig, yasami
boyunca toplumsal sorun-
lara gosterdigi duyarhliktir.
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Bir Reenkarnasyon Meselesi:

Ruhsal Esler

Romeo ve Jilliet'i, Kerem ile Asli’yi ya
da Leyla ile Mecnun’u kim bilmez ki?
Ya Dante’nin dokuz yasindayken asik
oldugu ve bir 6mir boyu stirecek olan
bliyiik esin kaynagi Beatrice'ine duy-
dugu evrensel sevgiyi?.. Ve daha nice
"ruhsal es"lerin dillere destan efsanevi
asklarini ve kozmik danslarini duyma-
yan kalmis midir acaba?

unler gunleri kovalamis, bu soy-

lular soylusu kadinin gorunme-
sinin uzerinden tam dokuz yil gec-
misti. Bu gunlerin sonuncusunda,
bu 1s1l 151l kadin, bembeyaz giysiler
icinde, ondan yasca biiytik, iki soylu
kadinin arasinda gorindu; bir so-
kaktan geciyorlard: ki benim korku
icinde, allak bullak durdugum tarafa
dogru cevirdi gozlerini ve o tanimla-
namaz inceligiyle selamladi beni.
Oyle erdem yikliydi ki o selam, o
an mutlulugun doruguna ulastigimi
sandim. Bu cok tatl: selamin bana
ulastig1 saat, o giiniin dokuzuncu sa-
atiydi kesinlikle, ve de sozlerinin ku-
laklarima varmak tizere ilk kez hare-
kete gecisinden olacak, Oyle bir tatli-
lik yayild: ki icime, mest olmus
vaziyette ayrildim insanlardan
ve odamuin 1ssizligina cekilerek
bu cok incelikli kadini disin-
meye koyuldum...

italya’nin en buyuk sairi,
diinya edebiyatinin en buyuk
ustalarindan Dante, "ruhsal esi"
Beatrice ile karsilasmalarini,
1292 yilinda yazmaya basladig1
"Yeni Hayat" adli yapitinda boy-
le dile getirir. Tarihin buyuk
asiklari icin 6lim, 6zgurliige
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kavusma, evrensel olcilere uygun
bir birlesmenin gerceklesmesi ve
ilahilesmesi anlamina geldigi halde,
asklar1 bizim geri dinyamizdaki top-
lumsal deger yargilarina gore hep
trajik olarak sona ermistir. Ya birbir-
lerine kavusamamaislardir, ya da ka-
vusur kavusmaz birbirlerini bir bi-
cimde yitirmislerdir. Belki de evren-
sel askin etkisiyle, kendileri icin ar-
tik engelden baska bir sey ifade et-
meyen bedenlerini sinir kabul etme-
yen bu askin sevinciyle feda etmeye
kalkismislardir.

Caglar boyunca nice yurekler,
sOz birligi etmiscesine, Romeo ve
Jiiliet ile, Leyla ve Mecnun ile birlik-
te atmistir; nice gozyaslar: onlarin
gOzyaslariyla birlikte akmistir. Ama
aslan payi1 yine hep o iki sevgiliye
kalmistir. Her ikisi de evrensel askin
pesinde kosmuslar ve onlar1 esi ben-
zeri ender gorilmis mikemmel bir
uyumun icerisine, yani mutlak ask
dlemine atan, ruhlarinin bu kaynas-
masi1 ve butiinlesmesi olmustur.

Onlar, belki de yiizlerce, binlerce
yil oncesinden birbirlerine verdikle-
ri, bir bulusmaya ve tek bir bedende
eriyip sonsuzlukta yok olmaya dair

@ Nisan Isil

verilen sOz geregi evrenin bir yerle-
rinde birbirlerini bulmus "ruhsal es-
ler”dir; Leyla Mecnun’dur, Mecnun
da Leyla...

Insanin, yasami boyunca cevre-
sinde turli bicimlerde, tirlii gerek-
celerle iliski kurdugu bircok kisi var-
dir. Kimi kez de, daha az sayida ol-
mak tizere, zihinsel ve duygusal bag-
lar kurulan insanlar vardir. Onlar ki-
mi zaman dostumuz, yol arkadasi-
mi1z ve tabii ki 4sik oldugumuz (ya da
Oyle'sandigimiz) erkekler ve kadin-
lardir. Ve cok ender bicimde boylesi
iliskiler uzun yillar belki de bir 6miir
boyu siirer. Genellikle de siirmez
cunki biz degisiriz, bedenimiz degi-
sir, distmizdaki kosullar degisir, ve
kuskusuz ki bunlara bagli olarak ilis-
kiler de degisir. Ve sonra... iliskiler
biter. Bir de su diinya tizerinde, ¢ok
cok daha az sayida olmak tizere "ruh-
sal esi’ne kavusanlar vardir.

Ruhsal es nedir? Bir ruhsal es, fi-
ziksel, zihinsel ve duygusal duzey-
lerden cok, ruhsal anlamda iliski ku-
rulabilen bir varliktir. Iki ruhsal var-
l1gin bilinen tim iletisim bicimleri-
nin otesinde, zamanin ve mekanin
disinda, adeta baska boyutlarda bir-
birlerini hissetmeleri, arama-
lar1 ve nadiren bulmalaridir
bu... Ruhsal es demek, her
seyden once kelimenin tam
anlamiyla evrensel diizeyde
bir birliktelik demektir. Bu,
fiziksel 6zellikleri birbirine
cok uygun bir kadinla bir er-
kegin ya da bir erkekle bir ka-
dinin, birbirlerine duydugu
bildik anlamda bir iliski de-
gildir. Coluk cocuga karis-
mak mutlu mutlu yasam sur-



dirmek demek ise hic degildir.
Bazen biriyle tanistiginizda, onun
hakkinda cok sey bildiginize dair bir
duyguya kapilirsiniz ya da tiim benli-
ginizi mithis sicak bir cekim dalgasi-
nin kapladigint duyumsarsiniz. Bir
de bakarsiniz, onunla simdiye degin
hic karsilasmadiginiz halde yiginlar-
ca ortak Ozelliginiz varmis... Hayati-
nizdan kimler kimler gecmistir, ne

sevgiler ve asklar yasamissinizdir, .

ama simdi durum farklidir. Sanki "co-
cuklugunuzdan beri bugiine, onunla
karsilasmaya hazirlanmissiniz" gibi-
dir. Sonra, "Berrhayatimin askini bul-
dum" dersiniz. Ruhsal esin bulunma-
s1 da buna benzer iste...

Ruhsal es nerededir? Belki bu ya-
samina daha baslamamustir bile! Bel-
ki bir baska cografyadadir. Oraya gi-
dip onu bulmak ne kadar harika ol-
malidir. Ama ya karsimiza baska gele-
neklerden, baska inanctan biri cikar-
sa onu kabul eder miyiz acaba? Ya ya-
s1 yasimiza, boyu boyumuza uygun
degilse? Ya "giizel" degilse? Ya top-
lumsal ve "ahlaki" engeller varsa, me-
sela o evliyse, ¢cocuklari, torunlar: fi-
lan varsaz..

Ruhsal es olgusu, Ontiimiize koyul-
mus bir "evrensel ask" 6rnegi olarak,
tarihin cesitli sayfalarinda yer alan
ve genellikle sinir, kural, inan¢ tani-
maksizin, tim dinyasal tutsaklik zin-
cirlerini kirarak birbirine ¢ilginca
asik olan ciftlerde ortaya cikar. BOy-
lesi bir iliski, karsilikli bir 6grenme
ve Ogretme deneyimi, sevgiye dayali
karsilikli bir ruhsal alisveris, evren-
sel bir amac ya da armagandr.

Bir ruhsal es, Dogu O0gretilerinde
"Karma" sozciigiiyle aciklanan ve ge-

nellikle kolaylikla ¢c6ziilemeyen ve
anlasilamayan, neden-sonuc baglan-
tilarinin ("karmik baglar"in) bir so-
nucu olarak biraraya geldiginiz bir
varliktir. Bu "karmik bag"in nedeni
nerede, ne zaman baslamistir, bunu
bilemezsiniz. Bu diinyada mi, yoksa
evrenin uzak kosesindeki bir baska
diinyada mi1?.. Ne zaman?.. Kac on,
yiiz ya da bin yil 6nce? Ama yalnizca
sunu bilmek yeterlidir herhalde: Bir
yerlerde sizin yolunuzu gozleyen,
kalbi yalnizca sizin icin atan bir ruh-
sel esiniz vardir.

Gercekten de, asla hatirlayamaya-
caginiz kadar uzun bir siire 6nce, gu-
niin birinde evrenin bir kdosesinde
bulusmaya dair verilmis bir s6z var-
dir. Ve siz onu bulmussunuzdur. Son-
ra ne olur? Sonra birlikte elele, ruhlar
birbirinin icinde erimis bir halde, yil-
dizlarin tizerinde bir yildiz olup par-
lamaya baslarsiniz... Beatrice’ine say1-
s1z dizeler armagan eden Dante, o Be-
atrice’in yuzinden sunu da yazmak
zorunda kalmistt: "Otesine, ancak do-
nulmemek tzere gidilen o bolgesine
ayak bastim ben hayatin."

Ruhsal esinizi nasil bulursunuz?

1- Bilingaltinizdaki gereksiz yukleri atacak bir yol bu-
lun. Kusktinlik, kirginlk, baskalarina yénelik eski duy-
gusal baglar gibi... Ve 6ncelikle su andaki durumunuzun,
yasaminizin bundan sonraki boélimi igin hazir oldugu-
nuzdan emin olun.

2- Ne istediginizi bilmek, bu konuya iliskin zorluklari
ortadan kaldiracaktir. Neler istediginizin ve neler verebi-
leceginizin bir listesini yapin. Bu listeyi elinizin altinda tu-
tun ve her glin gdzden gecirin.

3- Kendinizi tanimay1 ve sevmeyi 6grenin. Eger ken-
dinizi sevmezseniz, baska birinin de sizi sevmesini bek-
lemeyin.

4- Sevginizi, adim adim, tugla tugla, bir duvar érer gi-
bi yukseltin. Ylreginizi, cevrenizdeki her seye agin; ar-
kadaslariniza, hayvanlara, bitkilere, taglara, , her seye...
"Diinya’nin Ruhu"na agin. Sevgiyi hissettiginiz zaman
onu biiyitiin 6nce tim bedeninize (mikrokozmosa) son-
ra diinyaya ve nihayet evrene (makrokozmosa) dagitin.

5- Vermek! Her seyinizi vermek ve dagitmak... Bu, su
evrende bir yer isgal eden bir varlik olarak tiim evrensel
kredinizi arttiracaktir.

6- Zihninizde ruhsal esinizle konusun. Ozellikle de
uyumadan 6énce ve uyanir uyanmaz.

7- Turlt bigimlerde bu evrensel sevgilinizi selamlayin.
Ona ask sarkilari soyleyin, muzik dinlerken, otomobil
kullanirken, kitap okurken, yirirken, her yerde... Resim
yapin, kendi kendinize torensel danslar yaratin. Kendini-
ze 6zel bir yer yapin. Kendinize, giceklerle, tutsulerle,
mumlarla dolu 6zel bir ortam yaratin. Orada ruhsal esini-
ze seslenebilir ve onu beklediginizi sdyleyebilirsiniz.

8- Kendinizi hicbir dnyarginin etkisi altinda kalmaksi-
zin yeni tanisma ve iletisim olanaklarina agin.

9- Aciklik, temizlik ve saflik icerisinde inandiginiz her-
hangi bir seye, tapinircasina en iyi dileklerinizi iletin.

10- Icinizdeki tim kotl distincelerden arinin. Glgli
olun ki ruhsal esiniz sizi gérebilsin ve icinize girebilsin.

29



SPIRITUEL BAKIS

Evrende

Sans ve Rastanti voiar

Nedensellik kuralini benimsemig tim
fikri akim ve sistemler evrende "rast-
lant1 " diye bir fenomenin var olmadigi
konusunda géris birligindedir.
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Iki ABD bagkani

ABD baskanlar1 Abraham Lincoln ve
John F. Kennedy’'nin yasamlarinda su
benzerlikler yer altyor:

e Lincoln, 1860’ta, Kennedy ise
1960’ta baskan secildiler.

o ikisi de bir cuma giinu oldiraldi-
ler. -

o ikisi de eslerinin 6niinde oldiriil-
diler.

 Oliimlerine neden olan mermiler,
her ikisinin'de basinin arkasindan
girdi.

o Her iki baskanin da halefleri (ken-
dilerinden sonra gelen baskanlarin)
soyadlari Johnson idi.

» Her iki halef de Giineyli, Demokrat
ve Senato tyesiydi.

o Andrew Johnson (Lincoln’iin hale-
fi) 1808’de, Lyndon Johnson (Ken-
nedy’nin halefi) 1908'de dogdu.
 Lincoln’uin katili John Wilkes Bo-
oth 1839’da, Kennedy'nin katili Lee
H. Oswald 1939’da dogdu.

 Booth da Oswald gibi yargilanama-

Bulmaca kazayi bildirdi

Ingiltere’de yayimlanan Daily Te-
legraph gazetesinin 24 Eylil 1994
tarihli ve 21362 no’lu sayisinda ve-
rilen capraz bulmacada, “yolcu lis-
tesi” (passenger list), “Oldiurmek”
(slain), “diplomali gemi kaptani1”
(master mariner) ve “Estonia” s6z-
ciikleri soruldu. Dort giin sonra 28
Eyliil’de, Estonia adl1 bir feribot
1000 yolcu ve mirettabatiyla bir-
likte Baltik Denizi’'nde batt1.

(1944°te, Normandiya Cikarmasi
oncesinde, yine ayni gazetede 33
giin boyunca yayimlanan ve sira-
dan bir kisinin hazirladig1 capraz
bulmacalarda, cikarmanin, -ust

dan oldurildi.

o Her iki baskanin esi de, Beyaz Sa-
ray’da olduklari stire icinde birer ¢o-
cuk dusurdiiler.

¢ ].W. Booth, Lincoln’i bir tiyatroda
vurdu ve bir ambara kacti. L.H. Os-
wald ise Kennedy’e bir ambardan
ates edip bir tiyatroya kacti.

» Lincoln’iin, Kennedy soyadli sekre-
teri, baskana, vuruldugu tiyatroya git-
memesini 1srarla soylemisti. Ken-
nedy’nin Lincoln soyadl sekreteri ise
baskana Dallas’a gitmemesi gerektigi-
ni soylemisti.

« Lincoln ve Kennedy sozctikleri 7
harften olusmaktadir.

o Andrew Jackson ve Lyndon Jack-
son adlari da 13’er harften olusmak-
tadur.

 John Wilkes Booth ve Lee Harwey
Oswald adlarmin her ikisinde toplam
15 harf vardir.

e Lincolnin oglunun, Kennedy’in
agabeyinin adlari aynryds: Robert

(Yeni Ruhsal Evrim Arastirmalari Blilteni,
Kasim-Aralik 1989, )

diizey birkac komutanin bildigi-
gizli kodlar1 olan "Overlod", "Nep-
tune", "Utah", "Omaha" ve "Mul-
berry" sozcukleri sorulmustu!)
(Daily Telegraph, Eylil 1994)
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® Cem Cobanli

Uranus'u kesfetti ve 84 yil yagadi

Alman asilli Ingiliz gokbilimci Sir Wil-
liam Herschel, 1781’de Gunes Siste-
mi’nin yedinci gezegeni Uranus’u kes-
fetti. Herschel, 1738-1822 yillar1 ara-
sinda, 84 yil yasadi. (Uranus, Gunes
cevresindeki bir turunu 84 yilda ta-
mamliyor.) CG Arsivi

"Vulcanli" Leonard Nimoy

ingiliz gokbilimciler, 26 Mart 1859 ta-
rihinde, Gunes ile Merkur arasinda
yeni bir geze-
gen buldukla-
rini acikladi-
lar. "Vulcan"
adi1 verilen
nesne bir sure
sonra kaybol-
du ve bir daha
gozlemlenme-
di. "Uzay Yolu"
adl1 dizinin
"Vulcan"li kah-
ramani "Mr.
Spock", yani
Leonard Nimoy, Vulcan’in kesfedildi-
gi giin, 26 Mart’ta (1931) diinyaya gel-
misti. (CC Arsivi)

Napolyon, Hitler ve 129 sayisi

Napolyon 1789’da ortaya cikts, 129 yil
sonra Hitler ortaya ¢ikti. Napolyon
1804’te Fransa’nin basina gecti, Hitler
129 yil sonra Almanya’nin basina gec-
ti. Napolyon 1809’da Viyana'ya girdi,
Hitler 129 yil sonra 1938’de Viyana'ya
girdi. Napolyon 1812’de Rusya’ya yu-
ridii, Hitler 129 yil sonra 1941°de
Rusya’ya yiiriidii. Napolyon 1815’te 6l-
du, Hitler 129 yil sonra 1944’te oldi.

(Cumhuriyet gazetesi, Nisan 2001,
Celik Gulersoy arsivinden)
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YILDONUMU

. dogumgiiniinde John Lennon

“Ne acgozlilige
ne de acgliga
gerek var.

Tum halklarin
tim dinyayi
paylastikiarini
digle.”




“Tdm insanlarin
tek bir aileye ait
olduklarini
6grenmelisiniz,
insanlarin her biri
tanrisalligin
cocuklaridir.”

P

§ 133. dogumgiiniinde Mahatma (Yiice Ruhlu) Gandhi
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The Black Jacks (19
ve The Beatles (
kurucusu, distnuar-ozan, sa :
Yapitlarinda ve konugmalarlnda

dinya gezegenindeki siyasal carpikliklari,
erkeklerce ezilen ve sémiirtlen kadinlari,
cezaevi ayaklanmalarini, halk iktidarlarini
dile getirdi. Dinyadaki ctrimusligin
yok olmasi i¢in, dinyanin buyik bir altist
olus yasamak zorunda oldugunu

ama her zaman,

“barisa bir sans daha verilebilecegini”
(Give Peace A Chance) savundu.

New York’ta, bir fanatigin

silahindan ¢ikan mermilerle vurularak
diinya yasami sona erdirildi.

etlmlne karsi gellg,tlrdlgl bar|§gll
savunma yéntemlerinden oOtlru
“emperyalizme karg! silahsiz savasg!”
deyisiyle anilir. Tim yasami boyunca
zayiflardan ve aci ¢gekenlerden yana oldu.
Yapitlarinda ve konusmalarinda, butin
insan topluluklari arasinda sonsuz bir uyu-

~ ma dair 6zlemini dile getirdi. Yasaminin son

yillarinda, hep su Hindu sarkisini sdylerdi:
“Beni Yalandan gercege / Karanliktan isiga /
Oliimden élimsiizliige yénelt...”

Yeni Delhi’de, bir fanatigin

silahindan ¢ikan mermilerle vurularak

diinya yasami sona erdirildi.



, IMAGINE
:ﬁ&r’ /
Imaglne there s no heaven

“ It S easy if you try
. No'hell below us
Above us only sky
Living for today

And no rellglen too

n%agge aI the people

L|vmg§I|fe in, peace

But I'm not the only one

| hope some day you'll join us '\
“\/&"diinya bir biitiin olur.

And the'world will be one

Imagine there’s no possessions
| wonder if you can

No need to:greed nor hunger

A brotherhood of man
Imagine-all the people

Sharing all the world

a
You may say l ma dre??nelf *@

DUSLE

Cennetin olmadigini digle

Eger denersen kolaydir

Altimizda cehennem yok,

Ustlimiizdeyse yalnizca.gokytizi.

(ttim insanlarin) Bug(n i¢in yagadigini digle.

Ulkelerin olmadigini diigle,

Bu o.kadar zor degil.

(ugruna) Oldiirecek ya da élecek higbir sey yok
Ve din de yok

Tlm'insanlarin

Bar|§ icinde yasadigini diisle

Bir hay@lm oldugumu sdyleyebilirsin

Ama bir tek ben degilim bdyle olan.

Umanm bir giin sen de katilirsin bize

Malinin ve miilkiinin olmadigini digle,
Merak ediyorum, bunu yapabilir misin?
Ne aggozlillige ne de aghga gerek var
(sadece) insanlarin kardegligi(ne)
Tim halklarin

Tiim diinyayi paylastiklarini diigle.

John Lennon (1971)
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ASTROLOJi

Sanatci, Dahi ve Savasci

John Lennon’in horoskobunun yorumu

9 Ekim 1940, 18.30
Manchester-Ingiltere
Giinesi: Terazi'de
Ay burcu: Kova
Yiikselen burcu: Kog

evilmek, sevmek ister-

di, farkl: olmak, savas-
mak isterdi. Sakinlik ister,
kesfetmek ister ama dura-
ganliktan nefret ederdi.
Didiserek kazanmak ama
mutlaka farkli olmak ister-
di. Gunesi onu sanata yo-

© Gunch
» Ay

¢ Merkur
Q Venus

o Mars

Y Jupiter
R Satarn
i Uranus
Y Neptun
E Pluto

n]l6.16
23 .34
M. 8.34
m3.13
22 40
Yl3.41
d3.13
9533

M6 . 02
§4.12

©

o|%
5
A d
o
o°
A
A o
® | O *
o
oo A |0
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neltmisti, Ay’t dehaya,
yukseleni ise gozupekli-
ge... Cesur gorinen, dahi
bir sanatcrydi.

O bunlar arasinda bir
uyum, estetik ve guizellik
yaratmaliydi. I¢gtidiisel
olarak farkli olana yonel-

® N. Su Karakus

meliydi. Kisitlamalar1 ka-
bul etmemeliydi. Rahatsiz
etmek, hareket halinde ol-
mak, kars1 cikislarla var ol-
mak onun stili olmaliyd.
(Oysa Terazi rahatsiz et-
mekten nasil da kacinir.
Uyumun bozulmamasi



icin nasil da bir yargic giictiyle dav-
ranir.) Nesnel olmaliydi. Savasmak
yerine baris gliclerinden yararlan-
maliydi. Uyumlu, barisci, giizellik
olusturucu ama insanlar altust
eden, kiskirtan yeni seyler disun-
melerini saglamali, temel degerleri-
ni gdzden gecirmelerini saglamaliy-
d1. Uyumsuzlukla uyumu bu kadar
nesnel olarak ancak bir dahi birlesti-
rebilirdi.

Baska insanlarin yararina calisa-
cak bir sanatct olmaliydi. Ve o bunu
basardi. O toplum yararina yonelik
calisan asi bir miizisyen oldu.

Son derece felsefi, derin dusun-
celere dalan, psikolojik analizlere
egilimli, hep kendini gelistirme ca-
basinda, onun icin anlaml hedefler-
le uyum icinde, kendisinin yol gos-
tericisi olabilen, maddiyata 6nem
vermeyen, zenginligi icinde arayan,
kendi inanc sistemini gelistiren, iC
dunyas: gelisime acik ama kalabalik-
tan kacan, toplum genelinde kabul

goren inang sistemlerini reddeden
bir kisilikle kendini ifade ediyordu.

Kisisel gelisime direnen, kendini
asir1 kontrol altinda tutan, depresyo-
na egilimli, otorite figiirleriyle so-
runlar yasayan biriydi. Siradisi, top-
luma yabancilasan isyankar biriydi.
Ozgiin, sezgisel ve yaraticrydi. Oz-
glirlugin karsisinda sorumluluklar,
bagimsizligin karsisinda bagimli or-
takliklar, bencilligin karsisinda sevgi
ve vericilik... Iste bunlar onun ya-
samdaki kritik konularrydu.

ice déniik 6znel bir dinyast ol-
maliydi. I¢ diinyasina yapacag: yol-
culuklarda bilgelik, vizyon, onsezi
onun hedefi olmaliydi. O kaba goru-
niislii sert kabuklu (yiikselen Koc¢)
bir sanatct (Terazi) modeli ile top-
lumda onay gormeseydi de bunu
umursamazdi. Yasam onun icin bir
gosteriden ibaretti zaten.

fliski kurma diirtisi, ortaklikla-
rinda hayat arkadasliklarinda mi-
kemmel standartlar aramasina ne-

den olmustu. Olaganiisti beklentile-
ri gerceklesmeyince elestirici ve acr-
masi1z da olmustu. Isiyle baglantisiz
arkadasliklar veya duygusal iliskiler
gelistirmesi neredeyse olanaksizdi.
Isi ile iliskileri kaynasmisti.

Konusmayi seven, yikici bir ze-
kayd1. Insan bilincinin derinlikleri-
ne sizmaya, dirtilerin bilinmezle-
rinde dolasmaya meraklrydys, ikiylz-
lalikleri parcalamay: severdi. Insan-
larin en kirilgan noktalarini acima-
s1zca top atesine tutabilirdi.

Karmik gecmisinden aldigi bir
ders olmalrydi. Cinki cesaret ve ira-
de giici yenilgiyle sonuc¢lanmisti.
Ve alacagi bu ders ile bir sonraki ya-
samina baslayabilir. Bu varlik, bir
kez daha diinyaya gelmis midir bile-
miyoruz! Eger geldiyse, mutlulugu
sevgi dolu iliskiler yaratmada bulma-
lidir ve bu iliskiler kanalryla topluma
kalic1 giizellikler sunmasi gerekmek-
tedir.

¥
K

gerekir. Sadece su anin far
yayildigini hissedin. Sadece
bu tadin klymetlnl bilin. Ege_",

burada deg| ir. ’5- vlarlm
Fndlgelenmpk ya |
fe’ndlg nmey birak

%

kle su anda bulundugunuzun f
incanin sicakhginin, iciniz

nda kafanizi yorarsaniz,
ncan cayIn, size vereceg

.A-'O hissi, o kokuyu, o |e
kaynp gitmis olacak. -

nu anla)%n ve yolunuza devz 4
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EFT: DUYGUSAL OZGURLESME TEKNIKLERi SESLE HAYATA YENI BiR
BAKIS ACISI KAZANDIRMA

Duygusal Ozgirlesme Teknikleri, 6zgiin tanimiyla "Emotional
Freedom Techniques" (EFT) gerek agir ruhsal sorunlarin; gerekse
ginlik streslerin, bagimliliklarin, fke, endise, aci, izinti, sucluluk
gibi olumsuz duygularin, uyku diizensizlikleri, sinav heyecan,
givensizlik, yersiz korkular gibi sorunlarin ortadan kaldirnlmasinda
kullanilan ve kisinin kendi kendine uygulayabilecegi bir
ydntemdir.

insanlar genelde fiziksel olarak saglikli, zihinsel olarak
uyanik, duygusal olarak sevecen, 8zgiin, yaratici, retken,
sorumlu kisiler olmak isterler. Kisilerin kendileri hakkinda sahip
olduklari duygu ve gérislere de 6zdeger denir.

Japon bilim adami Emoto, suyun donduktan sonraki
EFT yontemini her tir duygusal ve zihinsel sorununuzu cok kisa bir kristal formlarini fotografladi. Bazi sevgi ve nefret kelimelerini
zaman icinde ortadan kaldirmak icin kullanabilirsiniz. Bu y&ntem, banta kaydetti. Gece boyunca dinletti, donduruldu. Sabah
parmak uclariyla bedeninizdeki bazi akupunktur noktalarina incelenince sevgi ve takdir sézleri dinletilen su kristalleri cok
dokunulmasi yoluyla uygulanan bir eneriji calismasidir. Temel simetrik ve giizel, kin ve nefret sesleri dinletilen kristallerin ise
prensibi, yasadiginiz bir olayin ya da ifade edilmemis taninamayacak kadar daginik oldugu belgelendi.
duygularinizin enerji bedeninizde tikanikliklar veya aksakliklar ‘

olusturmasi, bu nedenle diizgiince akamayan enerjinin zihinsel, Ses, hayatimizda bazen gérinmeden verdigimiz ilk
duygusal ya da bedensel rahatsizliklara yol agmasidir. EFT iletisim sinyalidir. Duygulara yén veren yine sesimizdir. Es duygu
surecinin gereklerini yerine getirerek enerji kanallarinizin ug ve ses gerceklesmezse yapmaciklik olur. 45 duyguyu yasarken
noktalarina uygulayacaginiz hafif vuruslar ile bu tikanikliklar acilir cikardigimiz sesin ¢izdigi haritada 8nemlidir. Yasantimizda

ve enerji akisi saglanir. Béylece olumsuz duygulariniz ve bazi saldirgan olarak karsimiza cikan kisilerin duygularinda sirasiyla
bedensel rahatsizliklariniz ortadan kalkar. Aldiginiz sonuclar hizli saldirganlik, éfke, kiskanglik, denetleme, giiven eksikligi ve
ve kalicidir. 6zgiven eksikligi vardir. Ses ve duygulara gére

bedenimizin durumu degisiklik gésterir.

ilkeleri binlerce yillik akupunktur ve akupressir yéntemlerine
dayanan EFT, bugiin binlerce psikoterapist tarafindan etkin bir
sekilde ve yaygin olarak kullanilmakta, ruhsal sorunlarin
ustesinden gelinmesinde bir devrim olarak kabul edilen "Enerij
Psikoloijisi" alaninin temelini olusturmaktadir. ; [Rori

8 saatlik bir calisma ile catismada, iletisimde sesle
bedenin ifade edilmesi konusunda bir program uygulanacaktir.

Duygusal Ozgirlesme Teknikleri, kolay égrenilen, kolay
uygulanan ve psikoloji, eneriji sistemi, teshis ve tedavi konusunda
hicbir egitim gerektirmeyen, herkesin uygulayabilecegi bir
yéntemdir. Atslye calismasinin amaci, EFT uygulamalari ve
yontemleri hakkinda katilimcilan bilgilendirmek, kendilerine
uygulayabilmeleri icin gerekli egitimi aktarmaktir.

Karanlik koridor problemi
Mimik ve ses egzersizi
“Duyguyu yasama.
Olumlu Duygular icin Ses
Olumsuz Duygular icin ses
Duygunun Degeri

Program (Bir giin: 09:30 - 17:30)

* Duygusal Ozgiirlesme Tekniklerinin tanimi, 6zellikleri, tarihcesi
* Calisma ilkeleri ve insanin eneriji bedeni

* Uygulama yéntemleri

e Kendine EFT uygulama

* Baskalarina EFT uygulama

* Olumlu secimler gelistirme

Kendinizle sefkatli, sevgiyle, ilgili, giiclu, kararl, tutkulu konusun.
Yasamimizda kontrole sahip olan kim?

“Tabii ki ben olmaliyim,

dyleyse yasamimi ben diizenleyecegim

ve sesimi arag olarak kullanacagim.”

Egitmen: Isil Ayse Urcu

Ses t isti i
e GOl g (Ses terapisti ve opera sanatcisi)




iM HIZMETLERI

FARKINDALIK CALISMALARI

Kisa bir meditasyonla baslayan her calisma da konular genel
olarak gézden gecirilmektedir. Program pazartesi ginleri saat
19:00 - 21:00 arasi 4 hafta sirmektedir.

1. Hafta:

Deneyim, Bilgi, Bellek, Disiince, Edim déngsy.

Dissiincenin dogasini anlamak ¢cok dnemlidir. Meditasyonun bir
yani da budur. Disiince bellegin yanitidir. Bellek bilgilerin
depolanmasiyla olusur. Bilgi ise deneyim yoluyla kazanilir. Sonra
disince, sonra da edim gelir. Sorunlarimizi disiinceyle c6zmeye
calismak bélinmeye, catsmaya, dislamaya, denetime, direnmeye,
yogunlasmaya, dikkatsiz olmaya vb. yol agmaktadir.

2. Hafta:

Bitiinsel Bakis ve Bitinsel Algr.

Yalnizea bir tane gercek sorumuz vardir. "Bir sorunu bitinsel
olarak nasil gérebiliriz ki bu bitinsel géri, gézlem, dikkat, ve algs
sonucunda sorundan bitiniyle kurtulabilsin. Bitiinsel bakis ile
parcali bakis arasinda hicbir iliski yoktur".

3. Hafta:

Meditasyonun Bitinsel Dikkati ve Sabit Secmesiz Farkindalik.
Ancak biytk bir sessizlik halindeyken &grenebilir,
gdzlemleyebilirsiniz, girilti cikardiginiz zaman degil. Meditasyon
sizin kendi kiiciik benliginize tutsakliktan kurtulmanizi saglar.
Biitinin algilanmasi gézlerimiz, kulaklarimiz, kalbimiz ve
zihnimizle birden algilamaktir, ayri ayri degil. Bir seye bitin
dikkatimizi vermemizdir. O zaman zihnimizle ve kalbimizle
balinmeden, bitinsel olarak, gorir, isitir, hisseder ve dusiniriz.

4. Hafta:

Kendi Kitabini Okumak.

Okunmasi gereken kitabin kendisi oldugunu ve bu kitab iliskiler
aynasindaki tepkilerle okuyabilecegini bilmeyen, bu yizden
hakikati kitaplarda arayan, kitaplara baglh yasayan bir zihne ne
olur? insan ikinci el bir yasam yasiyor olur. Kendi bilincimizi
olusturan her sey olan bu kitaba nasil bakilacagini ve okunacagini
birlikte 8grenebiliriz.

Calismalar 12 kisiyle sinirlidir.

Egitmen: Cengiz Erengil
(“Krishnamurti ve Philosophia” kitabinin yazari)

yapmak isteriz. Duygular, bilgiler, umut, yaraticilik, mantik hepsi

DUSUNME YONTEMLERI -1
Distinmenin temel zorlugu kanisikliktir. Bircok seyi ayni anda

birbirine karisir. Bu, sanki ayni anda bircok topu havaya atip
tutmaya calismak gibidir. Bu calismada disinen kisinin her
seferinde tek bir konuya yogunlasmasi saglanir.

"Disinme Yontemleri bize sorunlari bir orkestra sefi gibi
yoneterek cézmeyi &grefir."

icerik

Bu egitim 6 basamaktan olusur:

1. basamak : Kisisel farkliliklari anlar, degerler ve giic
dengesini kurabilirsiniz.

2. basamak: Sorun olan konularin listesini cikarabilirsiniz.
3. basamak: Duygu ve disiincelerin ayrimini yapabilirsiniz.
4. basamak: Yaratici duygu ve disiincelerinizi

ortaya cikarabilirsiniz.

5. basamak: Bir konuyla ilgili ttm

secenekleri degerlendirebilirsiniz.

6. basamak: Cézime karar verebilirsiniz.

Egitimin Kazandirdiklar

o Dijsiiniriin her seferinde sadece bir konuyla ugrasmasini
saglayarak distinme faaliyetini sadelestirir.

* Baskalarinin disincelerinin de farkinda olmayi saglar.
Farkindaligr yukseltir.

o Olaylara cesitli, farkli bakis acilariyla yaklasabilmeyi,
zihnin calismasini kesfetmeyi saglar.

o Sorunlarin gercek nedenlerini ve céziimlerini

bulmaya yardimei olmaktadir.

Kimler Katilabilir

Bu calisma her dizeydeki bireye uygulanabilir.
Grup sayisi 10-20 kisidir.

Egitim Stresi
1-2 giin

Egitmen: Dr. Isin Ak
(Sosyal psikolog)



"TKimseyi

- Gokyuzunde Arama.' ol

.

ns’mldrd istedikleri kqddr isteye- -

bilecekleri kadar ver. Sana da veri-

Jivor. Ver ki, her verdigin damlanin

arKasindan sélaleleri karsila. Dayana-

‘bilecegin kadarini al, aldigin oranda
ver. Hic, ama hic esirgeme. Cunku
bu sana, tikenmek bilmeyen bir
kaynaktan gelmektedir. S

Ey olumla! Isik tut, goster; insan-
lara hep yol goster. Aydinlik onlar:
kor edinceye kadar...,

Su comert tabiata bak! Her seyi
ontme sérmis, hepsi yalnizca senin
icin. Gokte yildizlar, etrafinda seni
mest eden renkler, hislerini uyustu-
ran nagmeler, ne varsa senin icin
meydana gelmistir. Sen de comert
ol. Tabiatin mali olan insandan, tabi-
atin hicbir seyini esirgeme. Bununla
béraber, yalnizca bir seyi verme:

Aci! Birak, zaten onlar insan insan

olmakla, onu aramaya kosmuslar de-
mektir. Sen onlar: aciya surukleyen
bir rehber olmaktan daima cekin.
Tabiata bak! Dalindaki bir tizim
salkiminrdisin. Bitin ihtisamina
ragmen, sana dogru nasil basini
egen bir hali var. Asma dali, kendisi-
ne hayat veren 'gi'lncstc.n bilée yap-
faklariyla orterek sakladig: bu muh-
tesem Urunt nasil sana vermeye, se-
nin zalim ellerinde ziyan ettirmeye
izin veriyorsa, sen de insanlara veris-
ken. sen de insanlara benliginden,
varligindan bir seyleri geciritken
hic olmazsa bir asma dal: kadar ol-
gunluk goster. Ay bile- g()k\'t'wtindn
bir seyler vermek icin calisiyor. Hat-
: ta kendisinde olmayan seyvi senin
icin, sana, esirgemeden verivor. Ka-
ranlik yollarini‘aydinlatiyor. Tipki

.

v ; -

.

® Kemal Yolcusu

Ay gibi yap. Baskasindan dldiklarini . lerin besledigi ve ruhumuzun derin-

vine baskasina ver. Asla esirgeme.

Cunkii sen, bil ki, yalnizca senin icin -

degilsin. Is1g1 sadece kendin icin
saklama ki, fazlas: da seni yakmasin.
Kafam bilgisiz, gonluntrkapali tut-
ma ki, seni karanlikta birakmasin:
Zaten sonunda yine her seyi aldigin
yerde birakacak degil misin? Alem
degistirirken sana kalan, senin olan
yvalnizca gorgi ve deneyimin degil
midir?

Hayagmn bittigi yerde, basladig:
verdeki 'gibi annen, baban var miy-
di1? Annen, babdn ve otekiler birer
tiniforma gibi hep diinyaya ait seyler
degil midir? Sen onlar1 bu hayat oku-
lunun icinde bulup arkadaslik etme-
din mi? Olimun 6tesinde misfik bir
anne kalbi yoktur. Bununla beraber,
artik senin bu sekilde bir sefkate, bir
anne himayesine de ihtiyacin yok-
tur. Sen uyum sagladigin alemlerin
yasa ve gereklerine gore plan diuzen-

leyerek bedenlendigin zaman, senin

icin varatilan bu kainatta her anneye
ihtivacin oldugu zaman, onu, buitiin

-nitelikleriyle birlikte sana kucagini

.

acmis bulacaksin. Bundan emin ola-
bilirsin. Tanri, tekamultn-icin ne ge-
rekiyorsa hepsini hazirlamis ve ént-
ne surmustiir. Kainatta’varolan her
sey senin icin, sgnin tekamuliine gé-.

rckt1g1 icin varolmustur. Buna karsi-_
lilik gorevin, sadece ilerlemenin ge--

reklerini yerine getirmendir. -
Korkma, hicbir seyden korkma.

Tanriyr disiin. Yaratilis amacini ha-

tirla. O zaman hicbir seyden kork-

‘mamak gerektigini zaten anlamis

bulunursun. Korku, nefsani endise-

.

liklerinden fiskiran ilahi 1s1g1n, ey-
lemlerimize yansimasina engel olan
maddi bir arizadir. Kendi kendiniz- .

‘den korkmayin. Korku, ruhun kaba-

higindaki karanlikta gizlidir. Icinizi
dok’t‘muz Hakygkau arayimiz. Onu ay-.
dinlatiniz. Icinizin 15181 tizerinde bi-
rikmis cehalet bulutlarini styirip,
benliginizi goriin. Bunu yapabildigi-
niz takdirde, onun 1s1ginin parlaklig:
karsisinda uyusup kalmayin.

Sahip olduklarin icin sevinme, la-
vik oldugun icin senin olmustur. Sa-
hip olmadiklarin icin tztilme, vakti
erken bulunmustur. Yirmidort sa-
atin bir tanesinde de kendi icine
don, onu dinle. Basit realitelerin
anahtarlar: sendedir. Baskasina sor-
ma, herkesi yorma. Senden daha ile-
ride olduklarini sandigin kimseleri
gokylizinde arama. Hicbir, sey sen-
den uzakta degildir, Tanrt bile...

" Gozlerini kapa kainati gor. Gozle- |
rini ac, yine kainati gor. Bakmak ye-
terli degil gormek,gerek. Esyanin
hikmetini disun. Onun varliginin
amacinin sen oldugunu bil. Sezisini
kuvvetlendir. Sezisteki derin anlam,
hicbir kanalda yoktur. Kelimeler ki-
sirdir, nagmeler sinirhidir: Sinirsizlik
sana aneak sezis kanali ile gelmekte-
dir. Sezerek gor, sezerek'isit, sezerek
anla. Insanlarin maddelerinden ruh-
larina suzul, oradaki cevherleri tani.
Hic kimseye hor bakma. Baskalarini
hor goruyorsan eger, icin pasly, su-,
urundan sisli demektir. Icini xont
parlat, kalbinden her tirli-stipheyi
at. O zaman kainat: kaplayan bu an-
lasiimazlik sislerinin eridigini, arka-




sindaki hakikatlerin
billurlastigini, esyayi
ve varliklart kendi de-
gerlerinde gormeye
basladigini anlayacak-
sin.

Hayattan [geri] cag-
rildigin zaman, bu da-
veti esefle karsilama.
Bunun, senin hakkinda
hayirli oldugunu bil.
Cunki bu davet, senin
tekimulun icin bir zo-
runluluktur. Gidecegin
yer, gitmekte oldugun
yerden daha basit de-
gildir. Her hareketin
bir tekamildir. Durak-
layisin, hatta zaman za-
man gerileyisin bile.
Insanlarin timiine
bak. Bir kismi1 hayatta
nesenin pesinden ko-
sarlar. Onlar, iclerinin
karanliginda bogul-
duklari icin onu arar-
lar. Bazilar1 yalnizlik-
tan kacar. Onlar da kendileriyle, ken-
di vicdanlariyla yalniz kalmaktan
korkarlar. Bir kismi1 bos, bombos ko-
nusur. Oyle kimseler vardir ki yalniz-
ca dinlemeyi tercih ederler. Anlamak
icin. Etrafin1 dinler, tabiat1 dinler ve
nihayet kendini dinler. Dinledikce
anlar, anladikca 6grenir ve tekamiil
eder. Insanlar1 dinle, dinlemeden an-
lamak mimkiin degildir. Iyi anlasmis
insanlar sana hep 6rnektir. Onlar bir-
birlerini dinledikleri icin anlamislar
ve anlasmuslardir.

Etrafindaki her seyi sev. Her sey-
de, herkeste iyi bir taraf bulmaya ca-
Iis. En kota sandigin insanda bile, en
kiymetli cevherin bulundugunu
unutma. insanlarin iyi taraflarini,
kendilerinin bile farkina varamadik-

lar1 degerleri bir dahi gibi kesfet.
Baskalarinin bulduklar1 degerlerle
yetinme. Cevherler senin anlayis su-
urundan gecmedikce, senin sezis ka-
nalina girip, senin mantik terazinde
ayarlanmadikc¢a yetinme. Ara, haki-
katleri ara. Kendini her an sinava ha-
zirlanan bir 6grenci gibi hisset, se-
nin icin. Baskalarina karsi borclu ol-
dugunu bil, onlar ic¢in... Etrafindaki-
lerin, tekAmullerinde gorevli oldugu-
nu hicbir zaman aklindan cikarma.
Ancak o zaman kemal yollarinin o 0l-
ciulmez sonsuzlugunda rehbersiz ve
yaya kalmamis olursun.
Etrafinizdakileri goriin. Insanlarla
anlasmaya calisin. Biitliin insanlari
duyup anlayamazsaniz, insanim de-
meye ne hakkiniz var? insanlari se-

vin. Siz de bir insan-
sin1z. Insanlara aci-
yin. Siz de her turlu
sefkate ve himaye-
ye muhtag¢siniz. in-
sanlari hosgorun.
Siz de kusurla dolu-
sunuz. Dinlere htir-
met edin; onlar yuz-
yillar boyunca yap1-
lan tekamilin be-
seriyete sagladig:
en yiksek realite-
lerdir.*

Kendi ruhunuzu
Tanr: sanmayin. 1k-
tidarinizt abartma-
yin. Baskalarinin
planlarina hiurmet
edin. Baska varlikla-
rin tekamiil planla-
rina saygi ve hur-
met beslemek, be-
lirli bir bilgi seviye-
sinin ortaya cikards-
g1 bir edep ve vazife
idraki ile mumkuin-
diir. Ayrica, buradaki hiirmeti, hiz-
metle ilgili fonksiyonlarin gerekleri-
ni yerine getirmek cabasi olarak da
anlamakliginiz yerindedir. Ayni za-
manda saygi ve hiirmet, tim alemi
kapsayan sevgiden kendine dusen
nasibe de sahiptir.

Bilgi, sevgi halinde ortaya cikmis,
sevgiden hizmet vazifesi ve idraki fi-
lizlenmis ve bu filiz, sayg1 ve hiirmet
cicekleriyle siislenmistir. Ne mutlu o
insana ki, sevgi halesiyle sarilt hir-
met cicekleriyle bezenmis hizmet ci-
ceklerine sahiptir. Ne mutlu o varhiga
ki, binbir mesakkatle yetistirdigi o ci-
cekleri buket buket, onu koklamak
isteyenlere biiyiik bir seving ve alcak-
gonulliliik ile sunmay: kendine vazi-
fe edinmistir.

*Dinlere hiirmet”, onlarin éziindeki evrensel degerleredir, tim yollarin ayni yiicelige, sonsuz bilgelige ¢iktigini anlamaktir, kugkusuz anlayanlara!
“Kemal Yolcusu” adli yiiksek bedensiz varlik tarafindan, bu runsal mesajin verildigi 1950’lerin baginda; 2 Temmuz 1993'teki, kara seriat getelerinin
din adina gerceklestirdigi Sivas katliami henliz yasanmamisti, ABD Irak’i henliz bombalamamisti, Sirplar Bosna'ya hentiz saldirmamisti, ikiz Kuleler
hentiz inga edilmemisti, Afganistan’daki gérkemli Buda heykelleri hentiz yerlerinde duruyordu, “siyasal islam” kavrami ise hi¢ duyulmamisti. (Ed.n.)
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YASALAR

SECIMLER YASASI

Yagam (izerine yapiimig en bagarili yorumlar-
dan biri onun bir satrang oyununa benzetilme-
si ve yaptigimiz kiigiik ya da biyik, iyi ya da
koti her hamlenin bir gtin bir yerlerde kargimi-
za gikacagi diglincesi olsa gerek. Yani yaga-
digimiz higbir olay yoktur ki daha dnce attigi-
miz bir adimla iligkili olmasin.

Yasann dogumumuzla baslayan
ve bu diunyadaki varligimiz sona
erene dek devam eden bir rol payla-
simi olarak tanimlamak gercege ol-
dukca yakin bir aciklama olabilir. Bu
tanimlamadan yola ¢ikacak olursak
kimin ne zaman hangi rolde yer ala-
cagini belirleyen nedir? Nic¢in aslin-
da bizim hakkimiz olan roller hep
baskalarindadir ya da nicin yapmak
istemediklerimizi yapmak, mutlu ol-
madigimiz bir yasam surdiurmek zo-
runday1z? Gercekten de boyle midir?
Istemedigimiz ve rotasini baska bir
giictin belirledigi bir yolda mu ilerli-
yoruz? Tum yasantimiz: Onumuize
koyup dikkatle inceledigimizde su
an sikayet ettigimiz her seyin ya ta-
mamen verdigimiz kararlarla ya da
uzerinde yeterince disunulmemis
bir davranisla ilgili oldugunu gorebi-
liriz. Yasam tizerine yapilmis en ba-
sarili yorumlardan biri onun bir sat-
ran¢ oyununa benzetilmesi ve yapti-
gimiz kiiciik ya da buyik, iyi ya da
koti her hamlenin bir gtin bir yerler-
de karsimiza cikacagi disiuncesi olsa
gerek. Yani yasadigimiz hicbir olay
yoktur ki daha 6nce att1gimiz bir
adimla iliskili olmasin. Yasama boyle
bir acidan bakmak ilk anda ¢ok kolay
degil belki ancak oturup neleri iste-
digimizi neleri istemedigimizi du-
sindiagimiizde bunda hic de hafife
alinamayacak bir gerceklik pay ol-
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dugunu gorebiliriz.

Yaptigimiz bazi secimlerde kendi
isteklerimize gore davranmadigimizi
sevdiklerimizin isteklerine kulak
verdigimizi séyleyebiliriz. Ornegin
icimizden herhangi biri hukuk egiti-
mi almak istiyordur. Ancak ailesi ¢o-
cuklarinin isletme egitimi almasinin
onun icin daha dogru oldugunu du-
sunuyordur. Arkadasimiz ailesinin

® Muammer Glir

soziini dinler isletme egitimi alir ve
mutsuz olur. Déntip baktiginda,
"Ben bunu istememistim bu ailemin
istegiydi bu benim secimim degil do-
layisiyla mutsuzlugumun sorumlusu
da bana bu secimi yaptiran ailem" di-
yebilir. Oysa saptamay1 dogru yap-
mamiz durumunda kolayca gorece-
giz ki burada ki secim hangi egitimin
alinacagi olmaktan c¢ikip ailenin is-

René Magritte, La Carte Postale (Posta Kartr) Ozel Koleksiyon, Londra



teklerine uygun davranip davranma-
mak seklini almistir. S6zkonusu se-
cimde de ailenin isteklerinden yana
bir secim yapilmis belki aile mutlu ol-
mus, ancak bu secim sec¢imi yapana
mutluluk getirmemistir. Yasadiklar:-
mizin sorumlulugunu baskalarina at-
mak ugruna secimlerimizi reddet-
mek sorunlarimizin yuvarlandikca
biiyiiyen bir kartopuna donismesin-
den baska bir sonuc dogurmaz. Olay-
larin akisi icinde her giin yeni bir sey-
lerle karsilasirken onlara verecegi-
miz yanitlarin olumlu ya da olumsuz
olacagindan verdigimiz tepkilerin bi-
ze doniislerine dek biitiin olaylar, do-
layisiyla timiiyle yasam secimlerimi-
zin sonucunda sekillenir. "Ben bu
olayin icinde olmak istemiyorum" ya
da "Bu insanlarla bir arada yasamak
istemiyorum" benzeri istem dis1 olu-

san kosullara olumlu ya da olumsuz
yaklasmak ne gibi farklara yol acabi-
lir.

Varsayalim ki kolunuz agrryor an-
cak oyle bir agr1 ki dayanilir gibi de-
gil. Boyle bir durumda ne yaparsiniz?
Once alternatiflerimizi gorelim: Bir
agr1 kesici alip kolumuzun iyilesmesi-
ni bekleyebiliriz, durumu biraz daha
ciddiye alarak bunun agri kesiciyle
¢oziilmeyecek bir agr1 oldugu diisiin-
cesiyle doktora gidebiliriz, agriya ve
agriyan kolumuza ibadetler ederek
onu kesebiliriz. Her tic durumda da
agr1 gecebilir ancak bu ¢éziimlerden
biri, hayatimizi bir kolumuzdan yok-
sun surdurmemize neden olacaktir.
Biitiin bunlarin otesinde secimleri-
mizden kactigimiz onlarin iyi ya da
koti tiim sonuclarint kucaklamadigi-
mu1z siirece yeni secimler yapabilme

sansimiz olamayacagi gibi secenckle-
rimizin cogalmasindan, mutluluk ola-
naklarinin artmasindan da yoksun
kalacagiz demektir. Secimlerimizi ku-
cakladigimiz, onlari onayladigimiz ol-
cide tikanikliklar: ¢c6zmiis, oralarda
sikisan enerjiyi ac1ga cikarmis, dola-
yistyla da yeni seceneklerin yolunu
acmis olacagiz. Iste yazinin basindan
buraya dek paylasmaya calistigimiz,
“yasantimizin sorumlulugunu almak”
diye Ozetlenebilecek bu bakis acis1
evrensel yasalar (ruhsal yasalar) ara-
sinda “secimler yasast” adiyla yer bu-
luyor kendine. Onceki sayimizla bir-
likte ele almaya basladigimiz ve haya-
tin uygulamada daha kolay ve dogasi-
na daha uygun gelismesini saglayan
ruhsal yasalarin ilkiydi secimler yasa-
st. Yeni bir sayty1 yine bir yasayla pay-
lasmak tzere.

Yaratici segim

Yapici bicimde yaratiriz veya yikici bicimde yaratiriz,
her iki halde de yaratict enerji ifade bulur.

Yaratict enerji kabarip tasan, dinamik bir nitelige sa-
hiptir; onun ifade bulmaya ihtiyac1 vardir; o akmak ve
kullanilmak icin mevcuttur. Bu enerji iki ytizii keskin
bir kilic gibidir; eger yapict amaclar icin kullanilmazsa,
yikict yollardan bosalir. Eger yaratici enerjimizin 6na
tiimiiyle kesilirse, bir duvara ¢carpan su gibi bizim tsti-
miize, geriye dogru doner ve fiziksel, duygusal ve zi-
hinsel diizeylerde, ac1 verici rahatsizliklar seklinde his-
settigimiz baskilar yaratir. Ornegin asiri kilolar, cogu
kez gidecek yeri olmayan yaratici enerjiyi yansitirlar.

Onii kesilmis yaratict enerji ya fiziksel hastaliklar ve
rahatsizlik belirtileri olarak ortaya ¢ikar ya da icki, siga-
ra ve diger uyusturuculari asirt kullanma, asir1 yemek
yeme ve seks yapma yoluyla bosaltilir. Yaratict enerji
surekli bu sekilde serbest hale gecirilirse, bu bosalma
sekli zorlayici ve miizmin bir hale gelirse, tam bir ba-
gimliliga donusebilir.

ifade segimi

Kendimizi yapict bicimde ifade ederiz, ya da kendimizi
yikic1 bicimde ifade ederiz; her iki halde de ifade ener-
jisi ortaya cikar. Ifade, sadece konusmaktan ya da fikir-
leri, bilgileri aktarmaktan daha fazla sey gerektirir. Ifa-
de enerjisi duygusal enerji, ya da duygulardir; bu duy-
gular saliverilmesi gereken ofke, tiziintli ya da korkuyu
isaret edebilirler; bu duygular seving ve esin de uyan-

dirabilirler (hissettirebilir) ve yine bunlar da ifade edil-
meyi talep ederler.

Eger duygularimizi ifade etmezsek, ifadenin ontna
kesersek, bu bogaz agrilarina, uilserlere, diger karin ra-
hatsizliklarina, asagz sirt agrisina, rahim tiimorlerine,
prostat rahatsizliklarina, bas agrilarina, kas gerilim ve
sertlesmelerine ya da diger hastaliklara yol acabilir.
Yaslilarin bu bolgelerde daha fazla rahatsizliklara sahip
olmalarinin nedenlerinden biri de, onlarin uzun yillar
boyunca ifade edilmemis duygular1 biriktirmis olmala-
ridir. Bununla birlikte, bedenimizi iyilestirmek ve ayni
zamanda yeni aliskanliklar olusturmak ve kendini 0z-
giir ve acik bicimde ifadenin yeni yollarini yaratmak
icin uygun adimlar atarak, kendimizi genclestirebilir
ve canlandirabiliriz.

Ifade enerjisi bazi insanlarda o kadar guicludur ki ilk
once birebir durumlarda meydana c¢ikabilir, ama gu-
ven arttikca, ifade itilimi cogu kez su ya da bu bicimde-
ki gruplari icerecek kadar genisler. Ifademiz -senfoni-
ler, soylevler ya da melodram dizileri gibi- hangi bici-
mi alirsa alsin, o duygularimizi harekete gecirecek duy-
gular1 aktarabilir, uyarir ya da esinlendirir.

Pozitif ifade ~-konusma, sarki sOyleme, rol yapma,
miizik yapma, yazma ve diger sanatlar gibi- esinlendi-
rici ve sevk verici, yapic, yuceltici iletisimler olarak te-
zahiir eder. Negatif ifade ise kiifretme, sikayet etme,
elestirme ya da sizlanma seklinde ortaya ¢ikar ve insan-
lar1 incitir ya da yikar ve paramparca yapabilir.

“Hayatinizin Amaci”, Dan Millman, gev. Semra Ayanbasl,
Akasa Yayinlari, Ostanbul 1994.
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COGRAFYA

NEPAL

Yice Arayislarin Cografyasi

Kimbilir ne zamanlardan beri sihirli
bir s6zcuk! Altmislarin 6zgurlik
tutkunlarinin mutlulugu aradigi
cografyanin adi Nepal. Dinyanin
cesitli cografyalarinda, ailesinden
nefret eden genc kizin, dizene
baskaldiran delikanlinin, egitim
sisteminin curumusligine inanan
bir digerinin ya da sonsuz ruhsal
yolculugunun bilmem hangi asa-
masindaki binlerce insanin, din-
yanin en yuksek cografyasinda
Nirvana'ya ermek icin kostuklari
cografyanin adi Nepal.

amaste! Olur da giiniin
birinde yolunuz Nepal'e
diserse, size oralardan birile-
ri tiim ictenlikleriyle boyle di-
yeceklerdir, soze boyle basla-
yacaklar ve sozu boyle bitire-
ceklerdir. "Namaste", Hindis-
tan'in bircok yoresinde oldu-
gu gibi Nepal'de de "Merha-
ba" anlamina geliyor. Hindis-
tan'dan farkli olarak burada,
"Tesekkur ederim" ve "hosca-
kal" yerine de kullaniyor "na-
maste" sozcugu. Yabancilar
ve Nepalliler i¢in sihirli bas-
langic sozcugl "namaste"...
Bir zamanlar Nepal, her se-
ye baskaldirinin oteki adiydi.
Katmandu ise caninin her is-
tedigini her an yapabilmek
demekti ve Nepal askin, cin-
selligin ve uyusturucunun be-
dava oldugu ulke anlamina
geliyordu. Bugun, artik boyle
degil ama dinyanin en yoksul
ulkelerinden biri olmasina
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karsin Nepal'de kimse kimseye ka-
rismiyor, kimse kimseye yangozle
bakmiyor. Nepal'de istediginiz kilik-
ta, hatta cirilciplak dolasabilirsiniz,
istediginizi takip takistirirsiniz, kisa-
cas1 dunyanin en geri biraktirilmis
ama belki de ruhsal anlamda "en ge-
lismis" cografyasinda, hicbir cograf-
yada bulamayacaginiz 6zgurligu ya-
sarsiniz.

Nepal'in yazili tarihi 1O 7. ya da 8.
yuzyila kadar uzaniyor. Bu tarihte
Dogu'dan Mogol kokenli Kirati'ler
geliyor ve Katmandu Vadisi'nin ilk
yoneticileri oluyorlar. Unli Hint
destani1 Mahabharata'da da zaten ilk

® Nisan Isil

Kirati krallarindan soz edilir.

Nepal cografyasinda da, Hindu-
izm'in egemen oldugu tum tlkeler-
de oldugu gibi reenkarnasyon inan-
c1 onemli bir yer tutuyor. Nitekim
Katmandu Vadisi'ni yoneten 28 Ki-
rati kralindan yedincisinin Buda ol-
duguna inaniliyor. Bir diger soylen-
ceye goreyse Buda, bir izleyicisiyle
birlikte, ki bu kisinin Ananda oldu-
guna inaniliyor. Yedinci Kirati krali-
nin egemenligi sirasinda Nepal'e ge-
liyor ve bir siire bugiinkii Nepal'in
ikinci biiytik kenti Patan'da yasiyor.

Nepal cografyasti, iki bin yil bo-
yunca bir Hintliler, bir Mogollar ta-
rafindan istila edilip dur-
mus ve cesitli stilalelerce yo-
netilmis. Egemenligini en
uzun surdiren Mala sulale-
si, burada u¢ krallik kurmus:
Katmandu, Patan ve Bakta-
pur kralliklar: - ki bunlar bu-
glin Nepal'in baslica u¢ ken-
tini olusturmakta. Bu ¢
krallik birbirleriyle kah re-
kabet icerisinde, kah daya-
nisma icerisinde bu ii¢ yore-
yi olaganustiu gorkemli ve
cekici tapinaklarla donat-
muslar. Nihayet 1758'de Na-
rayah Sah Sulalesi, oteki
kralliklari yoneten stilalele-
rin egemenligine son ver-
mis ve Nepal Birligi'ni kur-
mus. Ve o gundir bu gun-
dur Nepal cografyasini Na-
rayan Sah Siilalesi'nin kralla-
r1 yonetiyor. Ondokuzuncu
yuzyildaysa Asya ve Afrika
tilkeleri birer birer Bati'nin
ozellikle de Britanya'nin so-
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miirgesi durumuna gelirken, Nepal
tium komsulariyla ve oralardaki isgal-
cilerle bazen savasarak, cogu kez uz-
lasarak somurge durumuna dusme-
meyi basarabilmis.

1955'de Birlesmis Milletler (dola-
yistyla bugiin de FAO, ILO, IMFE, IMO
ve WHO) uyesi olan Nepal, bugun
hala krallikla yonetiliyor. Ama ote
yandan, 1990'dan itibaren de cok-
partili yasama gecilmis.

Nasil gidilir, nasil girilir?

Simdi de geldik Nepal'e gitmeye.
Tuarli tarlt gidis yollari var. Ama Siz,
"Hazir tanrilar diyarina gidecekken
Hindistan'a da ugrayayim, sonra Ne-
pal'e gecerim" dediniz. Hindistan ile
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Nepal arasindaki sinir, genellikle
bambulardan olusuyor. Yani Oyle Ba-
tiltlar'in alisik oldugu tirden tel Or-
guler, duvarlar ve silahli askerler bu
cografyada ya da ortalikta pek gorul-
muyorlar. Hintli ve Nepalli yetkililer,
kendi vatandaslarina pasaport sor-
muyorlar ve insanlar istedikleri yer-
den baslarini biraz egip, bambu ka-
mislarin altinda oteki tilkeye girebili-
yorlar. Ama sizin icin durum biraz
farkli olabilir, ciinkii siz yabancilara,
ozellikle de Batililar'a, usiilden ol-
mak lizere pasaport soruluyor ve
cantalariniz soyle bir araniyor. Bu
belki de sinir gorevlilerin can sikinti-
larin1 dagitma isteklerinden kaynak-
lantyor da olabilir.

)

Rt s

Acikcasi, Nepal cografyas: her ne
kadar hala bir nevi 0zgurlikler cog-
rafyasi ise de, vize almaniz gerekiyor.
Ozellikle 6nceki kral Birendra Bir
Bikram Sah, 1972'de basa gectikten
sonra Oyle herkes elini kolunu salla-
yarak Nepal'e girmesin diye baz1 ki-
sitlamalar getirilmis, tabii hippiler-
den otiird... Ve hemen hemen tum
tilkeler icin vize uygulamasi baslatil-
mis. Bununla birlikte fazla sorgusuz
sualsiz hemen vizenizi alabiliyorsu-
nuz. Bunlar cok zor degil, asil zor
olan bundan sonrasi... Bakin neler
bekliyor sizi...

Artik Nepal'desiniz. Ne yapacaksi-
n1z? Tabii ki Oncelikle yapilacak ilk is
Katmandu'ya gitmek. Nepal'e nere-
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den girerseniz girin, Katman-
du'ya ulasmanin en akilct yo-
lunun otobiis oldugunu soylu- :
yorlar. Ucak da var ama yalniz- £
ca belirli kentler arasinda.
Tren icin de ayni durum soz
konusu, ama yalnizca bir tek
tren hatti var.

Aslina bakarsaniz Nepal'de
ulasim, tim cografyay1 kilcal
damarlar gibi saran patikalar
agryla surduruliyor. Tasimaci-
lik, insan sirty, at ve fillerle ya-
piliyor. Hindistan sinirinin
herhangi bir noktasindan Kat-
mandu'ya otobusle ulasmak
en azindan 10 saatlik bir yol-
culugu gerektiriyor. Otobus-
ler hem tiklim tiklim dolu *
hem de koltuklar ve koridor-
lar dolduktan sonra otobusun
tepesine de yolcu alinabiliyor. L

Nepal cografyast gineyden §
kuzeye, yani gorkemli Himala- |
yalar'a dogru merdiven basa-
maklari misali adim adim yuk- #
seldigi icin Katmandu'ya yak- @
lastikca oksijen azaliyor. Bun-
dan olsa gerek, otobuslerde
genellikle bir uyku ortami
egemen, belki de biraz sicak-
tan ve havasizliktan olsa ge-
rek. Bu yuizden koltuklarda
oturanlar biraz dalar gibi olunca, ku-
caklarina diisen yolcular tarafindan
zorunlu olarak uyandiriliyorlar.

Yollardaki molalarda "caylar sir-
ketten" degil. Lokantalarda da yolcu-
larin malum ihtiyaclarina pek aldiril-
miyor. Cardak mimarisindeki dinlen-
me tesislerinin arka bahceleri, bir
biitiin olarak "insani ihtiyaclar'in gi-
derilmesine ayrilmis. En az 60 kisilik
uzun yol otobiislerinden bosalan
yorgun yolcular, lokanta bahcelerin-
de tenha bir kose bulma telasinda
oluyorlar genellikle. Ve siz, daha Kat-
mandu'ya gelmeden, bu cografyada
kadin erkek ayriminin gercekten ol-
madigini insani ihtiyacinizt giderir-
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ken anliyorsunuz. Cunku biiyuk ve
kiiciik insani ihtiyaclar genellikle diz
dize bicimde gideriliyor. Fakat unut-
mamak gerekiyor ki, bu cografya, bir
ruhsal yasam ve arayislar diyar1 ve
bedensel farkliliklar ve ihtiyaclar

gercekten hicbir Onem tasimiyor.

Hic kimse bir digerine
benzemiyor!

Iste sonunda Katmandu'dasiniz. Bas-
kent Katmandu, Himalayalar'in mag-
rur yamaclarini yasamak isteyenlerin
ilk duragi. Diinyanin goge en yakin
noktasi, 8.848 metre yukseklikteki
Everest Dagi biraz otede, yani 200 ki-
lometre kadar. Ama tirmanmak her-

kesin harci degil. Bunun
dagcilik deneyiminizin olup
olmamasi ile pek ilgisi yok.
Ciunku cok paraniz olmast
gerekiyor. Nepal hukiumeti-
ne Everest'e tirmanis icin
astronomik bir tcret 6de-
mek durumundasiniz. Aslin-
da haksiz da degiller. Ciinku
dinyanin dorugu simdiden
kamp copleri, bos oksijen
§ tipleri, tirlii atiklar ya da ta-
lihsiz dagcilarin cansiz be-
denleriyle dolmus durumda.

Katmandu, denizden
1.300 metre yukseklikte, ay-
ni adla anilan bir vadide ku-
rulu. Daha 6nce baska cog-
rafyalarda da bulunmus ola-
bilirsiniz; Japonya'da Japon-
lar Japonlara benzer, Meksi-
ka'da Meksikalilar Meksikali-
lara benzer, ya da Ingilte-
re'de Ingilizler Ingilizlere...
Ama Nepal cografyasinda ol-
dukca farkls bir durum var.
Nepal'de hicbir Nepalli'nin
bir digerine benzemedigini
fark ediyorsunuz. Rastlaya-
bildiginiz herkes Cinliye,
Hintliye, Araba, Mogola, La-
tin Amerikaliya, bir Akdeniz-
liye ya da bir Kuzeyliye ben-
ziyor. Insanlarin renkleri, siyahin, sa-
rinin, beyazin her tirlisi gibi. Sanki
'gecmis yasamlarin" tiim hulasasini
tek bir bedende izliyormussunuz gi-
bi... Insanlarin giysileri de boyle: Ki-
minde sari, kiminde salvar, kiminde
carsaf, kiminde daracik pantolon ve
uzerinde tisort, kiminde kat kat ve
rengarenk etekler, cogunda da bel-
den asagi sarilmis bir bez parcast...

Insanlar, irklar, soylar, etnik grup-
lar ve renkler oylesine birbirine ka-
rismis ki ayirmak olanaksiz. Yerytizi
cografyasinin butun renkleri i¢ ice
gecmis sanki.

Benzer durum tapinaklar i¢cin de
s0z konusu. Eger Nepal Katmandu



demekse, Katmandu da tapinaklar
demektir diyebiliriz. Yeryuzunun
hicbir cografyasinda bu denli cok ve
cesitlilikte tapinagi yanyana ve icice
gecmis bicimde bulmaniz olas: de-
gil. Dunyanin, kulttirel ve tarihsel
gecmisi olan herhangi bir kentini

sel yapilarini distintin; bir kenara
cekilip mimariyi, duvarlar: ya da
kubbeleri filan izlemeye koyulursu-
nuz. Katmandu'nun gorkemli tapi-
naklari icin boyle bir sey asla s6z ko-
nusu degil. Yani Katmandu'da oyle

kenara cekilip tapinaklar: izleyemez
ve fikir yiritemezsiniz. Kentin tam
alanlari, caddeleri ve ara sokaklari ta-
pinaklarla dolu. Timii de binbir hey-
kelle, tanri, insan, hayvan, yaritanri,
yartinsan heykelleriyle ve kabartma-
lariyla donatilmus. Tam artik bitti di-
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yorsunuz, karsiniza daracik bir so-
kak daha cikiyor, o da tapinaklarla
dolu. Saga donuyorsunuz ya da sola,
yeni meydanlar, yeni sokaklar ciki-
yor karsiniza, onlar da tapinaklarla
dolu. Bitmiyor ve sonu gelmiyor ta-
pinaklarin. Ve insanlar bu tapinaklar-
da yiyip iciyor, yatip uyuyor, buralar-
da calistyor... Yani tapinaklarla birlik-
te yastyorlar.

Diyelim ki tapinaklarin birinci
katlari manayv, bakkal ya da kasap.
Ikinci katlar ise yine dikkan ya da
ev. Ayni tapmagin, su iki sutun arasi
manavken, yanindaki iki situn arasi
terzi dikkani. Su tapinagin islemele-
ri pek miithis diyorsunuz, gidip ya-
kindan goreyim diyorsunuz ve ken-
dinizi bir Nepalli'nin yatak odasinda
buluveriyorsunuz. Ya da suradaki ta-
pinagin kosesindeki heykelin eli dik-
katinizi cekti. Yakina gelip baktigi-
nizda bunun ¢ boyutlu ve inanil-
maz bir emegin urunu olan cok ay-
rintilt bir el oldugunu anliyorsunuz.
Neredeyse, avuc ici cizgilerinden el
falina bakma istegi doguyor icinizde.
Ama inanin ki, bir Batili'nin "sanat
eseri” diye nitelendirebilecegi hicbir
sey burada sanat eseri olsun diye,
gostermelik bicimde yapilmamais.
Nepal insani bunlarla birlikte yasi-
yor, konusuyor, hatta dertlesiyor.
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Ruhsal gelismislik,
fiziksel yoksunluk

Nepal, ruhsal ve fiziksel anlamda
tim gorkemine karsin, hemen he-
men hayatin her alaninda dunyanin
en az gelismis ulkeleri arasinda yer
aliyor. Okur yazarlik orani erkekler-
de yiizde 33, kadinlarda ise ytuizde 10
civarinda (bu da kentler de boyle).
Her 1000 kiside yalnizca 8 kisinin
gazete okudugu Nepal'de yalnizca
bir tane tiniversite var. O da 1959'da
kurulan ve Katmandu'daki Tribhu-
van Universitesi. 1000 kisiye 12 tele-
vizyon, 30 kisiye 1 radyo, 125 kisiye
ise 1 telefon diisiiyor. Yaklasik 26
milyon nufusu olan cografyada yal-
nizca 35 bin kisi internetten yararla-
niyor. 13,777 kisiye 1 doktorun ve
6,387 kisiye 1 yatagin dustugi Ne-
pal'de doganlarin yarist 5 yasina gel-
meden Oluyor. Yaklasik 24,5 milyon-
luk nifusun yalnizca yuzde 9'u te-
miz sudan yararlanabiliyor. insanla-
rin yizde 90'inda ise guatr hastaligi
var. Nepal'de fazla yash insan da go-
remiyorsunuz, cunku ortalama ya-
sam suresi kadinlarda 58,3 erkekler-
de ise 58,4 yil. Bu arada dogum ora-
ninin da hayli yiiksek oldugunu be-
lirtmek gerekiyor (yiizde 35,32). Nu-
fusun yiuizde 81'i tarim, yiizde 16's1

hizmet sektoriinde calistyor. (Veri-
ler 1999 yilina aittir.)

“Tanrilar Diyari” ama

kan Gévdeyi gétiiriyor!

Nepal, tanrilar diyar: olmasina kar-
sin, bir yandan da ayaklanmalar cog-
rafyasi. Yiuzyillardir stilalerin kralla-
rinca yonetilen ve halkinin buyik
bolimiunun krala taptigt Nepal, ayni
zamanda secimle komunistleri ikti-
dara getiren cok az sayidaki ulkeler-
den biri. (Kimbilir belki de, inanclart
geregi, diinya malina miilkiine bagl
olmayan kimi insanlarin, bedenleri-
ne ya da maddeye diiskiin olmamala-
rinin siyasal karsiligtr da boyle bir sey
oluyor!..) /

Nepal'deki ilk genel secimler,
1847'den beri iktidarda olan Rana
Stiilalesi'ne yonelik bir ayaklanma
sonrasinda 1958'de yapiliyor. Fakat
Kral Birenda, hanedan yonetimin-
den bir turli vazgecemiyor ve
1960'da parlemento kapatilarak tim
siyasi partiler yasaklaniyor. Ardin-
dan, kral, "pancyat” denilen ve iktida-
r1 tamamen elinde tutan bir siyasal
sistem kuruyor.

1990'da Nepal Komiinist Parti-
si'nin (NKP) onculiigiindeki genis
capli ayaklanmalar sonucunda, Kral



Birenda'nin mutlakct yo-
netimi sona eriyor. Kral
serbest secimlerin yapil-
masina karar veriyor ve
'pancyat" sistemi kaldirili-
yor. Ayaklanmaya yuzbin-
lerce kisi katiliyor. Kat-
mandu'nun ve oteki kent-
lerin sokaklarinda polisle
cikan catismalarda yuzler-
ce kisi olityor. Ayn1 yil ya-
pilan genel secimlerde
NKP, parlamentodaki
205 sandalyeden69'unu
kazaniyor. NKP, 1994'te
yapilan ikinci secimlerde ise sandal-
ye sayisint 88'e cikartyor ama tek ba-
sina iktidar olamadigy icin sagc: Ne-
pal Kongre Partisi ile azinlik huku-
meti kuruluyor ve NKP lideri Man-
mohan Ahikari basbakan oluyor.
1995 secimleri 6ncesinde ise 74 ya-
sindaki Ahikari, esrarengiz bir heli-
kopter kazasinda agir yaralaniyor. Ve
daha hastanedeyken yapilan guven-
sizlik oylamast sonucunda, biraz da
Diinya Bankasi'nin ve Kral'in istekle-
ri dogrultusunda Basbakanlik elin-
den aliniyor ve Kongre Partisi'nin li-
deri Ser Bahadur Deuba'ya devredili-

yor. Nepal, alt1 yildir Hindu monarsi-
sinin yonetimi altinda. Yonetime
karsi miicadele veren maocu gerilla-
lar ile Nepal ordusu arasinda yasa-
nan catismalarda bugtine kadar 5 bin
kisi dunyasint degistirdi (bu sayinin
yarisini, 2001 Kasimindan sonra
olenler olusturuyor).

Siyasi gozlemciler yapilacak ilk
genel secimde, bu cografyaya 0zgu
monarsik marksizmin yeniden ikti-
dara gelecegi yorumunda bulunu-
yorlar. Nitekim cok yakinda Ne-
pal'de genel secimler var. Ancak hi-
kiimetin, secim oncesi tlke capinda

ilan ettigi olaganistii ha-
lin gectigimiz 28 Agus-
tos’ta kaldirilmastyla sid-
det olaylar: da buyuk ar-
tis gosterdi; Ornegin 14
Eylil giint, 31 kisi catis-
malarda yasamini yitirdi.

Namaste:

Olmeye ve dogmaya
hazir olmak!

Diinya isleri diinyada ka-
lir! Olur da giniin birin-
de yolunuz, yeryuzunun
"en yiiksek" (belki de bu yuzden, "yu-
kar1"ya yakin oldugu icin kimilerince
"tanrilar diyar1" diye anilmaktadir)
ilkelerinden biri olan Nepal'e duser-
se, size "namaste" diyenlere ayni Se-
kilde karsilik verin, onlara bir S0z-
cukle, bir anda "merhaba" ve "hosca-
kal" demis olun. O cografyanin, yok-
sul ve diinyaya diskiin olmayan ve
her an "oraya gitmeye've "buraya gel-
meye" hazir insaninin inancinda da
oldugu gibi, her bulusma bir ayrili-
gin, her ayrilik da bir baska bulusma-
nin baslangict degil midir zaten? Oy-
leyse namaste...




Kelepir Tabut

ogancilarct Hact Abdullah para
Dﬁslglydl. Birisi icin, paray1 se-
ver, denince ekseriye dogrudan
dogruya parayi degil, parayla satin
alinabilecek seyleri sevdigi anlasi-
lir... Ama Hacit Abdullah dogrudan
dogruya parayi severdi. Cocuklu-
gunda yoksul ve ciplak kalan Haci
Abdullah’in acliktan gozu yilmisti.
Hayalinde aclik onu arkasindan ko-
valiyan bir kurttu.

Haci Abdullah parayr harcadigi
oranda kurt da ardindan yetisiyor-
du. Iste bundan dolay1 baslangicta
"an havliyle para biriktiriyordu. Bi-
riktirdigi para onu olunceye kadar
acliktan kurtaracak kadar oldugu
halde yine toplamakta ve harcamak-
ta devam ediyordu. Boylece kendini
siki fiki kisti, kisindi, kastt ve kenet-
ledi. Hep icin icin, "sik sik eden nal-
cacik, isini bitiren akcacik" diyor ve
akakcayi kara giin icin degil, akca-
nin ta kendisi icin topluyordu. iste-
yen, peygamber gibi "Elfakri Fahri"
desindi. Hac1 Abdullah "Elkasibu Ha-
bibullah" derdi vesselam.

Cekmecesini acip da icine "bir li-
ra" diyerek bir lira atinca, icten bir
hayranlik ve hoslukla cakir keyif
olur, bir yere on para vermesi gere-
kince, acis1 gunlerce onceden icine
cokerdi. Paray1 soguk terler doke-
rek ve goz gore gore ihtiyarliyarak
verirdi.

Hact Abdullah kisa boylu, celim-
siz olduguna cok sevinirdi, clinkii
elbise ve camasirlarina az kumas gi-
der, az sabunla yikanir, acicik bir ti-
kinmakla karnt doyardi. Ufak tefek
yapilt oldugu icin onu dort bukltim
buizulmius, eli bogrinde, kuyrugu ar-
dina kisik yilgin bir zavalli sanmayi-
niz. O ilk 6nce boyleydi. Ama topla-

dig1 paralar: faizle verdikten sonra
foyasint meydana vurmakta beis
gormedi. Borclularinin tizerine cul-
lanir, onlart sikistirarak tirla eziyet-
ler eder, onlarin bitkin bir halde
sirtlart yere gelecegi zaman miusa-
adekar davranir, ve onlarda daha
fazla borca girilecek takat birakirdi.
Onu soguk kafali bir dizel motoru
gibi kaskat1 da sanmayiniz.

Nazikti. Hic kiufretmezdi. Ciinkii
kifiir ve hoyratlikla komsusundan
para sizdiramazdr. Kimseyi oldiir-
meye ya da bir kimsenin parasini
calmaya ugrasmazdi. Cunku isin po-
lis ve mahkeme gibi seylere varaca-
gin1 bilirdi. Yalan soylemedigi hir-
sizlik ve dolandiricilik etmedigi,
komsu malina goz dikmedigi ve na-
mahreme uckur cozmedigi ustelik
de bes vakit namazini kildig1 icin
Haci Abdullah cok iyi bir adam sayi-
lirdi.

Hact Abdullah’in icini yiyen bir
dert vardi. Insan hayatta, hayat1 do-
laba koyarak para diye onun incigi-
n1 cincigini cikartyordu. Ama 6liim
ve Azrail’den para sizdirilamiyordu.
Oliince tabut, kefen, imama telkin
parasi vesaire masraft vardi. Bunlart
kendi harciyacakti. Buna karsilik Az-
rail’den ne alacakti? Tut kelin perce-
minden. Son giilen ala giler, lafinca
kendisiyle, "Oh ya! Seni aldattim ya!"
diye alay eden Azrail’in yuzini go-
riayordu. Ah su Azrail’i de sapa otur-
tabilseydi, dunyadan ayrilirken go-
zu arkada kalmazd.

Bir giin Dogancilar yokusundan
cikarken marangoz Ahmet'in diikka-
ninda kiicuk bir tabut gordii.

"Ne o? Bir cocuk mu oldu?" diye
sordu.

Oteki:

Halikarnas Balikgisi

"Evet, zavalli Stileyman Aga’nin
ontc yasinda cocugu iki aydan beri
yatalak hastaydi. Sizlere dmiir, din
gece olmus," dedi.

Haci Abdullah tabutu uzun uzun
suizdi, "Kaca yaptin?" dedi.

Marangoz, "Bir liraya" cevabini
verdi.

Sonra, Hacr'nin gozlerinin istekle
yandigini gorerek:

"Bir liraya veririm sana. Ben bas-
kasini yaparim," diye ekledi.

"Allah allah? iki karis tabut bir li-
raya olur mu? Oldiireceksin beni be
adam... Hem bana lazim degil, daha
Olmedim ki? Elli kurusa verirsen ali-
rim. Bir kosede durakoysun. Sen de
alisveris etmis olursun."

Marangoz Ahmet biyik altindan
gulerek:

"Haydi, senin dedigin olsun, elli-
ye al Hacim," dedi.

Haca, bir hamala bes kurus vaad
ederek, evinin yolunu tuttu. Arka-
sindan, tabut sictta hamal geliyordu.
Haci, tabutu kelepir aldigina cok
memnundu. Hic olmazsa 6lumun
alacagi paranin bir kismint Sltiimun
disleri arasindan koparip geri almis-
t1 ya! Ziyanin neresinden dontilse
kardi. Biraz yuruyince Suleyman
Aga'nin kendisine dogru gelmekte
oldugunu gordii. Olmiis cocugunun
tabutunu almis oldugunu gorecegi
icin sikildi. Ona:

"Basin sagolsun Stileyman Efen-
di," diyebildi.

Stleyman Aga:

"Omriiniiz uzun olsun Haci Efen-
di. Sabahleyin devlethanenize ugra-
dim. Malum ya, bir yandan cocugun
acist, bir yandan parasizlik!.. Zavalli
yavrucuga hastaliginda bakamadik.
iki yudum siit icmesine giictimiiz




yetmedi. Gonliimiiziin 6zledigi gibi
de kaldiramadik. Sizden biraz odiunc
para isteyecektim.

"Evet?"

Stileyman Aga boynu bukuk:

"Devlethanede yoktunuz. Neyse,
sizi rahatsiz etmeye liizum kalmadi.
Sagolsunlar mahalleli ellerinden ge-
len yardimi yaptilar. Hatta marangoz
Ahmet’le, Tekke sokagindaki maran-
goz Hakki birer tabut yaptilar.

Soziin burasinda Haci Abdullah
kulaklarini iyice dikti. Demek ki iki
tabut yapilmisti. Her giin o boy posta
insan olecek degildi ya! Zaten maran-
goz Ahmet tabutu bedava yapmist.
O tabutu degil yarim liraya, satamiya-
cak olduktan sonra on kurusa bile
verirdi. Marangozun merhametini
kiskirtsaydi belki caba bile alirdi. Az-
rail! Ah, ona yaman bir oyun oyna-
must1. Yirmi yil 0nce basina boyle bir
is gelmis olsaydi, birkac dakika tzu-
liir, sonra yalniz ziyani ¢ikarmakla
degil, tistelik kar birakacak bir firil-
dak da cevirirdi. Lakin artik yas1 iler-
lemisti. Giden bir mangir1 gerisin ge-
riye cebine dondiirecek vakti kalma-
misti.

Ziyani ufakti. Elli kurustu. Sinek
de ufaktr amma mide bulandirirdi.
Hem elli tane kurus az para miydi?
Tam elli tane kurus top atarmis gibi
birbiri ardinca "giim! gim!" diye gu-
me gitmislerdi. Olimden birazcik ol-
sun O0c¢ alamamis olmasi pek agrina
gidiyordu.

Siileyman Aga, "Tabutun birtane-
sine yavrucagi koyduk..." diye anlat-
makta devam ediyordu. Ama Ha-
cr’'min dinledigi yoktu.

Eve varinca darmadaginik disun-
celerle zihni onca yorulmustu ki ha-
mala vaad ettigi bes kurus yerine,
yiiz para verdi. Hamal, avucundaki
paraya bakip, "Yuz para daha vere-
ceksin Haci1!" dedi.

Hac1:

"Aaa, bir yasima daha girdim. Kii-
cuiciik bir tabutun suraciktan suraca-

ga tasinmasi icin ytiz para verildigi
nerede gorialmiis? Bal kiipt degil ki,
bos tabut! Icinde dliisti oldugu halde
insanlar bunu mezara kadar bedava
tasirlar."

Hamal sert sert soluyordu, Ha-
crya:

"Haci, isim var. Pazarligimiz bes
kurustu. Ver de isime gideyim" dedi.

Bu laf tizerine Haci, hamalla al tak-
ke ver kiilah, kavgaya koyuldu. So-
nunda hamal:

"Vaktim yok! Al su yuzligunii, ba-
stmin gozumiin sadakasi olsun," dedi
paray1 yere atip gitti.

Haci Abdullah’in sinirleri oyna-
muist1. Icinden, "Hele bakindi su ise,
agiz tadiyla bir tabut alayim dedim,
basima bir bela aldim adeta!" diye dii-
suniyordu. Tam o sirada karsiki ev-
den aglayan sesler duydu. O evin ku-
yusundan disariya cikmak tizere ka-
pry1 acan hizmetci kiza evde nelerin
oldugunu soyleyerek eczahaneye
dogru kostu. Hacr'nin gozlerinde se-
vincli bir imit aydinlig: parladi. Ha-
va serindi.

Evine ve kislik odasina girdi. Ca-
buk 1sinsin diye o oday: daracik yap-
tirmusti. Kulagi karsiki evde Kiristey-
di. Mangali 6ntiine alip dustnceye
daldi.

Giin batti, uzun kis gecesi basladi.
Haci, gozlerini kiillerin arasindan
parliyan kizil ve turuncu korlara dik-
misti. Iste o giin isleri hic de iyi git-
memisti. Paralar ondan kacmakla se-
viniyorlarmis gibi etekleri ziller cala
cala kendisine kuyruk gostermisler-
di. Hele kelepir sandig: tabut, guniin
ziyan listesinin en sunturlu kazigiy-
di. Bir aralik Haci, komiir yanig: ko-
kusu duyar gibi oldu. O ana kadar ko-
ca marsiklardan bile perva getirme-
mis olan Haci, pencereyi acarak pa-
rayla satin almis oldugu komiirin si-
cakligini hic kacirir miydi? Basi do-
ner gibi oldu. Ateste altinda gortulen
guizel bir sar1 renk parliyordu. Bir
aralik avucunu acti, kolunu uzatti.

Kolu enikonu agirlasmisti. Beyninde
altinlar cin cin otiyorlarda. Oniinde-
ki altin yiginina el saldi. Avucunu bii-
tiin giicityle sikti. Iste tam o zaman
gozlerine Azrail gozikti; ve ona,
"Buyurunuz" dedi. Cennet kapisinin
saginda solunda birer melek duru-
yordu. Birisi insanin yaptigs iyilikle-
rin, oteki fenaliklarin kayitlarini tu-
tuyorlardi. Azrail, ginahlarin hesabi-
n1 tutan melege, "Bir sey var m1?" di-
ye sordu.

Melek, "Yok" dedi.

Oteki sevaplar melegi, defterine
bakti ve, "Omriince su kadar kurus
fitre vermis, durun bakayim," dedi ve
kalemle bir hesap yaptiktan sonra,
Hacr'ya donerek su kadar kurus say-
d1 ve, "Sen su kadar kurus vermissin,
senin dinyada aldigin ytiksek faizle
hesap edersen verdigin fitre hesab1
su kadar eder. Iste al parani!" dedi.

Haci, hayret icinde: "Peki ben ne-
reye gideyim?" diye sordu. Azrail
ona, "Hastir oradan! Nereye gidersen
git! Seni cennete koyamay1z, cehen-
neme de koyamayiz. Oradaki herifle-
rin yandigi yetmiyormus gibi onlar1
bir de sana m1 soydurup sogana ce-
virtelim?" dedi.

Ertesi gin Hacr'y1 evinde komuir
gazindan bogulmus buldular. Yan-
mis avucunun icinde, altindir diye
avuclamis oldugu atesi, bir avuc kiil
halinde buldular. O giin Hacr'nin
bankadaki paralari, ah zavalli Hac1 bi-
zi cok severdi, diye saclarini baslari-
n1 yolmadilar. Sahip oldugu han, ha-
mam ve dukkanlarin kil bile kipirda-
mad1. Guin safaklayin yine eskisi gibi
dogdu. Karacaahmet mezarliginin
selvileri riizgarda her giin sallandik-
larindan baska turli sallanmadailar.
Yaradilisin riizgari ilgisiz ilgisiz 1sl-
gin1 her zamanki gibi caliyor ve ken-
di yolunca esip gidiyordu.

"Yasasin Deniz", Yeditepe Yayinlart,
Istanbul 1965




_Bir Astroloji Masals

Astroloji insanligin en eski ve
en dogru zihin haritasidir. Buna
ragmen kesin olaylari tahmin
edemez. Kartlarin yarisi planet-
lerde yarisi sizin elinizdedir. Bir
astrolojik atmosferde yaptiginiz
secimler sizin baginiza gelecek
olaylari dogurur.

Steven Forrest

ok klasik tanimlamalarla uz.un

uzun astrolojiden, nicin bir bi-
lim oldugundan, Misir’a, Cin’e kadar
uzanan tarihcesinden, gerceklesen
muthis kehanetlerinden bahsetmek
istemedim. Bunun yerine, bir “mo-
dern masal prensesi’ne burada 6n-
soz sayilabilecek bir astroloji masali
yazmasini istedim, yazimiza baslan-
gic olarak... Ardindan da astrolojiye
iliskin baslica sorulara yanitlar ver-
meye calistim. .
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Buyuklere Bir Masal

Bir varmis bir yokmus... Zamanin bi-
rinde bir mdsal tlkesinde bir masal

_prensest yasarmis... hcp bekledigi
bir sey varmis sanki masal prensesi-
nin, bakip gor€cegi, anlayip bilecegi
cok sey varmuis, bilirmis.

Gunlerden bir gtin, bir diis perisi
gelmis yanibasina... Egilmis kulagina
“benimle gel! seni dis tilkesine go-
tirecegim...” demis peri ve tutmus
elinden baslamis dus yolculugu...
Uzun uzun gitmisler.

Gunese ugramuslar ilkin, kendini
gOormus sanki prensesimiz, 6zunu,
diinyasini... Icindeki Giinesi gor-
mis, icinde gunesler dogmus...

Oradan Ay’a yolculuk baslamus,
ruhuna yolculuk... Urkmiis bizim
diinya gtizeli prensesimiz, masumi-
yeti yluziine vurmus mehtapla bir.
Q()cur\'lugunu gormis, annesini, ba-
basini, sevdasini bir de... hiizuinlen-
mis... et :

Merkur’e geldiklerinde canlan-
mis yeniden, heyec®fnlanmis, ici ici-
ne sigmaz olmus. Her seyi ama, her-
seyi 0grenmek istemis, anlatmak is-
temis, gezmek, okumak istemis, bas-
kalar1 da olsun istemis lrayatinda...

Venus’te bir de bakmis hayalleri-
nin prensi duruyor karsisinda! Tam
da O! Riiyalarinda gorduagii, tablola-
rinda cizip b®yadigi, sahaﬁc satolar-

N. Su Karakus

da yasadigini dusledigi... Gozlerini
kamastirmis prcAns... Ne yazik cabuk
ayrilmislar Venus’ten, prensinin
gozlerini bulup yakalayamadan bi-
zim mahcup prensesimiz... arkada
birakarak gozlerini...

Neyse ki sonraki durak Mars, ce-
saretini artirmis, umitlendirmis
onu, costurmus icini yeniden...

Jupiter’de, yine cikmis karsisina
hayallerindeki genc adam, veee ma-
sal bu ya, masal prensimizle prense-
simizin gozleri bulusuvermis niha-
yet! Kuyrukluyildizlar, carpisivermis
sanki, ask baslamis. _ F

Dius yolculugunda sira Satiirn’e
geldiginde almis prensesimizi bir
keder. Bir keder ki anlatilir gibi de-
gil diisman basina... Hi¢ bitmeyecek
sanmis bu firtina, bu yalnizlik... Di-
renci sinanmuis sanki... Sevdasi sinan-
mis...

Uranus ona kapilarini actiginda
anlamus ki gorup gorecegi, anlayip
bilecegi Hu kadar degil kesfedecek:
cok sey var, goriilecek cok dunya...

Neptinse onu yeni bir dise
uyfndirmis. Diis mii gercek mi anla-
mamis. Sahi mi, hayal mi bilememis.

* DPus perisini, bakmis gdrememis, sa-

hici masal prensesi oluvermis.
Pliiton’la da yenilenmis, kendine

gelmis ve zaten yolculuk bitmis. Dis

perisi sokulmus yanina, bir harita




vermis bu kez eline masal prensesi-
nin. ‘Bu gorduklerini unutmayasin’
diye demis. Diisten uyandiginda bi-
zim masal prensesi, avuclarinda do-
gum haritasi, yanibasinda hayalleri-
nin aski... :

Onlar ermis muradina, biz gelelim

buglunumuze...
(Canan Yasemin Dagistan)

Bitiin Koglar ayni mi?
Hayir degil! Hatta ayni giin ayn1 yilda
dogmus olan Koclar da aym degil. =
e Koc burcundan olmaniz 6zetle,
Diinyadan bakildiginda Giinesin
Koc takimyildizi tizerinden gectigi
anda dogmus olmanizdir. Oy%a, gok-
yuziinde sizi etkileyen Ay dahil.9 pla-
net daha vardir. Birhirinden farklx
etkilere ve giice sahip tam 9 ptanet
ve bir giines.

Dogum Haritas! da‘nedir?
Dogum haritasi, dogdugunwz an ve
yerde dinyadan bakildiginda gokyu-
zundeki bu 9 planet ve Gunesin ne-
rede, yasaminizin hangi alaninda et-
kin oldugtinu gosteren bir sifredir.
Dogum haritalarinda yasam alanlari-
niz 12 bolime ayrilmistir. (Bunun
Babilliler tarafindan yapildigini bili-
yor muydunuz?) ®

9 planet ve &iines bu yasam alah-

latrinda dagilnmustir. Yani bizi" farklt
alanlarda farkli sekillerde etKilerler.
Ontak olan sey ise hemen hemen
herkesin “ben cok farkli biriyim anlg-
silmam ve taninmam zor” diye du-
sunmesidir. Dogum haritas1 bir di-

* ger insanda bulunmayan bir ¢esit

parmak:izi gibi islev gorerek nicin ve
hangi alanlarda farkli oldugumuzu
bildirir.

Yagamdaki - .

Zorlu ve Sansli Dénemleriniz
Hepimizin gelecegi gorebilmek, ya-
sanabilecek olumsuzluklara 6nlem

_ alabilmek, ¢o6zebilmek, afilayabilmek

gibi arzulart var.
Yasam sureciniz icindeki zorlu

psif«;oldjik donemlerinizi bilmek ve .

onlem almak, sansli donemlerinizi
bilmek ve yararlanmak, yetenckleri-
nizi kesfetmek ve kullanmak isterse-
niz, gelecegi olumluya donistiirme
cabalarinizin iyi bir rehberi olabilir
dogum haritalarimniz.

Elbette olacak olana engel oluna-
maz. Ne zaman otomobil kazas1 yapa-
caginizi, ne zaman isinizi kaybedece-
ginizi astroloji size sOyleyemez. Ama
riskli donemlerinizi bilirseniz daha
dikkatli olursunuz. Planetlerin guicai-
nu (;lumlu kullanmay1 dgrenirseniz
durumu lehinize cevirirsiniz. Olum-

Iusbirsgiinde acacaginiz restoraniniz
duslediginw kadar para kazandarabi-
lir. size. . ek
> ®
Planet déngiileri bilgisi
Elbette sorulariiiz ve dilekleriniz
dogrultusunda génisleyecek ve ast-
rolojinin derin sonsuz diinyasina da-
lislar yapacagiz. Belitli yasam do-
nemlerinde nicin zorlandigimizi, ne
zamanlarda ve ne yonde degistigimi-
zi, yasamimizin hangi alaninda donu-
sumler yasadigimizi, o basedilme%
olaylarin nereden kaynaklandigini,
hangi yaslarimizda cogaldig bilgile-
rine ulasacagiz. 4
Gelecek sayida:
Satiirn Donglst ve Bizdeki Yansimasg

(Yazarin duyurusu:

Astrolojinin ne kadar inanilasi oldugu-
na dair kuskulariniz var, éyle mi? Ben-
den, dogum haritanrzin yorumunu is-
teyerek bunu siz kerftliniz sinayabilir-
siniz. Bunun icin de bana e-posta ile
ulasip, dogum tariht, yeri ve dogum
saatinizle ilgili bilgileri eksiksiz bildir-
meniz ggrekiyor.)
su_karakus@mynet.com
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KOZMiK SEN

Dogu’nun tersine, Batr’da fel-
sefe ve din sanattan kopuk-
tur. Her sey 0zerklesmis ve kate-
goriler halinde siralandirilmis-
tir... Miizigi notaya dokmek onu
oldirmektir. Hint miizigi, bu ya-
pilmadigi icin canlidir, bir tablo
gibi giizeldir. Onemli olan, tiim
diinyada yapilan farkli muzikleri
dinleyebilmektir, ¢iinkii insanin
kendisini tanimasi icin baskalari-
n1 tanimasi gerekir; hepimiz bir
biitiiniin parcalariyiz ve bu par-
calar arasinda iletisimi saglayacak
olan sey miiziktir. Hi¢ ayrim yap-
madan, tutkulu ve trajik (miizikte
aradigim iki temel nitelik bunlar-
dir) bir miizik olan flamenko’yu
da oniki yasindan beri dinle-
digim siyahi muizigi de seve-
rim. Benim icin, ¢algilarin
da tarzlarin da 6nemi yok-
tur. Hepimiz miizisyeniz ve
hepimiz ayni amacin pesin-
deyiz, 6zgurligin...

4 Ocak 1942’ de Ingiltere,
Yorkshire’de dogdu. Dokuz
yasindan itibaren muzisyen
olan annesinden piyano
calmayi 6grendi. On yasinda §
gitara basladi. Ondort 8
yasinda Oncelikle flamen-
ko’dan daha sonra Muddy
Waters gibi blues muizis- |
yenlerinden etkilendi. Caz |
miuizigine yonelmesinde ise
Django Reinhardt, John
Coltrane, Miles Davis gibi
miizisyenler 6nemli rol
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oynadi. Bunlarin yanisira Bela
Bartok ve Claude Debussy gibi
klasik miizik ustalarinin ya-
pitlarindan da etkilendi.
1960’larin basinda cesitli ingi-
liz mizisyenlerle calisti. 1969’da
ABD’ye gittikten sonra Miles Da-
vis ile tanisti. Ilk 6nemli cikisini,
Dave Liebman, Charlie Haden,
Airto Moreira gibi muzisyenlerle
birlikte hazirladig1 “My Goal’s Be-
yond” (1970) albumi ile yapt1.
Ayni yil unli Hintli sitar ustas:
Ravi Shankar’in bir plagin: dinle-
dikten sonra Hint muzigine ve
felsefesine yoneldi. Bunun

sonucunda da, 1971°de, basta
Rick Laird, tuslu calgilarda Jan

® Nisan Isil

Hammer, kemanda Jerry Good-
man ve davulda Billy Cob-
ham’dan olusan efsanevi Maha-
vishnu Orchestra’yr kurdu. Rock,
caz ve Hint muzigi unsurlarini
cok iyi sentezleyen grup, “Inner
Mountain Flame”, “Birds of Fire”
gibi albtiimlerle diinya ¢capinda
buytik bir basar1 sagladi. 1973’te
Cobham, Hammer ve Good-
man’in ayrilmasiyla, bu kez ke-
manda Jean Luc Ponty, davulda
Narada Michael Walden ve basta
da Ralphe Armstrong ile ikinci
Mahavishnu Orchestra’y: kurdu.
Bu donemde yaptigi, “Visions of
Emerald Beyond”, “Between Not-
hingness and Eternity” ve “Inner-
worlds” gibi albiimlerle ¢iki-
sini1 surdiirdd. Bu albumlerin
kimi parcalarinda Londra
Senfoni Orkestrasi gruba es-
lik etti.

Yetmislerin sonuna dogru
Hint muizigiyle daha cok ilgi-
lendi ve Shakti adli dortliisu-
ni kurdu. Sonraki yillarda,
aralarinda Paco de Lucia,
Larry Coryell, Al Dimeola,
Stanley Clarke, Zakir Hussain,
Bill Evans ve Trilok Gurtu gi-
bi cesitli muzisyenlerle ¢l
ya da dortli gruplar seklinde
diinyanin en 6nemli caz ve
miuzik festivallerine katildi.
1986, 1990, 1992, 1995 ve
1998 yillarinda, Uluslararas:
Istanbul Festivali ve Uluslara-
ras1 Istanbul Caz Festivali'nde
sahneye cikti.



ILK BULUSMALAR

Bulusmamizin her anini biz,
bir mucize gibi coskuyla kutlardik.
Yerylziinde yalnizca ikimiz vardik.
Sen bir kus kanadindan hafif ve inceydin,
merdiven basamaklarindan basdéndiiriict bir hizla inip,
ciy taneli leylaklarin arasindan gecerek,
beni aynali camin 6bur tarafindaki
kendi makamina gétirtrdin.

Gece indiginde bana biiyiik seref bahgedilir,
ve tapinagin kapilar agilarak karanlikta parlar
ve yavasca secde ederdi ¢iplakligin.
Ve ben uyanarak "Tanri kutsasin” diye fisildardim.
Ve bu kutsamanin clretkarliginin tadini yasardim.
Sen uyurdun,
ve mavi gokyiziinin kapilarini galardin rilyanda.
Viicudunsa yatagin icinde,
dokunulmazliginin sicakligi ve bugusu ile hareketsizdi,
ve kirpiklerin de, ellerin de dyle, sicak...

Irmaklarin nabzi kristal kiire Uzerinde atar,
daglar titer ve denizden serpintiler gelir,
sense avucunda tutardin o kristal yerkdreyi.

Bir tacin iginde uyurdun.

Ve tanri sahidim ki, benimdin sen.

Sen uyanir ve insanoglunun
basit konusma dilini yeniden yazardin.

Ve “insan” sozcugunu girtlagina yeni bir glicle doldurur,
ve “sen” sdzclgl, yepyeni anlamlarini ortaya serer,
ve “kral” anlamina gelirdi.

Ve yeryiiziindeki her sey donusirdd,
hatta legen, kova gibi basit seyler bile...

Ve o saglam kaya
aramiza bekgi gibi dikilip durdugunda,
bilinmeyen yerlere suriklenip giderdi.

Mucizevi sehirler oniimiizde bir serap gibi dagilirdi.

Kaderimiz, elinde ustura olan
bir deli gibi arkamizdan kovalarken,
biz bulutlarin Gzerinde yatardik, yumU§aC|k

Ve kusglarla yolumuz ortakti sanki.

Ve baliklar, irmaklar pesimizden gelirdi.

Ve gokyuizii uyanirdi gdzlerimin éniinde.

(1962, Arseni Tarkovsky)

i
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LE MIROIR

unfimde Andrei TARKOVSKY

I

Arseni Tarkovski,

Rus film yénetmeni ve
“spiritliel sinema’nin énciisi
Andrey Tarkovski’'nin (1932-1986)
babasidir. Yagami boyunca
uzun metrajli yalnizea

yedi film yapmis olan
Andrey Tarkovski,

bu siiri, 1975'te cektigi
“Ayna” (Zerkalo)

adli filminde

kullanmigtir.
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Diinya Okulu

Ruhsal, kozmik ve ezoterik kaynakls
bilgilere gore, Diinya gezegeni, evren-
deki, izerinde insan asamasindaki var-
liklarin yasadigi pek cok gezegen gibi,
belirli tekamul degerlerinin, belirli
ruhsal yeteneklerin kazanildigi, “okul”
olarak nitelendirilecek bir tekamuil or-
tamidir. Ancak, gezegenimiz, kozmik
yasi, esiri inceligi ve vibrasyonel ka-
rakteri bakimindan belli bir duzeye
ulasmamis oldugundan, insan for-
mundaki varliklarin yasadigi gezegen-
lerin cogu standart bir 6gretim yeri
durumuna gelmisken, Diinya gezege-
ni hentiz bir “ilkogretim okulu” diize-
yinde bile degildir. Diinya gezegeni,
hayvanlik ile insanlik arasindaki asa-
mayi1 baska gezegenlerde tamamlamuis,
insanlik asamasina yeni ayak basmis
varliklarin, yani insan bedeninde en-
karne olmakla birlikte insanca yasama-
y1 heniiz 6grenememis varliklarin gel-
digi bir okuldur. Bu okul, “derslerin”
istirap verici, sert yontemlerle 6grenil-
digi sik1 bir okuldur. Bu okulun, insan-
lari, isteseler de istemeseler de bir
mengeneden gecirircesine ezen, yo-
guran ve yola getiren sayisiz ders araci
vardir (zorunlu yasam kosullariyla ai-
le, egitim ve 6gretim kurumlari, asker-
lik yasamui, fabrikalar, toplumun yasal
ve ahlaki yaptirimlari, dinler, vb.)

Enkarnasyon

(Latince incarnatio)

Sozliik anlamiyla “ete biiriinme” anla-
mina gelen enkarnasyon terimi spiri-
thalist terminolojide ruhun yogun be-
dene baglanisini ifade eder. Ancak, ru-
hun bitki gibi etten yapilma olmayan
bedenlere de baglandig1 gozonine
alindiginda terimin sozlik anlaminin
spirittialist terminolojideki anlam1 ba-
kimindan yeterli olmadig: gorilmek-
tedir. Bununla birlikte, terimin yaygin
olusu gozontne alinarak, neo-spiriti-
alizmde de “enkarnasyon” terimi kul-
lanilmaya devam edilmistir.

60

Hami Varlik

(Ing. protector spirit,

Fr. esprit protecteur)

Kimi kutsal metinlerde koruyucu me-
lek olarak ifade edilen, spiritiialist ter-
minolojide, her insanin dogumundan
once ‘yasam planr'nin hazirlanmasina
yardim eden, bu planin uygulanmasi-
n1 kendine vazife edinen, bunun icin
Eamisi bulundugu varliga dinyadaki
yasami boyunca yardim eden beden-
siz varliga verilen ad. Hami varlik, ha-
misi bulundugu bedenliyi ilahi pren-
siplerin disina ¢ctkmadan korur, onun
karsisina cikacak olaylar: yasam plani
dahilinde duzenler, karsisina cesitli
olaylar ¢ikarmak veya sezgi, esin, rilya
tarzinda beliren tesirler gondermek
suretiyle uyarilarda bulunur, yasamin
guicliklerle dolu cetin yolunda istirap-
It olaylara dayanabilmesine ve sinavla-
rin1 basarabilmesine cesitli sekillerde
yardim eder. Bununla birlikte hami
varlik, yardimlarinda ‘I1ahi irade Yasa-
lar’'nin disina asla ¢cikmaz ve o beden-
linin ‘mukadderat’in1 degistiremez.

Inisiyasyon

(Ing. ve Fr. initiation)

Bireyin spiritiiel gelisimi icin, “spiritii-
el tesir”i alip aktarabilen bir ustadin
(inisiyator) sert ve siirekli kontrolu al-
tinda, bir dizen ve disiplin icinde, s1-
navlara dayali tarzda, yontemli olarak
egitimi. Inisiyasyon terimi Latince’de
“bir yere girme, istirak etme, kabul
edilme, baslama” anlamindaki “initi-
um” sdzcugiinden tiretilmistir. SOz-
ciigiin anlamindan da anlasilabilecegi
gibi, inisiyasyon tek basina gercekles-

tirilebilecek bir egitim degildir; yani

kisi kendini yalniz basina inisiye ede-
mez, bir Gistadin olmas: gerekir.

Liyakat

Sozluklerde “layik olma, yarasirlik, uy-
gunluk, degim” karsiliklar1 verilen liya-
kat s6zcligl neo-spiritiialist termino-
lojide 6zel bir anlamda kullanilir. Neo-
spiritiialist terminolojide, bir ‘vazife’yi
yerine getirebilecek duruma girmis ol-

ma, liyakat sozcuguyle ifade edilir. Li-
yakat kazanmak bir isi basarabilmek
icin gerekli olan glcleri elde etmektir
ki, bu da ancak o giicleri insana kazan-
dirict yollarda yapilacak, isin onem ve
kapsami oraninda uzun, yorucu, sabir
ve direnmeye bagli bir calismayla elde
edilebilen bir gelisme halidir. Dolay1-
styla “isgoricilik niteligi” olarak da
nitelendirilebilecek liyakatin olusma-
sinda bilgi ve deneyim esastir. Kimi va-
zifeler icin gereken liyakatin olusmasi
bircok reenkarnasyon boyunca sure-
cek deneyimleri gerektirebilir. Varli-
gin bir liyakati kazanmis olup olmama-
s1, yani bir vazifeyi yerine getirebile-
cek duruma gelmis olup olmamas: ya-
samlar: sirasinda karsisina cikarilan
cesitli ‘sinav’larla sinanir, saptanir. Li-
yakat bir bakima tekamil dizeyini
gosteren bir olgudur. Varliklar liyakat-
leri oraninda glicler edinir, olanaklara
kavusur ve vazifeler goriirler. Insan
her istedigini ancak kendi liyakati ve
kudreti derecesinde alir.

Misterler

(Ing. mysteries, Fr. mystéres)

Eski inisiyasyonlarda kullanilan
mister sOzcigi, “sir” anlamina
gelmekte olup, yalnizca inisiyelerin
bilebilecegi ilahi hakikatler an-
laminda kullanilmaktaydi. Sozcuk,
kimilerine gore, Grekce’deki “kapa-
mak” anlamina gelen “myein” sOz-
cuginden tiretilmistir. Clinki ini-
siyelerin (mystes’in) dudaklarini
kapamasi, yani sirlart inisiye olma-
yanlara aciklamamas: gerekiyordu.
Kimilerine gore de so0zciik, Yunan
kultliriine Misir'dan gecmistir.

Ortak Ruh

(Ing. kindred spirit)

Gecmis ‘enkarnasyon’larinda edindik-
leri bilgi ve deneyimlerinin biiytik bir
benzerlik, yakinlik gostermesinden
oturi, suurlarinda ortak unsurlarin
cok oldugu varliklara kimi spiritiialist
cevrelerce verilen ad.



Plan

Ruhcu terminolojide cesitli anlamlar-
da kullanilan bir terimdir. Baslica dort
anlamda kullanilir:

1- Spatyumda hazirlanan, “yasam
plani” anlaminda kullanilir.

2- Fizik plan, maddi plan, kozalite
plani vb. gibi cesitli ifadelerde ortam,
mekan, dlem vb. anlamlarinda kulla-
nulir.

3- Varligin “suur sahasi”’ndaki belirli
bir frekans diizeyini ifade etmek uizere
kullanilir.

4- DOrt boyutlu dlem’de mevcut
bulunan varlik kiimelerini ifade etmek
uzere kullanilir.

Realite

Sozliik anlamiyla Fransizca'da “gercek-
lik” anlamina gelen bu sozctik, neo-spi-
ritializmde 6zel bir anlam kazanmuis-
tir. Realite, varligin duyular1 ve yete-
nekleri ile kavrayabildigi, ilgi kurabil-
digi mevcudiyet hakkindaki kanaati ya
da sahip oldugu bu kanaatin ‘verite’
(hakikat) karsisindaki durumu olarak
tanimlanir. Bir mevcudiyeti herkes
farkli olarak algilayabilir; herkesin alg1-
st kendi realitesini yansitmakla birlikte
veriteyi (hakikati) yansitmayabilir: Re-
aliteler, veriteden uzakliklart oraninda
aldatic1 ogeleri icerirler. Varlik ytiksel-
dikce, realitesi genisler (ilgi kurabildi-
gi mevcudiyet genisler) ve yuikselir
(veriteye yaklasir). Bu, bir dagin zirve-
sine yaklastikca goriis acisinin genisle-
mesine, dagin eteklerindeyken gorule-
meyenlerin zirveye yaklastikca goriile-
bilmesine benzer. Bu 6rnekten de an-
lasilabilecegi gibi, tekamil diizeyi ileri
bir varlik icin realite olan seyler, teka-
mul diizeyi geri bir varlik icin heniiz
realite bile olmayabilir. Varliklarin
yikselmelerinin sonu olmadigina gore
realitelerinin yiikselmesinin de sonu
yoktur. Varliklar icin “mutlak reali-
te”den sOz edilemez; mutlak realite, an-
cak Yaratan’a 6zgudur.

Reenkarnasyon

(Ing. reincarnation, Fr. réincarnation)
Oliim olayi ile bedenini terketmis ru-
hun, madde kdinatindaki dinyalarda,
turleri ilgilendiren tekamiil yasasina
aykir: dusmeyecek sekilde (yani son
bedenlendigi tiirden daha geri diizeyli
bir tiir bedeninde dogmamak kosuluy-
la, ki bu noktada reenkarnasyon, ‘tena-
sith’ inanisindan ayrilir) tekrar tekrar
bedenlenmesi olayina verilen ad. La-
tince kokenli terim Fransizca’da sOz-
cik anlamryla “tekrar ete girme” anla-
mina gelir. Reenkarnasyonu kabul
eden goriise ise “reenkarnasyonizm”
adi verilir.

Ruhsal Eg

(Ing. soul-mate)

Tekamuiil ihtiyaclar: geregi bircok ‘en-
karnasyon’larinda birlikte olan ruhlara
(iki ruhtan her birine) kimi spirittialist
cevrelerce verilen ad. Ruhsal eslerin
her enkarnasyonlarinda kari-koca ol-
malar1 gerekmez; bu birliktelik ana-
ogul, baba-kiz, akrabalik iliskisi bici-
minde veya yasam kosullarinca birbir-
lerine yaklastirilan, yakin iliski icine gi-
ren iki kisinin iliskisi biciminde de be-
lirebilir. Edgar Cayce bu terimi (soul-
mate) bircok enkarnasyonlarinda bir-
likte olan ve gerek mantal gerekse spi-
ritiiel diizeylerindeki ‘vibrasyon’larin-
da buytk bir yakinlik, ortaklik bulu-
nan varliklar icin kullanilir. Elizabeth
Clare Prophet’a gore ise ruhsal eslerin
birlikteliginde su ti¢ nedenden biri
baskindir: 1- Yakinlik, ortaklik. 2- Sev-
gisel cekim. 3- Salt ‘karmik’ neden.

Siiptil

(Ing. subtle, Fr. subtil)

ince. Spiritiialist terminolojide, mad-
denin bilinen tuc haline (kati, sivi, gaz)
oranla daha ince, vibrasyonel hiz1 yuk-
sek ve yogunlugu daha az hallerdeki
maddeleri niteleyen bir sifat olarak
kullanilir.

Tekamil

(ing. spiritual evolution,
Fr. évolution spirituelle)
Spiritiialist terminolojide, ruhsal
gelismeyi, olgunlasmay1 ifade eden bir
terimdir. Neo-spiritiializme gore, ru-
hun gorglisiinu arttirmasinin sonu
yoktur. Neo-spiritiialist terminolojide
tekamul terimi, yaratilan asli cevher-
lerle birer birer irtibata gecerek gor-
glistini arttiran ruhun sonsuz seruve-
ninde, daha cok madde kdinatindaki
gorglsuni arttirmasiyla ilgili bir an-
lamda kullanilsr.

Ruhlarin yikselmelerini belirleyen
yasalarin en 6nemlilerinden biri,
tekamiilleri sirasinda bilerek veya
bilmeyerek, kendilerinden daha geri
durumlarda bulunan diger ruhlara
yiikselme yolunda yardim etmeleridir.
Kainatta diger varliklardan soyutlan-
muis ve tek basina bir tekamil yoktur.
Tekamiulin kolektif bir faaliyetle ger-
ceklesmesi bir zorunluluktur.

Tesir

Ruhculukta cok sik kullanilan bir te-
rimdir. Genellikle, etki, akim, gug,
enerji kavramlarryla ilgili bir anlamda
kullaniliyorsa da, kendisine eklenen
sozcluige gore degisik, 6zel anlamlar
iceren genis bir kullanimi vardir. Ken-
disine eklenen sozciiklerle tiiretilen
baslica terimler sunlardir: I1ahi tesir,
ruhsal tesir, maddi tesir, vicdani tesir,
nefsani tesir, musbet tesir, menfi tesir,
psisik tesir, majik tesir, manyetik tesir,
telepatik tesir, tesir konisi, tesir kusak-
lar, tesir kademeleri.

“Ruhsal tesir” terimi, adindan anla-

silabilecegi gibi, ruhun kendi orijinal
tesirini ifade eder; maddeyle irtibatini,
maddeyi etkilemesini saglar. Ruhun
maddeyi bicimlendirmesi, kozmik ev-
reni diizenlemesi hep tesirleri sayesin-
de olur.
Kaynak: “Dharma Ansiklopedi: Parapsikoloji,
Mistisizm, Okliltizm, Ezoterizm, Teozofi,
Spiritiializm, Neo-spiritializm”, Alparslan Salt -
Cem Cobanli, Dharma Yayinlari, 2001.
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REHBER

Bireysel Gelisim Merkezleri

Brahma Kumaris
Raja Yoga Meditasyon Dernegi

KASIM
Bilgelik Saati

3, 10, 24 Kasim Pazar: 19:30 - 20:30
Kisisel Gelisim Semineri
7 Kasim Persembe 19:30 - 21:00
“Sigarayi Biraktyoruz” Semineri 1. Bolum
8 Kasim Cuma 19:30 - 21:00
Duygusal Zeka”
14 Kasim Persembe 19:30 - 21:00
“Sigaray1 Birakiyoruz” Semineri 2. Bolim
21 Kasim Persembe 19:30 - 21:00
“Stressiz Yasam”
28 Kasim Persembe 19:30 - 21:00
“Ozgiivenin Sirlart”

ARALIK
Meditasyon seminerleri
2 Pazartesi 19:30 - 21:00
(2 hafta stureyle Pazartesi ve Sali giinleri)
5 Persembe 10:30 - 12:00
(4 hafta stireyle Persembe giinleri)
7 Aralik Cumartesi 14:30 - 16:00
(4 hafta stireyle Cumartesi giinleri)
Bilgelik Saati
1, 8, 22 Aralik - Pazar 19:30 - 20:30
Kisisel Gelisim Semineri
5 Aralik Persembe 19:30 - 21:00
“Sigarayi Birakiyoruz” Semineri, 1. BOlum
12 Aralik Persembe 19:30 - 21:00
“Sigaray1 Birakiyoruz Semineri Bolim 2”
13 Aralik Cuma 19:30-21:00
Panel: “Modern Yasamda Meditasyon”
19 Aralik Persembe 19:30 - 21:00
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“Stressiz Yasam”

22 Aralik Pazar 14:00 - 17:00
“Giiven Icinde Iletisim Kurmak”

26 Aralik Persembe 19:30 - 21:00
Diinya Meditasyon Saati

15 Aralik Pazar 18:00 - 19:30
Prof. Nurettin Mazhar Oktel Sokak,
Kazaz Ishani No: 3 Kat: 4 Sisli, Istanbul

Tel: 21282197755
Faks: 212 232 0581

BILYAY Vakfi / MTIA Dernegi
Aralik ay1 Sali Konferanslar::
3 Aralik: Serbest Soru Cevap
10 Aralik: Antik Felsefede Ruhsal Anlayis
17 Aralik: Vicdan ve Makul Vicdan
24 Aralik: Metafizik ve Bilim
Cumartesi seminerleri:
Gevseme ve Meditasyon
14. ve 15. Calisma Gruplari dolmustur.

iki haftalik ve ticretsiz olan bu seminere sonraki
aylar icin sahsen kayit yaptirmak tzere litfen

BILYAY Vakfi/ MTIA Dernegi

Hasnun Galip Sok., Pembe Cikmazi 4/6
Beyoglu - istanbul adresine basvurunuz.
Tel: 0212 - 243 1814, 0212 - 249 3445

Merkez Bilgi Alani1 Vakfi
Persembe Konferanslari Program Cizelgesi
KASIM

14 Kasim: Vicdan ve Nefsaniyet

21 Kasim: Makul Vicdan Hakkinda
28 Kasim: Serbest Miiteal Sohbet



ARALIK

5 Aralik: Zaman Nedir? Zaman Enerjisi ve
Varlik Hakkinda

12 Aralik: Diinya Tekamiil Okulu-

Devre Sonu/Kiyamet Hakkinda

19 Aralik: Bilgi ve Varlik Iliskisi Hakkinda
26 Aralik: Serbest Miiteal Sohbet

Hiiseyinaga Mah. Sakizagaci Cad. Buyukbayram Sok. No:3 Kat:4
80070 Beypglu Istanbul

Tel: 212 292 4541 Faks: 212 292 4550
e-posta: merkez@mbavakfi.org.tr

web: www.mbavakfi.org.tr
7

Transandantal Meditasyon (TM) ve
Maharishi’'nin Veda Bilimi

TM teknigini tanitici ticretsiz konferanslar:
Her carsamba 14:00 veya 19:00
Her pazar 14:00

Maharishi Jyotis (Veda Astrolojisi), 40 saatlik 1.
Blok semineri Kendi Nabzini Okuma Semineri 20
saat

Maharishi Yoga Asana Semineri, 20 saat

Sirketlere 6zel, Sirket gelistirme Programi

Cumbhuriyet Cad. 37/8 Taksim, Istanbul
T e e e e T el

Ananda Marga Yoga Ogretisi

Yoga sevgiye dayali yiiksek bir ahlak anlayis1
uzerine kuruludur.

 Zihnimizin icinde yasadigi beden icin dogru
beslenme ve yoga hareketleri

» Beden zihin birlikteligi amacli Asanalar

e Zihni giiclendirici konsantrasyonu arttirici
egzersizler

e Ruhsal meditasyon ¢alismalari yapar.

Avrupa yakast: Besiktas Bostancibasi sok. No:28
(Pazar giinleri, 18:00)
Anadolu Yakasi : Tanzimat sok No: 29/1 GOztepe
(Cumartesi giinleri, 09:30)
Tel: 216- 369 8468, 532-272 0407
216-358 0161, 532-896 4895

Parapsikoloji ve Ruhsal Aragtirmalar Dernegi
Ulubatlt Hasan Bulvari, Nilsas 2 ishani, 68-2, Kat:4, Bursa
0224 - 225 0952, 0224 - 272 4332

Genel Evrim Dernegi
Ebekizi Sok., Tuglact Ap., 35/4 , Osmanbey, istanbul

0212 -247 2719

Saglikli Yasam Dernegi
Atiye Sokak, 7/9, Tesvikiye, Istanbul
0212 -241 6097

Bioenerji ve Manyetoloji Bilimleri Tanitma
ve Yayma Dernegi

Ergenekon Cad., 22/2, Pangalt, Istanbul

0212 -296 3335, 0212 - 234 0783

Dogal Tip Dernegi
Yasemin Sok., 10, 1.Levent, Istanbul
0212 -283 1080, 0212 - 282 8377

izmir Ruhsal Aragtirmalar Dernegi (IRAD)
Kibris Sehitleri Cad. 1452 Sok., 7/2, Alsancak, Izmir
0232 - 464 0017

Bu sayfa derneklerin
kendilerini tanitmasi igin
ayrilmistir. Duyurularinizin
bu sayfalarda
yayinlanabilmesi i¢in
|Utfen arayiniz:

(212) 257 6066/67

ucuncugoz@ucuncugoz.net
www.ucuncugoz.net
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Kara tasimaciligi

Danismanlik hizmetleri

Gumrikleme

IDE NAKLIYAT DIS TICARET LTD. STI.

Kadirga liman Cad. Sehsuvarbey
Tel.: (212) 516 5410— 15

Fax: (212) 516 3345

e-mail: idesped@hotmail.com

Mah. Sarayici Sok. No 46/ 2 KUMKAPI

Bu ilan Uglinctigéz Abonesi Tarafindan Dergisine Destek Amacli Verilmistir

Antrepo hizmetleri

Hava tasimaciligi

Nakliye Hizmetlerinde IDE Dis Ticaret Ltd.Sti.

Deniz tagimacihgt

@@ DOGALTAS

Bu enerjiden yararlanin!

Ametist, Kristal Kuvars, Agat,
Krizopras, Opal, Obsidyen, Pembe
Kuvars, Sitrin Kuvars, Mavi
Kaledon

Valikonagi Cad. No: 73 Pasaj
Nisantasi/ISTANBUL
Tel (212) 225 2326
GSM (532) 353 4992

WWWw.outl 1]
Bilgl Hizmetler] vs.

Sik kullanilanlar listenizde mutlaka
yerini almasi gereken bir site.
Kisisel Geligim ve Ozel Egitimler,
Saglik, Bilim, Sanat, Felsefe
gibi 360 konu birarada !
KENDINi TANI ! - www.6Dtr.com

ELEMAN

Uglincligdz iletisim ve
Egitim Hizmetleri

" Ogreniciler Ariyor.

Kendini ve diinyay! kurtarmak
icin ciddi ve icten istek duyanlar.

Bizzat bagvurun.
Tel: (212) 257 6067

CART
Sl Of emtith

| LIVING

Art of Living Foundation
"We care for the world and we care for you"

Art of Living Course
Yasama Sanati Kursu
Istanbul

11 Aralik-16 Aralik
( 6 giin boyunca)
Carsamba, Persembe, Cuma 19:00-
22:00

Cumanriesi, Pazar.13:00-17.00
Pazartesi 19:00-22:00

Breathing techniques, gentle yoga, Gok etkili nefes egzersizleri, hafif yoga,
l?nwdmfor: ditasyon ve 8retiler neti e

meditation and
- Deep relaxation and mental clarity

- Derin rahatlama ve zihinsel berraklik
- Stres, endise ve korkulardan arinma
- Normal uyku duzeni

- Depresyon feskini

- Relief from stress, anxiety, and fear
- Restoration of normal sleep patterns
- Allevietion of depression

Kurs Ucreti: 1208 Ogrenci: 75$ Kaytt icin: Tel: 0532-207-3654
e-mail:mervish@hotmail.com www.artofliving.org
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L
Liila Kozmik Dans
Her gesit mistik 6gretiye kucak agmis Hindistan’dan
ve diinyanin her yerinden dogal veya gok renkli,
otantik trtnleri ile sizleri belﬁyor.
Giysiler, say ve oriiler
Mobilyalar ve aksesuarlar

, Tutsler
Orijinal kitap ve meditasyon kasetleri

Adres: Bagdat Caddesi, 256/14,
Gdztepe - Istanbul
Tel: 0216 358 0161
0216 369 8468
0535 8964895

Bu sayfaya ilan vermek i¢in liitfen araymiz: (212) 257 6066/67



UCUNCUGOZILE
GUNUBIRLIK DOGA YURUYUSLERI

01 Aralik 2002 Pazar

Erikli Yaylasi (Cinarcik) Erikli Yaylasr’'na yaklastk 2 saat stiren
patika ylrlyUsd ile ¢ikariz. Yaylada kisa bir moladan sonra dere
yanindan ydriyerek selaleye ulasiriz. Selalede dgle yemegi ve
ikramlarin ardindan ayni yolu takip ederek aracimiza geri
doéneriz.

08 Aralik 2002 Pazar

Domuzderesi (Adapazari)Pamukova Eskiyayla Kéytinden yer

yer patika ve yer yer orman yolunu takip ederek 5 saat slren
o yUrlylstimUz var. YlrlyUsin sonunda Melekseorug Kdylne

S8l ulasirnz. Yaklasik 18 km.lik parkurdur.

15 Aralik 2002 Pazar

| Sulukltgdl (Mudurnu-Bolu) 3 asir énce bir heyelan sonucu

| olusmus, bir ¢oklintl géluddr. Suliklugdl'in etrafi da mese ve
goknar agaclariyla gevrili. SUlUkltgd! yurtuylsumuz stabilize
yoldan ve patikadan olmak tzere toplam 12 km. YurtyUs 3.5 -
4 saat strmektedir.

22 Aralik 2002 Pazar

Abant Golu etrafi cam ve kéknar agaglari ile kaph 1200 m.
ylikseklikte bulunan bir krater géliidir. istanbul’a 4 saat uzaklikta.
Abant gezisi en kolay parkurlarimizdan biridir. 2 saat stren gol
cevresi ylriylUstnden sonra 6gle yemegi yeniyor. Ogle
yemeginden sonra gevre yaylalara yurlyus yapihyor. Yiruylse
katilmayanlar giini gél gevresindeki aktivitelerle gegirebilirler.
Abant Goli’'nde kizada, ata ve bisiklete binme imkaniniz var.
Miikemmel panoramaya sahip olan Abant Géli'nden saat 16.00
civarinda ayriliyoruz.
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