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Yoga Gosterisi, 18.15
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ve geligtiren bir sistemdir. Yoga beden, zihin ve ruhun mikemmel
uyumunu kazanmak isteyen herkes icindir
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Akijitsu temsilcisi ofarak atanmistir.

Pozitivizm'in Dans, 14.30
Giiliim Pekcan Dans Tiyatrosu
Yagamak igin dans ediyorsaniz, dans etmek icin de yasayin,

FLORA Dia gosterisi, 13.45

Tarkiye'nin Ozgun Sifah Bitkiler

H. Kemal Cagin

Antik Yunan'da agaglan ciceklendiren bitkisel glice "FLORA” adi
veriimigti, Efsaneye gore “cicek agan herseye” o hukmederdi
Tarkiye'deki endemik bitkilerin tantddigu ik dia gosterisi
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Buyuk Ruh Her Birimizin iginde Yer Almistir.

: H ev zamanki yontemimize uyar:ak, biitiin kovkulu,
endiseli, tzintillii veya deetli diisincelert bie kenarva
koyalum.

Ula@abilec’eqi.mi.z en yiiceye dzlem avzusunda
btvle§1nek tizeve, bivbivimizle en yakum wyum haline
ulasmaya, boyleoe en iyt savtlary o[u:;tuemaya calisalum.

Boylece, Biwyik Beyaz Rultla, sevgist ve hikmetinde.
sonsuz ve inde yasadiguniz kainattan sovumlu giig
ile baslyoruz. Bu sinwesiz zeka, vaelign biyitk veya
kii;'ulc, veya karmasik hev yonunit kontrol etmesi ve
b'dylece hic kimsenin ve hicbie seyin onlarin kontrol
sahast disnda kalmamast iin, degismez dogal yasalaee
yacatmustue.

Dogol yasal,(w, ln.epsi, icin snleminin alnmasu ve
kozmik olavak semayt kuemus olan sonsuz zeka
tavafindan hicbivinin unutulmamasiny sa.(jlcw.
Zihnimizin smelavin gentdetng ve bize, bizim yiice
yavatLCLyla ve birbivimizle iliskimiz hakkwnda daha
buyuk bie anlays veemis olan biitiin bilgt iein minnettanz.

Hicbie stiphe tasumaksizin biliyoruz ki B’L‘Lyﬁk Ruh,
hev bicimizin isinde yer almustie ve hepimizi var etmis

olan ve ne sizin ne bizim dinyanuzda hicbie seyin

—_ kopcwtamayaco,qt bie halka saglaycm fe} ilahiﬁqtn bie
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kisnudre.

Biz, her zaman &in pmchLk vuhsal vadiklae toplulucju
tavafindan kusatinus bulunmak gibi bie ayricaliga
sahip oldugumuzun da farkindayz. Amadary, bizlect
bizden daha az sanslt olanlarun hizmetinde
kullanmaktre. Aynu sekilde, biitiin evvent yaznus olandan
akip gelen ve pesinden getivdigi zengin vyiliklerle;
hastalaca sifa, ya@hlava teselli veren ve youqmru
kaybetmis olup da neveye gideceklevi,nt bilmeyen[ere
vehber olan o muazzam giicinden biv kismunt onlara
iletmektiv. Dileviz ki, bize g'cindevi.l.nmi§ giwene La.yl,k
olalum ve bizt bicbivimize ve Biwyik Ruh’a baglayan
bag bozacak hicbic seyt hicbiv sekilde yapmayalmm.
Bizim tesie alanumiza g'o'nd.ecitm@ hevkese hizmet
etmeye calisalum.

Bu senin her zaman hizmete haze Kuzilderilt

p
hizmetkaruun duasidie.

SILVER BIRCH'UN CELSEYI AGARKEN HER ZAMAN YAPTIGI DUALARA TIPIK BIR ORNEK




Farkinda miyiz,
Enerjimizle Kendimize Neler
Yapabilecegimizin?

Sizlerle bulusmami saglayan bu sayfada istediklerimizin ve istemediklerimizin yasantimiza
etkilerini paylagmak istedim. Yagamin ilk anindan baglayarak son anina dek siiriip giden bir arzular
ve korkular denklemi kusatir hepimizi. Bu denklemin ¢6ziim kiimesi arzularimiza ya da korkularimiza
duydugumuz inancin altinda yatmaktadir.

‘Sizin tarafinizdan davet edilmedikge hicbir kisi, nesne ya da olay yasantiniza giremez’ seklinde
Giler Pnarbast dzetleyebilecegimiz bu gercege, her an seyrettigimiz yasamlarda rastlamak miimkiindiir. Kendi
yasantima baktigimda; bundan bir siire nce heniiz Ugiinciigdz dergisinin icerigi, tasarimu, hatta
ad1 zihnimde canlanmamisken ben, bir dergi ¢ikarmayi, hem de tam olarak elinizde tuttugunuz bu
dergiyi ¢cikarmay1 hayal etmistim.

Ancak o giinlerde evrenin arzularima ve korkularima nasil zaman kaybetmeksizin ve tam da
diisiindiigiim gibi yanit verdiginin farkina varabilmis degildim. Ugiinciigdz dergisinin bir hayal
olmanin 6tesine gecerek bugiine gelmesinde gegirdigi siiregte bunu ¢ok net gorebildim. Segtigim
hedeflerin daha dnce gergeklesmesinin 6niindeki tek engelin, bilincimin bilingaltima onlar1 yapabilme
siirecinde kendince koydugu zaman bilgisi oldugunu simdi fark ettim.

Hepimiz yasantimiz boyunca birtakim arzular dile getirir, hayal eder, olmasini isteriz. Bu
arzularm gergeklesmesi, gerceklesmemesi ya da gerceklesmesinin alacagi zaman tamamiyla bizim
arzularimiza olan inancimiz ve onlari gercekten isteyip istemedigimizle iligkilidir. Yasama dair
arzularimiz oldugu gibi bir bigimde bizi etkileyen, yagsantimizi zorlastiran siirekli ya da anlik
korkularimiz da vardir elbette. Korkularimizi diigiindtigiimiiz, onlara yogunlastigimiz siirece onlari
¢cozmek bir yana, yagantimizdaki etkilerinin artmasina neden oluruz. Korkularimizdan, kisaca
yagantimizda yer almasini istemedigimiz her seyden kurtulmanin yolu, 6ncelikle onlar1 kabullenmek,
bir pargamiz olarak gérmek ve gitmelerine izin vermekten gecer. Ciinkii korku enerjisi de diiglince
kadar giicliidiir.

Yasantimizda varolan ve bizim arzu etmedigimizi soyledigimiz her sey, bir bigimde bizim
isteklerimiz dogrultusunda gergeklesmektedir aslinda. Bir arkadagimizla sohbet ederken, hayal
kurarken ya da gelecege dair planlar yaparken, gerek bilingli gerekse farkina varmadan ektigimiz
olumlu, olumsuz tohumlar yasantimizin yoniinii dolayisiyla gececegimiz agsamalar1 belirler.

Bedenimizin ve zihnimizin tiim etkinliklerinde olumlu diisiinceye bir bagka deyisle arzularimiza
odaklanmis olmak ruhumuzun genislemesine, istediklerimizi kendimize ¢ekmemizi saglayacaktir.
Ne kadar inanarak ve giiclii duygularla iletirsek isteklerimizi, o kadar hizli ve eksiksiz cevap aliriz
evrenden.

Daha nice yeni sayilara derken, korkumuzun géziiniin i¢ine bakmak, 151k tutarak armmak, yalnizca
arzularimuzi ve hayallerimizi gergeklestirmemizi saglayacak bir farkindalik seviyesine dogru tekamiil
yolculugumuzda giivenle ilerlememiz dilegiyle...

Ve de Oyledir!
Sevgiler...
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Bilinen

Alkiminin Tarihi

‘ ‘ ‘New Age’; Yeni Cag sozciigii bizim kullandigumiz anlamda, bir inanglar
biitiinii ile baglantili olarak ilk kez, George Bernard Shaw ve varlikl bir Teosofist
tarafindan finanse edilen ve 1907°de A. R. Orage’n editorliigiinde Londra’da

yayunlanan ‘The New Age’ adli sosyalist bir dergide kullanilmustir.

Tanldlklarmlza ‘New Age’ hakkinda akil-
larina gelenleri sorun... Biiyiik olasilikla, son
birkag yilda popiiler olan alternatif yagam tarzi,
kisisel geligim ve spiritiiel disiplinlerle ilgili bir
liste Oniiniize gelecek. ‘New Age’ teriminin
kesin bir tanimi yok. Saglikli yasam, ekoloji ve
spiritiialite alanlarinda, genis bir yelpazeye
dagilmis olan ve giderek gelisen bir inanglar,
fikirler ve uygulamalar biitiiniinii temsil edi-
yor. Cogu kez ‘New Age Akimi1’ olarak bah-
sedilse de ‘akim’ teriminin kullanimi yaniltici
olabilir. New Age akiminin en 6nemli karak-
teristigi, bir konsensiise varmaya ya da biitiin-
lestirici bir organizasyon olusturmaya gerek
gormeksizin, genis bir yelpazeye dagilmis
uygulamalar ve inanglara gosterdigi tolerans-
tir. Bazi durumlarda bir dizi ‘New Age’ inancin
oldukga biiyiik bir kabul gordiigii ve bu inanci
karsilayan bir organizasyonun da 6nemli poli-
tik bir boyut kazandigi olmustur. Ornegin,
ekolojiye duyulan ilgi, gliniimiizde pek ¢ok
iilkede ‘Yesil” politik partilerin kurulmasiyla
sonuclanmigtir. Cagdas kaygilar ve alternatif
yagam tarzlartyla i¢ iceligi nedeniyle ‘New Age’
akimuni, yeni bir fenomenmis gibi kabullenmeye
meylimiz var. Olsa olsa, 1960°lara dayaniyor
diye diisiinebiliriz. Bu nedenle bilinen ‘New
Age’ akiminin tarihinin aslinda yiiz yildan da
geriye gittigini grenmek bazilarimiz igin tam
bir siirpriz olacak. Bu akimmn pek ¢ok ana inanci
ve uygulamasi da en az 150 yillik bir gegmige
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sahip. Indus Uygarlig’ndan kalma, IO 2.500-
1.800 yillar1 arasina tarihlenen miihiirler tize-
rinde Yoga durusu yapan figiirlerin bulundu-
gu goriiliiyor. Bu buluntular, Yoga’nin ‘New
Age’ uygulamalarini en az 4000 y1l geriye go-
tiiriiyor! ‘New Age’ kavraminin ilk kullanimi
bir gazetede goziikmesiyle baglamistir. 1885°te
Jean Grave Paris’te “Les Temps Nouveaux’ ad-
11 anarsist bir gazete ¢ikarmaktaydi, fakat gaze-
tenin icerigi esas olarak sanat ve politika ile
ilgiliydi. ‘New Age’ sdzciigii bizim kullandi-
gimiz anlamda, bir inanglar biitiinii ile bag-
lantili olarak ilk kez, George Bernard Shaw ve
varlikl1 bir Teosofist tarafindan finanse edilen
ve 1907°de A. R. Orage’in editorliigiinde
Londra’da yayimlanan ‘“The New Age’ adli sos-
yalist bir dergide kullanilmigtir. Orage, sos-
yalist kimliginin yani sira, daha sonra ruhani
lider Gurdjieff’in de en biiyiik destekgilerin-
den biri olacakti. O zamanlar sosyalizm yalniz-
ca is¢ilerin haklari ve yoksullugun giderilmesi
ile ilgilenmekle yetinmiyor, ayn1 zamanda
sanatta modernizm, feminizm, kadinlarin siya-
si haklari, vejetaryenlik, pasifizm, dogaya doniis,
dogal tedavi yontemleri, spiritiializm ve Teosofi
ile de yakindan baglantiliydi. Bugiin, yiiz yili
agkin bir zamandan sonra, Avrupa ve Kuzey
Amerika’daki gelismis bolgelerde spiritiiel fel-
sefe, inang ve uygulamalariin kaynagi olarak
Spiritiializm ve Teosofi’nin ne denli Snemli
oldugunu kavramak sagirtici.

e Peter Mark Adams

Modern Spiritiializm’in kékeni 1849 yilina
uzaniyor: New York, Hydesville’de yagayan
Fox kardesler evlerinde ilging sesler duyduk-
larmi anlatmaya bagladi. Derken, bir tiir ileti-
sim sistemi kuruldu ve bir¢ok insan 6liilerin
ruhlarmm kendileriyle iligki kurduguna inan-
maya bagladi. Bu yaklagimin yalin ve herkese
acik olmasi nedeniyle, Spiritiializm Kuzey A-
merika ve Avrupa’da hizla gelisen ve yaygin
olarak uygulanan bir akim haline geldi. Spiri-
tiializm’in temel felsefesi 6liimden sonra bir
yasam oldugudur. Bu inang, insanlarin 6liim
korkusunu yenmesine ve giindelik yasamda her
zaman bunun farkina varmasalar bile, varlik-
larmin ruhani boyutunu hissetmelerine yardimci
oldu.

Modern ‘New Age’ akimini biiyiik 6l¢iide
etkileyen bir diger felsefe, Teosofi, 1875’te
New York’ta dogdu. ‘Tlahi Bilgelik’ anlamina
gelen ‘Teosofi’, ‘New Age’ akimini eski Hint
Vedanta’s1 ve Tibet Budist 68retilerine dayanan
sistematik felsefesiyle destekler. Teosofi,
1848’°de ailesinden kacip Istanbul’a gelen ve
spiritiiel diizeyde arayiglara giren Rus aris-
tokratlarindan Madam Blavatsky’nin kurdugu
bir 6gretidir. Daha sonraki 25 yilin1 Ortadogu,
Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya’y1 dolagarak
geciren Blavatsky, kendi iddiasina gore, Tibet’te
yetkin iistadlarinin ruhani 6gretilerini edindi.
ABD’ye donerek 1875’te Teosofi Cemiyeti’ni
kurdu ve 1877°de anitsal yapit1 “Isis Unveiled™,
ardindan da 1888’de “The Secret Doctrine”i
yayimladi. Cemiyetin birgok iiyesi Teosofi’yi
fazla entelektiiel buldugundan, Madam
Blavatsky cemiyet icinde biiyi tekniklerini
caligmak iizere bir Gizli Bolim (Esoteric
Section) kurdu. Unlii sair W.B. Yeats de, spi-



rittiel gelisim adina tali masonluk, teosofi ve
ritiiel biiyliyii birlestiren “The Hermetic Order
of the Golden Dawn” (Altin Safagin Kapali
Diizeni) adli cemiyete girmeden 6nce Gizli
Boliim’iin tiyesiydi. Yiizyilin sonlarinda en iyi
donemini yasayan ‘Altin Safak’in tiyeleri
arasinda pek cok {inlii yazar, sanat¢1 ve oyuncu-
ya rastlamak miimkiindii. Ayn1 zamanda der-
negin en yetenekli tiyelerinden olup kotii s6h-
retiyle nam salan Aleister Crowley’e de kendini
yetistirmesi i¢in uygun bir ortam sagladi.
Modern New Age akiminin ilk medyumik
kanal iletisimlerinden birinde edindigi ‘Yasa
Kitab1’ (The Book of Law) adiyla bilinen fel-
sefeyi kotiiye kullanarak, o giine kadar gizli
olan batil1 biiyii-geleneklerini halka act1 ve
“Yasa Kitabr’na dayali “Thelema” adli yeni bir
akim yaratti. 1912°de Alman tali mason tes-
kilatinin ve Ordo Templi Orientis (OTO) adli
maji grubunun bagsina gegerek, bunlar1 68-
retilerine alet etti. ‘Altin Safak’in bir baska
iyesi ve Aleister Crowley’in yakin arkadasi
Alan Bennett, 1900’de Sri Lanka’ya giderek
Sri Parananda’dan Hatha Yoga dersleri aldi.
Daha sonra Burma’ya gecerek Ananda Metteya
adiyla Budist kesis oldu. 1903’te Uluslararasi
Budist Cemiyeti’ni kurdu ve 1913’te Budizm’i
batiya yaymak igin Ingiltere’ye dondii.
O zamanlar Spiritiializm ve Teosofi, 1880
gibi erken bir tarihte ‘New Age’ akimini
olusturan bir¢cok unsurdan sadece ikisiydi.
Vejetaryenlik, feminizm, pasifizm, dogaya
doniis ve geleneksel-dogal tedaviden daha 6nce
bahsetmistik. Tiim bunlar o zamandan beri
bilinen inang¢ ve uygulamalardi. Daha 1890’1ar-
da, dogal bir yasam tarzina donme ihtiyacindan
esinlenen bireyler alternatif bir toplum ku-
rabilecekleri yerler aramaya basladilar. Bu al-
ternatif topluluklarin Avrupa’daki ilk 6rnek-
lerinden biri Isvigre’deki Ascona koyiine ya-
kin bir yerde, Maggiore Golii’niin kiyisinda
kuruldu ve varligini bugiine kadar siirdiiriiyor.
Topluluk ikamet ettikleri dagin adina Hakikat
Dag1 anlaminda ‘Monte Verita’ adini verdiler.
Gortildiigii gibi, ‘New Age’ akimi her zaman
yerel olan ile digaridan gelenin, geleneksel ile
yeni fikirlerin bir karisimi olmugtur. Madame
Blavatsky, 6gretisinde Hint Vedaci ve Tibet
Budist kaynaklarini temel aldi. Gurdjieff ise
ogretisini Orta Asya’nin saman gelenegi, Orto-

doks Hiristiyan mistisizmi, Tibet Budizmi ve
Sufizmden derledi. Kars dogumlu Gurdjieff,
Mevlevi ve Bektasi sufizmiyle de yakindan
ilgili olup Tiirkiye, Ortadogu ve Asya’y1 boy-
dan boya dolasti. 1920°de Rusya’daki i¢ savas
yiiziinden tekrar Istanbul’a dénmek zorunda
kaldi. Donemin pek ¢cok go¢meni gibi Pera’ya
yerlesti. Daha sonra, Galata Kulesi yakinlarin-
da biiyiik bir daire tutarak burada 6gretilerini
ve spiritiiel disiplinini tanitmak amaciyla bir
akademi agt1. Casus oldugu kuskusuyla (ki
uzun, karmagik ve macerali yagsaminin belli do-
nemlerinde muhtemelen iistlenmis oldugu bir
roldii bu) Ingiliz Istihbarat Servisi’nden yiizbast
J.G. Bennett tarafindan goézetim altina alindi.
Ancak Bennett, Gurdjieff”den Oylesine etkilendi
ki onun en koyu destek¢ilerinden biri oldu.
1921°de Gurdjieff Fransa’ya yerlesmeden 6nce
kisa bir siire Biiyiikada’da yasadi.

‘ ‘ Goriildiigii gibi, ‘New Age’ akimi
her zaman yerel olan ile disaridan gele-
nin, geleneksel ile yeni fikirlerin bir ka-
rigimi olmugtur. Madame Blavatsky,
ogretisinde Hint Vedaci ve Tibet Budist
kaynaklarint temel aldi. Gurdjieff ise
ogretisini Orta Asya’min saman gelene-
gi, Ortodoks Hiristiyan mistisizmi, Tibet

Budizmi ve Sufizmden derledi. , ,

Bagka durumlarda, yerli uygulamacilar
geleneksel 6greti ve tekniklerini batiya kendi-
leri gotiirdiiler. Yoga nin Hindistan diginda yay-
gin olarak uygulamasi, Swami Vivekanan-
da’nin 1893’te Chicago’da kurulan Dinler
Parlamentosu’nda Hinduizmi temsilen ABD’ye
gitmesiyle basladi. Vivekananda’nin orada ya-
rattig1 etki kendisine biiyiik popiilerlik kazan-
dird1 ve bu sayede ABD ile Avrupa’y1 dolasarak
Vedanta ve Yoga ogretilerini anlatma imkani
sagladi.

Bu gelismelere paralel olarak, 1870’1lerden
itibaren Japonya’da Mejii Siilalesi’nin basa
gecmesiyle iilke hizla endiistrilesmeye ve Bati
etkilerine acilmaya basladi. Bu hizli gelisme,
pek cok insan1 geleneksel ruhani disiplinlere
donmeye ve kendi eski kiiltiirlerine siginmaya

itti. Dogulu doviis sanatlar1 yeniden diizen-
lenerek Judo (1883°de gelistirilerek 1889°da
Londra’da tanitimi yapildi), Karate ve Aikido
gibi popiiler disiplinler ortaya cikti. Bunlar
glinlimiiz diinyasinda da popiilerligini siir-
diirtiyor. Bu sirada Mikao Usui adli bir Budist
kesis, geleneksel Qi-Gong (dogal enerji calisma-
s1) ile Budizmin ruhani uygulamalarini kay-
nastirarak, her inanctan insana hitap edebile-
cek Reiki ad1 verilen etkili bir evrensel tedavi
sistemi gelistirdi. Reiki bugiin, diinya capinda
Oylesine gelisti ki, cagdas hastanelerde bile uy-
gulanir oldu.

Giintimiizde ‘New Age’ olarak adlandirilacak
olan neredeyse biitiin uygulamalar, 1900’lerde
resmen mevcuttu. Yani, dernek ya da kuliipler
kendi dogru bildikleri uygulamalar1 yaygin-
lastirmak amactyla kurulmusglardi. Bu dernekler
uygulama rehber kitaplari, egitim ve seminerler,
Ogretmen yetistirme programlari, biiltenler ve
agik iiyelik sistemi olugturdular. fronik olmakla
birlikte, tamamen anlagilabilir bicimde, ‘New
Age’ akimlari, bugiin ¢agdas tiiketiciye yonelik
pazarlama ve organizasyon tekniklerinin ta-
mamen aynisint kullanmigtir. Bu da, bana gore
‘New Age’ akiminin ¢agdas endiistri ve endiistri
sonrasi toplumla iligkisini anlamak icin gerekli
ipucunu sunuyor. ‘New Age’ toplumun aynada-
ki goriintiistidiir. ‘New Age’in toplumla iligkisi
ortak yagsam denebilecek kadar birbiriyle i¢
icedir; yani biri olmadan 6teki var olamaz. ‘New
Age’ akiminin, modern sanayilesmenin doru-
guna ulagtig1 bir zamanda saygin bir sosyal
akima dontigmesi tesadiif degildir.

Sunu iddia edebiliriz ki, ‘New Age Akim1’
bugiin oldugu gibi yiiz yili agkin bir zaman 6nce
de ayni seyi temsil ediyordu: Sanayilesme, kir-
sal kesimlerden sehirlere akan niifus hareketle-
11, hizli kentlegrﬁe ve biiyiik 6l¢tide tiiketimin
belirledigi evrensel yagam standartlarinin sonu-
cu olan toplumsal/psikolojik ¢alkantilara ve
yabancilagmaya karg1 olusan tepki... Bu yikici
siirecler kaginilmaz bigimde geleneksel dinleri
de tehdit ediyor. Bu siirecler devam ettikce ve
diinya ¢apinda genisleyip derinlestikge, insan-
lar cagdas yasamin geriliminden kagmak igin
giderek artan yogunlukta kisisel geligim yon-
temleri ve alternatifler artyor. ‘New Age’ sanil-
dig1 kadar yeni olmayabilir, ama kalict oldugu

kesin.
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Kimi insanlarin, “birbirinin en iyi yonii-
i ortaya ¢ikardig1”, birlikte olduklarinda her
birinin kisiliginin ¢icek actig1 ve tek bagina u-
lasabileceklerinden cok daha yiiksek gelisim
diizeylerini yakalamaya yetkin olduklari ve ay-
n1 zamanda harikulade bir nese ve aydinligin
‘kendilerini sardig1, insan dogasini gozlemleyen
kes tarafindan iyi bilinir. Birbirinden ay-
diklarinda soniiklesir ve kururlar. Zaman
riligin acisini her ne kadar hafifletse de, her
*iki ruh da yalniz kaldiginda olgun haline eri-
mez. Gegmise iliskin pismanlik duymaz ve
n-dine acima duygulari beslemez, ilgilerini
eni alanlara yoneltmeyi hastalikli bir bicimde
ddetmezler fakat, normal diizeyinin altinda
rdiiriilen bir yasama tahammiil ettikleri
0z konusu insanlar hatta, iki ayr1 varlik
madiklarini, tek bir biitiiniin iki yaris1 ol-
sunu diisiiniir. Bu tiir iki beyin arasindaki
akin duygudaslik ve miikemmel baglanti,
irindeki duygularin digerinde yansimasini
glar. Dolayistyla birinin liziintiisii her ikisi-
 de aciya bogarken, birinin neseli olmasmn-
an da aymi sekilde her ikisi de haz duyar.

linir ve her yiirekte buna ulasma umudu sak-
. Buna kargin deneyimler bunun gercek-
smesinin olasi olmadigini gosterebilir fakat
umut her zaman yeniden dogar, dylesine
kleri derin bir giidtdiir. Ne var ki, bu umut,
srensel olmasina karsin, bunun gerceklestigi
urumlar oldukea nadirdir ¢iinkii, bir bagkasiy-
tam bir birlesmenin olmasi, tam anlamiyla
benlikten vazgecilmesini gerektirir ve bu sekilde
benliklerinden vazgecebilen insanlar ¢ok azdir.

sruhlarla llgi
. Ezoterik O

‘Genelde bu kosullar herkes tarafindan iyi

li
reh

e Dion Fortune

Bu tiir bir birliktelik i¢in, ayn1 derecede benli-
gini goz ardi eden iki ruh bir araya gelmelidir.
Birinin tiimiiyle vermesi ve digerinin yalmzca
almasi yeterli degildir. Hatta, her birinin biitii-
nl‘iylé vermesi bile yeterli degildir yalnizca her
biri digerinin gereksindigini vermelidir, tersi
durumda bu 6zveri yararsiz olur. Iste bu, cogu
karsiliksiz sevgi sorununun ¢oziimiinde anah-
tar olusturur.

Tutkunun atesinin, fiziksel giizelligin ceki-
ciliginin azalmas ve yitirilmesiyle birlikte son-
mesinden sonra ¢ogu erkek ve kadinin bekle-
yebilecegi en iyi sey, geriye iyi bir arkadagligin
kalmasidir. Bu, boylesi bir arkadaghigin, diin-
yadaki en soylu ve giizel seylerden biri olmasi-
na karsin, burada bizim atifta bulundugumuz
bir yakinliktaki eslesme degildir. Genelde in-
sanlar bunun pekala farkinda olduklar i¢in s6z
konusu eslesmeyi “esruhlar” olarak adlan-dirir;
bunun, derin ve giizel bir bag olan evlilik-teki
sevgiden ¢ok daha biiyiik boyutlara u-lagtigini
bilir. Evlilikteki sevginin yakin ve ya-sam boyu
stiren bag1 —ki bunu tutusturan sev-gililerin
tutkusudur— karsilikli binlerce gerek-sinim,
sefkat duygulari, anilar ve arkadaglik-tan dogan
duygudaslik temeline dayanir. Oysa 6teki ask,
herhangi bir olusuma bagh degildir. Tam olgun
olarak dogar ve diger tiim baglar1 agar ya da bu
baglar korunmaya caligildig: tak-dirde, ruhun
yikimina neden olur.

Bu denli kuvvetli bir bag, ki ortaya ¢ikti§in-
da zaten olgundur, yeni bir olusum olarak kabul
edilemez. Bu daha ¢ok, gecmis yasamlarda ge-
lisen bir tutkunun reenkarnasyonudur. Biling-
li zihin her ne kadar bunun farkinda olmasa da
bilingalt1 bunu animsar ve esini talep eder.



Fiziksel varolusta bu sevgi olgusu son dere-
ce nadirdir, fakat siradan tutku ya da ani duy-
gusal cekicilik acgozlii ruhlar tarafindan ko-
laylikla abartilarak gercekte oldugundan daha
yiiksek bir diizeye ¢ikarilabilir. Ruhsal evrimin
alt siireclerinde olan bireyler —ani ve denet-
lenemez tutkulara en fazla bunlar egilimlidir—
herhangi biriyle siirekli ve uyumlu bir beraber-
lik siirdiiremeyecek kadar ¢ok fazla benmer-
kezci, kendi sinirlamalari ve tensel zevklerine
cok fazla bagimlidirlar. Bunlarin, tipki insanin
kendi benligi gibi olmas: gereken bir bagkasi
kavraminin ¢agrigtirdigi tam bir 6zgecilik ve
hizmet idealini gerceklestirmeleri olasilig1 ise
cok daha az olacaktir. A¢gdzlii arzularin kar-
siliginda verebilecekleri pek az seyleri vardir
ve bunlar yonlendirmeyi iistlenen biri ¢ok gec-
meden kargiligini alamadigi bu isten bikacaktir.

Insanlarin ¢ogu, herhangi diizeydeki biriyle
ya da ezoterik bilimlerin kullandig bir ifadey-
le, kendileri ile aym 1g1n diizeyinde olan herkes-
le miikkemmel uyumlulukta ve tatmin edici bir
birliktelik yagsama giiciine sahiptir. Daha 6n-
ceki bir boliimde agiklandig1 gibi spiritiiel
baglam-da eslesme yalnizca ayni 1§1n renginde
olanlar arasinda gerceklesebilir fakat, kendi 151n
diize-yimizde biriyle her karsilagtigimizda temel
bir uyum duygusu ortaya ¢ikar. Ciinkii ruhsal
ev-rim siirecinin aldig1 yol ve sprititiel nitelikler
—sozkonusu nitelikler, ister oldukga gelismis ya
da ilkel diizeyde olsun— aynidir. Siirekli ve
tatmin edici bir birliktelik ancak temel bir uyum

duygusuna dayanir. Geligim siirecinin, bu
gelisme farkli yonlerde olustugunda, bir bagi
giiclendirmesini beklemek yararsizdir. Bir in-
san, yasamini askerlik meslegine adayip gelisi-
mini burada siirdiirecekse, onun, yagamin {ilke-
ler aras1 barigin saglanmasina adayan esiyle yan
yana yiiriimesi miimkiin olmayacaktir.

Bir ideal olusturup bunun i¢in ¢abalayacak
derecede gelismis herkes es segmede, 1510 ren-
gini (idealizm tiirii ile belirlenir) goz oniine al-
malidir buna karsin 6z¢ikarciligin tesinde
herhangi bir fikre sahip olmayan evrimsel sii-
recin alt basamaklarinda gezinen kisiler, kar-

silikli tutku ve fiziksel gekicilik temelinde es-
lerini segerken, bundan bir birliktelikten ala-
bilecekleri en biiyiik tatmini elde edebilirler.
Ezoterik bilimler her ne kadar “esruhlar’in
varligim kabul etse de, bireyler arasinda geli-
sen her ani ve siddetli tutku iligkisinin ¢oziile-
mez bir birliktelik oldugunu kabul etmez. Bu,
tipki sozciigiin de cagrigtirdig: gibi, en azindan
tutustugu hizla sénen ve yeni bir nesnenin u-
yarimi ile yeniden canlanacak giice sahip tut-
kudan bagka bir sey olmayabilir. Ezoterik bi-
limler, “esruhlar”in karsilasmasinin —iki kigi
arasinda gercekten de bu iligki olsa bile— var-
olan yiikiimliiliiklerinin yerine getirilmeme-
sine gerekge olarak gosterilebilecegini égre\tir.
Her ne kadar, insan yagsaminin olgulariyla ya
da kozmik yasalarla pek baglantili olmasa da,
bosanmaya iligkin yasalarimizi ¢ignemek top-
lumsal yaptirimlara yol acar ve masum birini
glic durumlara sokmak kesinlikle Aydmlanma
Yolu’nun bir pargasi olamaz. Ezoterisyen, tek
bir yagamin ruhsal evrim siireci icerisinde, ruhun
yolculugunda ancak bir asamadan ibaret oldu-
gu g6z Oniine alindiginda, varligimizin kisa bir
giiniinden, bir igin onurlu bir bicimde tamam-
lanmasi i¢in 6zveride bulunmak en iyi yoldur.
Boylece, gelecek yagamlar gegmis borglardan
kurtulabilir ve biiyiik agka uyumlu bir bigimde
ulagilabilir.
Kaynak: Dion Fortune,

“Askin ve Evliligin Ezoterik Felsefesi”,
Cev. Anita Tather,Dharma/Samsara Yaymnlar, 2001.
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Istihare, iyi bir niyetle, gelecekten bilgi al-
mak, bilinmeyen bir seyi 6grenmek, niyet edilen
veya girisilecek bir igin hayirli olup olmadigin
anlamak, 6nemli bir karar1 uygulamadan once
ilahi makamlara danigmak gibi amaglarla “ha-
berci riiya” gormeyi duayla talep etme olarak
tanimlanabilir.

Istihare yontemi Grekge’de egkoimesis, La-
tince’de incubatio admi alir.

Istihare yontemi soyle uygulanir:

Uyumadan 6nce bilgi almak tizere yardim
talep edilen konu belirlenir veya higbir konu
belirlenmeksizin spontane (kendiliginden) bir
haberci ritya goriilmesi talep edilir. (Talebe ya-
nit verilip verilmemesi varligin o donemdeki
tekAmiil ihtiyaglarina bagli bir konudur. Kimi
zaman da talebe yanit gelir, fakat insan gordii-
§ii haberci rityay1 hatirlamak igin ¢aba goster-
mez veya yanlis yorumlar). Goriilen riiya, tam
anlamiyla uyanmadan 6nceki, goz kapaklari-
nin heniiz kapali oldugu evrede hatirlanmaya
caligilir. Rilyanin tiim kisimlari ayrintilartyla
hatirlandiktan sonra derhal kalkilir ve riiya ka-
leme alinir. Daha sonra riiyanin “alelade riiya-
lar” grubundan bir riiya mi1 yoksa “haberci rii-
yalar” grubundan bir ritya m1 oldugu saptanma-
ya caligilir.

Alelade riiyalar denilen gruba giren riiyalar
psikolojik ve maddi kokenli riiyalardir (6rne-
gin, bir sevgilinin kaybedilmesiyle ac1 ¢ekilme-
si, ticari bir girisimin biiylik zararla sonuc-
lanmast1, onur kiricl bir olay yasanmast, degerli
bir seyin kaybedilmesi gibi ruhta heyecan do-
guran hallerden veya mide rahatsizligi, dis
agrisi, romatizma agrisi, aclik, bedensel bir ra-
hatsizlik vb. hallerinden kaynaklanan mes-
guliyetlere bagli riiyalar bu gruba girer).

Amacli riiyalar da denilen haberci riiyalar
ise bilgilendirici, uyarici, gelecegi bildirici rii-
yalardir.

Haberci riiyalar ile alelade rityalar arasindaki
temel farklar soyle aciklanir:

1- Alelade riiyalarda hicbir amag yoktur...
Geligigiizel veya birtakim parazit (araya karig-
mis) titresimlerin tiriintidiir, ipsiz sapsiz sey-
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lerdir. Habereci riiyalar ise bir amaca yoneliktir,
amagli bir diizenlenme sz konusudur.

2- Alelade riiyalar rilyanin cereyan ettigi
andaki bedenin fizyolojik - patolojik durumuy-
la (6rnegin ruhu sikan veya seving veren bir
nedenle) yakindan ilgilidir. Haberci rilyalarda
bu durum s6z konusu degildir, insanin olagan
halde bilmedigi imaj ve bilgiler icerirler.

3- Alelade riiyalar tam uyuma veya uyanma
sirasinda olugurlar. Haberci riiyalar ise bir amag
ve plan dahilinde meydana geldiklerinden, bu
amacin yerine gelmesi i¢in uykunun en uygun
asamasinda olugurlar, yani uykunun her aga-
masinda olugabilirler.

e Alparslan Salt

4- Alelade riiyalar beyindeki alelade ve a-
magsiz tesirlerin gayet yiizeysel ve gelip gecici
izlerine bagl bulunduklarindan agik ve segik
degildirler, karmakarigiktirlar, ¢abuk unutulur-
lar ve ruhta hicbir derin etki birakmazlar. Ha-
berci riiyalar ise kaydedildikleri gibi, ruhta sii-
rekli ve derin izler birakirlar, bazen aylarca ve
yillarca unutulmazlar. Iki riiya grubu arasidaki
bu son fark, bir rilyanin hangi gruba girdiginin
saptamasinda en 6nemli 6l¢iitlerden biridir.

Riiyanin haberci riiya grubuna giren bir riiya
oldugunun saptanmasindan sonra sira rityanin
hangi konuyla ilgili oldugunun saptanmasina
ve riiyadaki sembollerin ¢oziilmesine gelir.
Diinya gezegeninin ve Diinya insaninin teka-

miil diizeyi ve durumundan 6tiirii dinlerde ve

inisiyasyonlarda oldugu gibi, riiyalarda da bii-
yiik l¢iide sembolizm vardir. Riiya yoluyla
verilmek istenen mesaj sembollere biirtinmiig
bir durumdadir. S6zgelimi riiyasinda otomobil
siirerken kaza yaptigin1 goren bir kimse, bunu
diiz anlamda yani yasaminda trafik kazasi
yapacagl anlaminda yorumlamamalidir; bu
rilyada belki de bir kimseye yapacagi kotii bir
hareketten dolayi zarar gorebilecegi mesajt sak-
Iidir, yani s6z konusu riiya hentiz o kétii hareketi
yapmamis kimsenin bu hareket kararindan
vazgecmesine yonelik bir uyar1 mesaji tagiyor
olabilir. I

Kiginin gordiigii riiyanin sembollerini ken-
disinin ¢ozmesi gerekir. Clinkii her insanin ay- -
n1 sembole verdigi anlam ve deger aym degildir.
Sozgelimi arslan, bir insan i¢in korku verici,
tehlikeli bir hayvandir, bir diger insan icin
giicliiliigiin, kudretin semboliidiir. Arslan, ha-
berci riiya yoluyla iki kisiye verilen mesajlar-
dan birinde bir tehlikeyi isaret etmek iizere bu-
lunabilir, 6tekisinde ise arslan, kudret ile ilgili
bir bilgi tastyabilir. Tarih 6gretmeni olan birin-
ci kisiye kudret ile ilgili bir mesaj verilmek is-
tenseydi, rilyasinda arslan yerine belki de bir
kral bulunacakti; ayni sekilde, ikinci kisiye de
tehlike ile ilgili bir mesaj verilmek istenseydi,
onun riiyasinda da bu kez belki bir yilan bulu-
nacakti. Bu durumda, riiya sembolleri i¢in



hazirlanmis bir kitap hicbir ise yaramaz, ¢iinkii
riiyadaki her sembol, riiyay1 goren o kimsenin
duygularina, diistincelerine, bilgilerine, deger
yargilarina, korkularina, kisacast i¢ diinyasina
gore ayarlanmis, diizenlenmistir.

Habereci riiyalarda bazi mesajlar, genellikle,
rilyay1 gorenin sevdigi, saygi duydugu sembol-
ler kullanilarak verilir. Ornegin yaslilara sayg1
duyan bir insana bilgi, bir yaslinin agzindan
veya ¢ok sevdigi, yagsayan ya da 6lmiig bir akra-
basinin agzindan verilebilir. Bu, riiyasinin mu-
hakkak, o kimseyle ilgili bir mesaj tasidigim
gdstermez; bu, riiyay1 gorenin sdylenen sozlere
Onem vermesi i¢cin uygulanan bir taktiktir.

Kisinin, birkag haberci rityasindaki sembolle-
ri ¢6zmesi, sonraki haberci riiyalarini yorum-
lamasinda kendisine biiyiik kolaylik saglar.
Ciinkii bazi semboller sonraki riiyalarinda da
tekrarlanacaktir. Bu yiizden kisi haberci riiya
sembollerini ¢ozmeyi basardikca, o kisiyle o
kisiye haberci riiyalar1 gonderen kaynak (ki bu
kaynak spiritiialistlere gore genellikle her insa-
nin kendi hAmi varligidir) arasinda giderek yer-
lesen, kurulan bir ortak dil olugmaya baglar.
Ayrica anlamlari bilinen eski semboller saye-
sinde yeni karsilagilan sembollerin anlamlari
daha kolay kesfedilmeye baglanir.

Riiyalar1 hatirlayabilme yetenegini gelistir-
mek i¢in uzmanlarin 6nerdigi bir yontem; her
haberci riiyay1, tam uyanmadan once, gozler
kapaliyken tiim ayritilariyla hatirlamaya ca-
lismak ve uyaninca, derhal bu tiir riiyalar: bir
deftere kaydetmektir.

Diizenli olarak tutulan bu defter, haberci
rliyalart alelade riiyalardan ayirt etme yete-
neginin gelistirilmesine de yardimer olur. Ciin-
kii kigi aradan aylar, yillar gegse de, zaman za-
man doniip okuyacagi bu defter sayesinde, han-
gi rilyalarmin gerceklesmis oldugunu gorecektir
ki, bu gozlemleri kendisine iki bakimdan yarar
saglayacaktir:

1- Uzun vadeye yaydigi bu gozlemlerle, yani
hangi riiyalarinin gerceklesmis veya haberci bir
bilgi tagimis oldugunu saptamis olmakla, haber-
ci ve alelade riiyalari birbirinden ayirt etme ye-
tenegini gelistirecektir.

2- Gergeklesen ya da haberci bir bilgi tagimig
oldugu ortaya cikan riiyalardaki sembollerin
analizi aracilifiyla hangi sembollerin hangi
olaylara dayanarak, hangi anlamlarla, ne sekil-
de verilmis oldugu ortaya cikacaktir.

| Kehaneti
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nin

Dinyanin Hakimi

“Dilinyanin Hakimi”nin, 1898 yilinda,
Orta Asya’daki bir manastirin

Lamalarina bulundugu kehanet.

Insanlar giderek daha artan bir sekilde, canlarin:
unutacak, bedenlerine karst daha ¢ok ilgi duyacak. En
biiyiik giinahlar ve sapkinliklar diinyaya egemen olacak.
Insanlar, kardeslerinin kanina ve §liimiine susamusg yirtici
hayvanlar gibi olacaklar. ‘Hilal’in 15181 soniiklesecek
ve onun izleyicileri sefalete diisecekler ve siirekli
savasacaklar. Onun fatihleri, giinesin 1ginlaria maruz kalacaklar ama yukariya dogru bir
ilerleme kaydedemeyecekler ve baglarina, dteki insanlarm 6niinde agagilanmalariyla son
bulan iki kez en agir felaketler gelecek. Biiyiik ve kiigiik krallarm taglar1 diisecek ... bir,
iki, ti¢, dort, bes, alt1, yedi, sekiz ... Tiim halklar arasinda korkung bir savag olacak. Denizler
kipkirmizi olacak... Topragin iizeri ile denizlerin dibi kemiklerle dolacak... Kralliklar
parcalanacak... [bir kesim] halklar 6lecek. Diinyada daha &nce hi¢ goriilmemis aghk,
hastalik ve yasalarin bilmedigi suglar [goriilecek]... O zaman, Tanri’nin diigmanlari ve
insandaki {lahi Ruh’un diismanlar1 gelecektir. Bir digerinin elinden tutan da yok olacaktir.
Unutulanlar ve kovalananlar ayaklanacak ve biitiin diinyanin dikkatini iizerlerine
cekeceklerdir. Sisler ve firtinalar olacak. Ciplak daglar ormanlarla kaplanacaktir. Depremler
gelecektir... Milyonlarca kisi, aglig1, hastalig1 ve 6liimii, kéleligin ve kiigiik diigiiriilmenin
prangalaria tercih edecektir. Eski zamanlardan kalma yollar bir yerden &tekine dolanip
duran kalabaliklarla dolacak. En biiyiik, en giizel kentler atesle yok olacak... Bir, iki, lg...
Baba ogula, kardes kardege, ana kizina diisman kesilecek. Her tiirlii ahlaksizlik, sapkinlik,
canilik, bedenin ve canin yok olusu bunlari izleyecek... Aileler dagilacak... Hakikat ve
sevgi ortadan kaybolacak... On bin insanda yalnizca bir kisi ayakta kalacak... O da ¢iplak
ve delirmis olacak ve kendine ev yapacak ve yiyecek bulacak dermandan ve bilgiden
yoksun kalacak. Kuduz kurt gibi uluyacak, lesleri kemirecek, kendi etini digleyecek ve
Tanr1’ya savas agacak... Biitiin yerylizii bosalacak. Tanr1 ondan yiiz ¢evirecek. Diinyay1
yalnizca karanlik ve 6liim kaplayacak. Iste o zaman, simdi tanmmayan bir halk génderecegim.
Onlar giiclii bir el ile, ¢ilgmhigin ve ahlaksizlifin zararl otlarini sokiip parcalayacaklar
ve Kotiiliige kars1 verilen savasta insanin ruhuna héla sadik kalmis olanlara onciiliik
edeceklerdir. Onlar uluslarin liimiiyle armmus diinyada yeni bir yasam kuracaklar. Ellinci
yilda yalnizca ii¢ biiyiik krallik ortaya ¢ikacak ve onlar yetmis bir y1l mutluluk igerisinde
yagayacaklar. Sonra on sekiz yil savas ve yikim olacak. Iste 0 zaman Agarthi’nin halklari
yeralti maZaralarindan, yeryiiziine ¢ikacaklardir.

Kaynak: Ferdynand Ossendowski, “Hayvanlar, Insanlar ve Tanrilar”, Cev. Cem Cobanli, Dharma Yaywmlart, 2002.
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Iginde bulundugumuz yila da yeni umutlar-
la ve yeni gezegen etkileriyle basladik. Eh bu
yil da gerekli olduguna gore gelin astrolojik
hayat bilgisi dersine devam edelim: Biz niye
bur¢daglarmizdan farkliymisiz ve Satiirn ne
Ogretirmig? Anlayalim. Bu aralar yaylardan
neler oluyor bize tepkisi aliyorum.Yagamlari
(aslinda yagam felsefeleri ) degisiyor. Artik
karsiliksiz veren melekler olmak istemiyorlar,
hatta “karsilik bekleyerek veriyoruz” demeyi
dgreniyorlar. Bogalar uzun yillar alan ikili
iligkilerde bocalama karmasasini agmaya ramak
kalmug halde mutluluga hazirlaniyorlar. Aslinda
seneye sansh donemlerine girecek olan bagaklar
ufak sans kirintilariyla giiliimserken, bu yilin
yildiz1 aslanlar ne kagiriyoruz diye etrafa bakar
gibiler. Kovalar her zamankinden fazla i¢iyor
ve daha fazla agliyor olmalilar. Bir de 12 burca
sigmayanlar var. Konumuz onlar: Bu grup da
olanlar bir bakigta kimse hangi bur¢tan tahmin
edemez veya onlar gazetelerde ve kitaplarda
okuduklar1 o ait olduklar1 burcun insanindan
farklidirlar. Onlar tembel boga degillerdir; ne-
dense sabirsiz bogalardir, onlar gezgin yay de-
gil, evcil yaylardir, sezgisel balik degil, realist
baliklardir ve bir tiirlii harekete gecemeyen
koglar, geleneksel kurallarin digina gikamayan
ikizlerdir. Hatta en pis, en daginik basaklardan
biri giilimseyerek okuyordur bu satirlari. Ast-
roloji bunlar1 géremiyor mudur yoksa bunlar o
belki denilen 13. bur¢tan midir? e) Hicbiri.

Bunlarin hepsi astrolojiye dahildir ve astrolo-
ji bunlari biliyordur, bir sekilde de size ulagip
anlatmak istiyordur. Eger siz de kendi burcuna
sigmayanlardansaniz (ki bana ulagan okuyucu
maillerinin ¢ogu bodyle) aslinda burcunuzdan
yani giines burcunuzdan daha fazlasim bilmeye
gereksiniminiz var demektir.

Yiikselen Bur¢ Ne Ise Yarar?

- Genel bilgi olarak pek ¢ogumuzun yiikselen
burg kavramindan haberimiz var. Yiikselen burg
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sizin dogdugunuz saatte gokyiiziinde yiikselen
(diinyadan bakildiginda dogu ufkunda yiik-
seliyormus gibi goriinen) Zodyak burcudur. Her
giin yaklasik 2 saat arayla her burg sirayla yiik-
selir. Yiikselen burcumuz, kendimizi diger
insanlara ifade etme gosterme tarzimizdir.Yani
bir ¢esit maskemizdir. Elbette yiikselen burcu
ayni zamanda giines burcu olabilen insanlarda
var. Yani bir kovann yiikseleni de kova olabilir.
Yiikselen burcumuz 6zellikle 30 yagimizdan
sonra etkinlesen yontimiizdiir. Ve astrolojik bir
haritada yiikselen burg ¢izgisi icinde 2 ya da 3
burg da olabilir. Hatta o burg i¢inde o anda etkin
olan herhangi bir gezegen de olabilir. Belki de
siz, boyle renkli ve ¢ok yonlii o hangi burgdan
oldugu tahmin edilemeyen insanlardansiniz.
Bilmek i¢in bize yazin.

Sevgili Ogretmenim Satiirn

Aslinda diger astrologlar gibi dnce giines,
ay sirayla Merkiir, Veniis, Mars, Jiipiter doniim-
lerini anlatabilir, sonra Satiirn’e gegebilirdim.
Ama ben sirali gitmek yerine 6nce Satiirn’den
baglamayi tercih ettim. Ciinkii Satlirn Zodyak’
daki yolculugunun her turunu yaklasik 28 yilda
bir gergeklestirir ve bence biz ilk turdan sonra

ergin insan oluruz. Halk arasindaki yaygin ‘as--

kere gidip degisen, adam olan erkek’ s6ylemini
bize bide Satiirn’iin uyguladigini, bir ¢esit
askerlik yaptirdigini diigtintiyorum. Sanirim or-
tak nokta: sabir. Biitiin olumsuzluklar1 ve zor-

luklar1 6niimiize koyup “hadi bakalim sabrini
goster, dayanikliligim artsin der” gibidir Satiirn.
Oyle inaniyorum ki, Satiirn déniimiinii yaga-
mis okuyucular 28-32 yas arasinda yasadiklari
0 zorlu donemi hatirlayip astrolojinin ne demek
i gini anhyorlardlr Heniiz bu dénemi ya-

* N. Su Karakus

lecege hazirlanabilirler. Her birimiz dogdugu
anda Satiirn bir burcda (bu sizin giines burcu-
nuz olmayabilir) diger gezegenleri uyarir bir
actyla ve mutlaka yagam alanlariizdan birini
rahatsiz edecek sekilde oturur ve bir giin siranin
kendisine gelmesini bekler. Aslinda bu yash
halkali gezegenin 6gretmek istedigi tek sey,
kendi 6z disiplininizi nasil gelistireceginiz, ya-
samin hangi alanlarinda yalmzhgimzin size ka-
zandiracagi ve hayal etme ve inanma yetinizin
nerelerde sinavdan gececegidir. Iyi bir 6grenci
olmay1 bagaramayanlari ise depresyon, melan-
koli, zor ¢alisma kogullart ve maddecilik bek-
lemekte olacaktir. {1k Satiirn doniimiinden ba-
sartyla gegenlerin 6diilii ise diger kriz donem-
lerinde daha hazirlikli olmak ve kosullar1 daha
az zorlayici bulmak olacaktir. Dogum haritamiz,
dogdugumuz anda diinyadan bakildi§inda, gtk-
yiiziindeki gezegen konumlaridir demisgtik.
Planet hareketleri durmadigima goére gokyiiziin-
de de diinyadan bakilinca hareket devam ediyor
goriinecektir. Bu harekét sirasinda Satiirn’iin
diger agir hareket eden Planetlerden biriyle
veya kendisiyle yaptig1 bir a¢1 da ( karg: kargiya
gelmek gibi) bize zorlu bir donem yasata-
bilir.Tabii bu donemleri net bilebilmek i¢inde
dogum haritalarimiza gereksinimimiz var.
Dogum haritasinda Satiirn enerjisi gii¢lii kisiler
hedefe agir agir ilerleyen, kararli, sabarli, zor
kogullara dayanikli ve gercekei olacaklardir.
Satiirn ayn1 zamanda karmanin planetidir. Bir
insanin astrolojik dmriinde ortalama 3 Satiirn
doniimii yaganir. Ve ortalama her 7-8 yilda bir
Satiirn dogum haritamizdaki ilk durumuna
gerilimli a¢ilar yapar. Bu etki 1 yil kadar
stirebilir.

o Siirecek; Satirn’in Etkileri



Kadim vygarliklarin il

ASTROLO)JIYI

dogru tanimak

Astroloji; tanim olarak yildiz ve gezegen-
lerin gokyiizii ekliptik dairesindeki hareket-
lerinin, belli kurallar ve matematik metotlar
kullanilarak incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan
matematiksel formiillerinin, iilkelerin kiiltiirle-
rine ve geleneklerine gore degiskenlik kat ede-
rek yorumlama sanatidir diyebiliriz. Daha ya-
Iin bir dille ise astroloji ; makro kozmos igindeki
giiclerin (gezegenler, sabit yildizlar, ay ve gii-
nes) mikro kozmos tizerindeki etkilerini ince-
leyen ilimdir.

Astroloji, matematik temellere dayanir ve
astrolojinin matematik temellerinden bugiin-kii
astronomi dogmustur. Insanlar gokyiiziine,
yildizlara ya da gokyiiziinde gordiikleri her seye
bunlarin, bireysel ve toplumsal yasamlarinda-
ki sonuglarini ve etkilerini gérmek i¢in bak-
muglardir. Astronomi yildiz ve gezegenlerin ni-
teliklerini, galaksilerin ve toz bulutlariin yapi-
sin1 incelerken, astroloji gezegenlerin ve sabit
yildizlarin senkronik hareketlerinin sosyal yapi-
da, bireylerin iizerindeki etkilerini incelemistir.
Aslinda astrolojinin dogus sebebi; ilkel do-
nemlerde tarimla ugragan toplumlarin mevsim-
leri ve ekim zamanlarini hesaplamak icin Gii-
nesi, Ay’1 ve Veniis gezegenini kullanmig olma-
laridir. Ornek olarak inceleme gansina sahip
oldugumuz; diinyanin ilk medeniyeti olan Sii-
merlerin, bugtinkii Irak yakinlarinda Dicle ve
Firat nehirleri arasinda kurmusg olduklari sehir-
ler, verimli arazilerde tarim yaptiklar: bilin-
mektedir. Tarihte ilk Stimer sehir devletlerinin
Ay, Veniis ve Giinesin hareketlerine gore tarim
ve hayvancilikla ugrastiklarini da bilmekteyiz.
I1k astrolojik gdzlemler; hayatin gerceklerini
anlama ¢abasinda olan Stimer rahiplerinin Ay
ve Giineg tutulmalarini incelemesiyle, Veniis '

iin ve Mars’in hareketlerinin diinyadaki
simalarimimn fark edilmesiyle baslamistir diy
biliriz. Yeryiiziinde meydana gelen olaylarin
gezegenlerin ve yildizlarin hareketleriyle es za-
manli oldugunu fark eden rahipler, yildizlarin
ve gezegenlerin hareketlerini kil tabletler tizeri-
ne kaydederek, onlardan sonra gelen nesillerin-
de bu es zamanlilik olgusu iizerinde caligmala-
r1 konusunda ilk adimlar1 atmiglardir. Stimer-
lerden yaklagik bin y1l sonra var olan Asur kral-
liginda ise yildizlardan ve gezegen hareketle-
rinden ilk olarak kehanet i¢in yararlanildiginm
gormekteyiz. Asur krallarinin ¢ogunlukla da-
nigtiklart kigi bir yildiz bilimei olurdu ve astrolo-
ji o yillarda krallar ve rahipler sinif1 haricinde
kullanilamayan bir bilimdi. Krallar, tanrilarinin
yerylizii temsilcisi olduklarina inandiklari i¢in,
onlarin isteklerini yeryiiziine getirmekle yiikiimlii
olduklarmi sanmaktaydilar ve bu istekler yildiz-
larda gizliydi. Bu donemlerden sonra, Asur ve
Akad devletlerini yikarak tarih silsilesinden
silen Kalde imparatorlugunda astroloji ilk olarak
bugiinkii anlaminda incelenmeye baglandi. Ciddi
olarak ilk yildiz atlaslarini ve ilk astrolojik goz-
lemleri yaptilar. Kaldeliler; Stimerlilerde sayis1
18 olan zodyak takim yildizlarinin sayisint 12'
ye indirmistir. Astrolojinin temeli olan burglar
kusagini ve giinesin hareketlerini ilk olarak yine
Kaldeliler incelemislerdir. Giines ve Ayin
etkilerini, Giinesin insan egosu iizerindeki et-
kilesimlerini, bunun yaninda da Ay duygu-
larimiz iizerindeki costurucu tesirlerini ilk o-
larak yine Kaldeliler'in incelediklerini goriiyo-
ruz. Bugiin bile Kaldeliler'in otuzar derecelik
12 esit parcaya boldiikleri zodyaklar: kullan-
maktayiz; bu dénemde zodyak takim yildiz-
laria Siimerce'den cevirilerle cesitli isimler

ka astrolojisinde ve Cinlilerin, kadim ezoterik
zodyaklarinda da gorebiliriz. Insanlarin en eski
korkusunun 6liim oldugunu bilmekteyiz. Top-
raga ektikleri tohumlar gibi topraga gomiilen
oliilerinde, bir giin tekrar yasama donecekleri
konusunda benzer yaklasimlar1 olan ilksel insan
diistince yapisinin, tipkt uygun zamanda dikilen
meyve agacinin verimli olmasi gibi dogru ve
uygun anda atillacak adimlarin da verimli olacagt
goriigiine sahip olmasi bizleri sasirtmamalidir.
Bugiinkii anlamda ise astroloji, gezegenlerin ve
sabit yildizlarin, belirli matematiksel agilarla
diinya merkezli bir diizlem {izerinde aldiklar1
pozisyonlarinin yeryiiziinii ve mikro kozmosu
etkilemesini inceleyen ilimdir. Astrolojinin dii-
stince sisteminde ben merkezli evren modeli
bulunmaktadir.

Ayrica astroloji, astronominin bilgisi diinya
tizerinde ileri gittikce insanlar tarafindan amaclart
disinda algilanmaya baglanmis, bireye ve top-
luma yardim etme gorevi goz ard1 edilerek ast-
roloji ve astronominin evrene bakis acis1 tar-
tigmasina donmiistiir.

Astroloji; 6ziinde ¢cok dogru saptamalarla
miithig bir kehanet kaynagi olsa da aslinda, bire-
yin ya da kahramanin diinya tizerindeki yolcu-
Iugunun kullanma kilavuzudur; eger dogru bir
sifreci, yani bir astrolog tarafindan okunmazsa,
kisi ile hayati arasinda cekisme ve miicadele
sebebi olur.
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A_myla eksinin, giizelle ¢irkinin, cokla azin,
iyiyle kotiiniin biitiinlesmesinden olusan bir
evrende yastyoruz. Aslinda bir olan, ancak son
giinlerde bir tiirlii birlestiremedigimiz bu kav-
ramlarin dengesi bozuldugunda evrende bir sey-
lerin ters gittigini kolaylikla gorebiliriz. Giinesin
siirekli parladigini ya da hi¢ durmadan yagmur
yagdigini diigiinebilir misiniz? Her seyin boy-
lesine dengede oldugu, bdylesine bagariyla
tasarlandig1 evrende var olan insan bedeninin,
zihninin ya da ruhunun dengede olmadigini
soyleyebilir miyiz? Elbette tiim diger varliklarin
oldugu gibi insan da bu kusursuz dengeye
sahiptir ve bu dengenin bir parcasidir.

Her sey bu kadar 6zenli bir bicimde olugtu-
rulduysa ve dengedeyse, bizim durmaksizin
sikayet ettigimiz olaylarin agiklamasi nedir?
Evrende var olan her unsurun dengede olabil-
me sans1 vardir. Ancak insan zekas1 gerek ken-
disinde gerekse gevresinde kurulan bu denge-
yi algilayarak, korumak ya da onu yok saymak
gibi iki segenege sahip. Bizler uzunca bir za-
mandir ikinci secene§imizi kullaniyor ve bu
dengeyi yok sayiyor hatta onu yok etmeye gaba-
liyoruz. Gosterdigimiz ¢abanin karsiligmi aldi-
gmmiz igin olsa gerek, bir siiredir dengeleri-
mizden uzak, neyi nasil yapacagimizi
bilmedigimiz bir yasam siirdiiriiyoruz.

Dengede olmak: Asagida ya da yukarida,
sagda yada solda, art1 ya da ekside degil, den-
gede olmak. Aslinda her birimiz diinyaya
geldigimiz an dogal bir bicimde bu dengeye sa-
hip olarak dogariz. Ancak yasantimizin akip
gidisi sirasinda gectigimiz farkl yollar, sahip
oldugumuz bu dengeden uzaklagmamiza ne-
den olur. Oldugu yerde duran bir sarkacin dis-
tan gelen bir etkiyle sallandiktan bir siire sonra
yine bagladig1 noktada dengeye oturduguna
tanik olmusuzdur. Tipk: bu sarkag¢ gibi, insan
da birtakim etkenlerle uzaklastig1 dengesini
yine ayni noktada bulabilir. Fakat dengeyi
bulmak her zaman o kadar kolay olmayabiliyor.
Sarkacin bir yana sallandiktan sonra dengesini
bulmadan 6nce diger yana dogru sallandig: gibi,
insan da bir bicimde merkezinden uzaklagirsa
dengeye gelebilmek icin ters yonde bir hareket
icine girer. Ornegin agir1 bagimlilik durumunu
yasayan biri, bu dengesizlikten kurtulabilme
cabasi igine girdiginde asir1 bagimsizliga dogru
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Denge Yasasis

Isig1 Goremezseniz

Karanlik da Olmaz

o-Muammer Giir

‘ ‘ Her sey bu kadar ozenli bir bicimde olugturulduy$a ve dengedeyse bizim

durmaksizin sikayét ettigimiz olaylarin agiklantast nedir? Evrende var olan her

unsurun dengede olabilnie sanst vardir. Ancak insan gekast gerek kendisinde

gerekse cevresinde kurulan bu dengeyi algilayarak korumak ya da onu yok saymak

gibi iki secenege sahip. Bizler uzinca bir zamandur ikinci secenegimizi kullantyor

ve bu dengeyi yok sayiyor hatta onu yok etmeye ¢cabaliyoruz. , ’

hareket eder. Gereginden fazla fedakarlik yapan
biri, bir siire sonra bu durumu kendini tiiketmesi
nedeniyle, yalnizca kendini diisiinen bencil bir
insan olabilir.

Denge dedigimiz sey birbirinden ayr oldu-
gunu diiglindiiiimiiz disi-erkek, sicak-soguk,
gece-giindiiz gibi kavram ve olusumlarin bir-
liginden bagka bir sey degildir. Bu birligi fark
edip yasantimiza uyguladigimizda su an dur-
dugumuz yerden iyi ya da kotii, dogru ya da
yanlig olarak degerlendirdigimiz bircok seyin
aslinda Oyle olmadigini gorebiliriz. Elbette
alisageldigimiz yagsam tarzinin bize sagladigi
bakis acisim degistirmek, cevremizdeki tiim
olaylar1 bagka bir agidan bagka bir gozle ince-
lemek pek kolay olmayacak, belki bizi sandi-
gimizdan da fazla zorlayacak.

Burada bizi yaniltabilecek dikkat etmemiz
gereken en 6nemli nokta; su ana kadar 6gren-
digimiz bilgilerin ya da yasantimiz i¢inde ka-
zandigimiz deneyimlerin, denge kavraminin
algilanigina yapabilecegi etkidir. Bizim dogru
oldugunu diisiindiigiimiiz, ‘iste dengeli bakis
acis1 bu’ dedigimiz bir¢ok sey, kisiligimiz o-
lusurken edindigimiz bilgilerin kaynag: ve

dogruluguyla dogrudan ilgilidir. Yagantimizin
farkli alanlarina baktigimizda; dengenin var
oldugu olaylarin ve durumlarin tercih edildigi-
ni anlama sansma sahibiz. Ornegin en ¢ok ar-
zulanan mevsimler ilkbahar ve sonbahardir. Ne
sert ve her durumda tepki gosteren, ne de her
durumu kabullenen tepkisiz insanlar degil; nere-
de, ne zaman, hangi tepkiyi nasil gosterecegini
bilen insanlar bagarili ve mutlu bir yagam sii-
rebilirler. Icimizde iyi kadar kétiintin, giizel
kadar cirkinin, erkek kadar disinin oldugunu
algiladigimizda su an ¢irkin, kotii eksik gibi
tanimlamalarda bulundugumuz herkesin, asln-
da bizim i¢cimizde de var olan 6zellikleri ser-
gilediklerini gorebilecegiz. Bu da bize insanla-
ra olumlu ya da olumsuz bakmamay1; evrende-
ki herkesi ve her seyi oldugu gibi kabullenmeyi
getirecek.

Soziin 6zii, yasamin belirli dénemlerinde
tipki bir sarkag gibi farkli yonlere dogru hare-
ket etmek kacinilmaz belki, ama hareketin
sonunda, o sarka¢ gibi merkezi bulabilmek 6zii-
miizde var olan dengeyi saglayabilmek esastir.

® Sirecek; Sorumluk Yasasi
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B ildigim bir bakimevinde, altmig yagslarin-
da bir kadin, Emily, gogiis kanseri yiiziinden
dlmek iizereydi. Kizi onu her giin ziyaret ederdi
ve aralarmda iyi bir iligki var gibi goriiniiyordu.
Fakat kiz1 yanindan ayrildiginda, Emily nere-
deyse her zaman yalniz basina oturur ve aglard.
Bir siire sonra anlagildi ki, bu durumun nedeni,
kizinin, hastalifinin kaginidmazligini tiimiiyle
reddetmesiydi ve tiim zamanini annesini “olum-
lu diisiin” diyerek cesaretlendirmeye ¢aligmasi
ve bdylece de iyilesecegini umuyor olmastydi.
Bunun sonucunda ise, Emily diisiincelerini,
derinlerde yatan korkularini, paniklerini ve
acilarim kendisine saklamak zorunda kalmugti.
Etrafinda, tiim bunlar1 paylasacagi, biitiin bu
hisleri ve yagamini anlamasina ve dliimiinde
iyilestirici bir anlam bulmasina yardim ede-
bilecek kimse yoktu.

Hayatta en gerekli sey, baskalariyla korkusuz
ve kalpten iligkiler kurmaktir ve bu Emily’nin
de bana gosterdigi gibi, 6liim dosegindeki bir
insanla oldugunda ¢ok daha 6nem kazanir.

Genellikle dlmekte olan kisi icine kapanir
ve kendini giivende hissetmez ve ilk ziya-
retinizde niyetinizi pek kestiremez. Bu nedenle
olagandig1 bir seyler olacakmus gibi hissetme-
yin, sadece dogal ve rahat davranin, kendiniz
olun. Cogunlukla 6lmekte olan insanlar,
istedikleri veya anlatmaya calistiklar1 seyleri
soylemezler ve ¢cevresindekiler de ne yapmalari
veya sOylemeleri gerektigini bilemezler. Soyle-
mek istediklerini veya hatta ne sakladiklarin
anlamak ¢ok zordur. Bazen bunu kendileri bile
bilemezler. Bu nedenle, 6nemli olan ilk nokta,
ortamdaki gerginligi en kolay ve dogal yolla
yumusatmaktir.

Bir kere giiven olustugunda, ortam rahatlar
ve bu dlmekte olan kisinin, hakkinda gergekten
konusmak istedigi konular1 agmasini saglar.
Oliimle ilgili diisiincelerini, korkularini ve duy-
gularim olabildigince acik¢a sdylemesi i¢in kar-
simizdaki kigiyi cesaretlendirin. Yagam ya da
giizel bir gekilde 6lmek s6z konusu oldugunda
bu diiriist ve sarsiimaz duygu yumagi, olasi tiim
degisimlerin 6ziinii olusturur. Bu nedenle 6lmek-
te olan kisiye tam bir 6zgiirliik kazandirmal ve
istedigini sdylemesine izin vermelisiniz.

Oliim dosegindeki kisi, en gizli duygularin
anlatmaya basladiginda araya girmeyin,
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OImekte Olan Kisiye
Yardim Etmeye
Dair Ogutler

karsinizdakinin sdylediklerini reddetmeyin ve-
ya kisa kestirmeyin. Oliimciil hasta veya oliim
doseginde olan kisiler yasamlarmin en hassas
zamanindadirlar ve siz de kendilerini ortaya
dokmelerini saglamak igin tiim yeteneginize ve
duyarlilik, sicaklik ve sefkat kaynaklariniza
gereksinim duyacaksmiz. Dinlemeyi ve sessiz-
ce sOylenenleri algilamay1 6grenin. Bu, kar-
simizdaki kigiye kabul edildigini hissettiren bir
sessizliktir. Olabildigince rahat olun, orada 6-
liim dosegindeki ak-
rabanizin veya ar-
kadaginizin yanin-

daha Onemli veya
eglenceli bagka hig-
bir iginiz yokmus gi-
bi oturun.

Gordiim ki, yasa-
min tim Onemli
noktalarinda iki sey ¢ok ige yarar: Sagduyulu
yaklagim ve mizah anlayisi. Mizah, ortami
hafifletmek, 6liim siirecini dogru ve evrensel
cercevesine oturtmaya yardimci olmak ve
durumun asir1 ciddiyetini ve yogunlugunu
dagitmak igin miithig bir aragtir. Bu nedenle
mizahi olabildigince hiinerli ve nazik bir sekilde
kullanin.

Yine kendi deneyimlerimle gordiim ki, her
seyi iistiine alinmamak gerekir. En bekleme-
diginiz anda, 6liim dosegindeki kisi sizi tim
ofkesinin hedefi haline getirebilir, tiim sugu
{izerinize atabilir. Elizabeth Kiibler-Ross’un da
dedigi gibi, ofke ve suglama “her tarafa yon-
lendirilebilir ve bazi zamanlar neredeyse rasgele
cevreye yansitilabilir.” Bu dfkenin gergekte si-
ze yoneldigini diigiinmeyin. Bunun kaynagimin

Er ya da ge¢ olmekte olan kisiyle
da, sanki yapacak jlajlenen herkes, dayamiklilik, cesaret
ve bazen de mizahla karsilastikca,
verdiklerinden cok daha fazlasini
aldiklarim fark ederler.

e Sogyal Rinpoche

ne tiir bir korku ve keder oldugunu kavramaniz,
iliskinizi zedeleyecek tepkilerde bulunmanizi
Onleyecektir.

Bazen, 6lmekte olan kigiye dinsel 6giitler
vermek veya kendi ruhsal formiiliiniizii sunmak
isteyebilirsiniz. Bu isteginizi kesinlikle engel-
leyin, dzellikle de karginizdaki kisinin istedi-
gi seyin bu oldugundan kugku duyuyorsaniz!
Hi¢ kimse bagka birinin inanglariyla “kur-
tarilmak” istemez. Gorevinizin, birisini bir
seylere doniigtiir-
mek degil, karsi-
nizdaki kisinin ken-
di giicii, giiventi, i-
nanci ve manevi-
yatiyla baglant:
kurmasina yardim
‘etmek oldugunu
unutmayin. Tabii
ki, kargimizdaki ki-
si maneviyata gercekten agiksa ve bunlar
hakkinda ne diistindiigiiniizii gercekten bilmek
istiyorsa, kendinizi tutmayin.

Kendinizden ¢ok fazla bir sey beklemeyin
veya yardiminizin 6lmekte olan kisi Gstlinde
“mucizevi” etkiler yaratacagini veya onu
“kurtaracagini” sanmayin. Sadece hayal ki-
rikligina ugrarsiniz. Insanlar yagadiklari gibi,
olduklar1 gibi 6liir. Gergek iletisimin kurul-
mast icin kiginin kendi yagamui, karakteri ve
gecmisini de goz dniinde bulundurmaya kararlt
bir sekilde ¢aba sarf etmeli ve onu tiimiiyle
kabul etmelisiniz.

Eger yardimmiz az bir etki yaratryormus ve
karsinizdaki buna yanit vermiyormus gibi
goriiniiyorsa da iiziilmeyin. Sefkatimizin derin
etkilerini bilemeyiz.
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Kosulsuz sevgi goéstermek

Olmekte olan kisi en ¢ok, tiim beklentiler-
den uzak, olabildigince kosulsuz sevgi gos-
termek ister. Bunun i¢in bir uzman olmaniz
gerektigini diisiinmeyin. Dogal olun, kendiniz
olun, dost olun ve boylece 6lim dosegindeki
kisi, gercekten onunla oldugunuza, onunla, bir
insanin bir bagka insanla oldugu gibi basit ve
esit bir seviyede iletisim kurdugunuza ikna
olacaktir.

Onceden soyledigim gibi, “Olmekte olan
kisiye kosulsuz sevgi gosterin.” Fakat bu, bazi
durumlarda ¢ok zordur. Kargimizdaki kisiyle
ilgili ac1 dolu ve uzun bir dykiimiiz olabilir,
gecmiste ona yaptiklarimizdan dolay1 su¢luluk
duyuyor olabiliriz veya o insanin bize yaptik-
larindan dolay1 6fkeli ve kin doluyuzdur.

Olmekte olan insana i¢inizdeki sevgiyi ser-
best birakmanizi saglayacak iki basit yol
onereyim size: Oliim dosegindeki kisilerle
calisan ben ve dgrencilerim, bu iki yolun da
etkili oldugunu bulduk. Tk olarak, karsinizda
6lmekte olan kisiye bakin ve onun da aynen
sizin gibi, ayn1 gereksinimlere, mutlu olmak ve
acilardan sakinmak i¢in ayni temel arzuya, ay-

ni1 yalnizli§a, bilinmeyene kars1 ayn1 derecede

bir korkuya, ayni gizli iiziintiilere, yardima
muhtag¢ olmakla ilgili bilinen ayn: yarim yama-
lak hislere sahip olan bir insan oldugunu diisii-
niin. Bunu gercekten yaparsaniz, kalbinizin kar-
simzdaki kisiye acilacagini ve aranizda sevgi-
nin olugacagini géreceksiniz.

Ikinci yol ise, ki bunun daha da etkili oldugu-
nu diisiiniiyorum, kendinizi dogrudan ve hig¢
sakinmadan 6lmekte olan kiginin yerine koy-
maktir. Karginizdaki yataktaki kisinin siz
oldugunu ve oliimiiniizle ylizlestiginizi hayal
edin. Ac1 ve yalmzlik icinde oldugunuzu hayal
edin. Sonra da gergekten kendinize sunu sorun:
“En ¢ok neye gereksinim duyardin? En c¢ok
neden hoslanirdin? Karsindaki arkadagtan en
cok ne beklerdin?”

Bu iki yontemi uygularsaniz, lmekte olan
kisinin en ¢ok istedigi seyin sizin en ¢ok is-
tediginiz sey, yani gergekten sevilmek ve ka-
bul gormek oldugunu fark edeceginizi dii-
stiniiyorum. Cok hasta kisilerin ayrica doku-
nulmaya, hastalik vakasi yerine yasayan insan-
lar olarak dayranilmaya hasret olduklarini go-
riiyorum. Cok hasta kisilere, basitce ellerini tu-

tarak, gdzlerinin i¢ine bakarak, nazikge oksa-
yarak veya kollarinizin arasina alarak veya
onlarla aym ritimde nefes alarak miithig bir
teselli verilebilir. Bedenin sevgi i¢in kendine
dzgii bir dili vardir, bunu korkusuzca kullanin,
6lmekte olan kisiyi rahatlattiginizi ve teselli
ettiginizi goreceksiniz.

Cogunlukla, 6lmekte olanlarn her seylerini
yitirdiklerini unuturuz; evlerini, iglerini, iligki-
lerini, bedenlerini ve zihinlerini, kisaca her
seylerini kaybederler. Oldiigiimiizde, yagamda
deneyimleyebilecegimiz tiim kayiplar bir agir
kay1p olarak bir araya gelir. Olmekte olan kisi
nasil bazen mutsuz, bazen paniklemis bazen de
sinirli olmasin? Elizabeth Kiibler-Ross liimle
yiizlesmenin beg asamasi oldugunu 6ne stirer:
Inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabul. Do-
gal olarak, herkes tiim bu agamalardan gegmez
veya bu siray1 takip etmez. Bazi kisiler icin,
kabule giden yol ¢ok uzun ve zorlu olabilir, ba-
zilar1 da bu agamaya hi¢ ulasamayabilir. Kiil-
tiiriimiiz, kisiye diistinceleri, duygulari ve dene-,
yimleri konusunda ¢ok da dogru bir bakis agisi
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likleri tarafindan aldatildiklarim diisiiniir ve ¢ok
ofkelenirler, ¢iinkii kimse onlar1 ve onlarin en
derin ihtiyaclarini anlamak istemiyor gibidir.
Ingiltere’de bakimevi hareketinin biiyiik bir 6n-
ciisii olan Cicely Saunders’in da yazdig gibi,
“Bir kez, 6lmekte oldugunu bildigim bir adama,
ona bakanlardan en ¢ok ne istedigini sordum.
‘Beni anliyor gibi goriinmelerini,” diye yanit
verdi. Tabii ki, bagka birini tiimiiyle anlamak
miimkiin degildir fakat onun, bu girigimin
basariyla sonuclanmasini degil de sadece biri-
nin bunu denemeye deger bulmasini istemesini
hi¢ unutmadim.”

Bir seyler yapmaya ¢aligmamuz ve kisiye ne
hissediyor olursa olsun, sikintis1 ve kizginlig
ne olursa olsun bunun normal oldugunu soy-
leyerek yatigtirmamiz ¢ok onemlidir. Olmekte
olan kisi bastirdig1 bir¢ok duyguyu acifa
c¢ikaracaktir: Uziintii, duyarsizlik, pismanlik,
hatta iyi durumda olanlara kars1 bir kiskanglik.
Kisiye bu duygulart agiga ¢iktiginda onlari
bastirmamast i¢in yardimei olun. Act ve kederle
duygular1 dalgalanmaya baglayinca kisiyle bir-
likte olun, kabullenme, zaman ve sabirli anla-
yisla duygular yavag yavas yatisacak ve lmek-
te olan kisiyi o huzur, sakinlik ve mantik ortami-
na geri dondiirecektir. Kisi zaten ¢ok derinlerde
bu duygulara tiimiiyle sahiptir.

Fazla bilge olmaya ¢aligmayin, devamh de-
rin anlamlar iceren sozler sdylemeye calisma-
yin. Durumu iyilestirmek i¢in hicbir sey yap-
maniz veya sdylemeniz gerekmez. Sadece ora-
da olabildiginizce var olmaya ¢alisin. Eger ¢ok
endige ve korku hissediyorsaniz ve ne yapaca-
gmiz1 bilemiyorsaniz, bunu diiriistce dlmekte
olan kisiye agiklayin ve onun yardimini iste-
yin. Bu diiriistliik sizi ve 6lmekte olan kigiyi
daha da yakinlagtiracak ve daha kolay ve acik
bir iletisim kurmanizda yardimci olacaktir. Ki-
mi zaman Olmekte olan kisi, ona nasil yardim
edebilecegimizi bizden ¢ok daha iyi bilir. Bi-
zim de onlar bilgelige nasil sevk edecegimizi
bilmemiz ve onlarin bildiklerini bize aktarma-
smna izin vermemiz gerekir. Cicely Saunders
oliim dosegindeki kisi ile beraberken bir seyler
veren kisinin sadece biz olmadigimizi anim-
samamiz1 istiyor: “Er ya da ge¢ dlmekte olan
kisiyle ilgilenen herkes, dayaniklilik, cesaret
ve bazen de mizahla kargilastikca, verdiklerin-
den ¢ok daha fazlasim aldiklarini fark ederler.
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Bunu sdylememiz gerekir...” Onlarm bu ce-
saretini fark etti§imizi soylemek ¢cogu zaman
oliim dosegindeki kisiye umut verir.

Ben de bir geyi animsamamin bana yardim-
c1 oldugunu fark ettim: Gzlerimin 6niinde 6l-
mekte olan Kiginin dziinde bir yerlerde, her za-
man, iyi biri oldugunu. Ne tiir bir 6fke veya
duygu agiga ¢ikarsa ¢iksin, bunlar bir an i¢in
ne kadar sarsici ve iirkiitiicii olursa olsun, bu i¢
iyilige odaklanmak, olabildiginizce yardimci
olmaniza yarayacak denetimi ve bakis agisini
size kazandiracaktir. Nasil bir arkadaginizla
kavga ettiginizde onun en iyi yonlerini unut-
muyorsaniz, dlmekte olan kisiye de ayni sekilde

yaklagin: Onlari i¢inizde kabaran duygularla
yargilamaym. Bu kabulleniginiz, 6lmekte olan
kisinin gereksinim duydugu kadar 6zgiir
hissetmesini saglar. Bu kisilere, bazi zamanlarda
davranabildikleri gibi, acik, sevecen ve cOmert-
ce davranin.

Daha derin, ruhani bir seviyede, 6lmekte o-
lan kisinin, farkindaliga ulagmis olsun olma-
sin, gercek Buda dogasina ve tam aydinlanma
potansiyeline sahip oldugunu diisiinmenin ina-
nilmaz derecede yararli oldugunu diisiinii-
yorum. Kigi 6liime yaklagtik¢a, birgok yonden
bu olasilik daha da fazlalagir. Bu nedenle daha
cok zeni ve saygiyr hak ederler.
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The Psychology of Consciousness
Ordinary Consciousness:

‘ ‘ A father said to his double-seeing son, “Son, you see two instead
of one.” “How can that be?” the boy replied. If I were, there would seem

to be four moons up there in place of two.

We can begin the study of consciousness
with ourselves. Consider your own normal
consciousness, and reflect for a moment on its
contents: you will probably find it a mixture of
thoughts, fantasies, ideas, and sensations of the
external world. Objects appear, such as trees,
books, chairs. We are aware of people, as bodies
in space, as personalities, as vocies. We move
in tridimensional space and actively manipulate
perceived objects — we may turn the page of a
book, sit in a chair, speak to someone, listen to
a lecturer. Normally, our personal consciousness
is our whole world, and this equation can be
considered successful to the extent that it enables
us to survive.

But although we are sure that the world we
experience has some physical validity, we
usually go a bit further. At each moment of
each day, we make the same mistake as the
double-seeing son — we consider that our own
personal consciouness is the world, that an
outside “objective” reality is perfectly
represented by our experience. Most people
never realize there is an issue here, since for
ordinary purposes our experience is reality.

Some early Walt Disney cartoons portrayed
such and understanding. In some episodes a
Little Man at a switchboard in the brain projected
physical “pictures” of the world on a
Consciousness Screen. The pictures, of course,
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were a perfect reflection of the external world.

A moment’s thought, though, will show that
the idea of a personal consciousness as a perfect
mirror of an external reality cannot be true. If
there were a Consciousness Screen, who could
see it? Does the Little Man have another Little
Man inside him? And sometimes we do
experience objects which are not physically
present. We hallucinate, imagine, distort. Each
night we dream and experience events and
objects which are totally produced by ourselves.

Consider also the enormous variety of
physical energies which impinge on us at each
moment. To take one instance, “the air,” or
more properly, the geophysical environment,
carries energy in the electromagnetic band:
visible light, X-rays, radio waves, infrared
radiation. In addition, there is mechanical
vibration of the air, containing the informationv
of sound; the constant energy from the
gravitational field; pressure on the body; gaseous
matter in the air. We also generate our own
internal stimuli-thoughts, internal organ
sensations, muscular activity, pains, feelings,
and much more. These processes all occur
simultaneously, and continue as long as we are
alive; yet we are certainly not aware of each
process at each moment. Our personal
consciousness, then, cannot fully represent the
external world or even our internal world, but

e Robert E. Ornstein

must consist of an extremely small fraction of
the entire “reality.” We do not even possess the
sensory systems to receive many energy forms.

Many questions arise once we realize that
our personal consciousness is extremely limited.

“How do we ever manage to maintain a stable
consciousness in the face of all the stimuli which
impinge on us?”

“What is the nature of our experience of the
world?”

“Why is it necessary for our personal
consciousness to be limited?”

Personal consciousness is outward—oriented,
involving action for the most part. It seems to
have been evolved for the primary purpose of
ensuring individual biological survival, for
which active manipulation of discrete objects,
sensitivity to forces which may pose a threat,
separation of oneself from others, are very
useful. We first select the sensory modalities
of personal consciousness from the mass of
information reaching us. This is done by a
multilevel process of filtration, for the most
part sorting out survival-related stimuli. We are
then able to construct a stable consciousness
from the filtered input.

If we can realize, from the outset, that our
ordinary consciousness is something we must
of necessity construct or create in order to
survive in the world, then we can understand
that this consciousness in only one possible
consciousness. And if this consciousness is a
personal construction, then each person can
change his consciousness simply by changin
the way be constructs it. The psychologist



William James compared this process to that
of a sculptor carving a statue out of marble —
the process largely involves selection and
limitation, but each sculptor’s statue is unique,
as is each person’s consciousness.

“We see that the mind is at every stage a
theatre of simultaneous possibilities.
Consciousness consists in the comparasion of
these with each other, the selection of some,
and the suppression of others, of the rest by the
reinforcing and inhibiting agency of attention.
The highest and mostcelebrated mental products
are filtered from the data chosen by the faculty
next beneath, out of the mass offered by the
faculty below that, which mass was in turn
sifted from a still larger amount of yet simpler
material, and so on. The mind, in short, works
on the data it received much as a sculptor works
on his block of stone. In a sense, the statue
stood there from eternity. But there were a
thousand different ones beside it. The sculptor
alone is to thank for having extricated this one
from the rest. Just so the world of each of us,
however different our several views of it may
be, all lay embedded in the primordial chaos of
sensations, which gave the mere matter to the
thought of all of us indifferently. We may, if
we like, by our reasoning unwind things back
to that black and jointless continuity of space
and moving clouds of swarming atoms which
science calls the only real world. But all the
while the world we feel and live in will be that
which our ancestors and we, by slowly
cumulative strokes of choice, have extricated
out of this, like sculptors, by simply rejecting
certain portions of the given stuff. Other
sculptors, other statues from the same stone!
Other minds, other worlds, from the same
monotonous and inexpressive chaos! My world
is but one in a million, alike embedded and
alike real to those who may abstract them. How
different must be the world in the consciousness
of ants, cuttlefish, or crab!” (“The Principles
of Psychology”, Dover Publications, New York
1950, pp 288-89)

How, then, do we take the chaos and “make
sense” out of it? Each of us selects and constructs
a personal world in several ways. Our sense

€€ “The function of the brain
and nervous system is to protect
us from being overwhelmed and

confused by this mass of largely

useless and irrelevant knowledge,

by shutting out most of what we
should otherwise perceive and
remember at any given moment,
leaving only that very small and

special selection thas is likely to
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organs gather information which the brain can
modify and sort. This heavily filtered input is

be practically useful.”

compared with memory, expectations, and body
movements until, finally, our consciousness is
constructed as a “best guess” about reality.

The Senses As Data-Reduction Systems

We normally consider that our senses are the
“windows” to the world — we see with our eyes,
hear with our ears. But such a view, though it
is certainly valid, is not entirely true, for a
primary function of sensory systems taken as
a whole is to discard “irrelevant” information,
such as X-rays, infrared radiation, or ultrasonics.
Aldous Huxley most elegantly stated this idea.
In “The Doors of Perpection”, Huxley quotes
C.D. Broad:

“The function of the brain and nervous system
is to protect us from being overwhelmed and
confused by this mass of largely useless and
irrelevant knowledge, by shutting out most of
what we should otherwise perceive and
remember at any given moment, leaving only
that very small and special selection thas is
likely to be practically useful.”

And then Huxley comments:

“According to such theory each one of us is
potentially Mind at Large. But insofar as we
are animals our business is at all costs to survive.
To make biological survival possible, Mind at

Large has to be funneled through the recuding
valve of the brain and nervous system. What
comes out at the other end is a measly trickle
of the kind of consciousness which will help
us to stay alive on the surface of this particular
planet. To formulate end express the contents
of this reduced awareness man has invented
and endlessly elaborated those symbol-systems
and implicit philosophies that we call languages.
Every individual is at once the beneficiary and
the victim of the linguistic tradition into which
he has been born — the beneficiary in as much
as language gives access to the accumulated
records of other people’s experience, the victim
in so far as it confirms him in the belief that
reduced awareness is the only awareness, and
as it bedevils his sense of reality, so that he is
all too apt to take his concepts for data, his
words for actual things. That which, in the
language of religion, is called “this world” is
the universe of reduced awareness expressed
and, as it were, petrified by language. The
various “other worlds” with which human beings
erratically make contact are so many elements
in the totality of awareness belonging to Mind
at Large. Most people most of the time know
only what comes through the reducing valve is
consecrated as genuinely real by their local
language. Certain persons, however, seem to
be born with a kind of bypass that circumvents
the reducing valve. In others temporary bypasses
may be acquired either spontaneously or as the
result of deliberate ‘spiritual exercises’ or
through hypnosis or by means of drugs. Through
these permanent or temporary bypasses there
flows, not indeed the perception ‘of everything
that is happening everywhere in the universe’
(for the bypass does not abolish the reducing
valve which still excludes the total contect of
the Mind at Large), but something more than,
and above all something different from, the
carefully selected, utilitarian material which
our narrow individual minds regard as a
complete, or at least sufficient, picture of
reality.” (J.B. Carroll, “Language, Thought and
Reality”, Selected Writings of Benjamin Lee
Whorf, The MIT Press, Cambridge 1951).
@ Continued
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ﬁ RS\Q can speculate that the ‘New Age movement’ represented back
then, over one hundred years ago, just as it does today, a reaction to the
massive social and psychological dislocation and alienation resulting from
industrialisation, the movement of the population away from the countryside,
the growth of large anonymous cities and a universal pattern of life strongly

characterised by consumerism.

>E~ocmr often referred to as the ‘New
Age movement’, the use of the term ‘movement’
can be misleading. The one characteristic of
the New Age movement is precisely its tolerance
of a wide range of practices and beliefs without
the need for any overall organisation or
consensus. In some cases a set of ‘New Age’
beliefs has gained sufficiently wide acceptance
and a corresponding level of organisation to
have important political implications. The
concern with ecology has now resulted in the
formation of ‘Green’ political parties in several
countries. So closely linked to modern concerns
and life-style issues does the ‘New Age’
movement appear to be, that we tend to think
of it as a recent phenomenon, perhaps starting
no later than the 1960s. It therefore comes as
a surprise to realise that a recognisable ‘New
Age’ movement is over one hundred years old
and that many of its main beliefs and practices
are at least 150 years old, if not considerably
older. There are seals from the old Indus valley
civilisation dated to between 2,500 — 1,800
BCE depicting Yoga postures. This would make
the ‘New Age’ practice of Yoga at least 4,000
years old!

The first use of the expression ‘New Age’

22 « Ugiinciigoz

b

appears to have been in connection with a
newspaper. In 1885 Jean Grave published an
anarchist paper in Paris called ‘Les Temps
Nouveaux’ but its subject matter was primarily
political and artistic. The first use of the term
‘New Age’ in connection with a range of beliefs
that we would identify as such was a socialist
magazine called ‘The New Age’ financed by
George Bernard Shaw and a wealthy
Theosophist that was launched in London in
1907 with A .R.Orage as its editor. Apart from
his support for Socialism Orage was later to
become one of the spiritual teacher, Gurdjieff’s,
main supporters. At that time socialism was
concerned not only with workers rights and the
relief of poverty but also had strong connections
with modernism in the arts and crafts, feminism),
the political rights of women, vegetarianism,
pacifism, a return to nature, natural healing and,
spiritually, both Spiritualism and Theosophy.
It is difficult now, more than one hundred years
later, to appreciate how important both
Spiritualism and Theosophy were as the source
of the spiritual philosophy, beliefs and practices
of advanced circles throughout Europe and
North America.

Modern Spiritualism dates from 1849 when
the Fox sisters of Hydesville, New York, USA
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started to report strange noises in their house.
A system of communication was established
and many people came to believe that the spirits
of the dead were communicating with them.
Because of the simplicity of its approach and
its openness to all people, Spiritualism became
a very widely practiced movement that grew
and spread throughout North America and
Europe. The key message of Spiritualism was
that there is a life after death. This belief helped
people to overcome their fear of death and to
feel that they had a spiritual dimension to their
existence even though they were not always
aware of this in their day-to-day lives.

In 1875 the other great influence on the
modern ‘New Age’ movement, Theosophy, was
also born in New York. ‘Theosophy’ means
“Divine Wisdom” and supplied the ‘New Age’
movement with a systematic philosophy based
upon the ancient Indian Vedanta and Tibetan
Buddhist teachings. Theosophy was the creation
of a remarkable woman, Madame Blavatsky, a
Russian aristocrat who fled from her family to
Istanbul in 1848 and then commenced a quest
for spiritual knowledge. She spent the next 25
years wandering throughout the Middle East,
Europe, North America and Asia. In Tibet she
claimed that advanced spiritual masters
instructed her in spiritual teachings. Arriving
again in the USA she established the
Theosophical Society in 1875 and published
her monumental works ‘Isis Unveiled’ in 1877
followed by ‘The Secret Doctrine’ in 1888.
Since many members of the Society found
Theosophy to be too intellectual, Madame
Blavatsky founded an Esoteric Section of the
society to study magical technique. The famous



poet, W.B. Yeats, was a member of the Esoteric
Section before he went on to join “The Hermetic
Order of the Golden Dawn’, a society mixing
fringe masonry, Theosophy and ritual magic as
a path towards spiritual development and
growth. The membership of the Golden Dawn,
at its height in the closing years of the nineteenth
century, included many famous writers, artists
and actors. It also provided the training ground
for its most notorious and one of its most talented
members, Aleister Crowley. Acting upon the
philosophy received during one of the first
channelled communications of the modern ‘New
Age’ movement, called ‘The Book of the Law’,
he went on to make publicly available the
previously secret knowledge of the western
magical tradition and to create a new movement,
called Thelema, based upon the Book of the
Law. In 1912 he took over the leadership of a
German fringe Masonic and magical group the
Ordo Templi Orientis (OTO) and made this the
vehicle for his teaching. Another member of
the Golden Dawn and very close friend of
Aleister Crowley was Alan Bennett. Bennett
travelled to Sri Lanka in 1900 where he studied
Hatha Yoga under Sri Parananda. He then
travelled to Burma where he became a Buddhist
monk taking the name Ananda Metteya. In 1903
he established the International Buddhist Society
and by 1913 had returned to England to continue
the promotion of Buddhism in the west.

Spiritualism and Theosophy were, then, only
two of the many elements that constituted a
recognisable ‘New Age’ movement as early as
1880. We have already mentioned
vegetarianism, feminism, pacifism, nature
worship and traditional and natural healing. All
of these were recognised beliefs and practices
by this time. As earl)} as 1890 individuals
inspired by the need to return to a more natural
way of living set out to find a place where they
could build an alternative community. One of
the first alternative communities in Europe was
established near the village of Ascona in
Switzerland on the shores of Lake Maggiore
and continues to the present day. The community
named the mountain on which they settled
‘Monte Verita’ meaning the Mountain of Truth.

We have seen that the ‘New Age” movement
has always been made up of a mixture of local

and imported, traditional and new ideas.
Madame Blavatsky gathered her teaching
primarily from Indian Vedantic and Tibetan
Buddhist sources. Gurdjieff gathered his
teachings from the shamanic traditions of central
Asia, Orthodox Christian mysticism, Tibetan
Buddhism and from Sufism. Gurdjieff, who
was born in Kars, was well acquainted with
Mevlevi and Bektafi Sufism and travelled
extensively through Turkey, the Middle East
and Asia. In 1920 he was again in Istanbul
having been forced to flee the civil war in
Russia. Like so many other refugees at that time
he settled in Pera. Later he took a large apartment
near to the Galata Tower where he set up an
academy to promote his teachings and spiritual
discipline. Being under suspicion as a possible
secret agent (a role that he seems to have
performed at some points in his long,
complicated and adventurous life) he came
under the surveillance of Captain J.G. Bennett
of the British Intelligence Service. Bennett
became so impressed by Gurdjieff that he
became one of his strongest supporters. In 1921
Gurdjieff lived briefly on Biiyiikada before
settling in France.

In other cases native practitioners have
brought traditional teachings and techniques to
the west themselves. The widespread practice
of Yoga outside of India commenced after the
visit of the Swami Vivekananda to the United
States in order to represent Hinduism at the
Parliament of Religions held in Chicago in
1893. Vivekananda made such a strong
impression that it ensured his popularity and as
a result he was able to travel and teach Vedanta
and Yoga throughout the US and Europe.

In parallel to these developments, from
around 1870 onwards with the accession of the
Mejii Emperors in Japan, that country
experienced a rapid industrialisation and opening
up to Western influences. As a result many
people were led to re-examine the traditional
spiritual disciplines and practices of their ancient
culture. Eastern fighting arts were re-organised
to provide such popular modern disciplines as
Judo (developed by 1883 and first demonstrated
in London in 1899), Karate and Aikido that are
practiced in thousands of clubs throughout the
world today. At the same time a Buddhist monk,

Mikao Usui, was combining traditional Qi-
Gung (natural energy work) and Buddhist
spiritual practices to create a powerful universal
healing system called Reiki that could be
practiced by anybody no matter what their belief
system. Today Reiki has spread throughout the
world to such an extent that it is even practiced
in modern hospitals.

By 1900 almost every practice that we would
now recognise as ‘New Age’ had been formally
established. By this I mean that a society or
club had been formed to promote its correct
practice. These societies typically developed
formal practice guidelines, training and seminar
programs, teacher certification, a news journal
and open subscriptions for membership. It is
ironic, but entirely understandable, that the
‘New Age’ movements use precisely the same
marketing and organisational techniques as
modern consumer businesses. And this, I think,
provides the clue to understanding the
relationship of the ‘New Age’ to modern
industrial or post-industrial society. The ‘New
Age’ is the mirror image of society. The
relationship of the ‘New Age’ to its society is
so close as to be symbiotic, that’s to say, you
cannot have the one without the other. It is no
coincidence that a recognisable the ‘New Age’
movement grew into a recognisable social
movement at just the same time as modern
industrialisation reached its peak.

We can speculate that the ‘New Age
movement’ represented back then, over one
hundred years ago, just as it does today, a
reaction to the massive social and psychological
dislocation and alienation resulting from
industrialisation, the movement of the population
away from the countryside, the growth of large
anonymous cities and a universal pattern of life
strongly characterised by consumerism.
Inevitably these disruptive processes have also
provided a strong challenge to many
conventional religions. As these processes
continue and deepen throughout ever-larger
areas of the world people are increasingly
motivated to seek ‘self help’ relief and
alternatives from the stresses that modern living
subjects them to. The ‘New Age’ may not be
so new as we are liable to think, but it is
definitely here to stay.
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In a Hospice [ know, Emily, a woman in her
late sixties, was dying of breast cancer. Her
daughter would visit her every day and there
seemend to be a happy relationship between
the two. But when her daughter had left, Emily
would nearly always sit alone and cry. After a
while it became clear that the reason for this
was that her daughter had refused completely
to accept the inevitability of her death, but spent
her whole time encouraging her mother to “think
positively,” hoping that by this her cancer would
be cured. All that happened was that Emily had
to keep her thoughts, deep fears, panic, and
grief to herself, with no one to share them with,
no one to help her explore them, no one to help
her understand her life, and no one to help her
find a healing meaning in her death.

The most essential thing in life is to establish
an unafriad, heartfeld communication with
others, and it is never more important than with
a dying person, as Emily showed me.

Often the dying person feels reserved and
insecure, and is not sure of your intentions when
you first visit. So don’t feel anything
extraordinary is supposed to happen, just be
natural and relaxed, be yourself. Often dying
people do not say what they want or mean, and
the people close to them do not know what to
say or do. It’s hard to find out what they might
be trying to say, or even what they might be
hiding. Sometimes not even they know. So the
first essential thing is to relax any tension in
the atmosphere in whatever way comes most
easily and naturally.

Once trust and confidence have been
established, the atmosphere becomes relaxed
and this will allow the dying person to bring
up the things he or she really wants to talk
about. Encourage the person warmly to feel as
free as possible to express thoughts, fears, and
emotions about dying and death. This honest
and unshrinking baring of emotion is central to
any possible transformation —of coming to terms
with life or dying a good death— and you must
allow the person complete freedom, and give
your full permission to say whatever he or she
wants.

When the dying person is finally
communicating his or her most private feelings,
do not interrupt, deny, or diminish what the
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Heart Advice on
Helping the Dying

person is saying. The terminally ill or dying are
in the most vulnerable situation of their lives,
and you will need al your skill and resources
of sensitivity, and warmth, and loving
compassion to enable them to reveal themselves.
Learn to listen, and learn to receive in silence:
an open, calm silence that makes the other
person feel accepted. Be as relaxed as you can,
be at ease; sit there with your dying friend or
relative as if you had nothing more important
or enjoyable to do.

I have found that, as in all grave situations
of life, two things are most useful: a common-
sense approach and a sense of humor. Humor
hos a marvelous way of lightening the
atmosphere, helping to put the process of dying
in its true and universal perspective, and
breaking the over-seriousness and intensity of
the situation. Use humor, then, as skillfully and
as gently as possible.

I have found also, from my own experience,
that it is essential not to take anything too
personally. When you least expect it, dying
people can make you the target of all their anger
and blame. As Elisabeth Kiibler-Ross says,
anger and blame can “be displaced in all
directions, and projected onto the environment
at times almost at random.” Do not imagine
that this rage is really aimed at you; realizing
what fear and grief it springs from will stop
you from reacting to it in ways that might
damage your relationship.

Sometimes you may be tempted to preach
to the dying, or to give them your own spiritual
formula. Avoid this temptation absolutely,
especially when you suspect that it is not what
the dying person wants! No one wishes to be
“rescued” with someone else’s beliefs.
Remember your task is not to convert anyone

 Sogyal Rinpoche

to anything, but to help the person in front of
you get in touch with his or her own strength,
confidence, faith, and spirituality, whatever that
might be. Of course, if the person is really open
to spiritual matters, and really wants to know
what you think about them, don’t hold back
either.

Do not expect too much from yourself, or
expect your help to produce miraculous results
in the dying person or “save” them. You will
only be disappointed. People will die as they
have lived, as themselves. For real
communication to be established, you must
make a determined effort to see the person in
terms of his or her own life, character,
background, and history, and to accept the
person unreservedly. Also don’t be distressed
if your help seems to be having very little effect
and the dying person does not respond. We
cannot know the deeper effects of our care.

Showing unconditional loca

A dying person most needs to be shown as
unconditional a love as possible, released from
all expectations. Don’t think you have to be an
expert in any way. Be natural, be yourself, be
a true friend, and the dying person will be
reassured that you are really with them,
communicating with them simply and as an
equal, as one human being to another.

I have said, “Show the dying person
unconditional love,” but in some situations that
is far from easy. We may have a long history
of suffering with the person, we may feel guilty
about what we have done to the person in the
past, or anger and resentment at what the person
has done to us.

So let me suggest two very simple ways in
which you can release the love within you



toward the dying person. I and my students who
work with the dying have found both these
ways to be powerful. First, look at the dying
person in front of you and think of that person
as just like you, with the same needs, the same
fundamental desire to be happy and avoid
suffering, the same loneliness, the same fear of
the unknown, the same secret areas of sadness,
the same halfacknowledged feelings of
helplessness. You will find that if you really
do this, your heart will open toward the person
and love will be present between you.

The second way ,"and T have found this even
more powerful, is to put yourself directly and
unflinchingly in the dying person’s place.
Imagine that you are there in pain and alone.
Then really ask yourself: What would you most
need? What would you most like? What would
you really wish from the friend in front of you?

If you do these two practices, I think you
would find that what the dying person wants is
what you would most want: to be really loved
and accepted.

I have often seen also that people who are
very sick long to be touched, long to be treated
as living people and not diseases. A great deal
of consolaiton can be given to the very ill simply
by touching their hands, looking into their eyes,
gently massaging them or holding them in your
arms, or breathing in the same ryhthm gently
with them. The body has its own language of
love; use it fearlessly, and you will find you
bring to the dying comfort and consolation.

Often we forget that the dying are losing
their whole world: their house, their job, thei
relationships, their body, i :

bring out many repressed emotions: sadness ot

possibly experience in life are joined together
in one overwhelming loss when we die, so how
could anyone dying not be sometimes sad,
sometimes panicked, sometimes angry?
Elisabeth Kiibler-Ross suggests five stages in
the process of coming to terms with dying:
denial, anger, bargaining, depression, and
acceptance. Of course not everyone will go

‘through all these stages, or necessarily in this

order; and for some people the road to
acceptance may be an extremely long and thorny
one; others may not reach acceptance at all.
Ours is a culture that does not give people very
much true perspective on their thoughts,
emotions, and experiences, and may people
facing death and its final challenge find
themselves feeling cheated by their own
ignorance, and terribly frustrated and angry,
especially since no one seems to want to
comprehend them and their most heartfelt needs.
As Cicely Saunders, the great pioneer of the
hospice movement in Britain, writes: “I once
asked a man who knew he was dying what he
needed above all in those who were caring for
him. He said, ‘For someone to look as if they
are trying to understand me.” Indeed, it is
impossible to understand fully another person,
but I never forgot that he did not ask for success
but only that someone should care enough to
try.”

It is essential that we care enough to try, and
that we reassure that person that whatever he
or she may be feeling, whatever his or her
frustration and anger, it is normal. Dying will

these emotions when they rise. Be with the
person as the waves of pain and grief break;
with acceptance, time, and patient understanting,
the emotions slowly subside and return the
dying person to that ground of serenity, calm,
and sanity that is most deeply and truly theirs.

Don’t try to be too wise; don’t always try to
search for something profound to say. You
don’t have to do or say anything to make things
better. Just be there as fully as you can. And if
you are feeling a lot of anxiety and fear, and
don’t know what to do, admit that openly to
the dying person and ask his or her help. This
honesty will bring you and the dying person
closer together, and help in opening up a freer
communication. Sometimes the dying know far
better than we how they can be helped, and we
need to know how to draw on their wisdom and
let them give to us what they know. Cicely
Saunders has asked us to remind ourselves that,
in being with the dying, we are not the only
givers. “Sooner or later all who work with dying
people know they are receiving more than they
are giving as they meet endurance, courage and
often humor. We need to so...” Acknowledging
our recognition of their courage can often inspire
the dying person.

I find too that I have been helped by
remembering one thing: that the person in front
of me dying is always, somewhere, inherently
good. Whatever rage or emotion arises, however
momentarily shocking or horrifying these may
be, focusing on that inner goodness will give
you the control and perspective you need to be
as helpful as possible. Just as when you quarrel
with a good friend, you do not forget the best
parst of that person, do the same with the dying
person: Don’t judge them by whatever emotions
arise. This acceptance of yours will release the
dying person to be as uninhibited as he or she
needs to be. Treat the dying as if they were
what they are sometimes capable of being: open,
loving, and generous.

On a deeper, spiritual level, I find it extremely
helpful always to remember the dying person
has the true buddha nature, whether he or she
realizes it or not, and the potential for complete
enlightenment. As the dying come closer to
death, this possibility is in many ways even
greater. So they deserve even more care and
respect.
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TWIN SOULS

¢ Dion Fortune

It is well known to all observes of human
nature that certain people seem to ‘bring out
the best in each other,” that, when they are
together, each nature seems to blossom and to
become capable of greater heights of
development than could be reached alone, and
at the same time a wonderful joy and radiance
pervades them. Should they be parted from each
other they droop and wither, and though time
serves to alleviate the bitterness of severance,
neither soul rises to its full stature in solitude.
There may be no mournful and self-pitying
brooding over the past, no morbid refusal to
transfer interest to fresh objects, but there is an
abiding sense of life lived below its normal
level.

Such people may even fancy that they are
not two separate entities, but the halves of a
single whole. The close sympathy and perfect
rapport between two such minds causes every
mood to find its reflection in the other, so that
the grief of one will plunge both in sorrow, and
joy rejoice them equally.

Popular thought is well aware of these
conditions, and the hope of their attainment is
hidden in every heart; ho vever much experience
may teach the unlikelihood of its realisation,
yet the hope ever springs up anew, so deep-
rooted among the instincts is it; but though the
hope is universal its realisation is rare, for the
complete union with another demands complete
abnegation of self, and souls capable of such
selflessness are few. For such a union two
equally selfless souls must join, it is not enough
that one should give completely and the other
tnerely receive. It is not even enough that each
should give his or her all, each must give what
the other needs, otherwise the sacrifice is
unavailing, and herein lies the key to many of
the problems of unrequited love.
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A good comradeship is the best that most
men and women can expect after the heat of
passion has cooled with familiarity and the
lessening of physical beauty; and though such
a comradeship is one of the noblest and most

:soteric Teachinlg
erning Twin Souls

beautiful things on earth, yet it is not that
closer mating to which we refer, and popular
thought is well aware of this and has designated
such mates as ‘twin souls,” knowing that the
bond far surpasses that which is known as
married love, beautiful and profound as it is.
The close and lifelong bond of married love,
for whose fire the passion of lovers is but the
kindling, is built of a thousand mutual needs,
tendernesses, memories and sympathies arising
out of companionship; this other love knows
no building, but is born full-grown and
transcends all other ties, or, should the ties be
maintained, breaks the soul.

Such a strong bond, that springs into being
mature, cannot be regarded as a new birth, it is
rather the reincarnation of a passion that was
developed in past lives; though the conscious
mind is ignorant, the subconscious remembers
and claims its mate.

The phenomenon of this love in physical
being is exceedingly rare, though commonplace
passion or sudden emotional sympathy are easily
exaggerated by their hungry souls into
something higher than their reality. Individuals
of a lowly evolution, and these are most liable
to sudden and uncontrollable passions, are too
egocentric, too bound up within their own

limitations and appetites, to be capable of a.

lasting and harmanious union with any creature;
still less can they realise the ideal of complete
selflessness and service which is implied in the
concept of another who shall be as one’s very
self. They have but little to bestow in return for
the satisfaction of their hungry desires, and the
one who undertakes to minister to these soon
grows weary of the unrequited task.

The great majority of people are capable of
a perfectly harmonious and satisfactory union
with any member of a given type, or, in the
language of esoteric science, with anyone who

is upon the same ray as themselves. As was
remarked in a previous chapter, spiritual mating
can only take place between those who are of
the same ray-colour, but whenever we meet one
of our own ray there is sense of fundamental
harmony because the line of evolution and the
spiritual qualities are the same, whether these
qualities be highly developed or rudimentary.
It is only upon fundamental harmony that a
lasting and satisfying union can be built; it is
useless to expect that development shall
strengthen a tie when that very development is
taking place in different directions. If a man
should devote his life to a military career and
attain eminence therein, it would be unlikely
to draw him nearer to his wife if she had devoted
hers to the cause of peace between nations.

Any person who is sufficiently evolved to
be able to conceive an ideal and strive towards
it must have regard to the ray-colour (denoted
by the type of idealism) in choosing a mate,
though the low types, who have no idea beyond
self-interest, can mate on a basis of mutual
passion and physical attraction and find as much
satisfaction as they are capable of deriving from
a union.

It may be stated that although esoteric science
recognises the existence of ‘twin souls,” it does
not hold that every case of sudden and violent
passion between individuals is such an
indissoluble union; it may be just what its name
implies, passion and nothing more, dying down
as quickly as it has sprung up and capable of
renewal at the stimulus of a fresh object. Neither
would esoteric science teach that the meeting
of ‘twin souls,” even if the supposed tie actually
existed between them, was-justification for any
failure to discharge existing obligations; though
our divorce laws may have little relation to
either the facts of human life or cosmic law, to
break them incurs the penalties of society, and
to inflict hardship upon an innocent person is
no part of the Path of Enlightenment. Rather
the esotericist would hold that as a single life
is but a stage upon the soul’s journey through
evolution, we do best to sacrifice one short day
of our existence in the honourable fulfilment
of a bargain, so that future lives may be free
from past debts and the great love harmoniously
attained.

Source: Dion Fortune, “The Esoteric Philosophy
of Love and Marriage”, Theosophical Publishing
Society, London 1933.
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Parapsikoloji ve Ruhsal Arastirmalar Dernegi
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ruhsal) yardimlarda bulunmak amaciyla ¢esitli uygulamali calismalar
yapmak , elde edilen sonuglarin dogru yorumlanmasini saglamak,
yUksek ahlak ilkeleri benimseyip yaymak ve Ustin Ruh degerlerinin
ortaya clkmasina hizmet etmektir. Demegin ayrica her ay yayinlanan
bir dergisi bulunmaktadir.

Adres: Ulubath Hasan Bulvari,

Nilsas 2 is Hani 68-22 Kat .4 No. I3 Bursa

Tel. 224 225 0952 - 326 9097 ° Fax: 224 223 1020

Genel Evrim Dernegi

1987 yilindan bu yana faaliyet gosteren Genel Evrim Dernedi
spiritiiel ve metafizik konular ile ilgili calismalar yapiyor. Ben kimim?
‘Nicin Diinyaya geldim? ' Insan nedir?, Insan olmanin gerekleri
nelerdir?, ' Reenkarnasyon var mi?, ‘Olim ve olim otesi nedir?
‘Evrende yalniz ve sahipsiz misiniz?' gibi derin cevaplar olan sorulari
kendinize ve cevrenize soruyorsaniz veya merak ediyorsaniz dernek
etkinliklerinden Ucretsiz yararlanabilirsiniz.

Adres: Ebekizi Sokak, Tuglaci Apt. No: 35-4 Osmanbey

Tel: 212 247 27 19

Merkezi Bilgi Arastirma Vakfi

1999 yilinda kurulan Merkezi Bilgi Alan Vakfi, insanin varolusunu
bilginin ylceltimesiyle anlamlandirmaya galigiyor.Tanitimlarinda
kullandiklar ifade: "Merkezi Bilgi Alani Vakfi,bilginin kesintisiz ve
ugraksiz aktig, mutlak suretle hedefe yonelip kilitlendigi bir Merkez
Bilgi alanidir.” Vakifta, arasinda sanattan bilime ve dine kadar cesitli
konulann derinlemesine konusuldugu sohbet toplantilan dizenliyor

" Vakif, gercek bilimin fiziksel, zihinsel ve tinsel olanin dengesinin
kurulmasiyla olusacak evrensel bir olgu oldugunu savunuyor.

Adres: Hiiseyin Mah. Sakizagaci Cad

Biiyiikbayram Sok 3-6-8

80300 Beyoglu-istanbul

Tel: 212 292 4540- 41-42

htpp//: www.mbavakfi.org.tr

Yiiksek Bilingc Dernegi .

1989 vilindan beri hizmet veren Yiksek Biling Dernedi “Bilgelik
Bilinci” seminerlerini 4 yil icerisine yayllan metodlu bir ¢alisma ile
sunmaktadir. Karakter olarak bilgi calismasindan ¢ok, bir fark ettirme
calismasl olan seminer dizisi, katiimcilar ile haberleserek, her yil
degisik toplanti salonlarinda sirmektedir. Yeni Caga yaklasirken
‘Ceylan Kanal” mesajlarini bir web sayfasiyla Turkce ve Ingilizce
olarak meraklilanina duyurmakta ve Yeni Caga gegiste uygulanmas|
gerekenleri katiimcilaryla paylasmaktadir.

Adres: Kartal Trabzonspor Tesisleri Sahil Yolu

Konferans Salonu Dragos, Kartal- istanbul

Tel: 216 4731793

e-posta: sevdazeyyin@mynet.com

htpp//: www.bilgelikyolu.com
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Bilyay Vakfi

Saglikh Yasam Dernegi

Saglik Yasam Dernegi Ankara, Istanbul, Izmir ve Antalya’ da
calismalanini strdtrtiyor. Bu demek uzun suredir Sahaja Yoga Uzerinde
calisiyor.

Sahaja Yoga, Tanr sevgisinin glict ile birlesme anlamina geliyor.
Nirmala Devi Shri Mataji tarafindan gelistirilen Shaja Yoga kisinin
fiziksel, ruhsal ve zihinsel saglgini gelistiriyor. Cakralan besleyerek,
Kundalininin enerji merkezlerindeki tikanikliklart bulmasina ve
diizeltmesine yardimai oluyor. Duygusal ve fiziksel dengesizliklerin
kékine iniliyor. Bunlardan éte, meditasyon yaparak i aydinlanmanizin
gerceklesmesi, zayffliklanmizin yenilmesi ve yakin cevremizle sagliki

iliskiler kurulmasini saglyor.

Adres: Atiye Sok, No: 7-9

Tesvikiye 80200 istanbul

Tel : 212 241 6097I

1994 yilinda Istanbul'da kurulan Bilgiyi Yayma Vakfi ¢esitli ruhsal
deney ve arastirmalar yaparak insan varligini incelemeyi amaclyor.
Insanlara fiziksel ve ruhsal yardimlarda bulunmak amaciyla ¢esitli
pratik calismalar da yapan vakif, yuksek ahlak ilkelerini yaymayi ve
Ustdn ruhsal degerlerin ortaya glkmasina hizmet etmeyi de amaglan
arasinda sayiyor. Bilyay Vakfi her Sali vakif merkezinde saat 19:30-
20:30 arasinda ruhsal konularda konferanslar veriyor.

Adres: Hasnun Galip Sok

Pembe Cikmazi, No:4-6 Beyoglu-istanbul

Tel: 212 243 18 14- 249 34 45 ° Fax: 252 0718

e-posta: bilyay@bilyay.org.tr

htpp//: www.bilyay.org.tr

~ Bugday Ekolojik Yasam Hizmetleri

Turkiye'nin ilk ve tek “ekolojik yasam” dergisi Bugday, 1989 Ocak
ayindan bu yana saglikli beslenme, tiketim aliskanliklari, ekolojik
tarm ve ekolojik trinler, bireysel gelisim konularinda her sayisinda
gelisen ve zenginlesen bir icerikle okurlarina ulasfyor. Dogal yasam
konularinda bir bagvuru kaynagi olarak 16 sayfalik bir bulten olarak
yayin hayatina giren Bugday dergisi bugin, Turkiye'nin dort bir
yanindaki okurlarina ulasarak kendi konularinda bir kaynak ve iletisim
noktasl olmayi strddrtyor. Bugday dergisi, toplumda saglikli yasam
ve tlketim aliskanliklarinin dogayla bilingli bir aligveris ilkesi
cercevesinde yerlestirimesine yénelik bir misyonu da Ustlenen
goénalla bir ekip tarafindan yayinlaniyor. Derginin yani sira ekolojik
yasamin her alani, dogal run dikkanlarina danigsmanlik, saglikli
beslenme ve bireysel gelisim, kongre, kurslar ve workshop
organizasyonlari da gergeklestirerek kamuoyunu bilgilendirmeye
ve bilinclendirmeye ¢alisiyor.

Kalcin Sok. Kitapci Han Nox:I5 Kat:1 Emindnii istanbul

Tel: 212 528 6303 e Fax: 212 528 6313

htpp//: www.bugday.org




Bioneriji ve Manyetoloji Bilimleri Tanitma ve Yayma Dernegi

Kisaca BIMAD olarak tanimlanan dernegin kurulus amaci bioenerji
ve manyetoloji bilimlerinin Ulkemizde bilimsel metotlarla taninmasini
ve yayginlasmasini saglamaktir. Dernegin ilgi alanlan, bioenerji, hipnoz,
reiki, refleksoloji, akupresér, meditasyon, yoga, homeopati,
aromaterapi, ayurveda, renkterapi, manyetoloji... konularinda Sisli
Belediye Kultir Merkezinde surekli seminerler veriyor.

Adres: Ergenekon Cad. No:22/2 Pangalti-istanbul

Tel: 212 234 0783 © Fax: 212 296 3335

e-posta: davuti@hotmail.com

‘ Yiice Bilgelik ve Oz'e Uyanis Dernegi

Yiice Bilgelik ve Oz'e Uyanis Dernegi, yasadigimiz dunyay! ve
olgular teknolojik terminolojiye gére aciklayan bir dernek.

1993 yilinda baslayan ‘galaktik 6z insanin’ ortaya cikiginin, 20l yilinda
tamamlanacagini ve 200 yildir devam eden teknolojik devrimin-
bircok insandaki galaktik 6zun ortaya ¢ikistyla birlikte degisik bir
boyut kazanacagini savunan dernek diger dermeklerle ortak seminer
calismalan yapmakia birlikte, internet ortaminda siteler de agmis.

htpp//:www.amonet.org ve

www.maronnet.com

Brahma Kumaris Dernegi

Brahma Kumaris Raja Yoga Meditasyon Dernegi, dinyada barig
ve huzura ulasimasl icin bireyin kisisel yeteneklerini ve potansiyelini
gelistirmeye yardimer olmak yéninde calismalarini strddren, merkezi
istanbulda olan yerel bir dernektir. Ben degisirsem Dinya dedisir’
gerceginden yola cikarak, bireyin kendini, i¢sel kaynaklarini ve
degerlerini tanimasi ve kisisel bitinligin en ylksek duzeyinin
gelistirimesi konular tzerinde odaklanmistir.

Meditasyon, kisisel gelisim ve insanin manevi kimligini anlayis
konularinda kurslar dizenlemektedir. Dernegin tum etkinlikleri
(icretsizdir. Birlesmis Milletler Genel Danismanlik stattstinde bir sivil
toplum kurulusu olan Brahma Kumaris Diinya Universitesi ile bilgi ve
egitim konularinda calismalar ydritmektedir.

Adres: Prof Nurettin Mazhar Okten Sok

Kazaz is Hani No: 3 K: 4 Sisli-istanbul

Tel: 212 219 77 55 e Fax: 212 232 05 8l

htpp//: www.meditasyonyapalim.com

Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi

1993 yilinda kurulan Vakfin amaci: Mevlana bilincini yurticinde ve
disinda tanrtarak insanligi kardes bir diinya ¢atisina davet etmek,

Anandamarga Yoga Dernegi : i

Dogdugu topraklar Hindistan olan Ananda Marga Dermedj, Rajadhi
Raja Yoga kurslarini dinyanin dort bir yaninda vermekle birlikte,
yardim faaliyetleri de ylrutmektedir.

Afrika'da stren savaslarda, Turkiye'de gegen yillarda yasadigimiz
deprem felaketi sonrasinda ve dunyanin degisik bolgelerindeki
dogal afetlerde yardim faaliyetleri érgutleyen dernek, yoganin
yalnizca fiziksel veya zihinsel bir olgu olmadigini, bunlarin ikisinin
birlikte gergeklesmesi durumunda asll amacina ulasacagini savunuyor.

Etkinlikler Avrupa, Uzakdogu, Ortadogu ve Amerika'da olusturulan
9 birim Uzerinden gerceklestiriliyor.

Adres: Cihanniima Mah. Bostancibasi Sok

No: 28 Besiktas- Istanbul

Tel: 0535 896 4895 - 216 369 84 68

htpp//: www.anandamarga.org

TM- Maharishi Birlesik Alan Teknolojisi Dernegi

Maharishi Birlesik Alan Teknolojisi Dernegi Turkiye'de Istanbul,
Ankara, Izmir ve Adana'da galismalar ylrterek Transantandal
Meditasyon ve ruh sagligina iliskin konularda egitim semineri
duzenliyor. Maharishi Yoga Asana Kursu, yoga yoluyla fizyolojik
dengeyi ve zihin-beden uyumunu gelistirmeyi amagliyor. Nabizdan
teshis kursu, kisinin kendi nabzina bakmasini 6gretiyor.

Maharishi Sthapatya Veda Kursu, maddi ve manevi anlamda
insanlarin hayatlarini destekleyecek mekanlarin nasil yapilacagini
anlatiyor.

Cumhuriyet Cad No:37-8 Taksim-istanbul

Tel:212 23502 28 ¢ Fax:212 235 6li4

htpp//: www.maharishi.org.tr

Atatirk'tn “yurtta sulh, cihanda sulh!” ilkelerinden hareket ile, Irk,
dil, din cins aynmi gézetmeksizin insanlan Birlesik Insan Realitesine
hazirlamak ve insanligin evrensel bir bilince dogru tekamalinu
saglamak. Bilimsel calismalar yaparak Goksel Bilgileri incelemek ve
bu yolda hizmet veren kuruluslar ile isbirligine gitmek, ayni amag ile
kurulan derneklerle calismalarini musterek yuritmek ve her yil
tekrarlanacak olan ‘Evrensel Kardeslikten Dunya Barisina Cagr”
sempozyumunu dini misyonluklar ve sivil toplum orgutleriile beraber
devreye almak.

Adres: Ahmet Cevdet Pasa Sok. No:l/6

Catalcesme- Bostanci/ istanbul

Tel: 216 411 21 63- 64 ¢ Fax: 216 41l 21 65

e-posta: network@dkb-mevlana-org.tr

htpp//: www.dkb-mevlana-org.tr

izmir Ruhsal Arastirmalar.Dernegi '

[zmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi 1990 yilindan bu yana gesitli
etkinlikleriyle Izmirlilerin hizmetinde. Dernegin temel amaci, insanda
ve evrende islemekte olan ilke ve yasalan aragtirarak, insan varliginin
askin yonlerinin incelenmesi ve bu arastirmalann sonucunda elde
edilen bilgilerin gesitli etkinlikler yoluyla dileyenlerle paylasiimasi.

Dernek yetkililerinin tanimina gore: ‘Insan varligini her yanuiyle
bir butun olarak ele alip, onun ruhsal kavrami altinda
toplayabileceginiz icsel dzelliklerini arastirmak, elde ettigi sonuglar
yayinlar ve etkinlikler yoluyla dileyen tiim insanlarla paylasmak’ amaci
tasiyor. Dernek, konferanslar disinda bir de ‘Ruhsal Arastirmalar
Bulteni 'ismiyle periyodik bir yayin ¢ikarryor.

Adres: Kibris Sehitleri Cad 1452 Sok.

(Turk Ticaret Bankasi yan sokagdi), No:7-2 Alsancak- izmir

Tel:232 464 0017 ° Fax: 232 422 7212

e-posta: irad@turk.net.
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Reiki: Evrensel Ya§am Enerjisi e-mail : egitim@ucuncugoz.net
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Reiki canlandirici, sifa verici dogal bir enerjidir. Ortaya ¢iktigi Ulkenin dilinde, Japonca'da anlami “Evrensel Yasam Gucu Enerjisi"dir. Bu
enerjiye uyumlandiginizda, ellerinizi bedeninize koyarak sifa aktarabilirsiniz. Reiki, enerji bedenimizdeki tikanikliklar actigi ve yasam enerjimizi
artirdigyi icin ruhsal, zihinsel, duygusal ve bedensel sifa saglar.

Gnlik yorgunluklannizi ve streslerinizi gidermede oldugu kadar, tibbin yaninda tedaviye destek icin de Reiki uygulayabilirsiniz. Bir teshis
ve tedavi yontemi degildir, ama cok cesitli rahatsizliklann iyilestirimesindeki gliclt, yumusak ve hizll etkisi sayesinde ve tamamen guvenli
olmasi nedeniyle, buglin Reiki milyonlarca kisi tarafindan kullaniimakta, her gegen gin yayginlasmaktadir.

Reiki egitimi, evrensel yasam enerjisine uyumlanmanizi, kendinize ve diger varliklara bu rahatlatici, canlandirici ve sifa verici enerjiyi
aktarabilmenizi olanakli kilar. Reiki enerjisine herkes uyumlanabilir. Bu yontemin bir giin kadar kisa bir sirede égrenilmesi, uygulama sirasinda
odaklanma ya da imgeleme calismasi gerektirmemesi, herhangi bir olumsuz yan etkisinin bulunmamasi ve her an her yerde uygulanabilmesi
en dikkate deger yonleridir.

Atelye calismasinin amaci, Reiki enerjisine agilarak, kullanimi hakkinda bilgilenmenizi ve yasam kalitenizin ylkselmesini saglamaktir.

icerik  * Reikinin tanimi
e Insanin enerji bedeni, aura, gakralar ve meridyenler
e Zihin-Beden etkilesimi
e Meditasyon
e Reiki birinci inisiyasyonu ile sifa enerjisine aglima
e Uygulama esaslari ve sifaciigin ilkeleri
e Kendine ve baskalarina Reiki uygulama
e Aura tarama
e Reikinin tarihgesi
e Reikinin bes yasam ilkesi

Tarih ve yer bilgisi icin lttfen arayiniz: 212 257 60 66-67
Egitim Siresi : Bir guin (09:30-17:30)
Egitmen : Giilcan Arpacioglu
Fiyati :175.000.000 TL.

Bireysel Rebirthing Seanslari

Rebirthing tarafindan kesfedilen bir nefes teknigidir. Rebirthing bir terapi olarak kabul edilir, hayatinizda daha ¢ok farkindalik yaratir

dolayisyla hayatinizdaki secimlerinizde eski inanglarinizdan etkilenmeden daha bilingli secimler yapip, simdinin glictinG kesfedip hayatinizi
istediginiz gibi sekillendirebilirsiniz. Dustince yaraticidir ve her gan her dakikamizda farkinda olarak veya olmayarak yarinimizi yaratmaktayiz.
Negatif disiincelerde ayni zamanda yarinimizi negatif sekilde sekillendirmektedirler. Rebirthing yaparak bu negatif dusuncelerimizden
kurtulup kendimiz icin daha pozitif bir yann yaratabiliriz.

REBIRTHING'in Faydalari

Rebirthing maddi sikinti/endise, viicut agrilan, kisitlayict dustince kaliplart gibi birok olumsuz etkileri ortadan kaldirifasina yardimcl
olmustur.

Olumsuz ve kisitlayici bir diistince veya duygudan siyrimak cok gayret gerektirir. Bu duygudan kurtulup hayata daha olumiu baktiginizda
cok daha enerjik, canli ve mutlu olursunuz. Rebirthing seanslarinda birgok kisi kendilerini daha evvel hicbir zaman hissetmedikleri kadar
derin bir huzur icinde hissederler.

e Rebirthing zihninizde ve viicudunuzda hayatiniz boyunca olugan negat|f etkileri tamamen yok eden bir nefes teknigidir.

e Rebirthing hayatinizda yapmak istediklerinizden sizi alikoyan tim engelleri ortadan kaldirr.

e Rebirthing dlzenli yapildiginda vicuttaki agrilar azaltir.

e Rebirthing ile yasam enerijinizi daha etkili kullanabilirsiniz. Nefesinizle yaratici benliginize direk ulagabilirsiniz.

e Seanslarda kapanmis olan cakralarinizi hissedip bunlarin bir sonraki -2 seans icerisinde agiimalarini yasayabilirsiniz.

Rebirthing seanslarinda nefesle duygularinizi kdkinden degistirmek mumkandir. Nefretler sevgiye, Gzuntller sevince, kizginliklar glice
dénustr. Boylece yasam glictiniz artar ve her seyin 6zu olan 'sevgi’ enerjisini daha fazla hissedebilirsiniz

Egitim Siiresi : Pazartesi, Carsamba, Cuma: Saat: 14.00-21.00
Sali, Persembe: 10.00-21.00
Egitmen : Himeyra Tiimay (Rebirthing Uzmani)

Tarih ve yer bilgisiicin [itfen arayiniz: 22 257 60 66-67

Fiyat: :60.000.000 TL. (1.5 saat)
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Dlstinmenin temel zorlugu karsikliktir. Birgok seyi ayni anda yapmak isteriz. Duygular, bilgiler, umut, yaraticilik, mantik; hepsi birbirin karigir.
Bu, sanki ayni anda bircok topu havaya atip tutmaya galismak gibidir. Bu galismada dustnen kisinin her seferinde tek bir konuya yogunlasmasi
saglanir.

"Dilstinme Yéntemleri bize sorunlar bir orkestra sefi gibi yoneterek ¢cozmeyi ogretir.”

icerik Bu egitim 6 basamaktan olusur:
. basamak : Kisisel farkliiklar anlar, degerler ve gli¢ dengesini kurabilirsiniz.
2.basamak : Sorun olan konularin listesini gikarabilirsiniz.
3.basamak : Duygu ve distincelerin ayrimini yapabilirsiniz.
4’basamak : Yaraticl duygu ve dlsUncelerinizi ortaya gikarabilirsiniz.
5.basamak : Bir konuyla ilgili tim segenekleri degerlendirebilirsiniz.
6.basamak : CozUme karar verebilirsiniz.

Egitimin Kazandirdiklar
e DUsUnarin her seferinde sadece bir konuyla ugragmasini saglayarak dusinme faaliyetini sadelestirir.
e Baskalarinin diistincelerinin de farkinda olmayi sadlar. Farkindaligr ylkseltir.

e Olaylara cesitli, farkli bakis agllanyla yaklasabilmeyi, zihnin ¢aligmasini kesfetmeyi saglar.
e Sorunlarin gercek nedenlerini ve ¢dézimlerini bulmaya yardimci olur.

Egitim Stiresi  : 3 saat (18:30- 21:30)

Egitmen : Dr. Isin Aki ( Sosyal Psikolog)

Kimler Katilabilir Fiyati : 85.000.000 TL.

Bu calisma her diizeydeki bireye uygulanabilir. Grup sayist 10-20 kisidir.

Tarih ve yer bilgisi igin lUtfen arayiniz: 212 257 60 66:67

olusur. Bilgi ise deneyim yoluyla kazanilir. Sonra diisiince, sonra da edim gelir. Sorunlanmizi dustnceyle ¢cdzmeye calismak bolinmeye,
catismaya, dislamaya, denetime, direnmeye, yogunlasmaya, dikkatsiz olmaya vb. yol agmaktadir.

sorundan bitundyle kurtulabilsin. Butlnsel bakis ile pargasal bakis arasinda hicbir iligki yoktur”.

Farkindalik Calismalari

Kisa bir meditasyonla baslayan her calismada konular genel olarak gézden gegirimektedir.

. Hafta: Deneyim, Bilgi, Bellek, Dustince, Edim dongus.

Dustincenin dogasini anlamak gok dnemlidir. Meditasyonun bir yani da budur. Dustnce bellegin yanitidir. Bellek bilgilerin depolanmasiyla
2. Hafta: ButUnsel Bakis ve Butinsel Alg..

Yalnizca bir tane gergek sorumuz vardrr. ‘Bir sorunu biitinsel olarak nasil goérebiliriz ki bu buttinsel gord, gozlem, dikkat, ve algi sonucunda

3. Hafta: Meditasyonun Butlnsel Dikkati ve Sabit Se¢mesiz Farkindalik.
Ancak bilyilk bir sessizlik halindeyken égrenebilir, gdzlemleyebilirsiniz; gurlitd gikardiginiz zaman degil. Meditasyon sizin kendi kiguk

benliginize tutsakliktan kurtulmanizi saglar. Bitinun alglanmasi gozlerimiz, kulaklanmiz, kalbimiz ve zinnimizle birden algilamaktir, ayri ayr
degjl. Bir seye butin dikkatimizi vermemizdir. O zaman zihnimizle ve kalbimizle boélinmeden, butunsel olarak gordr, isitir, hisseder ve
dasunurdz.

L. Hafta: Kendi Kitabini Okumak.

Okunmasi gereken kitabin kendisi oldugunu ve bu kitabi iliskiler aynasindaki tepkilerle okuyabilecegini bilmeyen, bu ylzden hakikati
kitaplarda arayan, kitaplara bagli yasayan bir zihne ne olur? insan ikinci el bir yasam yasiyor olur. Kendi bilincimizi olusturan her sey olan bu
kitaba nasil bakilacagini ve okunacagini birlikte égrenebiliriz.

Tarih ve yer bilgisi igin IGtfen arayiniz: 212 257 60 66-67

Egitim Siiresi : 4 hafta (19:00- 21:00)

Egitmen : Cengiz Erengil (Arastirmaci-Yazar)
Fiyati : 80.000.000 TL.
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insanlar genelde fiziksel olarak saglikl, zihinsel olarak uyanik, duygusal olarak sevecen, 6zgun, yaratici, Uretken, sorumiu Kigiler olmak
isterler. Kisilerin kendileri hakkinda sahip olduklan duygu ve gorUslere de 6zdeger denir.

Japon bilim adami Emoto, suyun donduktan sonraki kristal formlarini fotografladi. Bazi sevgi ve nefret kelimelerini kasede kaydetti.
Gece boyunca dinletti, donduruldu. Sabah incelenince sevgi ve takdir sézleri dinletilen su kristalleri ok simetrik ve guzel, kin ve nefret
sesleri dinletilen kristallerin ise taninamayacak kadar daginik oldugu belgelendi.

Ses hayatimizda bazen gérinmeden verdigimiz ilk iletisim sinyalidir. Duygulara yon veren yine sesimizdir. Es duygu ve ses gergekies-
mezse yapmaciklik olur. 45 duyguyu yasarken cikardigimiz sesin ¢izdigi harita ©nemlidir. Yasantimizda saldirgan olarak karsimiza ¢ikan kisilerin
duygulannda sirastyla saldirganlik, &fke, kiskanglik, denetleme, gliven eksikligi ve dzguven eksikiigi vardir. Ses ve duygulara gbre bedenimizin
durumu degisiklik gosterir.

8 saatlik bir calisma ile catismada, iletisimde sesle bedenin ifade edilmesi konusunda bir program uygulanacaktir.

icerik e Karanlik koridor problemi

Tarih ve yer bilgisi icin |ttfen arayiniz: 212 257 60 66-67

e Mimik ve ses egzersizi

e Duyguyu yasama.

e Olumlu Duygular Igin Ses
e Olumsuz Duygular i¢in ses

Egitim Sliresi : 3 saat (18:30- 21:30)
Egitmen : Isil Ayse Urcu (Ses Terapisti)
Fiyati : 85.000.000 TL.

e Duygunun Degeri

yasamimi ben duzenleyecedim ve sesimi arag olarak kullanacagim.

EFT: Duygusal Ozgiirlestirme Teknikleri

Duygusal Ozgirlesme Teknikleri, 6zgin tanimiyla ‘Emotional Freedom Techniques” (EFT) gerek agir ruhsal sorunlarin; gerekse gunluk
streslerin, bagimliiklarin, &fke, endise, aci, Uzintd, sugluluk gibi olumsuz duygularnn, uyku dizensizlikleri, sinav heyecani, guvensizlik, yersiz
korkular gibi problemlerin ortadan kaldinimasinda kullanilan ve kisinin kendi kendine uygulayabilecedi bir yontemdir. EFT yontemini her tar
duygusal ve zihinsel sorununuzu ¢ok kisa bir zaman iginde ortadan kaldirmak icin kullanabilirsiniz. Bu yontem, parmak uclaryla bedeninizdeki
bazi akupunktur noktalarina dokunulmas yoluyla uygulanan bir enerji alismasidir. Temel prensibi, yagsadiginiz bir olayin ya da ifade edimemis
duygulannizin enerji bedeninizde tikanikiiklar veya aksakliklar olugturmasi, bu nedenle duzglince akamayan enerjinin zihinsel, duygusal ya
da bedensel rahatsizliklara yol agmasidir. EFT siirecinin gereklerini yerine getirerek enerji kanallarinizin ug noktalarina uygulayacaginiz hafif
vuruslar ile bu tikanikliklar acilir ve enerji akisi saglanir. Boylece olumsuz duygulanniz ve bazi bedensel rahatsizliklariniz ortadan kalkar. Aldiginiz
sonuclar hizll ve kalicidrr. llkeleri binlerce yillik akupunktur ve akupresur yontemlerine dayanan EFT, bugin binlerce psikoterapist tarafindan
etkin bir sekilde ve yaygin olarak kullanimakta, ruhsal sorunlarin Ustesinden gelinmesinde bir devrim olarak kabul edilen “Eneriji Psikolojisi”
alaninin temelini olusturmaktadir.

Duygusal Ozgurlesme Teknikleri, kolay dgrenilen, kolay uygulanan ve psikoloji, enerji sistémi, teshis ve tedavi konusunda hicbir egitim
gerektirmeyen, herkesin uygulayabileceqi bir yontemdir.

Atelye calismasinin amaci, EFT uygulamalar ve yontemleri hakkinda katiimcilan bilgilendirmek, kendilerine uygulayabilmeleri icin gereki
egitimi aktarmaktir.

Kendinizle sefkatli, sevgiyle, ilgili, glicld, kararl, tutkulu konusun. Yasamimizda kontrole sahip olan kim? Tabii ki ben olmalyim, Oyleyse

icerik * Duygusal Ozgurlesme Tekniklerinin tanimi, dzellikleri, tarihgesi e Calisma ilkeleri ve insanin enerji bedeni
e Uygulama yéntemleri e Kendine EFT uygulama
e Baskalarina EFT uygulama e Olumlu secimler gelistirme
Program : Bir giin (09:30-17:30)
- Egitmen : Glilcan Arpacioglu Tarih ve yer bilgisi icin litfen arayiniz: 212 257 60 66-67
Fiyat :175.000.000 TL.
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Feng Shui * nin 3000 yil énce, giftcilerin toprakia iliskileri nedeni ile ortaya ¢ikmig, hayati kolaylastiran prensipleri, bugtn teknolojik toplumun
gereklilikleri dogruttusunda biraz eklemelerle kabarmis olsa da , hala 6z{in( tertemiz korumaktadrr. Degisemez de. O, prensip olarak dunyanin
“chi” sini kullanir. Japonlarin 'ki* dedigi bu kozmik soluk; diinyanin temiz nefesi ve Feng Shui ‘nin ana unsurudur. "Chi"; bazen kotd “chi” olarak
bilinen ‘sha‘ya dénisebilir. Mitolojik hikayelerde, evrenin enerjilerinin temel iki zit kutbunun gesitli isimleri ile karsilasabilirsiniz. Feng shui " yi
uygularken biz bunlara yin" ve ‘yang’ diyoruz. Yin" ve ‘yang’ birbirlerini tamamlayici ve varoluslan birbirlerine bagl zit enerjilerdir. Evrendeki
uyum icin dengeleri gereklidir. Bu kavramlan birbirine baglayan prensibe de ‘Tao” denir ve Feng Shuinin ézinde bulunan Taoculugun amac

~bu'yin” ve ‘yang’ dengesini saglamaya calismaktir. Zamanlamasi daha gegmise dayanan ve pusula okulunun dikkate aldigi *I ching” ise Cin
felsefesinin temellerinden bir kismini olusturur ve insanin kaderi ve sansi ile ilgilidir.

icerik e ic mimarligin temel yapisi e Bir mekan plani nasil ¢izilir? e Chi enerjisi, Yin ve Yang
° Feng'shui 'ye temel olusturacak bilgiler ¢ Yasamak sanati ve Feng shui e | o - shukaresi, Kua (gua) saylanniz
e Ba-gua haritasi ve harita nasil kullanilir ? e Yok edici dongu e Trigramlar, Elementler
e Feng shui , ekoller ve uygulama yontemleri e Mekanda eksik ve fazla yerler e Renkler ve sayllar
e Feng shui 'ye yardimci objeler, e Derli toplu olma yanilgisi ! e Feng shui yuruyasu
aksesuvarlar ve kullanimlari e Imparator olmak glineye bakma e Yaratici dongu
Seminerde verilecek yazili bilgiler;
eTarihge, SOzltk e Lo - shu karesi, Yin'Yang e Kristal resimleri
e DONQU cizimleri e Bagua haritasl e DANQU cizimler
e Cince'de kullanilan bazi semboller e Bazi ic mimarlik uygulama ¢izimleri e internet adresleri
e Yardimci aksesuar ve obje resimleri * Yillara gore element ve isaretler [ gram - Bir giin ( 10:00-17:00)
Tarih ve yer bilgisi icin lUtfen arayiniz: 212 257 60 66-67 Egitmen : Funda Ceyhan (i(; mimar)
Fiyati :100.000.000 TL.

Felsefeyle Farkindalik

Felsefeyle insan, insan eylemieri ve basarilan arasinda siki bir iliski vardir. Bilim ve felsefe, insanin problemlerini ele almak, islemnek icindir.
Cunki insan problemleriyle, diinya problemleri, varlik problemleri birbirleriyle kenetlenen problemlerdir. Gunlik hayatla i¢ icedir. Felsefe,
“ucuk, kacik, 61U, soyut sadece kitaplarda var olan® bir kavram degjildir. Felsefe nedir?” sorusunun kesinlesmis bir yaniti yoktur. Bilinen, onun
hakkinda konusulacak cok sey oldugu. Felsefe bilgisi, evreni veya varligi parcalayarak degil, bir butin olarak kavramak ve bilmek ister.
Felsefe bir arastirmadir. Felsefeyi baslatan sorulardir. Sorularini sik sik yeniler, yenilemelidir de. Ornegin varlik nedir? Var olmak nedir? Olum
nedir? Insan yasaminin bir anlami var midir- yok mudur? Ruhla beden arasinda nasil bir iligki vardir? Insan nasil ortaya cikmistir- nasil yaratimistir?
Evrenin basi sonu var midir? Dil nedir? Estetik nedir? Sanat nedir? Ozgrlik nedir? Ahlak nedir? lyikéta nedir? Evrenin kurallan var midir- yok
mudur? Felsefe 6zgur aklin sorgulamasidir.

Felsefeyle Hayatimi Degistiriyorum

Bu programa, yasaminda ‘bilgelik sevgisi’ ne, felsefe’ ye yer vermek isteyen herkes katilabilir.

icerik e Felsefeyiis basinda, yani problemlerin saptanmasinda ve analizinde tanima e Yasamla felsefe arasinda kaybolan bagi yakalama.

e Yaratic distinme ve anlama yetenegini gelistirme. * Kolay, anlasilir bigimde felsefe problemlerini irdeleme.
e Filozoflart tanima. e Kavramlardan yola cikarak felsefe dgretilerini tanima.
Kazandirdiklari | e Yaratici dusinme, irdeleme. e Farkindalik yaratma.
e Evrensel bakis agisi e Bireysel basarinin artmasi
e GUnIUk yasamda derinligi yakalamak. e Bu programla keyifli bir felsefe yolculuguna adim atma.
¢ TUm bu farkindalikla, bilgelikle, aydinlik sevgi dolu, evrensel yasama katkida bulunma.

Egitim Siresi  : 4 Hafta (Gundiiz: 10.00-12.30/Aksam 19:30- 22:00)
Egitmen : Glilay inal (Felsefeci)

Fiyati - 85.000.000 TL. Tarih ve yer bilgisi icin lUtfen arayiniz: 212 257 60 66-67
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Wlektromanyetik Alan Dengeleme Teknidi email: egitim@ucuncugoznet

) www.ucuncugoz.net
The EMF Balancing Technique® kisinin elektro-manyetik alaninin dengelenmesidir. Seanslar yaklasik | saat surer. Alici, masaj masasinda

yatar ve uygulayic Tai-chi'ye benzer zarif hareketler yaparak seansi uygular. Hareketlerin cogu Evrensel Uyum Kafesi icinde calismalardan
olusur. Seans srasinda uygulayici eliyle nazikge alictya dokunarak enerji akigini kolaylastirir. Yapilan her bir seans Evrensel Uyum Kafesinin
(UCL) giclenmesine ve kafesin daha fazla elektrik enerjisi tagimasina yardimc olur. Seanslarin yontemi ayni olsa da, uyumn (ya da glglenme)
kisiden kisiye dedisir.

NEDEN EMF SEANSI ALINIR?

Rahatlama, sifa bulma istegi, kendi benligini tanima istegi, gerilimden kurtuima istegi... Her seans enerji anotomisinde guclu bir denge
saglayarak, enerji modelini yani Evrensel Uyum Kafesini (UCL) harekete gegirir. Bu birlesik enerji alani yada Kozmik Kafesle isbirligi icinde
olmak icin dnemli bir nedendir. Birbirini takip eden dért asamay! aldiktan sonra, istediginiz bir asamayi tekrar edebilirsiniz. Her asamanin
belli bir ydntemi ve faydasi vardir.

Seans I- .LASAMA - Bilgelik ve Duygular

Bu seans stresten anndinr ve yeni bir dzqgurlik ve esenlik hissi yaratir. Bas ve kalp arasindaki enerji uyumu deneyimilenir.
Seans 2-Il. ASAMA - Kendini Yonetme ve Destekleme

Bu seans gecmis diye adlandirdigimiz enerji sinilamalarninin zerafetle saliverilmesini saglar.

Ayni zamanda kendini ydnetme ve destekleme farkindaligini irdeler.

Seans 3-lIl. ASAMA - Cekirdek Enerji Yayma

Cekirdek enerjinin yayllmasi, spiritiiel zekanin guinlik hayata daha gugll bir sekilde akigini cesaretlendirir.

Ozgun ruhsal ifadeye yeni kavram ve anlayislar katiimasi deneyimlenir. Tarih ve yer bilgisi icin lUtfen arayiniz: 212 257 60 66-67

Seans 4-IV.ASAMA - Enerjisel Basari Egitim Siresi : Pazartesi, Carsamba, Cuma:

Bu dengelemede, Potansiyel Gelecek Prizmasl vasitastyla kisinin kendi gelecegine Saat: 14.00-21.00

bir baglanti ve iletisim kurulur. Bu iletisim potansiyel gelecek enerjisinin Sali, Persembe: 10.00-21.00

simdiki zamanda birlikte-yaratma gercegine kanallanmasidir. Egitmen : Himeyra Timay (Rebirthing Uzmani)
Fiyati : 60.000.000 TL. (1.5 saat)

Spiritiiel Astroloji

'Yizyllardan beri bir kehanet yéntemi olarak kullanilan astroloji: aslinda bilinenin aksine kehanetin disinda, hayatimiza ait her seyi temsil
etmektedir. Modern cagin insani, bir problemin yasami kisitlamasina karsin yapilabileceklerin ve bu problemlerin ¢6zUmUnUn astrolojik gok
haritalarinda oldugunu ve acikca gosterildigini, ne yazik ki ylz yillar icerisinde unutmus ya da unutmay! tercih etmistir. Aslinda insanin evrimi
ve sosyal yasaminin gelisimi icinde karsimiza ¢ikabilen olaylar ve olgular, profesyonel bir astrolog olmadan da basit , kisa ve hizl bir egitim
ile kismen de olsa &grenilebilir. Matematiksel bir formule edilis olan astrolojik harita , astronomik etkilerin bir izdUsUmUdur. Bu dogrultudaki
gezegen iliskileri yansimalarini , ispatlan ile hayatimizda gostermektedir. Gegmis; astrolo inin ispatudir. Horoskop sizin gegmisinizi, astrologun
agzindan size okur, karsilastiginiz dogruluk; astrolojinin ispatini artik disarida aramaniza gerek birakmayacak kadar gergektir. ste sizlerin
degerli katilimlaninizla bunlarin nasil gergeklestigini , asagida yazili kriterlerin aciklamalari ile birlikte seminerimizde ortaya koyacagiz.

Spritiiel astrolojiyi kullanarak hayatimizi nasil daha uyumlu ve mutlu bir hale getirebiliriz?

icerik ° Astroloji nedir, ne degildir, ne olmalidir ? e Astrolojik semboller
¢ Her gece ayni gokyuzd ma ? e Astrolojinin kabul ettigi yildiz ve gezegenler
e Yasam yonetimi » Donguler ve donemler ; genglik, olgunluk, erginlik, ve gocukluk
e Yasliik ddnemleri e SpiritUel astrolojiye giris
e Glnes ve ay klltleri e Akil, beden, ruh trinesi
e Zihin ve hayat agaci ¢ ‘nsan icinde var oldugu toplumun bir yansimasidir’
e [saretler ve hayat yonelimleri e Es secimi ve karmik egler

e Bir profesyonele danismadan astrolojik etkileri kendi lehimize nasil kullanabiliriz ?

= — Tarih ve yer bilgisi icin litfen arayiniz: 212 257 60 66:67
Egitim Suresi : Bir giin (10:00 - 17:00) :

- Egitmen : Oguzhan Ceyhan (Spiritiiel Astrolog)
Fiyati :100.000.000 TL.

34 « Ugiinciigoz




Eskj Misir’in en 6nemli ve en derin anlaml
sembollerinden olan Ankh, giiniimiiziin tiike-
tim toplumunun ve onun ruhsal arayis iceri-
sinde olan bireylerinin, en gdzde “tilsimli”
nesnelerinden, daha dogrusu “taki”larindan
biridir.

Ankh, biiyiik “T” harfinin tizerine oturtul-
mus kii¢iik bir daireden ibaret olup, en yaygin
eski Misir semboliidiir. Sembole “kulplu hag”
da (crux ansata) denilmektedir.

Kayip uygarlik Mu aragtirmacis1 James
Churchward’a gore, daire Mu’da ilahi bir
semboldii; “T” sembolii (Tau) ise “Ta—Ha” diye
okunurdu ki, anlamu “yildizlardan gelen sular”du.
Ezoterik bilgilere gore de su sembolii, tesirleri
ifade eden bir semboldiir.

Daire, Raul Emmanuel gibi kimi teozofi
yazarlarina gore, goriinmez hiyerarsiyi sim-
gelemektedir. T nin yatay ¢izgisi ise goriinmez
hiyerarsi ile insanlarin birbirinden ayrildig1
bolgeyi gosterir. Bu durumda alt kisim, hiir
iradesiyle insana ayrilan yagami temsil eder.
Sembolde aktif ve pasif, erkek ve disi, yer ve
gok ikileminin ifade edildigini diisiinenler de
vardir. Ejiptologlar ise semboliin dairesinin
‘Ra’y1 temsil ettigi kanisindadirlar ki, ezoterik
bilgilere gore Ra’nin yildizi fiziksel glines
(Giines) degil, “siiptil giines” ya da “giinesin
ardindaki giines” olarak ifade edilen ‘Sirius’tur.
Bu durumda, sembol Sirius ile ilgili bir anlam
tagimaktadir. Nitekim Ankh’in biraz degisik bir
bicimi olan “Isis diigiimii”, Sirius’u temsil eden
Isis’in adiyla anilir. Isis diigiimii diinyadaki tiim
yasam tezahiiriiniin besin kaynagi olan
‘yasamsal akigskan’in sonsuz 6ziinii temsil ederdi
ki bu, Isis’le 6zdes kabul edilirdi.

Ankh sembolii diger semboller gibi, kul-
lanildig1 yere gore farkli anlamlar1 olan bir
semboldii. Ornegin, alnin ortasinda tutuldugu
zaman ‘misterler’e inisiye olmus bulunmay1 ve
siurr1 gizli tutmayi ifade ederdi. Yani, bu, ‘sir’lari,
inisiye olmayanlara kapatan anahtard1. Psigik
yetenekleri agiga ¢ikarak goriinmez hiyerarsi
ile vizyon veya sezgi yoluyla temasa gegen
kimse, yani ote Alemin tiiliinii aralamig kimse,
misteri —kaybetmeksizin— kimseye acik-
layamazdi.

Ankh ayrica insanin degisik boliimlerini
temsil eder. Icine yerlestirilmis olan Trinite
(Uclii Birlik) ve sahip oldugu “yedi beden”
araciliiyla ilahi nitelikte olan insan1 da temsil
eder. Insan, bunlar aracilidiyla bir giin ilk
ilahiligine kavusacaktir. Bu, tanrilarin ellerin-
de tuttuklari bir yasam isaretidir. Ciinkii insa-
nin dliimii ve yasamu tizerindeki iktidar onlarin
elindedir.

e Cem Cobanh

Bu yiizdendir ki, Ankh’1t mumyalarin
gdgiisleri lizerine koyarlardi. Yatay ¢ubuk ve
dikey ¢ubuk uzayin hagini temsil ederdi. Bagka
bir deyisle pozitif giicii (dikey) ve negatif giicii
(yatay) temsil ederdi.

Cember ya da yumurta bi¢cimindeki daire
sonsuzluk dairesini (kuyrugunu 1siran yilan) ve
Diinya Yumurtasi’ni temsil ederdi. Demek ki
Ankh, yasamin ve 6liimiin ve sondaki 6liim-
stizliigiin semboliidiir. Mumyanin gogsiine
konulmus olan kulplu hag, 6lii kisinin, gerekli
olan ve kendisinin tanrilara benzer duruma gel-
mesini saglayacak olan son miikemmellesme-
yi (kemale ermeyi) saglayacak yeniden dogus-
larin sembolii durumuna gelmisti.

Ankh semboliiniin, binyillar sonra 20. yiizyil
popiiler kiiltiiriiniin bir ikonu olarak yeniden
ortaya ¢cikmasinin gerekeelerini; olasilikla, bin-
yillardir yazili olarak aktarilagelen Ankh’im ko-
ruyucu ozelliginde aramak gerekir.

Ancak, giiniimiiz uygarliginda Ankh’in, o
binlerce yil dnceki yogun kutsal niteligini
yitirdigini ve zarif bir siis nesnesi olmanin
otesinde ¢ok fazla bir anlam ifade etmedigini
one siirmek pek de abartili olmayacaktir.

Ciinkii, tiiketen, tahrip eden, kisacas1 yok
etmeye programlanmis bir uygarlik i¢cin Ankh’in

_yeniden iglerlik kazanmast, bireylerin kalplerini

ve gozlerini tekrar “Yukari”ya ¢evirmesiyle
gerceklesecektir. Tipki binlerce yil énce oldugu
gibi...

Kaynaklar:

“Dharma Ansiklopedi: Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm,
Ezoterizm, Teozofi, Spiritiializm, Neo-spiritiializm”, Alparslan
Salt ve Cem Cobanli, Dharma Yaywnlart, 2001.

“Hint, Yunan ve Misur Mitolojilerinde Gizemli Bilgilerin
Kaynaklart”, Raul Emmanuel, Ruh ve Madde Yaymlart, 1991.
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Insanligin En Eski Bilimi:

Ak

‘ ‘ Yoga sozciigii diinyanin en eski
anadili olan Sanskrit dilindendir.
Sozciik, “yuj” sozciigii ile ayni kokten
gelmektedir. Yuj, “boyunduruk”
demektir. Bu nedenle de yoga kontrol
etme anlamina gelmektedir. Yani
yoga viicudun, duygularin ve zihnin
miikemmel bicimde kontrolii

35

Yoga, ayni zamanda, “birlestirmek” anla-
mina da gelir, yani insan1 evrendeki canli ve
cansiz olan her seyle birlestirmek demektir. Gii-
niimiizdeki degisik yasam kosullari, insani
giderek dogal yasamdan uzaklastirtyor. Insan,
dogadan gittikce daha ¢ok kopuyor, oysa yo-
ga insanin doga ve evrenle devamli olarak bag-
lantida kalmasini saglamaktadir.

Sonucta yoga, “biitlinlesmek” demektir. Bu,
bir yandan viicudun, zihnin ve ruhun miikem-
mel uyumu ve biitiinlesmesi, diger yandan ise
bireysel bilincin evrensel bilingle biitiinlesmesi,
temasi anlamina gelir. Boylelikle insan, yogay1
uygulamakla viicudunu, duygularini ve zihni-
ni tamamen kontrol edebiliyor. Dogadan ve
evrenden kopmuyor. Sonugta evrensel bilingle
temasta kaliyor. Yoga din degildir. Yoga bir
spiritiiel bilimdir. Bu bilimi dgrenerek birey
biitiin dinlerin temelini anlamaktadir.

Evrensel bilincin algilanmasi

Yoga bilimi hayatin biitiin yonlerini kap-
samaktadir. Yoga teknikleri beden, zihin, ve
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demektir.

enerji sistemini temizleyerek, meditasyonun
da-ha geligmis agamalari i¢in ve evrensel bilinci
algilamak icin temel hazirlamaktadir. Yoga
caligmalarinin olumlu etkileri diinya bilim
adamlart ve tip mensuplar1 tarafindan aragtiri-
lip incelenmektedir. Bu aragtirmalarin sonug-
lar1 Yoga sisteminde kullanilan nefes, biyoener-
ji, viicut, zihin ¢aligmalarinin bedensel ve
zihinsel saghig1 diizeltmek ve korumak i¢in ¢ok
etkili bir arag oldugumi gostermektedir.

Yoga, fizik bedeni dengeler

Yoga dogru yasam bilimidir ve insanoglu-
na giinliik hayatinda uygulamasi i¢in verilmis-
tir. Yoga, insanin biitiin yonlerini; bedensel, zi-
hinsel, duygusal, sinirsel, psikolojik, enerjitik
ve spiritiiel yonlerini olumlu bir sekilde etki-
lemektedir.

Yoga birlesmek demektir. Spiritiiel anlam-
da bu, bireysel bilincin ve evrensel bilincin
birlesmesi demektir. Fiziksel boyutta yoga,
bedeni, zihni ve duyular1 dengelemek ve uyuma
sokmak i¢in bir aractir. Bu denge ve uyum,
nefes, biyoenerji, viicut ve zihin ¢alismalar
sirasinda, yiice gercekle birlesmekten 6nce elde
edilmelidir. .

Yoga bilimi insanim en dig boyutunu, fiziksel
bedeni etkilemekten baglar; bu bir¢ok insan i¢in
pratik ve tanidik bir baslangi¢ noktasidir.
Bedendeki baslica dengesizliklerde, organlar,
kaslar ve sinirler artik uyumlu ¢alismamakta,
tersine onlar birbirine kars1 ¢tkmaktadirlar.
Ornegin endokrin sistemi diizensiz olunca sinir
sisteminin verimliligi o kadar diisiik olur ki
hastaliklar ortaya cikar. Yoganin amaglarindan
biri de bedenin farkl fonksiyonlarim mitkemmel
bir sekilde ayarlamaktir, ki onlar tiim bedenin
yarari i¢in ¢aligsin.

e Prof. Dr. Akif Manaf

Yoga, farkindahg: artirir

Yoga daha sonra, fiziksel diizeyden zihinsel
ve duygusal diizeye ilerlemektedir.

Milyonlarca insan giinliik yasamin etkile-
sim ve streslerinden, fobi ve nevrozlardan ac1
cekmektedirler. Yoga biitiin bu sorunlarin
iistesinden gelmek icin evrensel bir yontem
sunmaktadir.

Yoga diisiince, stz ve eylerh veya kafa, kalp
ve el arasinda uyum ve kaynagmadir. Yoga
uygulamasi sayesinde; fiziksel, zihinsel ve
duygusal diizeyler arasindaki kargilikli iligki-
ler hakkinda ve bir diizeydeki rahatsizlifin
bagka diizeyleri nasil etkiledigine dair farkinda-
lik artmaktadir. Yavas yavas, bu farkindalik
yasamin daha ince alanlarinin algilamasinin
yolunu agmaktadir.

Yoga teknikleri o kadar kapsamli ve ¢ok
cesitlidir ki birey, istek, ihtiya¢ ve amaglarina
gore belirli yoga tekniklerini uygulayarak
hedefledigi amaca ulagabilir. Yoga sayesinde
birey, maddi diinyada mutlu yagamin1 siirdii-
rerek maddi enerji koleliginden kurtulabilir.
Birinci asamada birey, beden ve zihnin sinirla-
rim ve kapasitelerini 6grenmektedir. Sonra bi-
ling genigler ve enerji serbest birakilir. Daha
sonra kisisel sinirlarini agarak birey yiice ger-
cegi yasamaktadir.

Tleri tekniklerin gizliligi

Cok eski zamanlarda yoga teknikleri gizli
tutulmaktaydi; higbir zaman yazilmamist: ve
halka acik degildi. Yoga bilgileri iistattan
Ogrenciye sozli olarak, agizdan agiza akta-
rilmaktaydi. Bu yolla yoga tekniklerinin anla-
mi ve amact ¢ok agik bir sekilde anlasilirdi.
Kisisel deneyim sayesinde yoga iistad1, samimi
dgrenciye dogru yolda rehberlik ederek herhangi



bir kargasay1, anlasilmazlig1, asir1 ve yorucu
zihinsel ¢abalari devre dig1 birakmaktaydi.

Giinlimiizde ise yoga konusunda ¢ok sayi-
da kitap yayimlanmaktaysa da yoganin gelis-
mis teknikleri hayli gizli tutulmaktadir ve yo-
ga yolunda gergekten ilerlemek igin son dere-
ce deneyimli bir yoga iistadina ihtiya¢ bulun-
maktadir.

Tedavide Yoga

Bedensel ve zihinsel terapi, yoganin en
onemli bagarilarindan biridir. Bu terapi evren-
sel uyum ve biitiinlesme ilkeleri iizerinde
kuruldugu i¢in son derece giiclii ve etkilidir.
Astim, diyabet, tansiyon dengesizligi, kire¢-
lenme, sindirim diizensizligi, kronik ve yapi-
sal bagka hastaliklarin tedavisinde modern bilim
cogu kez bagarisiz kaldig1 halde yoga bir al-
ternatif terapi yontemi olarak bagariya ulag-
migtir. AIDS ve kanser tedavisinde yoganin
etkisi arastirilmaktadir ve umut verici olumlu
sonuglar saglanmaktadir. Hekimlere gore yo-
ga terapisi, bedenin biitiin bagka sistemlerini
ve organlarini dogrudan dogruya etkileyen si-
nir ve endokrin sistemlerinde denge sagladig1
icin bagarilidir.

Toplumsal sorunlarda ve yeni bir yagsam
yolu _

Yoga birgok insan i¢in, giderek stresi artan
bir toplumda, sagligi ve huzuru korumak i¢in
dnemli bir aractir. Cep telefonlart, bilgisayarlar,
yogun trafik ve siirekli aligveris ve tiiketim ¢a-
ginda yoga caligmalari 6zel yasamda ve ig yasa-
minda biiyiik anlam tagimaktadir

Nefes teknikleri gerginligi atmaya ve can-
landirmaya; bedensel caligmalar da tiim giin
masa baginda oturmaktan kaynaklanan fizik-
sel yorgunlugu ve rahatsizligi kaldirmaya yar-
dim etmektedir. Gevseme teknikleri zamanin
daha etkili bir sekilde kullanilmasini sagla-
maktadir.

Bireysel ihtiyaclar diginda, yoganin temelin-
de olan ilkeler, toplumsal zorluklari agmak igin
gercek bir ara¢ sunmaktadir. Diinyanin, kay-
bolmusg gibi goriinen ve eski degerleri red-
dederek yeni degerler ortaya koyamadig1 bir
zamanda yoga, insanlara kendi yolunu bulup
gercek 6z'iiyle baglant1 kurmasi i¢in arag ver-
mektedir. Gergek 6z'le bu baglant1 sayesinde
insanlar, cagimizda artik ¢ok zor bulunan uyum
ve sefkata ulagabilirler.

€€

kafa, kalp ve el arasinda uyum ve

Yoga diisiince, soz ve eylem veya

kaynasmadir. Yoga uygulamas: saye-
sinde; fiziksel, zihinsel ve duygusal dii-
zeyler arasindaki karsilikly iligkiler
hakkinda ve bir diizeydeki rahatsizli-
gin baska diizeyleri nasil etkiledigine
dair farkindalik artmaktadir. Yavas
yavas, bu farkindalik yasamin daha in-
ce alanlarimin algilamasinin yolunu
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agcmaktadir.

Bu agidan, yoga sadece bedensel ve zihinsel
egzersizler degildir, daha ¢ok bu i¢ ve dig
gercekleri iceren yeni yasam yolunu kurmak
icin bir destektir. Yine de bu yasam yolu dyle
bir deneyimdir ki, zihinle anlagilamaz ve yalniz-
ca uygulama ve deneyim sayesinde canli bilgi
olmaktadir.

Yoga tarihi

Yoga tarihini incelemek icin evrenin tarihi-
ne goz atmaliy1z. Bazi ruhlar Mutlak Varlik'tan
bagimsiz yagami merak ederek ruhsal evrenden
maddi evrene geliyorlar. Sonra da maddi ev-
rende yagamdan bikinca yine ruhsal evrene
donmek isterler ve bunu gergeklestirmek igin
caba harcarlar. Burada yoga bilimi ve ca-
lismalari ruhun maddi evrenden ruhsal evrene
doénmesini saglayan doniis biletidir. Boylelik-
le maddi evren yeniden yaratildiginda orada
yerlesen ruhlara her seyden dnce yoga bilimi
verilmistir.

Diinya gezegeni tahminen her 5-6 milyon
yilda bir yenilenir. Bu yenilenme su baskini
seklinde gerceklesmistir. Sular gekildikten son-
ra karada hayat yeniden baglamistir. Gezegen-
de biitiin yagam dengeleri kurulduktan sonra
bir iist gezegen sisteminden insanlar indirilmig-
tir. O zaman insanlara bagka bilgilerle birlikte
yoga bilgileri de verilmistir. Insanlar Sanskrit
dilinde konugmuslar ve bilgi, “Veda” olarak
adlandirilmigtir. Bu insanlar Diinya gezegenin-
de ilk uygarhigi baglatmistir. Bu uygarligin ads
Aryen uygarlid1 olmustur ¢iinkii Aryen sozciigii
“aydinlanmug insan” anlamina gelir. Aryenler
aydinlanmis insanlar, Aryen uygarligl ise
aydinlandirilmig insanlar toplumu demektir.
Aryen sozciigii bir irkin veya kabilenin adi de-
gildir. Aryenler, yoga tekniklerini uygulayarak
viicudun, duygularin ve zihnin hakimi olup,
dogadan kopmadan, evrensel bilingle siirekli
temasta olmusglardir.

Aryen uygarliginda kitaplara ihtiyac olma-
mus; ¢linkii Aryenler’in bellegi o kadar giiclii
olmus ki, bir kez duyduklarimni hi¢bir zaman u-
nutmamuiglardir. Bu yiizden de Aryenler’in yazili
bilgiye, yani kitaplara ihtiyaclar1 olmamigtir.
Yoga bilimi agizdan nakil yoluyla milyonlarca
yildir iistattan 6grenciye ge¢mistir. O zaman-
lar diinya kitalar birbiriyle baglantili olmus ve
Aryen uygarlig1 biitiin gezegende hiikiim siir-
miis. Bu nedenle gezegenimizin biitiin dil-
lerinde Sanskrit s6zciikleri bulunmaktadir.
Gezegenimizdeki biitiin eski uygarliklar1 in-
celedigimizde onlarin tiimiiniin bir kokten
geldigi anlagilmaktadir. Buna gore de yoga
yontemleri eski Babil, Cin, Misir, Roma, Is-
kandinav, Amerikan Kizilderilileri, sufizm, hin-
duizm gibi bir¢ok kadim kiiltiir ve dgretilerde
bulunmaktadir. Novreg'te, Irlanda'da, Kolom-
biya'da, Meksika'da, Viking ve Kelt kiiltiir-
lerinde Yoga duruglarmin resimleri ve heykelleri
bulunmatadir. Kuzey Amerika Kizilderililerinin
kiiltiiriinde yoga pozisyonlar1 ve meditasyon
teknikleri kullanilmaktaydi. Roma Imparatoru
Markus Aurelius meditasyon konusunda bir
kitap yazmustir. Pisagor'un okulunda diger ko-
nular arasinda meditasyon da dgretilirdi. Giiney
Afrika kabilelerinin meditasyon tekniklerini
kullandig1 saptanmistir. Katolik ve Yunan
Ortodoks kiliselerinin manastirlarinda medi-
tasyon caligmalarini gérmek miimkiindiir.

o Siirecek
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Bilinclilig

Bilinc: Kis

Baba, cift goren ogluna, “Ogul, sen tek olan her seyi ¢ift goriiyorsun,” dedi.

€€
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O3lu da, “Ama nasil olur, baba” diye yamitladi. “Eger ¢ift goriiyor olsaydim,

gokyiiziinde iki yerine dort ay goriirdiim...”

Bilinci inceleme igine once kendimizden
baglayabiliriz. Kendi normal bilincinizi ele a-
lip, ierikleri iizerinde bir an diigiiniiniiz: Biiyiik
bir olasilikla, bilincinizin, bir disiinceler,
diislemler, fikirler ve dig diinyaya ait duyumlar
yumagindan olustuguna karar vereceksiniz.
Bilincinizde, agaclar, kitaplar ve iskemleler gi-
bi nesneler ortaya ¢ikar. Uzayda yer alan beden-
ler, kisilikler ve sesler halinde insanlarmn farkin-
dasimizdir. Ug boyutlu uzayda devinir ve algi-
lanan nesneleri edimsel olarak islemden gegi-
rirsiniz: Bir kitabin sayfalarini ¢eviriyor, bir is-
kemlede oturuyor, biriyle konusuyor veya bir
konferans dinliyor olabilirsiniz. Normalde kisi-
sel bilincimiz tiim diinyamiz: olusturur. Bu
denklemin, hayatta kalmamiz1 sagladigi siire-
ce basarili oldugunu kabul edebiliriz.

Deneyimledigimiz diinyanin belirli bir fizik
gecerliligi oldugundan emin olmamiza kargin
genelde bundan biraz da teye geceriz. Her bir
gliniin her aninda, aynen “cift géren ogulun”
yapti81 hatay1 yapariz. Yani, kendi kisisel bi-
lincimizin diinyanin kendisi oldugunu ve di-
simizdaki “nesnel” bir gercekligin dene-
yimlerimizce mitkemmel bir sekilde temsil
edildigini diisiiniirtiz. Genel bir anlay1s
cercevesinden bakildiginda gercekligi dene-
yimlerimiz olusturdugu i¢in, cogu kisi de burada
bir sorunun yattigini anlayamaz.

Walt Disney’in bazi eski cizgi filmlerinde
bu tiir bir anlayis sergilenirdi: Beyindeki bir
santralin oniinde oturan kiiciik bir adam, bir
Biling Ekrani’na diinyanin fizik “goriintiilerini”
yansitird1. Goriintiiler de tabii dig diinyanin tam
bir yansimasi olurdu.

Ne var ki, bir an i¢in durup da diisiinecek o-
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lursak, dis gergekligin bir aynasi halindeki
kigisel biling fikrinin pek de dogru olmayacagin
anlariz. Bir Biling Ekrani’nin var olmasi
durumunda, onu kim gorebilirdi ki? Ekran’a
goriintiileri yansitan o kiiclik adamin iginde
bagka bir kiiciik adam m vardi? Ustelik, fiziksel
olarak var olmayan nesneleri deneyimlememiz
de s6z konusu olmaktadir. Sanrilar goriiriiz,
imgeleriz ve carpitiriz. Geceleri rilya gordii-
glimiizde tiimiiyle kendi yaratimiz olan olaylar
ile nesneleri deneyimleriz.

Her an i¢in altinda kaldigimiz o muazzam
cesitlilikteki fizik enerjiler yagmurunu bir
diisiinelim. Ornegin, “hava” dedigimiz jeofizik
cevre, elektromanyetik tayfi olusturan enerjileri
icerir: Goriinen 151k, X-1§1nlar1, radyo dalgalari,
kizil6tesi 1sinlar gibi. Ayrica, havada, ses
enformasyonunu tagtyan mekanik bir titregim,
cekim alanindan gelen siirekli bir enerji, bedenin
iizerindeki basing ve havayi olusturan gaz
halindeki madde de vardir. Ote yandan, bizler
de diigiinceler, i¢ organ duyumlart, kas etkinligi,
acilar, duygular vb. gibi kendi i¢ uyaranlarimizi
firetiriz. Biitiin bu siireclerin timii ayn: anda
meydana gelir ve yasadigimiz siirece de siiriip
gider. Ne var ki, her an i¢in bu siireglerin her
birinin ayirdinda olmamiz s6z konusu degildir.
Demek ki, kisisel bilincimizin ne dis diinyay1
ne de i¢ diinyamizi tam anlamziyla temsil ettigini
sdyleyemeyiz. Kisisel bilincimiz sadece tiim
“gercekligin” son derece kiigiik bir boliimiinden
olustugu gibi, iistelik var olan birgok enerji
bicimini zaptedecek duyusal sistemlerimiz de
yoktur.

Kisisel bilincimizin son derece sinirli
oldugunu idrak ettigimiz andan itibaren ortaya
bircok soru ¢ikmaktadir:

Psikolojisi “Olagan”
isel bir Kurgulama

e Robert E. Ornstein

“Biitiin bu uyaran saganag: altinda nasil olu-
yor da bilincimizi dengeli bir sekilde tuta-
biliyoruz?”

“Diinyaya iligkin deneyimlerimizin niteligi
nedir?”

“Kisisel bilincimizin sinirli olmasi neden
gerekiyor?”

Kisisel bilin¢ disariya yonelik olup,
cogunlukla eylem kapsamlidir. Kisisel bilincin
evrimleserek olugmasi, sanki, ayr1 ayri nesne-
lerin edimsel olarak igslemden gecirilmesi, bir
tehdit olugturabilecek gii¢lere kars1 duyarlilik
ve kendini bagkalarindan ayirma gibi siireclerden
yararlanan ‘kisisel biyolojik yasamin siir-
diiriilmesi’ olgusunun saglama alinmasina yo-
nelik gibidir. Once, bize ulagan enformasyon
yumagi iginden kisisel bilincin duyusal moda-
litelerini se¢ip ayiklariz. Bunu da, ¢ogu kez
yasamin siirdiiriilmesiyle ilgili uyaranlarin
ayiklanarak siniflandirilmasini igeren, ¢ok
katmanli bir siizgecten gegirme iglemiyle
yapariz. Iste bundan sonradir ki, siizgegten
gecirilmis olan verilerden dengeli bir biling
kurgulayabiliriz.

Olagan bilincimizin, yasamimizi Siir-
diirebilmek i¢in kurgulamak ya da yaratmak
zorunda oldugumuz bir sey oldugunu idrak
edebildigimiz takdirde, bu bilincin olasi
bilinglerden sadece birini olusturdugunu da
hemen anlariz. Bu bilin¢ de kisisel bir yap1
olduguna gore, demek ki salt bilincimizi
kurgulama tarzimizi degistirmek suretiyle ken-
di bilincimizi degistirme olanagimiz vardir.
William James, bu siireci, bir yontucunun mer-
mer pargasindan bir yontu yaratmasiyla kiyas-
lamistir: SOz konusu siirecin genelde segip
ayirma ve siurlama olgularini kapsamamasi-



na kargin, her insanin bilinci nasil kendine 6z-
gii olusuyorsa, her yontucunun ortaya koydu-
gu belirli bir yontunun da bir esi yoktur:
“Zihnin, her an i¢in eszamanli olasiliklarin
yer aldig1 bir sahne olusturdugunu goriiyoruz.
Biling ise, bu olasiliklarin birbiriyle kar-
silagtirilmasini, bazilarinin segilip ayrilmasini
ve geriye kalanlarin da dikkatin pekistirici ve
ketleyici etkinligi tarafindan bastirilmasini
kapsar. En yiiksek diizeyden ve en parlak
zihinsel iiriinler, bir alt diizeydeki yeti tarafin-
dan segilen verilerden siiziilerek elde edilmistir.
O veriler de gene bir alttaki yetinin sundugu
veriler yumagindan, onlar ise daha basit
diizeydeki bir malzeme y1ginindan vs. elene-
rek elde edilir. Ozetleyecek olursak, zihin,
kendisine gelen veriler iizerinde aynen dniindeki
ham tag1 isleyen bir yontucu gibi ¢aligir. Bir
anlamda, yontunun ezelden beri orada
durdugunu sdyleyebiliriz; ancak, binlerce farklt
yontu olasiligiyla birlikte. O yontuyu diger-
lerinden ayirip ortaya ¢ikardig1 igin tesekkiirii
hak eden yontucudur. Ayn sekilde, diinya go-
riiglerimiz birbirinden ne denli farkli olsa da,
her birimizin kendi diinyasi, hepimizin diisiin-
cesine tarafsizca madde olgusunu sunan o ‘ilk-
sel duyumlar kargasasi’nda gomiilii durur. Eger
istersek, uslamlama yoluyla, her seyi bir yu-
mak gibi acarak, bilimin biricik gergek diinya
olarak gordiigii o kapkara ve uzam siirekliligi-
ne ve civil civil oynagan atomlardan olusmus
devingen bulutlara ulagana degin ¢ozebiliriz.
Fakat, tiim bu siire¢ icerisinde duyularimizla
algiladigimiz ve iginde yasadigimiz diinya,
atalarimiz ile bizlerin, birer yontucu gibi, bu
malzeme y1ginimn belirli kisimlarmi yadsimak
suretiyle, giderek biriken tercih darbeleriyle bu
yigindan ortaya c¢ikararak olusturdugumuz
diinyadir. Diger yontucular ise ayni tagtan daha
bagka yontular ortaya cikaracaklardir! Ayni
tekdiize ve anlamsiz kargasa y1ginindan orta-
ya cikan daha bagka zihinler, daha bagka
diinyalar! Benim diinyam, tagin i¢inde gomii-
lii duran ve onlar ortaya c¢ikaranlara gercek
gelen milyonlarca diinyadan sadece biridir.
Karincalarin, yengeclerin ya da palamutlarin
bilincinin kavradig1 diinya kimbilir ne kadar

farklidir!” (“The Principles of Psychology”, Dover
Publications, New York 1950, pp
288 - 89)

Beyin ile sinir sisteminin islevi,
halde belirli bir anda
algilayacak ve animsayacak
olduklarimizin coguna kapilarini
kapamak ve uygulamada yararl

aksi

olacak o kiiciik ve 0zel bilgi buketine
yer acmak suretiyle, bizleri, genelde,
yararsiz ve gereksiz bilgilerden
olusan o kargasa yumagimn altinda
kalmaktan ve kafarmizi karistirmaktan
korumaktur.

Peki o halde, bu kargasa yigmini nasil ele
aliyor ve ondan nasil ‘anlamli bir diinya’ ortaya
cikartyoruz? Her birimiz, kisisel diinyamizi
secme ve inga etme iglemini birkag sekilde
yapariz. Duyu organlarimiz, beynin degisik-
lige ugratabildigi ve secerek ayiklayabildigi
tiirden bilgiler toplar. Yogun bir siizme
isleminden gegirilen bu veriler, anilarla,
beklentilerle ve bedensel devinimlerle k 1yasla-
nir ve sonunda da gergeklik hakkindaki “en iyi
bir tahmin” halinde bilincimizi kurgulariz.
Veri Indirgeme Sistemleri Olarak Duyular

Normalde duyularimizi, diinyanin
“pence-releri” olarak kabul ederiz: Gozlerimizle
goriir, kulaklarimizla duyariz. Bu tiir bir goriis,
gecer-li olsa bile, timiiyle dogru degildir. Bir
biitiin olarak ele alindiklarinda duyum
sistemlerinin 6nde gelen bir iglevi de, X-151nlari,
kizil6tesi 1-sinlar1 ya da ultrasonik dalgalar gibi
“gereksiz” enformasyonu zaptetmektedir.
Aldous Huxley, bu olguyu, Algilamamn Kapilari
adl1 yapitin-da ¢ok ince bir sekilde dile getirir.
Huxley, 6nce, C.D.Broad’dan su alitiy yapar:

“Beyin ile sinir sisteminin islevi, aksi halde
belirli bir anda algilayacak ve animsayacak
olduklarimizin ¢oguna kapilarini kapamak ve
uyguiamada yararl olacak o kii¢iik ve 6zel bilgi
buketine yer agmak suretiyle, bizleri, genelde,
yararsiz ve gereksiz bilgilerden olusan o kargasa
yumaginin altinda kalmaktan ve kafamizi
karistirmaktan korumaktir.”

Huxley, bu alintinin arkasindan da su yorumu
yapar:

“Bu tiir bir teoriye gore, her birimiz, gizil
haldeki bir Genel Zihin olustururuz. Ancak,
hayvansal yanimizdan 6tiirii de her ne olursa
olsun hayatta kalmaya cabalariz. Biyolojik
agidan hayatta kalinabilmesi i¢in, séz konusu

Genel Zihnin, beyin ile sinir sisteminden olu-
san indirgeyici supaptan gegirilmesi gerekir.
Oteki uctan damla damla disariya ¢ikan, bu
kendine 6zgii gezegenin tizerinde canli kalma-
mizda bize yardimet olacak tiirden basit bir bi-
linctir. Insanoglu, indirgenmis nitelikteki bu
ayirdinda olma halinin icerigini formiile ede-
bilmek ve dile getirebilmek i¢in, ‘dil” dedigimiz
o simge sistemleri ile ortiik felsefeleri icat et-
mis ve siirekli gelistirmistir. Her birey ait oldugu
topluma 6zgii dil geleneginden ayni anda hem
yararlanan hem de onun kurbani haline gelen
bir kisi durumundadir. Dil, ona, 6teki kigilerin
deneyimlerinin birikimini i¢eren kayitlara eris-
me olanagini tamidiginda, yararlanan kisilerden
olur. Ote yandan, dil, onun biricik ayirdinda
olma halinin ‘indirgenmis ayirdinda olma hali’
oldugu konusunda ikna ettigi ve gergeklik an-
layisini etkisi altina alarak, kendi sundugu
kavramlar veriler olarak ve icerdigi sozciikleri
de gercek unsurlar olarak kabul ettirdigi siirece
kurbanlar1 arasina katar. Dine 6zgii dilde ‘bu
diinya’ denilen gey, ‘indirgenmis ayirdinda olma
hali’nin olusturdugu ve dil tarafindan ifade
edilip de sanki taglagtirilmis olan kozadir.
Insanlarin zaman zaman temas kurduklar1 ‘ge-
sitli tiirden diinyalar’ ise, Genel Zihin’e ait olan,
tiimiiyle bir ayirdinda olma halinin icerdigi
bircok unsurdan bagkasi degildir. Cogu kez
bircok kisi, sadece, indirgeyici supaptan gegip
cikan ve kendi dillerinde gercegin ta kendisi
olarak kutsanan seylerden haberdardir. Ne var
ki, bazi insanlar, bu indirgeyici supabimn yanindan
dolanip gegen bir tiir ‘bypass’ mekanizmast ile
dogarlar. Daha bagkalar1 ise ya kendiliginden
ya isteyerek uyguladiklar ‘spiritiiel temrinler’
sonucunda ya da hipnoz veya ilaglar araciligry-
la gecici ‘bypass’ halleri yasarlar. Iste bu kalict
ya da gecici ‘bypass’ kanallarindan, ‘evrenin
her yaninda olmakta olan her geye iligkin bir
algi1 degil de (¢iinkii, ‘bypass’ mekanizmasi,
Genel Zihin’in tiim icerigini dislayan indirge-
yici subapi ortadan kaldirmaz), daha ¢ok, dar
kapsamli bireysel zihinlerimizin gergeklige ilig-
kin tiimiiyle veya en azindan yeterli bir resim
olarak kabul ettigi, dikkatlice sec¢ilmis, yararl
malzemeden ¢ok daha fazla ve her seyden once

de farkli §eyler geger.” (J.B. Carroll, “Language,
Thought and Reality”, Selected Writings of Benjamin Lee
Whorf, The MIT Press, Cambridge 1951)

o Siirecek
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Evrenin bulundugumuz noktasi, bu hari-
ka diinya ile ilgili bilimsel ve siirsel verilerle
dolu, pek ¢ok bilim adaminin ve sairin ya da
pek ¢ok siradan ama umut dolu insanin yazisini
okumus olmalisiniz. En azindan bunlardan
birkacini duymus ya da dostlarinizla dile
getirmigsinizdir. Ancak siz ne duymus olursaniz
olun, sdzlerde kalan pek ¢ok gercegin kanitlari-
ni1, belki bir resim size daha ¢cok anlatmigtir.
Kirliligi ve temizligi, bakimsizli§1 ve dzeni,
dengeyi ve dengesizligi, diizeni ve karmagayi,
tehlikeyi... Hem de hicbir alt yaziya gerek kal-
madan. Simdi bir an i¢in olsun ge¢mise donelim.
Feng Shui' nin ispatlariyla kendini ilk kez gos-
terdigi binlerce yil 6ncesine; insanoglu bir za-
manlar yeryiiziinde, keyifli esen bir meltem riiz-
gar1 gibi akip giden bir "chi" enerjisine sahipti,
hem de simdi bizim sahip oldugumuzdan daha
fazlasma. Heniiz kirletilmemis saf enerji ile do-
lu olan toprakta ve denizde insanlar "chi"nin
biiyiik bir giizellik ve uyumla yikadig: yerleri
hissedip, buralara sehirler kurmuslardi. Bugiin
bu sehirlerin konumlarma dikkatli bakarsak, do-
ganin insana kolaylik getirdigi yerlerin segil-
medigini, hatta yasamlarin gerekirse bir yama-
ca oyulmus magaralarda hayat buldugunu, ba-
zen de sellerin bastig1 bir nehir kenarinin ter-
cih edildigini gérmekteyiz. Biz yillar sonra bu
sehirlerin temiz "chi" ile yikanmig insanlarinin,
* zarif bedenlerinden ve zihinlerinden ¢ikmig pek
cok diisiince kaliplari lizerine oturmus bir gele-
cegi ve simdiyi yasamaktayiz. Ruhumuzu; kar-
magasi diz boyu olmus sehirlerde kurdugumuz
yasam trafiginden c¢ikip, bu gegmise ait kalin-
tilarin hala yayilan "chi" sini ziyarete giderek,
avutup dinlendirmiyor muyuz? Artik bize
gelemez olmusg "chi" yi; tiretimi ve kullanimi
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ile ona zarar verdigimiz arabalarimiza dolusup,
sehirlerimizin digina yaptigimiz uzun ya da gii-
niibirlik ziyaretlerimizde aramiyor muyuz? Simdi
liitfen, birlikte gokyiizline dogru salinip sonra
yasadigimiz yerlere dogru yavasga siizii-lelim,
inceleyelim yarattigimiz hayati... Kendi-me
bilgisa-
yarimin ba-
sinda yazi
yazdigim me-
kanimda ken-
dimi gorecek
kadar yakin-
lagmadan on-
ce yerylzii-
ne, yukari-
larda, atmos-
ferin dogaya biiyiik bir comertlikle verdigi ha-
rika "chi" enerjisini soluyorum. Ve adeta ora-
da yiikseklerde huzurun, uyumun oldugu yerde
kalmak istiyorum. Oysa beni asagilarda "Riiz-
gar" ve "Su" yun yani "Feng" ve "shui" nin ¢a-
girdigini biliyorum. Sonra sehirlerin 6lgegine
indigimde sagirryorum. Evimin bulundugu sem-

ti, tiiketilmis agaclarin yerine keyifsizce yer-

lestirilmis ve bilingsizce yapilmis yapilari,
yollarindan alikonulup yok edilmis derelerimi,
nehirlerimi ve bunlarin arasinda diizensiz ve
giiriiltiilii bir kalabalig: tagiyan otobanlar1, cad-
de ve sokaklari, ve arada bir de unutulmus a-
gaclarimi, benek benek ¢iceklerimi gorityorum.
"Chi" yi solumak ve onun o giizellik, keyif ve
huzur veren enerjisi ile yikanmak istiyorum, an-
cak coktan mutsuz ve huzursuzum. Ciinkii ben;
bu kiymeti yeterince bilinmemis doga ile ¢evri-
li a8aclarindan ve bana chi getirecek nehirlerin-
den uzak ve koparilmig, ben Feng ve Shu'nin

dengesinden uzak bir sehrin, keyifsiz olmaya
mecbur edilmis bir insaniyim. Iste Feng ve Shui;
birlikte yeniden bu kaybedilmis doganin den-
gesini kurmak i¢in harika bir hareket ve elle tu-
tulur bir yardim firsati saglar. Bireysel anlam-
da, kendi mekanlarinizda yapacaginiz dii-
zenlemeler, eklemeler ya da terk ediglerle Feng

Shui ' yi dengeleyebilir, "chi" yi yeniden davet

edebilirsiniz. Kaybolup gitmesine her ne kadar
dolayli da olsa ortaklik etmigsek de, yeni bir diin-
ya kurmanin ve bunu bireysel olarak kendi yagam-
larimizin en iicra noktalarma kadar indirgeme-
nin ve biitiinlegtirmenin giicii her zaman elimiz-
de olacaktir. Feng Shui; "chi" yi ve dolayisi ile
tabiati, insani ve iligkilerini tanima disiplinidir.
Bizi ¢evreleyen her sey ile uyumlu yagsama ku-
rallarmin biitiinltigiidiir. Yaratilmis her kirli "chi"
ile yeni bir denge saglayici "chi" ve bunu diizen-
lemenin kurali da giindeme gelmektedir. Feng
Shui'yi anlayip uygulayabildikten sonra, ken-
dinizdeki ve hayatinizdaki "siz" olanin degi-
simine adeta yabanci biri gibi taniklik edecek ve
degisimi adim adim izleyebileceksiniz. Kesin
olan bir sey vardir ki; Feng Shui yagamin biitiin
detaylarini i¢ine almakta ve her sey onun kap-
sami icinde kal-
maktadir. Clinkii
Oziinde yasamin
kendisi vardir.
Onun objesi, bir
parcasi, payla-
simcist olmak i-
cin nefes almak
gerekmez. "Kir-
lian teknigi" ile
yillar 6nce resmi
cekilmis bir yaprak ile baslayan ve her seyin bir
auraya sahip oldugunu soyleyen seriiven kendi-
ni Feng Shui 'nin iginde tam anlamu ile evinde
hissetmektedir. Her sey canlidir, degismektedir
ve etkide bulunmaktadir. Bizler en kii¢iik birim
olcekten en biiyiik dlcege kadar her sey ile et-
kilesim halindeyizdir. Bu sekilde yarattigimiz
enerji trafifi Feng Shui ile; huzurun denizinde
ve uyumun 1g1§inda yiizmeye donmektedir. O’na
sans, O’na kader, O’na getireceklerinden dolay1
kisaca Barig, Umut ve insanoglunun uyum zafe-
ri diyebilirsiniz.
O Ruhunuzun bir parcasidir.



DR, MED. CHRISTINE

SCHRAMMEK

Yizyillardir insanlik, uzun yasamak ama geng
kalmak adina, tip ve kozmetik alaninda pek ¢ok
yontem arastirilip, gelistirilmistir.

Yillarca siren zahmetli calismalar sonucunda,
1959 yilinda Christine Schrammek tarafindan ilk
denemelere

baslanan Green Peel ve diger Schrammek cilt
bakim Griinleri artik Tirkiyede.

Hicbir kimyasal fabrika, doga gibi kusursuz
isleyemez,

"Ruh ve bedenimizin ihtiyac olan
her sey dogada mevcuttur" felsefesi
ile arastinihp, gelistirilen, tamamen
bitkisel Green Peel'in diger
ydntemlerin aksine, kimyasallardan
ve sentetiklerden arinmis,
istenmeyen yan etkilerden uzak
olusu, ve en dnemlisi kisilerin is
ve zaman kaybina neden
olmaksizin, 5 giin gibi kisa bir
sirede goézle goérilir pozitif
sonuglar vermesi, kirk yili askin
siredir diinya gapinda gizellik
vzmanlar ve cilt doktorlarinin
tercih sebebidir.

Ulkemizde ¢ok yeni olmasina
ragmen tercih edenler ve
uygulayanlarin sayisi giin ve giin
artmaktadir.

Green Peel'in en belirgin 6zelligi,
dogal olmasinin yaninda, cilt sorunlan olan genclerde
ve yetiskinlerde her hangi bir zararli yan etkiye
neden olmaksizin ayda bir uygulanabilmesidir.

Green Peel Sadece yiizde degil, sirtta, karinda,
basende, kollarda ve bacaklarda da gerektiginde
defalarca uygulanabilir.( Cok zaman tek uygulama
yeterlidir ).

Tamamen dogal bitkilerle uygulanan Green Peel
yontemi ve diger Schrammek irinleri ile sonsuz
zamanl genglik ve giizelliginizi geri kazanabilirsiniz.

Kullanildigr alanlar

Cilt ve viicut sorunlari olan geng, yetistin tim
kisilerde,

Yagl, kan dolasimi diizensiz, solgun, genis
gdzenekli ciltler.

Akne, komedon ve yag kistlerine meyilli ciltler.

Kaza, akne ve yanik sonrasinda meydana gelen
izler.

Yagli ve kuru ciltlerin kozmetik sorunlari.

Erken yaslanma ya da yasin ilerlemesiyle ortaya
cikan sarkma, gevseme ve kirisikliklar.

Ellerde olusan yashlik belirtileri ve lekeler.

Hamilelik, giines ve kozmetik kaynakli lekeler.

Hamilelik ve diger nedenlerden olusan deri
catlaklar.

Selilit, ve viicudun sarkmis, gevsemis bolgeleri
gibi pek cok soruna etkili gdziimler sunan kozmetik
bir metottur.

Dr.med.Christine Schrammek iriinleri sadece
Green Peel ile sinirli degildir.
ileri yaslarda olusan tim cilt sorunlari ve cilt
bakimlarinda da vazgegilmezler arasindadir.

Ev bakimlarinda ve enstitilerde kullanilan
irinlerin yaninda, 6zel kiirlerle de ¢ok etkili
sonuglar elde edilmektedir.
Uygulanan kirlerden
bazilari;

Algo Vital Kiri; Sikilastricr,
nemlendirici, cildi rahatlatici
yosun kirg.

Hydro Vital Kird; Yogun
nemlendirici kiir.

Yesil Energy kirt; Canlan-
dirici, yenileyici, onarici kir.

Anti Stress Esantial Kirli; zamani kisitl, cok mesgul
ve stresli kisiler icin cildi rahatlatici kur.

Anti Age - Yenileme kiiri; Olgun ciltler igin 6zel
k.

Slma rtict ULELUALEH AR LA
rahatlatic kir;
Stresli ve ba-
kima muhtag
kisilere ozel
kiir;
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Arindirict
Kir; Yagh, sorun- |5
lu, birikimli ve '*
purizli cililer igin |
arindirici, yahs- |
finred ve ¢
dizenleyici kirler.

Detay bilgi ve bayilik igin :
Bediloy Kozmetik
Reyhan Kaynar,

Perpa Tic. Merkezi B Blok Kat 11 No:1718-1720-
34385 fiifli/ «tanbul

Tel: 212- 222 16 84 Fax: 212-222 1510

e-mail: nurayreyhan@hotmail.com

Doganin bize
armagani olan
Tamamen
dogal bitkilerle
5 gunde

yeni bir cilt
GREEN PEEL

Uzakdogu kokenli ama yiksek alman teknolojisi
ile gelistirilip, hazirlanan Green Peel

Atkuyrugu, altincik, papatya, sinirotu, hercai
menekse, sari sabir, thlamur, meyan kaki, ckse otu,
yosunlar.

Ayrica yiksek etkili dogal maddeler; Bugday
tohumu &zi) ve yagi, ipek proteinleri, maya, vitaminler
A, E, C, B1, B6, F mineraller, kalsiyum ve
magnezyum ve iz elementler icermektedir.

icerigi ve islevi diger yontemlerden farkli olan
Green Peel ile, kan dolasimi hizlandirilip hicre
metabolizmasi uyarilarak, hicrelerin oksijen alimi
artirilir. Cildin canlanmasi, yenilenmesi aktive edilir,
cilt daha geng, taze ve diizgiin bir gérinim alir.

Tamamen bitkisel olan bu cilt yenileme metodu,
sadece Almanyada 1800'in izerinde enstitide ve
diinyanin pek cok ilkesinde oldugu gibi, ilkemizde
de 5zel Green Peel

Egitimi almis uzmanlar tarafindan basariyla

4

Green Pell, kiir ve bakim uygulayan bayilerimiz;
Bakirkdy Giilten Gizellik merkezi 0212-570 27 37
Bakirkdy Medo Estetik 0212-583 16 25
Erenkdy Bio Estetik 0216-368 57 62
Erenkdy Bio Ritm 0216-369 86 10
Etiler S.int.Saglik ve Estetik M. 0212-257 03 47
Kadikéy Sindiis Dogal U.ve Tera.M. 0216-368 01 58
Levent ist. Dermatology Clinic 0212283 04 82
Sisli La Mar Zayifl.ve Yiz B.M. 0212-291 66 06
Corlu Nora Estetik 0282-654 61 36
izmir Alsancak - Form Clup 0232463 67 21
Kayseri Dirim Est. ve Giizellik 0352-222 77 23

uygulanmaktadir.
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‘ ‘ Dr. Niizhet Ziyal tip egitiminin ardindan, egitimin yagam boyu siirdiigiinii diisiindiigiinden
tip alanindaki her tiirlii yeniligi takip etmeye ozen gdsterdi. Bilinen modern tip metotlarinin
yaminda belki cok daha eski, ancak bir siire giz ardr edilen dogal sifa tekniklerini de aragtirdi.
Bu amacla gerceklesen uzak dogu seyahatlerinde, her gegen giin uygulama alani genisleyen ve
bagart oram yiikselen akupunkturu inceledi. Bu teknigin tiim inceliklerini aragtiran Dr. Ziyal 45
vil énce kurdugu Biiyiik Camlica Hastahanesi'nde akupunkturla tedavi hizmeti vermektedir. Bu
sayimizda yasamun siiregelen dengesinin bedendeki dengeye nasil yansidigini ve bozulan dengenin

akupunktur yontemiyle nasil kazamldigin konustuk.

Ty
bir insan

A‘&u]:) unkttu‘

Akupunktur hakkinda kisaca bilgi verir
misiniz?

Evrende bir mikrokozmos bir de makrokoz-
mos vardir. Bu ikisinin arasinda tiim evreni
kapsayan bir denge kuruludur.

Insan da bu dengenin bir pargasi olduguna
gore insan bedeninde de ayni1 denge unsurlari
yer almaktadir. Bu dengenin korunmasini sag-
layan da manyetik enerji alis-
verisidir. Ornegin kar tanelerini
diistiniin; yere diisene kadar
riizgar ya da baska sebeplerle
birbirilerine temas ederler an-
cak havada bir kartopu olustur-
mazlar. Ciinkii her biri bir man-
yetik alana sahiptir ve yere
diistip notralize olduktan sonra
kar-topu olurlar. Insan
bedeninde olusan bu hastaliklar
var olan bu dengenin bozulmasi
sonucu ortaya c¢ikar.
Akupunktur bu dengenin yeniden saglanmasi
esasina dayanan bir tedavi yontemidir.

Akupunkturun dayandig1 temel ve uygu-
lanisi nedir?

Soyledigim tizere akupunktur insan bedeninde
var olan, ancak ¢esitli etkenlerle bozulan den-
genin yeniden saglanmasina dayanir. Bedeni-
mizde yaklasik olarak bin adet nokta vardir.
Bunlarin 400’iiniin yerleri ve hangi merkezleri
uyardiklari tespit edilmigtir. Bu noktalarin uya-
rilmasi ve beyne mesaj gonderilerek, beynin,
hastaligin var oldugu yere onarim emri vermesi
saglanarak iyilesme elde edilmis olur. Bu
noktalar uyarilmasinda kullanilan en verimli
yontem igne ile tedavidir, ancak eskiden taslar
ve bambu kullanildig gibi bugiin de teknolojinin
yardimiyla lazer 1ginlar1 da bu noktalart uyarma
da kullanilmaktadir.
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Akupunktur yedi bin yasinda genc bir
tedavi demistiniz bir seminerinizde, bunun
nedeni nedir?

Bu tedavi yontemini ilk olarak Cinlilerin
kesfettigi ve uyguladigi soylenir. Ancak Av-rupalilar
Alp Daglar’nda bir ceset bulduklarini ve iizerinde
igne izleri oldugunu, dolayisiyla bu yontemin ilk
kullanilisinin Avrupa’da gercek-lestigini
soyliiyorlar. Bulunu-su ¢ok eski
olmakla birlikte yanlis
kullanimlar1 nedeniyle belli
donemlerde yasaklanmig olmasi
ve simdi bilimsel arag-tirmalarla
glindeme gelmesi yeni bir
yontem gibi algilan-masina yol
actyor. Ornegin: Cin’de 1800’1ii
yillarda bilgili-bilgisiz herkes
sokaklarda kose baslarinda
akupunktur yapryorlardi. Bilgisiz
bir bi¢imde uygulanmasi yan
etkilere yol acacagindan tiimiiyle
yasaklanmustir. Sonra 1900°1i yillarda Mao bu
yontemin faydalarini bildigi icin 200 bin uzman
yetistirerek kGylere gondermis ve tedavi amaciyla
koyden kente gelenlerin sayist tigte bire inmistir.
Su an tiim diinya da bilimsel bir yontem olarak
kabul edilmis olup bu konuda ¢ok ciddi arastirmalar
yapmaktadir.

Akupunkturun Tiirkiye’deki yeri ve ge-
lisimi konusunda neler soylersiniz?

Su an Saglik Bakanligi’nin yonetmeligin-de
onaylanmus bir tedavi yontemidir, Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan da onaylanmigtir. Biz toplum
olarak “bilmiyorum” demeyi sevme-digimiz i¢in,
bilgi sahibi olmadigimiz konular-da “yanls,
dogru degil” iddasinda bulunuruz. Yenilikleri
alma konusundaki yavasligimizi da buna
eklerseniz, bu konuya neden bu kadar uzak
durdugumuzu anlayabiliriz.

Denge de
hasta olamaz

Peki bu yontem hangi hastaliklarin teda-
visinde hangi oranda sonug¢ veriyor?

Akupunkturun uygulanabildigi 54 farkli has-
talik var ancak bunlarin en bilinenleri astim,
migren, romatizma, sigsmanli§a neden olan has-
taliklar seklinde siralanabilir. Astim ve migren
hastalaria da gerceklestirilen uygulamalar yiiz-
de seksenlerin iistiinde; ylizde doksanlara varan
bir bagariya ulagmaktadir. Kilo problemlerinde
de ilgilenilmesi gereken kilo degil, sismanliga
neden olan hastaliktir. Aksi taktirde yalnizca is-
tah1 keserek zayiflatma yoluna giderseniz belki
zayiflamay1 saglarsiniz, ancak hastalig1 tedavi
etmediginiz icin bir siire sonra yeniden kilo a-
linmasi kaginilmazdir. Akapunkturun yay-
ginlagmasi, bu hastaliklar nedeniyle ortaya ¢i1-
kan iggiinii kayiplarinin 6nlenmesi ve yilda 680
trilyon gibi bir maliyete ulagan ila¢ kullanimi-
nin ortadan kalkmas: gibi acilimlarla ekono-
miye de ciddi katkilar saglayacaktir.

Sizin yonetiminizde hizmet veren Biiyiik
Camlica Hastahanesi’nden de biraz soz eder
misiniz?

Hastanemiz 46 yildir hizmet vermektedir.
Bizim en 6nemli 6zelligimiz; akupunktur birden
fazla seans gerektiren bir tedavi yontemi ol-
dugundan, hastalarimiza yatarak tedavi olana-
ginin sunulmasidir. Ancak tilkemizdeki 6zel ya
da resmi hicbir sosyal giivenlik kurumu aku-
punktur tedavi masraflarini 6demedigi igin,
yalnizca bu maliyetleri karsilama sansi olan
insanlara hizmet verebilmekteyiz. Oysa aku-
punktur artik tiim diinya da kabul gérmiis, hat-
ta Amerika’da 7 tiniversitede egitimi verilen bir
tedavi. Tiirkiye’de de tiniversitelerde bu egitimin
verilmesi icin birtakim caligmalar yapilmakta
ilk olarak Gazi U_niversitesi’nde bu egitim ve-
rilmeye baglandi. Sonug olarak akupunktur bircok
hastaligin tedavisinde en iyi yontem, bir cogunda
da bagariya ulasabilen tek yontemdir. Yapilmasi
gereken bu konudaki bilgilerin doktorlara
ulagtirilmas: doktorlarin da bu bilgiye agik
olmalaridir.



Kuyruksokumu ile tireme organlarmin he-
men iizerinde bulunan 2. cakramiz (svadhistana)
mutluluk ve hazzi ifade eder. Rengi turuncu,
(portakal rengi) duyusu koku alma, elementi
de sudur. Alt1 yaprakli lotus ¢igcegiyle sembolize
edilir.

Hazzin ve mutlulugun akigini diizenledigi
icin cinsel cakra olarak adlandirilan ikinci ¢ak-
ra biitiinlesme, bir olma v.b. ¢calismalarinin mer-
kezi durumundadir. Bir akarsuyun giriltisindan,
otiisen kuglarin civiltisindan aldigimiz ya da
alamadigimiz hazzin diizenleyicisidir cinsel
cakramiz.

Ikinci ¢akranin diizenli caligmast, bagka bir
deyisle enerjinin bu cakradan akarken bir
tikaniklik yasamamasi, yalnizca bedensel
mutluluklarin degil manevi hazlarinda yeterince
yaganmasini saglar. Bedenimizde yer alan diger
cakralar da oldugu gibi 2. ¢akra da enerjinin
diizgiin ve sorunsuz akisini saglamakla
gorevlidir. Kok ¢akra, uyandirilan kundalini ilk
cakradan baglayarak ta¢ ¢akraya kadar yiik-
selmek ister. Eger cakralarimizdan herhangi
birinde bir problem yoksa, bu biilyiik enerji tiim
cakralari dolagarak yasantimizin diizenlenmesini
gerceklestirir. Ancak ¢akralarimizdan herhangi
birinde ortaya ¢ikan bir problem o ¢akranin
gorevini tam olarak yerine getirememesine
neden olur. Bu da yasantimizda problem yasa-
yan ¢akramizin igleviyle ilgili bir eksiklik olus-
masina yol acar. ikinci ¢akrada ortaya ¢ikan bir
akis sorunu da ¢ok gegmeden bize kendini
hissettirecektir. Yasantimizda bagar1 ve mut-
luluktan tatmin olamama, isteklerimizi elde
edememe gibi problemlerle kars1 karsiya isek
bunun en dogru nedeni ikinci ¢akranin
caligmasinda gizlidir. Bu durumun ¢6ziimii de
oncelikle olayin fark edilmesinden geger. Prob-
lemi dogru saptayamazsak, ¢oziime ulagma
sansimizi da ortadan kaldirmis oluruz. Her
durumda ¢oziimlerimizi digaridan aramaktan
yoruldugumuz zamanlarda kendimize
dondiigiimiizde, ¢6ziimiin aslinda c¢ok
yakimimizda oldugunu bir ¢ok kez yagamugizdir.
Iste biitiin mesele icimize dénmeyi bagarmak
ve dogru noktalara dikkatimizi yogun-
lagtirabilmek. Bagarisizlik, mutsuzluk, tatmin-
sizlik gibi bizi gliven ve yeterlilik duygusun-

) [ ste biitiin mesele icimize donmeyi
basarmak ve dogru noktalara dikkati-
mizi yogunlastirabilmek.

Svadhistana Chakra

e Muammer Giir

dan uzaklastiran sorunlarin ikinci ¢akradaki
enerji tikanikligindan kaynaklandigini kav-
rayabildigimizde, ¢dziime ¢ok yaklasmis oluruz.
Buradaki enerjinin akigini sagladigimizda
baslangigta bize yagantimizin akiginin bir gere-
§i ya da bizim yetersizliklerimizin bir sonu-
cuymus gibi gelen bir¢ok sorunun ¢oziimiine
ulagmis oluruz. Bu ¢oziime ulagsmak gercek
mutluluk ve gercek bagariya daha cok yak-
lagsmamiz1 saglayacaktir. Tkinci ¢akradaki
problemleri ¢6zmek ve enerjinin buradan
Ozgiirce akigini saglamak, tiim ¢akralarimizin
dolayisiyla tiim yasantimizin diizenlenmesinde
onemli bir rol oynar.

Gelecek sayimizda ele alacagimiz gakra, {i-
ciincii ¢akra dedigimiz ‘Giines Sinirag1’ ¢ak-
rasidir (Manipura Chakra, ya da Solar Pleksus
Chakrast).

Kaynak Chakra El kitabt / Aritan Yaymnlart ©> SU

Renlk: Turuncu (portakal rengi)

ilgili Unswur: Su

Duyw: Tat alma

Semboller: 6 yaprakli lotus

Temel ilke: Varligin yaratici Gremesi

Bedendeki ilgili bélgeler:

Legen kusag kemikleri, Greme organlari, babrekler, mesane, kan, lenf, mide suyu ve sperm gibi bitin sivilar.
ilgili salg: bezleri:

Yumurtalik, prostat bezi, erbezleri. Bunlarin islevleri erkek ve disi cinsel &zellikleri géstermenin yaninda, disi
cevriminin diizenini (adet) saglamaktadir.

ilgili Astrolojik Burclar ve Gezegenler:

Yengeg/ay: Duygu zenginligi, alicilik, verimlilik

Terazi/Venis: Kisinin kendine ilgi gdstermesi, es olma temelinde iliskiler, bedensellik, yaraticilik
Akrep/Pluto: Bedensel arzu, cinsel birlesme sirasinda kisinin, egosunu terk ederek kisiligini dénustirmesi.
Terapi cesitleri:

Dogay1 yasamak, ses terapisinde akici bir miizik, kus sesleri, mantrasi VAM, reng terapisinde turuncu kullanilir,
turuncu suyun ic rengidir. Degerli tas olarak karnel (kirmizimsi akik), Aytasi 6nerilir. Aroma terapisinde Ylang-
ylang agacinin ciceklerinden edilen yag, sandal agaci énerilir. Yoga tanta yogadir; Tantra dogay, gériinen
disnyayr hic bitmeyen bir yaratilis dansi yapan Shakti ve Shiva’nin erkek ve disi enerjileri arasindaki bir oyun
olarak gérir. Tantra’da, bu kozmik cinsellik ile birlesmeye, duyularin agilmasi, cinsel deneyimin arindirilip
yiksetilmesi ve yasami kabullenme ile ulasilir.
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“ Kuvars ailesinden gelen, 7 sertliginde silisyumdan olusmus bir
tastir. Rengi, icindeki demir, titanyum ve mangan oranina gbre pembeden

koyu viyolet rengine kadar degisebilir.

Eski Yunanlilar bu tasin sarhoslugun etkilerini azalttigina inanirlardt,
bu vyiizden ona sarhos olmayan veya ayik anlanmina gelen “amethystos”
adini verdiler. Ruhsal ve bedensel giicleri arttirdigi, negatif enerjiden ko-
rudugu icin, bu tas bircok kiiltiir tarafindan benimsenmis ve kullamlmustir.

Incil’ de acik yiirekliligin temel tast olarak gecen
ametist, hristiyan diinyasinda din adamlari
tarafindan yiiziik tasi olarak kullanilmaktadir.
Budist rahipler onu meditasyon sirasinda
kullanirlar. Kotii diisiinceleri daha optimist
bir diisiince tarzina ¢evirdiginden ve bizi
vanlis iliskilerden uzak tuttugu icin ame-
fist’in herkesin gorebilecegi bir sekilde tagin-

mast daha yararl olur. , ,

Viicut iizerindeki etkileri

Kalp ve sinir sistemi lizerinde yatistirici bir
etkisi vardir ve konsantrasyonu kolaylastirir.
Migren ve stres’ten kaynaklanan gerginliklere
iyi gelir. Uyurken yastiginizin altma koyacaginiz
ametist size sakin bir uyku saglar ve kotii riiya
gormenizi engeller. Stres’ten sinir krizi,
kekeleme, histeri ve bunlara bagli olarak cilt
iizerinde olusan bozukluklara iyi gelir.

Ametist deri hiicrelerini aktive eder, derinin
daha fazla nem saklayabilmesine yardimci o-
lur. Boylece cildiniz hastaliklara kars1 daha
direngli olur .

Psikolojik etkileri

Aritic1 dzelligi sebebi ile onu tagtyan kisinin
yagantisindaki olaylari daha derinine ve pozitif

A4 . Ugiinciigoz
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algilamasina yardimet olur. Olaylara ve insan-
lara daha sicak bakmanizi ve giiven duygusunu
destekler. Hayal giictiniizii artirir, gercek arka-
dagliklar1 gérmenize yardim eder. Problemlere
daha genis bir perspektiften bakmaniza ve onla-
1 ¢ozmenize katki saglar. Meditasyon esnasin-
da kullanildiginda onun yaydig1 sicaklik, huzur,
baris ve armoni duygularini deneyimleyebi-
lirsiniz.

Cakralar iizerindeki etkileri

Menék§e renginde olan ametist alin ¢akras1®
nin (6. Cakra ) tasidir. Ametist taginin yaydigi
enerji tag ¢akray1 da uyarir. Direk olarak liciin-
cli goziin lizerine tutuldugunda farkindaliklar
artar. Meditasyon sirasinda bilingalti’nin de-
rinliklerine inmenize yardimci olur. Bircok
spiritiiel 6greti kendi icinde bu tagin kullanimu

ile ilgili degisik metotlar gelistirmistir. Hepsin-
de ortak olan bir 6zellik herhangi bir seyin (dii-
siince, duygu, kisi, esya v.b) negatif etkilerini
notralize etmesidir. Ametist ayrica pozitif ener-
ji yaydig1, istenmeyen etkileri ortadan kaldirdigi
icin de feng shui uygulamalarinda siklikla kulla-
nilmaktadir.

Nereden bulunur, bakim nasildir?

Renginin giizelligi ve ¢ok aranilan bir tag
olmasi nedeniyle ametist, dogaltas, kristal,
jeod, piramit, obelisk, kiire, yiiziik, kolye v.b.
bir ¢ok formda bulunabilir. Ametist’in en fazla
bulundugu iilkeler, Brezilya, Uruguay, Meksi-
ka ve Bati-Avustralya’dir. Ulkemizde de ametist
bulunmaktadir, ancak bu yataklarin rezervleri
fazla degildir. Cok fazla tiiketildigi i¢in, piyasa-
da dogal olmayan ametist benzeri taglar da bu-
lunmaktadir. Genelde dogal halinin tercih e-
dilmesi tavsiye edilir. Obelisk, kiire ve piramit
seklinde olanlarin, ametist gibi goriinmelerine
ragmen dogal olmama olasiliklar fazladir. Ciin-
kii dogal ametist kristalleri ¢cok biiyiik olma-
diklarindan, onlardan biiyiik egyalarin yapilma-
s1 olanaksizdir. Fasetali veya fasetasiz yiiziik
ve kolyelerde dogal olmayan ametist benzeri
yapay taglar kullanilabilmektedir. Ayirt etme
imkaniniz olmadigi i¢in, bu gibi tirlinleri dogal
taglar1 satan ve igleyen yerlerden almaniz daha
dogru olacaktir.

Ametist ayda bir defa 1lik ve icinde az mik-
tarda deniz tuzu bulunan suda 2-3 saat bekle-
tilerek temizlenir. Tuzlu sudan ¢ikartildiktan
sonra yine 1lik su ile durulanir. Soguk veya si-
cak su kullanmayn ve ametisti sarj olmasi i¢in
glines 15181na birakmayin.

Ametist tasina nasil sahip olabilirsiniz?
Tel: 212 257 6066 - 67
e-posta: ucuncugoz@ucuncugoz.net



Sevginin ve Ruhsal
Birlik’'ten Gelen Esinin Temsilcisi

RAVT SHANKAR

Benim miizigim klasik Hint miizigidir.
2500 yillik bir gecmisi vardir, ciddi bir miiziktir.
Hint miizigi, baristir, huzurdur, agktir. Hocam,
gurum, “Miizik Tanr1’dir” derdi ve rahip hayati
yasardi. Ben de “Miizik Tanr1’dir” diyorum
ama rahip hayati yagamiyorum. Ask ise saygtyla
hayranligin karigimidir. Ama en ¢ok da ver-
mektir. Giintimiizde agk, ticari bir aligverise
doniigmiistiir ve ben bu durumdan hig¢ hoglan-
muyorum. Ask, karsiligin1 beklemeden, diisiin-
meden vermektir. Nitekim miizik agksiz olmaz.
Dinleyiciyi etkileyen miizikteki agktir.

Esin kaynaklarim ise nce sevgi, sonra ruh-
sal birliktir. Bence din gergekten de 6zel olmali.
Insanlarin din konusunda karmasalar yarat-
tiklarini goriince gergekten de iiziiliiyorum. Ben,
icinde yetigtigim eski gelenek ve sisteme ina-
niyorum. Sanirim benim esin kaynagim da bu
ve yaptigim miizikte de kendini gosteriyor.

Hintli miizisyen, sitar ustasi ve besteci Ravi
Shankar, 7 Nisan 1920’de, Hindistan’1n yedi
kutsal kentinden biri olan Varanasi’de (Benares

Han’dan sitar dersi ald1. 1948-56 yillar1 arasinda
All India Radyosu’nun miizik yonetmenligini
yiiriittii. Daha sonra Avrupa’da ve ABD’de tur-
nelere ¢ikt1.

1964’te katildig1 bir partide tesadiifen The
Beatles grubuyla tamigt1. Yillar sonra yaymmlanan
otobiyografisinde, “Ozellikle George dikkatimi
cekmisti. Hindistan miizigine ve sanatina olan
ilgisi, cocuksu davraniglart beni ¢ok etkilemisti,”
diye anlatacakti o geceyi. Kisa bir siire sonra,
1965’te, George Harrison’m ilk kez sitar ¢aldig:
unutulmaz Beatles klasigi Norwegian Wood
ile, Bat1 pop miizigi, “tanrilarin ¢algis1” sitarla
tanisiyordu. O giinlerde baglayan Ravi Shankar
George Harrison dostlugu, 1997’de yayilanan
Chants of India adli ortak bir alblimle sonug-
lanacakti.

60’larin sonunda, gencligin biiytik bagkal-
diris1 ve uyanigt sirasinda, bir¢ok rock ve pop
grubu Shankar’in miiziginden 6nemli dl¢iide
etkilendi. Ancak Shankar, sanilanin tersine o
giinleri elestiriyordu: “60’larmn ortasinda iil-

‘ ‘ Shankar, 1983’te Oscar kazanan Gandhi filminin miizigini
yapti. 1984°te Grammy odiiliinii aldi. 1999’da Hindistan cumhur-
baskani Narayanan’in elinden, Bharat Ratna yani “Hindistan’in

Cevheri” odiiliinii ald:.

olarak da bilinir) diinyaya geldi. Heniiz 10
yagindayken, agabeyi, Hindistan’mn 6ncii dans-
¢1 ve koreograflarindan Uday Shankar’mn miizis-
yen ve dansgilarindan olusan topluluguna es-
lik etmek iizere Paris’te sahneye cikt.

On sekiz yasindayken dans1 birakti ve yedi
yil boyunca {inlii miizisyen Ustat Alaeddin
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kemde adeta lanetlenmistim. Insanlar klasik
miizigimizi caza, popa uyarladigim ve ucuz-
lattigim gerekgesiyle beni protesto ediyorlardi.
Oysa miizigimizi ait oldugu yere dondiirmeye
calistyordum. Aslinda o yillarda mutsuzdum.
Sonra bundan vazgectim, ¢iinkii uzun sac ve
uyusturucu bizim miizigimizle uyusmuyordu.

e Nisan Isil

Kurallarim her zaman ¢ok katyds; icki yok, ye-
mek yok, seks yok. Monterey Caz Festivali'nde
sahneye ciktigimda binlerce kisiden olusan
kalabalia sigara igmeyi birakmadiklari taktirde
konsere baglamayacagimi sdylemistim...”

Shankar, 1983’te Oscar kazanan Gandhi fil-
minin miizigini yapti. 1984’te Grammy 6diilii-
nii aldi. 1999°da Hindistan Cumhurbaskani
Narayanan’in elinden, Bharat Ratna yani
“Hindistan’m Cevheri” odiiltini ald1. Usta, ge-
nellikle yasamini yitiren sanatgilara verilen 6-
dili alirken
sOyle diyordu:
“Diinya ¢a-
pinda bir¢cok
odiil aldim.
Ancak, insanin
kendi iilkesin-
de taninma-
siyla esdeger
olan bagka bir
odiil yok. Bu
odili hayat-
tayken aldi-
gim i¢in ¢ok
mutluyum.”

Simdi aramizda bulunmayan George
Harrison’in deyisiyle, “Diinya miiziginin ba-
basi” Ravi Shankar, 2000 yilinda, yalnizca
Fransa’nin degil, tim diinyanin en prestijli
ddiillerinden biri olan Legion d’Honour nisa-
nina uygun goriildi.

Yaklagsik 65 yildir sitar ¢alan Ravi Shankar,
bugiinlerde, en azindan kendisi kadar yetenek-
li bir sitar ustasi olan kiz1 Anoushka ile diizen-
li konserler veriyor.
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"Sahip oldugunuz her sey bir gin size sahip olur.= 8

Fincher'dan Modern
Yasam Elestirisi...

17 in dokuz yiiz doksan ortalarinda Ameri-
kan Polisi kimligi belirsiz bir adama Unabomber
ismini takti. Unabomber uzun bir siire Amerikan
bilim merkezlerini bombalar yollayarak, birgok
yeri hava ugurdu. Yaratilan ve yaratilacak olan
teknolojinin bir c¢okiis yaratacagini sa-
vunuyordu. Uzun aragtirmalar sonucu bombaci
yakalandi.

Bir siire sonra New York gettolarindan
birinde yagayan bir oto tamircisi, isi giicii
birakip, belki de sikintidan bir hikaye diisledi.
Hikayeyi kaleme aldiktan sonra hatir1 sayilir
bir edebiyat yarigmasina gonderdi. Hikaye,
yarigmada birinci olunca, hikayeyi genisleterek
roman haline getirdi. Roman yayimlandiktan
hemen sonra Underground edebiyatinin kiilt
kitab1 haline geldi. Kitap bir siire sonra
yonetmen David Fincher’1n ilgisini ¢ekti. Ro-
manla ayni adi tagtyan ‘Doviis kuliibii” olarak
beyaz perdeden yansidi.

Fincher, “Seven”la Amerikan kiiltiiriine bii-
yiik bir elestiri yoneltmisti. Ama bu elestiri fil-
min merkezinde olmaktan ziyade, ortiik bir se-
kilde karsimiza ¢cikmisti. Amerikan kiiltiirtiniin
biiyiik bir bunalimin i¢inde oldugunu bagiri-
yordu izleyiciye. “Seven”in ardindan elestiri-
nin dozunu daha da yiikseltmek istemis olacak
ki Doviis Kuliibii’nii beyaz perdeye tasidi.

Film ticaret merkezlerinin karsisinda bir bi-
na da agzina silah sokulmus Edward Norton’la
basliyor ve basa doniiyor.. Modern yasamin
icerisinde kendi kimligini saptamaya calisan
bir adam, uykusuzluk problemiyle bogus-
maktadir. Yapmasi gereken her hareket belir-
lenmistir. Bu belirleyici egemen siniftan bir
kural koyucu degil de, yasamin kendisidir.
Isyerindeki davraniglarindan, yolda nasil yiirii-
yecegini, ne yiyecegine ve ne giyecegine kadar
uzanan bir kurallar biitiiniinii i¢indedir. Asln-
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da uykusuzlugu yaratan da bu kurallarin digina
cikamadan yagamaktir. Bu kurallari her hangi
bir sinif koymamis olsa da, egemen sinifin
giiclerini korumakta gorevli biitiin olgular, bu
yagsami desteklemekte ve siisleyerek insanlarin
karsisina ¢ikarmaktadir. Istenen, insanlarin
gercek dogalarindan uzaklagip, her giin
gorevlerini yerine getiren makineler olmasini
saglamaktir.

Kahramanimiz uyuyabilmek i¢in gesitli yol-
lar1 denedikten sonra, bir ug¢ak yolculugunda
Tyler’la (Brad Pitt) karsilasir. Tyler ola-
bildigince ilging bir karakterdir; napalm bom-
basi yapimindan uyusturucu imalatina kadar
genis bir yelpazede bilgi sahibidir. Yolculuk
sonunda evini ve kendisi i¢in degerli olan her
seyi kaybeden kahramanimiz Tyler’a siinir.
Yaptiklari ilk kavgayla doviis kuliibii baglar ve
olaylar 6nlenemez boyutlarda ilerler. Sonugta
var olan tiim sistemi yikmaya giden bir yeralti
Orgiitii ortaya cikar.

Film, insanin kanini durduran doviis sah-
neleriyle siislenmigtir. Bircok filmde gos-
terilenin tersine, kurallar cercevesinde ilerleyen
ve estetik yani olan doviigler degildir bunlar.
Iki insanin birbirini yok etme eylemi iizerine
kurulan sokak doviisleridir. Kahramanimiz da
ilk doviisiinii yaptig1 gece misil migil uyumustur.
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Seven deadly sins, Scven ways to die.

e Ferhat Uludere

Siddet-doviig insanin dogasinda bulunan bir
kavramken, modern yasam, insanin ilkel
benliginde tagidig1 biitiin diirtiiler gibi onu da
en aza indirgemeye, dahas1 yok etmeye ¢alis-
maktadir. Bunu bagarmig gibi goziikse de bir
taraflarda siddet ortaya cikar ve kisiyi kendini
bagimli hale getirir.

Film tamamen siddet {izerine diizenlenmez,
bir ¢esni olarak kullanilir. Modern yagamin
sembolii olarak goriilen her seye, insanin igin-
de tagidig1 gerceklerle tepkiler verir. Zengin
kadinlarin estetik merkezlerinde aldirdiklari
yaglar1 sabun yapip yine zengin kadinlara
kozmetik iiriinii olarak satarlar. Ahlaki filmle-
rin icine porno filmlerden sahneler yerlestire-
cek, bir ddnem coca cola’nin kullanmak istedi-
gi reklam fikri olan ve bilin¢altina zarar verdi-
gi gerekgesiyle yasaklanan 25 kare projesinde
oldugu gibi... izleyiciye sunarlar. Fincher bu
siddet eylemi iizerine bat1 toplumunun yok
olugunu kurgulamis ve bu yok olusu seslenen
bir mesih olarak sinemada yerini alir. Bu mesih
bizlere insanin bir an evvel teknoloji ve bilim
dedigimiz gerceklerin yarattig1 nesneleri yok
edip dogaya donmesi gerektigi gercegini
haykirmaktadir. Filmde de sdylendigi gibi;
“Sahip oldugunuz her sey bir giin size sahip
olur...”



Uzun metrajl filmleri:
Ivanova Dietsva (1962)
Andrei Rubliov (1966)
Solaris (1972)

Zerkalo (Ayna, 1979)
Stalker (izstiriicii, 1983)
Nostalghia (1983)
Offret (Kurban, 1986)

4 Nisan 1932, Zavraji — 29 Aralik 1986, Paris

Rus film yonetmeni, film ozani ve diisiiniirii, jeolog. Lise yillarda miizik, resim ve heykel egitimi
g6rdii, Dogu Enstitiisii’nde Arapca dgrendi. Jeolog olarak 1953’te Sibirya’nin biiyiik bir bolimiini dolast1.
1960°ta Moskova Sinema Enstitiisii’nii bitirdi. Filmlerine yonelik elestiriler yiiziinden 1984’te iilkesini
terkedip Bati’ya yerlesti.

Yasami boyunca gerceklestirdigi yedi uzun metrajli filmi, elegtirmenlerce, ‘metafizik’, ‘bilimkurgu’ vb.
yakistirmalarla anilsa da; yapitlarini, “insanim kendi kendisini tanimasi” olgusu lizerine insa ettigi igin
“spiritiiel sinema”nin 6nciisii olarak kabul edilebilir.

Biiyiik sorgucularin aginda, yagamn “protez uygarliga” doniistiiriildiigiinti savundu. Diinya insaninin
bugiin icinde bulundugu ¢okiis ve yilginlik siirecini, ancak insanin kendi kendisini egiterek ve kendisini
‘kurban’ ederek agabilecegine inand.

Son filmi “Kurban”in ¢ekiminden sonra sdyle demisti:

“Toplum i¢inde insan, yagamin ruhsal boyutundan yoksun birakilmistir. Insan bundan ac1 ¢eker ama
neden ac1 ¢ektigini bilmez.”

Bir'den Biitiin’e...

Her birimizin i¢ diinyasinda sekillenmeyi bekleyen kusursuz bir eser var; kendi benligimiz...
Bireysel gelisim teknikleri ve uygulamali sanat calismalari ile, bireyin kendisini yeniden yaratma
yolculugu Bir Kiiltiir Sanat Merkezi'nde devam ediyor.

NLP (Néro Linguistik Programlama) e Yaratma ve lcra Cesareti o Etkin ve Dogru Konusma e Cesaretle ilerlemek o Yazi
Yaratimi e Yoga e T'ai Chi e Feldenkrais e Sanat Tarihi Seminerleri o Gocuklar icin Sanatla Geligim Atdlyesi o Resim
Atdlyesi o Heykel Atolyesi o Taki Atdlyesi o Cagdas Sanat Atblyesi e Sergiler e Soylesiler ...

Bir Kiiltiir Sanat Merkezi Valikonagi Caddesi Tel : 212 291 2871 www.hirsanat.com

Madalyon Sokak No: 9 Fax: 212 291 2875 info@birsanat.com
Nisantas! 80220, Istanbul

Andrey Arsenyevic Tarkovski | -
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F> Reiki 6grenmek ister misiniz?

W

Evrensel yasam enerjisi kullanma y&ntemi
)f(ﬁ olan Reiki, kisinin evren ve yerylizu ile denge
- icinde, saglikli ve huzurlu olmasini saglar.
Stres, mutsuzluk, 6fke, endise gibi olumsuz
duygularimizin yarattigi zihinsel, bedensel
ve ruhsal rahatsizliklari giderir.

3

Seminer icin: Makbule Celik

Reiki Master

(532) 749 30 60
e-posta :makbulece@superonline.com

Duygusal Ozgiirlesme
Teknikleri ve Reiki

Gillcan Arpacioglu
www.reikiturkey.org

0542.346 41 53

Glilim Ornay 0.532.264 02 20
Tijen Aykut 0.532.525 30 05
Korkut Keskiner 0.232.369 4563
Bilge Giineylioglu  0.533.440 85 75
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4. e-mail : info@reikimaster-mindu.com £
T web sitesi : www.reikimaster-mindu.com T
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REIKI EVI
Dogal Yasam Merkezi

Istanbul - Ankara - izmir ve Bursa'da Usui Sistem Reiki Egitimleri, Carka — Aura, Reiki Meditazyon,
lleri Asamalar igin Istk Kopriisii Egitimleri, Ust Biling Baglantili Reiki Terapisi ve Isik Képriisi Terapisi

gulum@reikievi.com
reikilady@reikievi.com
korkutkeskiner@reikievi.com
bilge@reikievi.com

RUYALARLA KiSiSEL GELISIM YOLCULUGU
“Riiyalarimza Uyanin”
Istk Elci GUNSELI / Yazar

o Uyuyarak gegirilen zamani aktif e Rilyalarda simgelerin dnemi.
olarak kullanmak, riyalarda o Bilingli rilya goriilebilir mi?
farkindalk durumunu gelistirmek. e Rilya icinde uyanma teknikleri.
e Dogru analizlerle; sorunlarin e Bes duyunun dtesine gegme,
bilingalt: kaynagina inip ¢ézim e Kendini tanima,

bulmak. e Kendi vizyonunu yaratma,

e Rijyalarin iginde uyanarak, e Bilgelik yoluna ¢ikma.
hayata daha cok biling, daha cok
renk ve nese katmak

e Rijya analizleriyle, hayat
amacinin bulunmasi

Mail: ruya_analizi@yahoo.com
Cep: 0.536. 733 26 91
Egitim siiresi: 13:00- 17:00 arasi

Natiirel Saglik

Hizmetleri Tic. Ltd.Sti.

&l ele eller 1s1ga
Ayvdinlanma yolunda bir adim
Mesafteler adimlarla kaledilir.

Reiki Master
Sabire Sakallioglu
GSM 0533 239 6366

) Seher Azazi
Iridoloji ve bitkisel tedaviler

Saghginiz Gozlerinizde
Iridoloji = Goz irisinin analizi:
viicudunuzda varolan
[potansiyel saglik
sorunlarinin dogal ve erken habercisi.
Kendinizi onleyici bakim ile bugiinden
saglamlagtirin
Daha kaliteli yasam igin!

sehnzi@superonline.conn

~ KUANTUM
DUSUNCE TEKNIGI

Farkina varmadiginz ve kullanmadiginiz
gii¢leriniz yasaminiza daha ¢ok zenginlik
huzur, basar: katmanizi saglayacak.
Kuantum Alani diigiincelerinizle
sekillenip belirli hale geliyor.
Diigiincenin gercege, enerjinin maddeye
doniigtiigii ve belirsizligin anlam kazand:
bir alanla isbirligi yapmak gergekten
heyecan verici!

Siz degilseniz kim?

Simdi degilse ne zaman?

Burada degilse nérede?

Mutiu Olmak... Simdi!

Egitmen: R. Sanal Giinse
Irtibat: Tel. 0536 733 26
ruya_analizi@ yahoo.co
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zsevil@uliratv.nerTel: (216) 384 3798 (532] 523 2893

Egitimi Verilen Konular
o Manuel Terapi

e 5 Element

e Feng Shui

° Meridyen Egzersizleri

e Numeroloji

a Karkularmizin ilaticimimizdaki Ralii

¢ Ra-Sheeba

o Melek Calismasi

e Bioenerji

o Enerji- Beden Dengelemesi

Uygulama
o Enerji- Beden Dengelemesi
e Feldenkrais
® Ra-Sheeba

FAZZ

ESTETIK MERKEZI



Ino i Cad. Semerkant Sokak No 14 Cehktepe Istanbul
).212.270 64 54 (pbx) Fax: 0.212.270 68 81 www.neolifegroup.org

"Daha Saghkl Giinler"

CELIKTEPE 'de
Sizleri Bekliyor!

NEOLIFE

"Restaurant - Ekolojik Uriin Satis Merkezi"

NA MANUEL TERAPI VE EGITIM HizZM. TiC. LTD. STIi.
TURKIYE'DE BIR iLKi GERCEKLESTIRIYOR

ZEKA GELlsTlRME §lFAClLlK VE

3. GOZU ACMA TEKNIKLERI
ASTRAL PROJEKSIYON
slHATSU MASAJI
BiTKILERLE TERAPI

CALISMALARIMIZ HAKKINDA

DAHA FAZLA BILGi ALMAK iCiN ARAYINIZ:
TEL: 212 546 4512

Fax: 212 510 7959

e- mail: huseyinhafizamini@hotmail.com

DOGALTAS

Ametist, Kristal Kuvars,
Agat, Krizopras, Opal,
Obsidyen, Pembe Kuvars,

Mavi Kaledon

Valikonagi Cad. No: 73
Tel: (212) 225 23 26
GSM (532) 353 49 92
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fis ve tanitim hizmetlerinde
lisacak, konuya ilgi duyan v
ckindalik bilincinin yayilm
tif gorev almak isteyen

, TEMSILCILERI
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UZELLiK SNOT

Yurtdisindan egitimli uzman kadromuzla
hijyenik bir ortamda;
MD formulations & GUINOT urtnleriyle;
Anti-aging,Leke ve Akne Tedavisi,
Kimyasal Peeling,Lifting Bakimi
Seltlit giderici ve 51121§t1r1c1 kil maskeleriyle
Cilt & Vicut bakimu
Antistres & Antiselulit MASAIJI
»sun bakimi, Elektro-terapi zayiflama programlari

Serencebey yokusu No:24/2
Besiktas
(0212) 327 77 20-21

Transandantal Meditasyon
Stressiz Basarl,
saglikli ve Mutlu Bir Yasam icin...

Transandantal Meditasyon bilin¢ potansiyelini ve saghg: gelistiren bir zihin teknigidir.
Cok kolay 6grenilen ve uygulanabilen bu teknige giinde iki kez 20 dakika ayirmakla
harcadiginiz zamanla élgiilemeyecek yararlar elde edebilirsiniz.

MAHARISHI BIRLESIK ALAN TEKNOLOJiSi DERNEGI
Cumhuriyet Caddesi No: 37/8 Taksim, istanbul Tel: (212) 235 0228(pbx)

Ucretsiz Tanitim Konferanslari Her Carsamba 14:00 ve 19:00 Her Pazar 14:00
Gruplara &zel tanitim konferanslari verilir.

DE Th

SINERJIi, ENERJI VE FARKINDALIK
CALISMALARI

+ Magazacilik sektdrine, Tiirkiye standartlarina uygun
sekilde gelistirimis dis kaynakli modtiler bazli egitimler:
+ Satig Danismanligi, Vaka émekleri (Case study) igeren
temel egitim,

« Profesyonel satis teknikleri,

+ Kisisel Hizmet,

DANISMANLIK ORGANIZASYON
REKLAM VE TiC. LTD. STi

+ Ekip yonetimi (Team Management) grup calismalari,
« Evrensel enerji egitimleri ve uygulamalari

» Reiki egitimi ve uygulamalari

+ Nimeroloji

* Meditasyo

Adres: Sehit Muhtar Cad. Ege Apt. No: 15/2 80090 Taksim — istanbul
Telefon: 0212.235 21 72 - 0212.235 21 19 Faks: 0212.237 15 08
E-posta: deya@ixir.com
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Altin Ekin Sok. Unalp Ap. 8 /1 80630 Etiler-Istanbul » TEL: (0212) 257 606667 fax : (0212) 257 6070
e-mail : info@ucuncugoz.net ® www.ucuncugoz.net

&4 Dissal amaciniza ulasma yolunda yolculuk
binlerce adim siirebilir ama i¢sel amaciniza
ulasmak icin bir adim yeterlidir! b 4

Insanoglu var olusundan bu yana yasamin sirrini ¢6zmede
kendine ilging gelen gizemleri agikliga kavusturma konusunda
bitmek titkenmek bilmeyen bir caba icinde bir yolculuga ¢ikmistir.

Bu arzuyla bazen gozlerimizi tiimiiyle disartya cevirir, biitiin
cOzlimleri orada arariz...

Bazen de tamamen icimize dénerek kendi icimizde kayboluruz.
Simdi, varolusun dengesini anlamak ve varolusumuzun amacina
ulasmak icin atacagimiz o bir adimi evrenin cografya tizerinden
ilettigi mesajlar1 “Oz’e Yolculuk” turuyla kesfediyoruz!

Turun adi : “Oz’e Yolculuk ”
Tarih : 15 Mayis 2003 — 15 May1s 2004

Oz’e Yolculuk’da Tiirkiye’'nin mesaj tastyan noktalari:
Ankara, Izmir, Hatqy, Trabzon, Antalya, Konya, Kapadokya,
Mardin-Diyarbakir, Sanliurfa-Adiyaman, Bursa, Istanbul.

Bu amag dogrultusunda farkina varmak istedigimiz
farkindalik noktalari;

* Gidilen yerlerde ki g6z kamastiran giizelliklerin altinda gizlenen
mesgjlart algilamak.

e Diinya tizerinde ki estetik, cografi ya da tarihi agidan gezilmeye
ve goriilmeye deger bulunan yerlerin bilinmeyen yanlanini farketmek.

oYalmzca insanda degil dagda tasta v.b. varolan ruhla temasa
gecilerek farkindalik bilincine ulasma yolunda bir dst boyuta dogru
yol almak.

eDinlenmeye ayrilan zamanin bilgilenmeye donustirmek

eRuhumuzun deneyimini artirarak, aydinlanma yolunda
bir adim daha atmak. ~

Program hakkinda bilgi almak icin
NUkhet Caglar - Mehmet Soylu
Tel: +90 212 297 52 48
Faks: +90 212 297 52 37
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