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Green Peel Uygulanan Seckin Merkezler

Bakirkoy
Bakirkéy
Beylikdiizii
Beyoglu
Erenkéy
Erenkéy
Esenkent
Etiler
Fenerbahce
Halkals
Kadikéy
Kadikéy
Kartal
Levent
Moda

Gul-Ten Guzellik Merkezi
Medo Estetik

Eskey Guzellik Salonu
Koton Beauty Cabin

Bio Estetik

Institit Natalie

Nilsi Estetik

S. International Saglik ve Estetik Mrk.

RetinA Estetik Hizmetleri
Gulser Guzellik

Guzin Ersan Kozmetik Klinigi

Stindiis Dogal Urtinler ve Terapi Mrk.

Yonca Guzellik Salonu
istanbul Dermatology Clinic

Airport Form Center

Ihtiyacimiz olan her sey

dogada gizlidir

Doganin bize armagani

olan tamamen dogal

bitkilerle

| SPECIAL
| CARE CR

SPECIAL .

REGULATI
CREAM

Dr.Med Christine Schrammek - Drusio
orijinal metodu GREEN PEEL®

021257027 37
02125831625
02128727908
0212251 27 65
0216 368 57 62
0216 361 61 69
021267287 99
0212257 03 47
0216 3462058
0212548 69 32
021638541 11
0216 368 01 58
02164736979
021228304 82
0216 345 58 46

Moda
Nisantasi
Sisli
Uskiidar
Yakuplu
Ankara
Bartin
Corlu
Génen
iskenderun
izmir
izmir
Kayseri

Mersin

Diri De Beauty

Bio Ritm

La Mar Zayiflama ve Ytz Bakim Mrk.
Afrodit Guzellik Merkezi

Marmara Tip Merkezi

Nil Estetik Merkezi

Selene Guizellik Salonu

Nora Estetik

Yildiz Otel

Daisy Guzellik Enstitiist

Alsancak - Form Club

Parksima Saglik Zayflama Est. Mrk.
Dirim Estetik ve Guzellik

Elit Estetik Merkezi

02163497182
0212297 4377
0212291 66 06
02165537379
021287587 30
0312 466 39 01
0378228 78 21
028265461 36
0266762 18 40
0326 61324 66
0232 463 67 21
0232 463 97 99
0352222 77 .23
0324 327 2777
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“Hayatim;
Benim Ogretimdir...”

Sevgili arkadasim Etel Bardavit dedi ki; "En blyiik gug itiraf Giiler, haydi giiccindi geri all”
2000 yilindan beri Ugiinciigdz dergisi ile kendime yasattiklarima inanamiyorum. Suglamalanim, kendimi, baskalarni...
Sonunda dibe vars... Kendimi her ne kadar istikrarsiz gérsem de, dergi cikarma istegim konusundaki istikrarima
ben dahil herkes sapka cikariyor. Kararlyim; her seyin dizi, izin, niyet ve eylem!

Dergimizin 9. Sayisini da bir Ginceki sayilanmiz gibi renkli ve cok sayfali hazirladik. Ama reklam verenler heniiz
karar veremedigi icin, ekonomik sikinti iginde debelenmeye basladik. En duyarly, en egitimli, en alim gicti ylksek
kesimin okudugu, takip ettigi en farkli yayin olmamiza ragmen onlar bekliyor hala. Neyi bekliyorlarsa? Uzun zamandir
gazetede “Gece gelen fikirle hayatinin isini kurdu” gibi haberlerle karsilasiyordum. Ben de her gece dua edip,
beklemeye basladim. Gece bekledigim fikir bana sabaha dogiru geldi. “Paylas!” diyordu bir ses, “llahi akis iginde,
glivenle, her seyi birak iginden, izin ver kendine, paylas!” Icinde bulundugium kisir déingliden ¢ikisin tek caresi bu
fisiltya givenmekti artik. Kryon'da rastiacigim Wo'nun hikayesinde de “leinde bulundugun durumu kutsa!” nin ne
anlama geldigini anladim. 2000 yilinda attigimiz tohumun 9 yayinda nasil 1siga dogru yiikseldigini gdrebiliyor,
“Hayatim, benim dgretimdir” diyen Mahatma Gandhi'yi simdi ¢ok daha iyi anliyordum.

Farkindalik bilgilerinde yol alirken, godu zaman agzimdan gikana dikkat etmekten konusmay! unuttugumu farkettim.
Neden kimseyle istedigim iletisimi kuramiyor, yol alamiyor ve neden yolda hep yalniz kaliyordum? Cevap, yasam
yolunda isbirligiini anlayana kadar yasadiklarimin sorumlulugunu dstlenmem gerektigi yoninde geldi. Kryon un da
dedidi gibi “Aslinda disarida kimse yok!” O zaman ben de, ben harig herkesi suglamaktan vazgegip tim yasamimin
sorumlulugiunu ytizde yiiz iizerime aldim. Sorunumun ne oldugunu fark ettiren ve kagmadan yiizlesmemi saglayan
insan meleklere minnettarim.

Yol uzun... Yolda hedefe takilip, yoldaki farkindaligi unutmamak gerekiyor. Kendimi dévmeye hazir olan yanim
yasamimdaki istikrarsizligin nedenini didiklerken, “Bu konular merak ediyor ama girmeye korkuyorum " diyenleri
dustintiyorum. Olan her seye ragmen daha anlamil, daha tatminkar ve gercek bir yasamin iinde olduguma ve
bitiinliige gotiiren bilgelik yolunu fark ettigime seviniyorum. Yanilsamalardan kurtuldugumu gdrilyor stikrediyorum.
Kaldiramadigimi sandigim yiik alfinda iki bakiim kalmisken, agilan lotus (Nilifer) gigeginin bin yaprak, kdkinin
de amur iginde oldugunu hatirliyorum. Korkunun en bilyik gii¢ oldugunu bilsem de yarattigim tim korkularima
151k tutuyor, sagilii, yaraticiligi, giicd, sevgiyi, olumlu ifadeyi, guizelligi, zenginligi ilahi akis iginde yeniden yaratiyorum.

Hazirladigimiz 9. say1 her satiriyla, yin ve yang'n ahenkle dansedisini; siyahin iginde varolan bitiin renkleri;
beyazin iginde tiim renklerin altin isigia déndistind; yerin ve gagiin birlesimini; maneviyat ile maddiyatin dengesini;
yasama (glincti géizden bakisi; bilginin ve bilgeligin hatirlanisini; simdi ve burada olmanin sirrni anlatiyor.

Simdi bilgilerin bilgelige gegisi, igimizdeki 1sigi akisa birakmanin ve parlamasini seyretmenin zamar.

Velhasi! insan formatindaki meleklerle birlikte hazirladigimiz 9. sayiyr béylece size sunarken bugin, Kazancakis'in

mezar tasinda yazan romaninin kahramani Zorba'nin agzindan dokdlmils yazgi scizccikleri gibi; “Higbir sey ummuyorum,
hicbir seyden korkmuyorum; 6zgtirim!” diyorum ben del. Sevgiyle,

Gliler Pinarbasi

Usta highir sey yapmaz, bu ylizden hic basarisiz olmaz. Highir seye sahip olmaya calismaz, bu yizden kaybetmez..
Oysa bizler tam basariy| yakalar gibi oldugumuzda,hayatlarimizi alt st etmeyi her zaman pek iyi basaririz!

Bu yiizden usta der ki:
Hicbir sey yapmayarak,varliklari wu-wei'ye birak;
Bir seye ulagmaya galismadan ona ulas tadini alamayacagin lezzeti tat

Tao The Ching'in 63. Bélimiinden / Yin & Yang Dharma Yayinlar
(*) Gince'de wu-wei olarak adlandirilan, etkin bir eylemsizliktir



EZOTERIZM

Bilginin yiksek katlanna ulasmak:

Tasinamayan bilgi, kisiye bir yarar vermeyecegi gibi zararli da olabilir. Hakiki bilgiler bir tiir enerjidir;
dozunda alinmalidir: Nasil hak etmeyene yarari yoksa hatta zarari olabiliyorsa, ehil olamn da bu enerjiyi

derece derece almasi gerekir.

erek medyumnik yollarla, gerekse akta-

rilagelen “tradisyon”larla ele alinmig de-
rin ve hakiki bilgilerin ehil olmayanlardan giz-
lenerek, yalnizca ehillere 6gretilmesi ve bu yol-
la edinilen bilgiler biitiinti.

Tanimindan da anlagilabilecegi gibi, ezote-
rizm bir inang sistemi veya bir yol degildir; bir-
takim yiiksek bilgiler biitiiniine ve bu bilgilerin
herkese aciklanmadan 6gretilmesine verilen ge-
nel bir isimdir. Sozciik, Grekee “ic, i¢sel” anla-
mindaki “esoterikos” sozciigiinden ya da “gorii-
yorum, i¢sel olan, gizli olan” anlamlarma gelen
“eisotheo” sdzciigiinden iiretilmistir. Kargit an-
lamlis1 “egzoterizm”dir.

Ezoterizme gore ezoterik bilgiler, yani haki-
ki bilgiler iceren sirlar, herkese agiklanmamali,
ancak belli egitimlerden gecip o bilgileri alma-
ya hak kazanmis, layik olmus kisilere derece de-
rece agiklanmalidir. Kimseye degerini ve anla-
min1 anlayamayacagi boyle bilgilerin verilme-
mesi gerektigi gibi, kimseye kaldiramayacagi,
tagtyamayacagi bilgi de verilmemelidir. Ciin-
kii tastyamayacag bilgi, kisiye bir yarar ver-
meyecegi gibi zararli da olabilir. Hakiki bilgi-
ler bir tiir enerjidir; dozunda almmalidir: Nasil
hak etmeyene yarar1 yoksa hatta zarar1 olabili-
yorsa, ehil olamin da bu enerjiyi derece derece al-
mas1 gerekir; aniden gereken dozdan fazla alma-
s1 kendisi i¢in ¢ok tehlikeli olur. Boyle bir du-
rumda karsilasabilecegi tehlikelerden bazilari;
yoldan cikmak, sapitmak, inandiklarmi inkar et-
mek, bunalima diismek, hatta bilerek veya bil-

D Tlriinciisiz

meyerek satanik sayilabilecek faaliyetlerde bu-
lunmaktir. Bu ve birtakim bagka nedenlerden
otiirii yeryiiziinde “sembolizm” vardir. Yiiksek
bilgiler, insanlara anlayis diizeylerine gore ve
anlayis diizeylerinin ilerlemesine gore derece
derece agilan bir sembolizme biiriinmiis sekil-
de verilir. Bu durum kutsal metinlerde de ge-
cerlidir.

MTIAD eski baskani Ergiin Arikdal ezoteriz-
min i¢ dzelligini s6yle aciklamaktadir:

1- “Sir, siikunet icinde sessizlik halinde ali-
nir. Sonra, ondan kimseye soz edilmez. Hatta
ondan soz etmek giictiir de. Zaten gergek “giz-
li’nin tabiat: boyledir. Bir seyin gizli olmast,
onun ifade edilmesindeki giicliige baghdir. Ifa-
de edilmesi ne kadar gii¢se, o sey o kadar gizli
demektir. Belki de o derece hakikate yakin bir
bilgidir. Miiride o sekilde bir hakikat gdsterilir
ki, onu bagkalarina aciklayacak giici kendisin-
de bulamaz. Ciinkii, o 6nce, kendi kendine bunu
kavrayip hazmedecek durumda degildir. Bir ta-
rife gore bir insamin gelismisligi, alis1 ve verisi
oranindadir. Bir seyi ne kadar alabiliyor ve bag-
kalarina ne kadar verebiliyorsunuz; bu alma ve
verme arasindaki dengeyi kurdugu zaman, mu-
rit ezoterik olarak geligsmig bir varlik sayilir.

2- Ezoterik bir gretinin disinda kalmig
(profan) bir insan i¢in, boyle bir sir ne anlagila-
bilir, ne de kavranabilir bir durumdadir. Bunu te-
min eden husus, sembolizmdir. Inisiyatik orga-
nizasyonun diginda kalan kisilerin bu sirlara ere-
memesi icin, bu sirlar organizasyon mensuplar

arasinda semboller vasitasiyla aktarilir. Digari-
da bulunan birisi sembolii goriir, fakat ihtiva et-
tigi anlami anlayamaz. Bir tiir sifre... harigte
bulunan kisi kendine gore bir sey anlayacaktir.
Asil anlam hakkinda bir malumata sahip olama-
yacakutir. Ciinkii bir inisiyasyondan gegmemistir.

3- Ustattan miiride nakledilen sirrin kendisi
degil, semboliidiir. Onu anlagilir hale getiren,
ruhsal tesirdir. Bir iistadin bir miiride 6gretmek
istedigi seyde, sembolle birlikte 6zel bir ruhi te-
sir de vardir. Miirit burada iistadindan bir nevi
tesir almaktadir. O tesirle beraber o sembol,
onun zihninde gelisecektir. Bilgi, inisiye olmug
bir miiride de apagik olarak verilmemektedir.
Sembolle birlikte ona, bilginin anlagilmasina
yardimct olacak bir ruhsal igerik verilir. Aslinda
ezoterik caligma bu yiizden zordur. Yani miirit
(sembolii ¢cdzmek i¢in) biiyiik bir ¢caba sarf ede-
cektir.”

Ezoterizm, sik sik, yanliglikla mistisizm ile
karistirilarak dinsel alana sokulmaktadir. Fakat
ezoterizm, Rene Guenon’nun belirttigi gibi, ne
bir dindir, ne de bir dinin i¢ kismudir. Kaynagi-
n1 herhangi bir dinden de almaz. Guenon’na
gore, buna kargi gosterilebilecek tek istisna, yal-
nizca temel dayanak noktalarmi Islamiyet’ten al-
mis olmakla birlikte, mistisizmle karigtirilma-
mas1 gereken Islami ezoterizmdir. Islami ezo-
terizmde “ezoterik” ve “ezoterist” terimleri ye-
rine “batini” terimi kullanilir.

Kaynak: Dharma Ansiklopedisi



C in tarihi bize, Budizm’in kurucusu Buda

Sakyamuni’nin ii¢ bin y1l dnce Kuzey
Hindistan’da dogdugunu soyler. O, yetmis do-
kuz y1l yagadi ve bu yillarm kirk dokuzunu egi-
tim vermeye adadi. Nirvana’ya girdikten bin
yil sonra, M.S. 67°de bu &gretiler resmi olarak
Cin’de tamitild1. Buda, “bilgelik ve akil” anlami-
na gelen Sanskritce bir kelimedir. Oziinde Bu-
da, bilgelik anlamina gelir. Uygulanis1 ve isle-
vi, aydilanma anlamunu tagir.

Bilgeligin ii¢ diizeyi vardur: Birincisi, “Genel
ve Biitiin Bilgi Bilgeligi”, evrenin numena’sini,
yani dziinii dogru anlamaktir. Bu, biitiin var olu-
sun genel veghelerini bilme, Theravada bilge-
lerinin bilgeligidir. Tkincisi, “Farkindalik Bil-
geligi” evrenin biitiin sonsuz olgularini dogru
anlama, biitiin var oluslarm ayirt edici vechele-
rini bilme bilgeligi, Bodhisattava’larm bilgeligi-
dir. Bu olgular nasil meydana geldi? Nereden?
Nasil? Sonuglari nelerdi? Ugiinciisii, “Kapsam-
11 ve Miikemmel Bilgi Bilgeligi”, en kiiciik bir
kugku ya da hata olmadan evrenin ve yagamin
gercegini ayrintilartyla incelemek, miikemmel
algilamak ve anlamaktir; Buda’larin bilgeligidir.
Bu tiir bilgeligin ii¢ diizeyine de sahip olan Bu-
da Sakyamuni, evrenin ve yasamin biitin reali-
tesini tiimiiyle anladi.

Bilgeligin iglevi aydinlanmadir. Aydmlanma-
nim ii¢ siniflamast vardar: I1ki, “benligin aydin-
lanmas1”, kiginin yanls diistincelere, goriislere,
konugmaya ya da davranisa sahip olmadig1 bir
durumdur. Theravada Budism’de Arhat’lar ve
Pratyekabuda’lar benligin aydinlanmasinm bu
diizeyine ulasmislardir ama bagkalarinimn da ay-
dinlanmay1 basarmalarina yardim edecek Bodi
zihnini heniiz olusturamamiglardir. Ikincisi,

“benligin ve bagkalarmim aydinlanmasi”, kiginin

kendi aydinlandiktan sonra bagkalarmin da ay-
dilanmaya ulagmalaria yardim ettigi bir du-
rumdur. Mahayana Budizm’de Bodhisattva’lar
bu diizeye ulagmuglardir. Ugiinciisii, “Miikem-
mel, Tiimiiyle Aydinlanma”, kisinin, hem bag-
kalarmin aydinlanmaya ulagmalari i¢in yardim
ederken, hem de kendi benliginin aydinlanma-
sinda miikemmellige ulastig1 bir durumdur. Bu,
Budalar’in durumudur.

Buda bize, bu miikemmel bilgeligin ve erde-
min biitiin varliklarm i¢inde dogustan var oldu-
gunu soylemistir. Buda’nin kayda gegirilmis 63-
retileri olan sutralar bize, “biitiin sezgili varlik-
larin Budaliga ulagabilecegi” ve “her varligin
Buda’min bilgeligiyle erdemli karakterine sahip
oldugunu” soyler.

Yine de, biitiin acilarin ve felaketlerin kokiin-
deki neden olan ayrimciligimiz, basibos diistin-
ce ve baglantilarimiz yiiziinden orijinal Buda
mayamizi gegici olarak yitirmisizdir. Bu ne-
denle, dogum ve Sliimiin dongiisiinde dogmaya
devam ederiz.

Kendimizi bu bagibos diisiince ve baglantilar-
dan ne kadar cok kurtarirsak, acidan 6zgiir olma-
y1okadar cok deneyimler, bilgelik ve aydinlan-
manin {izerindeki ortiiyii o kadar cok agariz.

ewww.purifymind.com’den

Kendimizi ayrimeiliktan, basibos diisiincelerden
ve baglantilardan, belli fikirlere ve nesnelere sa-
bitlenmekten bir kez 6zgiirlestirdikten sonra, yi-
tirdigimiz Budalig: tekrar kazaniriz; orijinal mii-
kemmel aydinlanmig durumumuzu; benligimi-
zin mayasi olan Buda’y1.

Biiyiik bilgelige ve aydinlanmaya sahip ol-
mak, var olan her seyi ve sonsuz olan her seyi
gercekten bilmeye bizi muktedir kilar. Bu, bir
toz zerresi ya da insan viicudundaki en ince tily
kadar ufak maddeleri ve nesneleri, sonsuz evren
gibi biiyiik olanlart da i¢erir. Bunlarmn tiimii alg1
ya da bilgelik ve aydmlanmamizin hedefleridir.

Buda, biitiin bu sonsuz olgulart sembol hali-
ne getirmek i¢in Dharma soziinii kullanmugtir.
Budist Dharma ya da Ilke, sonsuz bilgelik ve ay-
dmlanmadir, yasamdaki ve evrendeki her seyi ve
yasalar1 algilamaktir. Cinliler, Budist Dhar-
ma’nin sonsuz olarak algilanan nesne kadar son-
suz oldugunu ve algilanabilen bilgeliin sonsuz-
lugunu sik sik soylerler. Bu bilgelik, benlik
mayamizda dogustan vardir.

Buda, “Dogustan var olan algimiz ve evren-
deki nesneler IKI degil, BIR olarak algilanir” de-
mistir. Bunu mantikli olarak diisiindiigiimiizde,
sayet Buda’min sozleri eksiksiz ve mitkemmel-
se, bu bilgeligin ve aydinlanmanin ¢ok biiyiik ve
miikemmel olduguna inanabiliriz. Bununla bir-
likte, algilanan ve algilanabilir olan birbirine kar-
sitsa, 0 zaman bilgelik gii¢ bela eksiksiz ve mii-
kemmel olur, daha ¢ok sinirlt kalr.

Buda, bize bilinebilen ile bilinenin, algilana-
bilir ile algilananin IKI degil, BIR oldugunu
soylemistir. Buna Tek Gergek Dharma Alemi, en
hakiki, en miikemmel ve en ytice alem denir.

Ceviri: Nur Nirven
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i¢ kiiciikken golgenizi yakalamaya ga-

_ listimiz m1? Ben ¢alistim, ama ne kadar
ugragirsam ugrasayim, hep benim bir adim daha
oniimde gidiyordu bu golge. Yalniz hig uzaklag-
miyordu benden; ben durunca o da duruyordu,
benimle dinleniyor, benimle acele ediyordu ve
151k ne kadar parlaksa o kadar koyu oluyordu...

Biitiinliige ulagmak, yasamina daha fazla
huzur ve 1g1k getirmek isteyenlerin ¢eligkileri bu-
na benziyor. Isiga dogru ilerledikge golgelerimi-
zin yok olacagni, bizi terk edecegini umuyoruz.
Bazen yliziimiizii tamamen doniiyoruz 118a,
gblgemiz arkamizda kaldigi igin yok oldugunu
sanip, seviniyoruz. Ancak boyle goz ardi edil-
meye pek gelmiyor golgeler; cok zaman gegme-
den kendilerini hatirlatiyorlar. Golgelerimiz-
den ne kadar kagmaya galisirsak, onlar da en az
bizim kadar hizli davrantyorlar.

Carolyn Myss, golgeden bahsederken:
“Golge kelimesinin kendisi bile dogamizin ar-
ka yiiziinde belli belirsiz goziiken karanlik, giz-
li, muhtemelen kotii niyetli ve kendimize oldu-
gu kadar bagkalarina da zarar vermeye hazir bir
surat akla getiriyor.” diyor. Golge kavramini
psikolojiye ve giindelik yagamimiza sokan C. G.
Jung’a gore “Giines olmadan golge olamaz ve
bilincin 15181 olmadan golge olamaz. Isik ve ka-

A-Ucﬁnciigﬁz

insan ogluna Kendini le Kendzm

ranligim, giines ve gdlgenin gerekliligi, madde-

nin dogasinda vardir. Golge kaginilmaz bir ol-
gudur ve o olmadan insan biitiinlesemez”. Ay-
dinlanma yolunda ilerleyen herkesin kesfettigi
gibi; gercekten 1g18a yaklastik¢a golgelerimiz
daha koyu ve daha biiyiik olarak ortaya ¢iki-
yorlar. Ve bu noktada yapabilecegimiz en kotii
sey ona sirtimizi donmek... Clinkii “Golge sade-
ce gbrmezden gelindiginde veya yanlis anlagildigin-
da diismanca davramr.” Biitiinliige, aydinlanma-

ya giden yolda éniimiize koydugumuz en biiyiik en-
gel, g6lgemizi diigman olarak gormek olabilir.
Bircogumuz dualite denen kutuplulugun bir

*Dost Can Deniz / Yasam Ko

e
yanilsamadan bagka sey olmadigini, iyi veya ko-
tii diye bir sey olmadigimi, hatta “kétii dedigimiz
seylerin bize birer hediye ile dondiiklerini”
soyliiyoruz da, birakin golgemizle iligki kur-
may1, onun var oldugunu kabul etmekte ¢ok
biiyiik zorluklar ¢ekiyoruz. Bunu yaparken de su
gergegi kagiriyoruz: Bizim hemen hemen bii-
tiin giiciimiiz golgemizden geliyor. Onemli olan
bu giicii nasil kullanacaginz. Aciklayayim:
Diyelim ki ihtiyaglariniz var. Hem de utang
veren ihtiyaglar, itiraf etmesi ac1 verici olan, bag-
kalarma hakaret olsun diye yakistirilan tiirden ih-
tiyaclar. Ornegin onay ihtiyaci, 6rnegin ilgi ih-
tiyact, 6rnegin kendini kanitlama ihtiyaci. Bu tip
duygusal ihtiyaglarimizi gérmezden gelmek i¢in
elimizden geleni yapariz ve bu sayede ihtiyacla-
11 tek baglarma birakiriz, kendi kendilerini kar-
silamaya ¢aligsinlar diye. Onlar da nedense hep
olmayacak anlarda yapmaya caligirlar bunu. So-
rum su: Diigiiniin bir kere, kendini kanitlama
ihtiyacinizi ne kadar ac1 verici olsa da gdrmeye
razi olsaniz, iistiine iistliik onu kabul etseniz, ona
deseniz ki “gel bana, hatal1 degilsin, diigman de-
gilsin, gel icime, benim bir par¢am ol, beraber-
ce seni mutlu etmenin yollarin aragtiralim” ve
bilingli biitiinliigiiniiziin bir parcasi yapsaniz
onu, acaba ne olurdu? Acaba kendini kanitlama



ihtiyacinizi tatmin etmek icin bilingli olarak pro-
jeler hazirlasamz ve bu projeleri hazirlarken si-
zin icin 6nemli olan degerleri de tatmin etmeyi
amagclasaniz, neler yaratabilirdiniz?

Biitiinliik, bu 6rnekte oldugu gibi ancak gol-
genizle karsilasmaya, onunla tanigmaya ve onu
kabul etmeye hazir ve istekli oldugunuzda miim-
kiindiir. Biitiin bilgelik 6gretileri, biitlin dinler,
biitiin diller ortak olarak ayni seyleri buyurur in-
san ogluna: Kendini Bil. Kendini Sifalandir.
Kendin Ol!

Farkinda misiniz, ben gélgemden kurtulurum
diyerek, o kurtulmaya ¢alistiginiz egonuzun tu-
zagna, hem de bu sefer daha kuvvetli olarak dii-
stiyorsunuz? Biitiinlesmemiz, Jung’a gore ancak
insan egosunun, yani bilincinin merkezinin, ken-

di sonsuz giiciine olan inancinin birazindan
kurtulursa miimkiin. Iste ancak o zaman, yeni bir
kisilik merkezi, hem bilince, hem de bilingalti-
na ait bolgeyi kaplayan, icinde iyi ve kotii, ay-
dinlik ve karanlik, 151k ve gblge, erkek ve ka-
dim, yin ve yang ve biitiin karsitliklar: barindiran,
iistiine tistliik onlar1 birlestiren yiice bir sey orta-
ya cikar. Zitliklar, iyi ve kotii, kars: karsiya otu-
rurlar ve daha iistiin bir seye doniistirler. Iste o
doniistiikleri sey, o tistlin islev (transcendent
function) “6z”diir (self). Cin yogasinin en tist
seviyesi olan Altin Cigek’e ancak bdyle ulagi-
lir. Igimizdeki Tanr1’ya ancak boyle ulagilir (bu
arada esasli golgeler gérmek isteyenleri mito-
lojideki tanrilart aragtirmaya davet ediyorum!).
Ancak iste o 6z, sadece bir merkez degil, ayn1
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zamanda tiimiiyle biitiin bir insandir. Oz, egonun
bilincinin merkezi oldugu gibi, biitiinliiglimiiziin

de merkezidir.
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Bilgeligin

Kaplsl

Kisisel Tecribelerdir

Aklimuiz bilinmeyen denizlerde
bize rehberlik eder ve yolculukta
karsilagtigimiz her sey bizi bilge

kilar, benzerleri yasayanlara

yardim etme becerisini

kazandirir.

6-Ugiincf4'g6z

1) ilgelik, gengligimiz kargihiginda elde etti-

4 gimiz seydir. Bilgelik ile egitim arasin-
daki farki algilayanlar i¢in bilgelik, yashlk ca-
&mmuz1 heyecan verici ve olaganiistii kilar. Oku-
yarak daha akilli olsaniz bile, okuyarak daha bil-
ge olamazsimiz, ¢iinkdi bilgelik yagamin ve yaga-
mi1 miimkiin oldugunca ¢ok degisik durumlar-
da deneyimlemenin tirtintidiir. Akilli bir insan
okuyarak ve belli bir konuda bilgi toplayarak
akalli olurken, bilge olmak 6yle kolay degildir ve
deneyim, bilgeligi acele edilemeyen bir sey ha-
line getirerek onun en etkili egitimcisidir, ¢iinkii
bilgelik, hayattaki zamanin saatine baghdir ve
deneyimleri yasamak, sorunlari ¢ozmek, yasam-
daki krizleri asmak, uzun yolu en dolu dolu se-
kilde yiirlimek ve yolun iizerindeki biitiin aksi-
yonlara ve reaksiyonlara dikkat etmekten bagka
bir sey degildir.

Bilgelik, yasliya rahatlik verir ve benim go-

eJean-Paul Dery
www lightworker.com
Ceviri Ekibi Koordinatorii

riisiime gore, ailenin ya da klanm yaghlarmi ai-
lenin geri kalanlarmdan daha degerli kilar. Omiir
boyu edinilen deneyimlerden kaynaklanan bil-
gelik, yanitlari bulabilir ve biiyiikbabalarm bel-
ki de hayatta bir¢ok kez icinden gectikleri du-
rumlara heniiz giren daha taze aile bireylerine
yardim eder. Yaglilar kitaplarda bulunmayan
ogiitler verebilirler ve yol boyunca edindikleri
bilgelik ve deneyimler nedeniyle klanin geri
kalanlari i¢in birer nimet olurlar. Deneyimler
ne kadar cesitli ve fazlaysa, onlardan 6grene-
cek o kadar ¢ok sey vardir, bu nedenle kimi kez
biz, nedenin ne olduguyla, sonucun ne oldugu-
nun ¢ok az farkina vararak bir durumdan bir son-
rakine ister istemez sigrayarak, paginko oyunun-
daki celik top gibi ziplariz; bir engele garparak
yeni bir yone zipladigimizda, bu engelin haya-
timizin neresinde oldugu ve bu durum yeniden
ortaya ¢iktiginda onu 6nlemek i¢in ne yapabi-



lecegimiz konusunda ¢ok az bilgi ediniriz.
Yanlislar yapariz ve yaptigimiz her yanls, ben-
zer durumlarda ne yapmamarmuiz konusunda bi-
rer derstir. Yeterince yanlis yapin, onlardan ko-
layca kurtulunur. Bir seyi bir kez yanlig yapar-
saniz, 6grenirsiniz ve olasilikla bir daha yap-
mazsimiz. Onu yapmak i¢in yanliglardan kur-
tuldugunuzda geriye sadece, daha dnceki ¢aba-
larm komplikasyonlarina gitmeyen, en bilge yol
kalir. Sizi, bagka bir yolun daha iyi olduguna
inandirmak i¢in kimse yeterince uyarida buluna-
maz, yolda kendi bagimiza yiiriimelisiniz. Bir du-
rumu Snlemek icin 6giit alabilirsiniz ama onu bir
kez onlediginizde bu deneyimi; biiyiime ve so-
runla baga ¢ikabilme firsatini kacirirsmiz. Si-
zin Oniiniizdeki yoldan gitmig olan birinden 6giit
alarak biraz daha akilli olabilirsiniz ama dene-
yimin size armagan edebilecegi bilgiyi aslinda
edinmezsiniz. Kimi kez 6giit almanin bu kadar
giic olmasinin nedeni budur; onu kendimizin de-
neyimlemesi gerekir ¢iinkii.

Bilgelik, igin i¢inde olan ¢ok sayida insanin
yararina kararlar almayi saglar. Bilge kisi genel-
likle her zaman her durumda bir kazan/kazan se-
naryosuyla ortaya ¢ikar; burada isin i¢inde olan
insanlarin hepsi doyum duygusuna ulagir ve hig
kimse diis kirkligina ugramaz. Bilgeligin en bii-
yiik yararmin bu oldugunu diisiiniiyorum: Her-
kesin kendi deneyimlerine, dertlerine, gegirdik-
leri ve ayakta kalabildikleri ya da belki de zen-
ginlestikleri duygusal inis ¢ikislara dayanan, her-
kesin kazandigi kararlart alabilme becerisi. Sa-
nirim, akilli ve aydin bir yanitla bilge bir yanit
arasindaki fark; bilge yanitin ancak ayni gey-
den gegebilecek olan birini bilgilendirecek ka-
dar yeterli hayat deneyiminden 6grenilenle ve
benzer bir durumu yagamakla verilirken, akillt
bir yanitin her kitapta bulunabilmesidir. Sadece
kitap okuyarak da akilli bir yanit verilebilir ; ama
bilgelik sadece deneyimle elde edilir. Sanirim,
bilgelige, ger¢ek yasam deneyimlerinin mey-
dana getirdigi, faaliyet halindeki akillilik ola-
rak bakilabilir. Aklimiz bilinmeyen denizlerde
bize rehberlik eder ama bizi bilge kilan
yolculukta kargilagtigimiz her seyse, benzer bir
deneyimden gegebilecek olan buysa bile yardim
etme becerisini kazandirir.

Sevgi ve 1s1kla.

Ceviri: Nur Nirven

MASAI ayakkabilariyla omurganizin
en dogal ve en saglikli durusuna sahip olun!

Yeni cagj insaninin bugin birgok sagik problemiyle kargilagmasi pek sasirtict degildir. Dogal yasami-
ni stirdiiren ve dogal sekilde hareket eden killtiirlerde bunlar yaganmiyor. Yiizylllardir Uzerinde yasadigi-
miz dogal ve engebeli ortamlara uygun yaratilmis ayaklanmizin dogal ortami bozulmus diizlestirilmis yapay zemin-
lerde yiriimek zorunda kaldd igin gocuklugumuzdan itibaren ydrtiytisimiiz bozulmaya baghyor. MASAI isvicre ayakkabi tek-

nolojisi ile oladaniistii yalin ayak teknigini zamanla kaybettigimiz dogal engebeli zeminden yapay diizlestirilmis zeminin yaratidi yenicag hastaliklar sirt agr-
s1, omurga bozukluklan, kan dolagimi, yanlis ytirime ve durug bozukluklarini kokiinden goziiyor.

Nasil galistyor?

Avaba tekerleginin formundan esinlenerek, tasarlanan ve her ortamda dogal yirtimeyi saglayan MASAI, dogal ortami bozulmus diizlestirilmis yapay zemin-
lerde de sagligimizi koruyor. MASAI neredeyse ormanda yalinayak ytirdmenin verdigi dogallikla, eklem koruyucu, kas gliclendirici ve etkili yirimeyi 6gren-
mek icin yardimet bir arag. Tasanimindaki kavis dogal yiirtiyiisti adim adim saglayarak kaslarin kuvvetlenmesini, omurganin dogru durusunu ve viicudun do-
Gal salinimla hareket ederek hizin kesilmeden rahat bir yiriydsle strddrdimesini sagliyor.

Nerelerde kullanilir?

MASAI tizellikle akut sirt agnilarinda (gebelik, sert zemin tzerinde yiriime sonucu, uzun siire ayakta durmay! gerektiren islerde) faydasini gdstermekiedir. Bu
problem grubuna ait neredeyse tiim erkek ve kadin kullanicilar bu tiir agrilanin MASAI sayesinde hemen hemen ortadan kalktigini sGylerken fizyoterapist ve or-
topedistler de tedavi sonuglaryla bu yaran dogrulamakiadirlar. Gebelikte ve gebelikten sonra da en ideal ayakkabidir. Karindaki, kalgadaki ve bacaklardaki gev-
sek dokular gebeligin sonuglandir ve miimk(in olan en kisa stirede gebelikten tnoeki haline geri dontismelidir.

MASAIin giintik kullanimi ek zaman gerektirmeden en ideal antremani saglar. Kalcanin ytirtirken ve dururken dik durusu sayesinde &zellikle karnin alt kis-
mindaki kaslar, (st bacak kaslari ve kalca kaslari gtiglenir ve viicut yeniden forma girer.

MASAI ile diizenli yiirtiytis kas pompasini aktif hale getirir. Eklemleri, bacak, kalca, karin ve sirt kaslarini adim adim caligtinr. Hareketler bilingli gunltik kul-
lanimda otomatiklesir, 6yle ki MASAI birkag haftada diinyanin en rahat ayakkabis! olur. Her seyden tne 6nemli olan, aktif yirtiyds ve durug seklinin bilingal-
tina yerlesmesidir ve birkag hafta icinde “normal” ayakkabilarda bile otomatik olarak yiirtlyiistin akif kas hareketiyle yapiimasini saglar.

MASAI ayakkabisinin en cnemli 6zellii rahatsiziklan dnleme hem de tedavi etme ilkesidir ve son yillanin ayakkabi endiistrisinin en dnemli yeniligidir.

Detayh bilgi igin :
212 257 6066-67
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BILGELIK

TASAVVUTF FELSEFES]

* Giizellik agkim temelidir.

* Bilgimize giren her sey sadece sinirli bir
varliga sahiptir. Bu kendi kendisinin mengei ola-
maz.

*Varolma: Varliga sahip olan her sey, var-
ligin mertebesi veya diizeyleri ad1 verilen seyin
birinde ya da digerinde tezahiir ederse, varlag-
maya sahiptir denebilir.

a- Bir seyin dig alemde varlig1 (viicut es-sey fi
aynihi)

b- Bir seyin akil edilir alemde varlig: (viicut
es-sey'fi'l-ilm)

c- Bir seyin konugulan sézlerde varligi (viicut
es-sey'fi'l-elfaz)

d- Bir seyin yazida varligi (viicut es-sey fi-ru-
kum)

*Yokluk:

1. Varlik mertebelerinden hicbirinde varliga
sahip olmayan esya, yani surf yokluk (el-adem
el-mahz).

2. Bu mertebelerden birinde var olup, dige-
rinde olmayan egyay1 anliyor ki, buna dahil su
siniflari goriiyoruz:

a- Zihinde yalnizca fikirler ve kavramlar
olarak var olan ve dis alemde varli§1 miimkiin
olmayan esya.

b- Miimkiin hatta muhtemel varliklar olan, fa-
kat dig alemde fiilen var olmayan egya.

"Ve ne benim ilahiligim goriiniisiimii bana
ihmal ettirdi, ne de insanligim (nasut) bana hik-
metimin kendisiyle tezahiir ettigi sureti unut-
turdu." Ibn El-Fariz

Bir adam diisiinde Allah'1 su veya bu renkte,
bu biiyiikliikte veya su sekilde gordiigiinii soy-
lediginde adamin gercekten gordiigii, Allah'm
kendisi degil, onun bir suretidir.

Ibn El-Arabi askinlik ve ickinligin (tenzih,
tesbih) hakikaten bildigimiz iki esasl yonii ol-
dugunu kabul eder.

Islam, her iki yonii de aymi derecede ileri sii-

8.U clincligoz

ren tek dindir.Sirf tenzihten soz edersen, Al-
lah't sinirlamig olursun.Suf tesbihten soz eder-
sen, Allah't belirlemis olursun.

Tenzih ve tegbihin ikisini birden ileri siirer-
sen (tevhit) dogru yolu bulmus olursun. o

* Her ne kadar (mantiki bakimdan) yaratan,
yaratilmistan ayit edilmis ise de, agkinligin
yiiklendigi Hak, ickinligin yiiklendigi Halk ile
aynidir.

* Jlahi Zat; Mutlak hakikatin ayni olan bir
kiilli cevherdir.

* Jlahi Isim; Ilahi Zat'n sonsuz manzarala-
rindan birinde ya da digerinde ilahi Zat'tir. Zat'in
smirh ve belirli bir suretidir.

* Jlahi Sifat; Dis alemde tezahiir eden ilahi
bir isimdir.

* [lahi cevher kendisini ¢esitli mertebelerde
gostermek icin tecelli yeri ya da bir faaliyet ala-
n1 (mazhar) olur.

"Tbadet konusu olan Bir (el-ehad) degil,
Rab'dir.

Inang konusu olarak Allah; kendi 6z bilgi-
mizden ¢ikardigimiz yalin bir kavramdir. Ona
atfettiZimiz subuti sifatlar, kendi subuti sifatla-
rimiza, selbi (olumsuz) olanlarda kendi selbi si-
fatlarimiza dayandirilmistir. Onu bilir (yani ken-
di 6z bilgimiz sayesinde) ve yaratiriz. Kendisi-
ni bize bizimle tasvir eder ve bu durumuyla "Al-
lah sadece yalin bir s6zdiir." ;

* Zihin, fiilen her seydir; ¢tinkii zatinda mad-
di olmayan seylerin "bilgi"si seylerin kendileri-
dir.

"Bir"in zihni, kendi nesnelerini idrak gibi, di-
sarida degil, kendisiyle bir olarak bilir.

* Sonsuz suretlerde tecelli ya da tezahiir eden
"Bir Hakikat" vardir. Bu, hakikati meydana ge-
tiren ya da yaratan bir sey olmadigi gibi, kendi-
sinden baska bir seyin ¢iktig1 bir sey de degildir.

Allah "yetkin insan"da (el insan-el kamil) en
yetkin surette ve madenlerde en agagi surette

*Metin Bobaroglu

tecelli etmistir. O, alemin tecelli eden ilkesi
olarak tasavvur olunan Allah'tir. Bagka bir de-
yisle "kiilli biling" seklinde bir tezahiir olarak be-
lirli higbir zaman ve mekanda degil, biitiin ha-
kikatlerin altinda yatan hakikat ve bilinci kendi
Zat'1 ile ayni olan bir varlik olarak Allah'tir.

* Allah kendisini, miikemmel bir sekilde,
"yetkin insan"da bilir.

* Q, fiilde goriilen alemdeki seylerin biitiin
isimleriyle isimlenmistir.

* Bizim isimlerimiz O'nun isimleridir.

* Tevhit (Birlik); tiim gii¢lerin (kuvvetlerin)
toplamudir. Bu durumuyla O, Bir ibadet konusu
degildir. Ibadet konusu Bir (el-ehad) degil,
Rab'dir.

* Zihin,; fiilen her seydir; ¢linkii zatinda mad-
di olmayan geylerin "bilgi"si seylerin kendileri-
dir.

* "Bir"in zihni; kendi nesnelerini idrak gibi,
disarida degil, kendisiyle bir olarak bilir.

* Sufilik; "Hakikatin aslinda bir oldugu" sek-
lindeki apacik bir 6nermenin dogrulandig bir
tecriibe ya da deneyimdir.

* Sonsuz suretlerde tecelli ya da tezahiir eden
bir hakikat vardir. Bu hakikati meydana getiren
ya da yaratan bir sey olmadig1 gibi, kendisin-
den bagka bir seyin ¢iktig1 bir sey de degildir.

* Hakikat bir birliktir. Onu anladigimiz an-
lamda (tarzda) ¢ogaltiriz.

* "Ik "in diginda biitiin tecelliler hem edilgin,
hem de etkindir. Oncekilere nispetle edilgin,
sonrakilere nispetle ise etkin.

* Ruh el Kuds ve Allah'in yaratici faaliyeti bir
cesit i¢c ahengine benzeyen bir seydir. Alemin
koruyucu ve idare edici ilkesidir. Biitiin varlik-
lardaki hayat veren ilkedir.

* Yetkinlik; miispet varliga sahip olmaktir.
Bu durumuyla o, bazi ahlaki ya da bagka tiirden
eksiklikleri pekala icine alabilir.

* Bir sey; sahip oldugu miispet varlik derece-



sine nispetle ya da ortaya koydugu veya ortaya
koymak giiciinde oldugu ilahi sifatlarin sayisina
nispetle yetkindir.

* En yetkin varlik Allah ve Allah'in en yetkin
tezahiirii de yetkin insandir.

* {lahi Biling; Hakikatlerin hakikati ve Mu-
hammet'in Hakikati ile ayni sayilan ilahi biling
ya da daha ziyade alt suuru meydan getiren
kiilli akil ilkesi, her varlikta esit derecede bulun-
maz.

* Insan; Allah'in biitiin sifat ve yetkinlikleri-
ni yansitan ayna hattd Allah'm kendisi denme-
ye layiktir.

* Biiyiik Insan (el insan-el kebir); Insanda Al-
lah tezahiir etmigtir. Melekler ise bu "suret"in,
yani biiyiik insanin, yani alemin "gli¢"lerinden
bazilaridir.

* Yetkin insanin kalbi; kiilli kelamin (haki-
katlerin hakikati) tezahiir yeridir. Yetkin insan
hakikatle dogrudan dogruya irtibat halindedir ve
onunla kiilli ve ciizinin asli birligi gerceklesir.

* [nsan; Allah ile kendi birligini idrak etme-
dikge yetkin degildir. Herkes bu anlamda sade-
ce "kuvve" halinde bir kiiciik alemdir. Yetkin in-
san ise fiil halinde bir kiigiik alemdir, ¢linkii
Allah'n biitiin sifatlarini fiili ortaya koyar.

Kiiciik alem olarak Yetkin Insan:

Yetkin insan; Hakikatin i¢ ve dis yonleridir.

Yetkin insan; Hakikatin (yani Allah ile ale-
min) kiigiiltiilmiis bir suretidir.

Yetkin insanin zat't, ilahi zat'in bir halidir.
Onun cismi kiilli cismin (el-ar) bir halidir. Onun
bilgisi, ilahi bilginin bir yansimasidir. Yetkin in-
sanin kalbi, Kabe'nin gokteki drmegine tekabiil
eder (el-Beyt el-ma'mur). Onun ruhu melekele-
ri meleklere tekabiil eder

Alemin sebebi olarak Yetkin Insan:

* Kendisinde ve kendisiyle kendisine bilin-
mek tizere suretlerde ve her seyin iistiinde sey-
lerde tezahiir eden "Bir"in, bu ezeli kendi gii-
zellik ve yetkinliklerini seyretme agki, en tam ta-
hakkukunu onun tek bilicisi olan ve sifatlarini
miikemmel olarak ortaya koyan yetkin insanda
bulmugtur.

Yetkin insan, onu biitiin siiphelerin 6tesinde
bilir. Onun Allah'a nispeti (orani) ne ise, gozbe-
beginin (bedeni) goze nispeti de odur ve onunla
Allah yarattiklarini seyreder ve onlara rahmet

gonderir yani (onlar1 yaratir). Ciinkii yaratigin
hedefi yalniz yetkin insanda gerceklesir.

Insan (yetkin insan) olmasaydi yaratig
amagsiz olacakti. Ciinkii Allah bilinmemis ola-
cakt1.

* [nsana ihtimam (6zen) gosteren kimse,
Allah'a ihtimam géstermis olur.

* Insan tiiriiniin korunmasinin, dini baglilik-
tan ¢ok daha fazla, gzetilmeye hakki vardir.

Yetkin insan; Alemin yaradilis nedeni oldu-
gu gibi, alemin koruyucusudur da.

"Yetkin insan oldukca, alem durumunu siir-
diiriir.

"Yetkin insan artik bir insan ya da bir suret
degil, kiilli ilke, Allah'm kendisidir.

* Her sey bir kelimetullah oldugu igin, her
sey, giiciinii ve bilgisini kelamdan alan bir "ke-
lam"dur.

Ciinkii biitiin egya hem "zihin"de hem de
kelamin "zat"inda bulunmaktadir.

* Veli; Bir tezahiirii oldugu Allah'la kesin ir-
tibatin1 anlamasimi ve bir Hakikatle kendi asli
birligini idrak etmesini saglayacak bir marifet
derecesine sahip olan herkes "veli" dir. Bagka
deyisle yetkin insan ya da gercek Melami de-
nen dereceye ulagan bir insan veli'dir.

Velilik, biitiin manevi riitbelerin temeli ve
hepsinde ortak olan tek unsurdur. Niibiivvet ve
Risalet veliligin 6zel dereceleridir.

Nebilik ve Resulliik gegici oldugu halde o sii-
rekli bir haldir. Nebilik ve Resulliigiin bilgisi
sinirlt oldugu halde Veliligin bilgisi sonsuzdur.

* Adem'den Muhammet'e kadar peygam-
berlerin biitiin seriatlar1, Islam denen evrensel di-
nin, beser irkinin ¢esitli zamanlardaki ihtiyag-
larina gore gegici tezahiirlerden bagka bir sey de-
gildir.

* Peygamber (Hz. Muhammet) 6ldiigiinde,
onun bilgisini dogrudan dogruya Allah'tan alan
baska zuhurlarin da bulundugunu bildigi i¢in,
kendisinin yerini alacak birinden bahsetmemis-
tir.

* Alemin tiim yapist akli ve canli bir bina-
dir.

* [nsan nefsi ashinda akli bir varliktir.

* Marifet; Yakinlik kurmak suretiyle elde
edilen bilgi.

* {lim; Akl bilgi ya da mantiki istidlal anla-

mina gelir.

* Zevk (vasitasiz idrak); Hakikatin kendisi-
nin aracisiz idraki, bagka deyisle aklin muhtemel
ve sadece tahmini bilgisine karsilik, seylerin ne
iseler o olmalart halindeki hakikatlerin bilgisi-
dir. Zevk deyimi, bir kavrama fiilinden ¢ok bir
i¢ idrak hali olan, aracisiz deneyim haline isaret
eder. Buna ilahi bilgi (ilm lediinni), sirlarm bil-
gisi (ilm el-esrar), gayb'mn bilgisi (ilm el-gayb)
denir.

* Batini bilgi dogustan, akli bilgi ise kaza-
nilmusg bilgidir.

* Batini bilgi; Biitiin yaratiklarin varhgimi ay-
dinlatan ilahi feyze aittir. Insanda baz1 tasavvu-
fi kosullar altinda, 6rnegin zihnin tam edilgin-
lik halinde tezahiir eder. Herhangi bir aligtirma
veya terbiyenin sonucu degildir. Insan kalbinin
en derin bosluklarinda uykuda yatmaktadir. Ak-
lin 6tesindedir. Gegerligini denemek icin aklin
otoritesini davet etmemeliyiz. Tersine eger akil
ile sezgi catigirsa, birincisi daima ikincisi ugru-
na feda edilmelidir. Tlahi bilgiye karigmayan
akil, ilahi bilgiyi yorumlamaya ¢aligmamalidir.

* ¢ gozii'nii kor eden seyler, hayvani nefsin
barindirdig: kotii diistinceler ve maddi aleme
ait olan her seydir. Bu perdelerden bir kez kur-
tulunca, insanin kalbi Hakki kavramaya baglar
ve alemin akli ilkesi ile dogrudan dogruya ilig-
kiye gecer.

* Tnsanin son bagarisi ve ¢abalarinin son he-
defi, Allah'la bir olmak degil (¢iinkii o zaten
Allah'la birdir) fakat bu birligin anlamini kav-
ramaktir.

* Sufilerin Batini bilgisi dogrudan dogruya
kisisel egodan (ferdi nefs) dogar. Herhangi bir
gercek anlamda kesf veya ilham edilmis bir bil-
gi degildir.

* Sufi, yiikseldigi biitiin agamalarda (merte-
belerde) bilgi alir fakat bu bilgiyi veren her aga-
manin niteligine gore cesitli suretlerde goriinen
ben dir (nefs).

Eger herhangi bir sufi (bir sahsin) suretinin
kendisine, kendisinde olmayan bilgiyi nakletti-
gini goriirse... bu sahis, onun o surette gorinms
olan ayn1’dir (beni). Boylece kendisine ait olan
agactandir ki, diktiklerinin meyvesini toplar.

* Sufinin kalbinin degiskenligi; Sonsuz suret-
lerde ve biitiin varlik diizeylerinde tezahiir eden
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hakikatin, sanki bir aynada, her yerde hakikati
izleyen ve onu her seyde taniyan gercek arifin
kalbinde yansimasini kasteder.

* Her gey giicii oraninda kiilli akli ilkeyi or-
taya koyar. Canli olmayan varliklar bile, var-
liklarin kendi i¢ yasalarma uyduklari siirece, bu
gizli akliligi gosterirler.

*Yetkin insan; Allah'in tezahiir halindeki bi-
lincidir.

Diger yaratiklar ise Allah'in mahiyeti hakkin-
da, kendileri hakkinda bildikleri kadarmi bilir-
ler; ciinkii goriinen nesneler onun sifatlarmdan
bagka bir sey degildirler.

Nefs:

a- Nebati nefs; Bitkisel nefsin gorevi yiyecek
aramak ve onu uzviyete doniistiirmektir.

b- Hayvani nefs; Maddidir. Yeri kalp olan in-
ce bir buhar sayilir.

c- Akli nefs; Sirf bir ruhtur. Zatiyla (6ziiyle)
kavrayicidir. Ve biitiin glinahlardan arinmis ve
hiir olarak dogmustur.

* Sozii edilen glinah; Akli ve hayvani nefs-
ler arasinda, akli nefsin insan bedenine iligmesi
sirasinda ortaya ¢ikan ¢atigmadan dogmakta-
dir.

* Akli nefs yok edilemez, ezeli ve ebedidir.

* Oldiikten sonra, Allah nefs i¢in aleminki ile
ayni mahiyette bir tagtyict olusturur ki, nefs bu-
na nakledilir.

* Bitkisel ve hayvani nefsler bedenin kendi-
sidir.

* Ruh; Her tiirlii bilgiyi almaya yetenegi olan
ve hicbir zaman soyut fikirleri almaktan yorul-
mayan bir cevherdir.

Bu cevher, bu ii¢ nefsin de reisi ve ona hiz-
met edip emirlerine boyun egen biitiin gliclerin
emiridir. Ruh ne bir cisimdir ne de bir araz;
emr alemine ait bir cevherdir.

*{lahi Emr; de ne bir cisim ne de bir arazdir.
Evrensel nefs ve diger surf ruhlar gibi bir giic-
tiir. "Ben" soziiyle isaret edilen hakikattir.

* Beden ve Ruh; Hakikatin dis ve i¢ manza-
ralar1 ad1 verilen seyden bagka bir sey degildir.

* Oliim; Yok olma degil, sozii edilen maddi
suretin pargalarmin ¢oztilmesidir.

* Akli Nefs; Insanin, Allah'in muhatabi olan
ve ahlaki 6devleri yerine getirmesi beklenen
"parcasidur”.
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* Nur; Esasen "idrak eden" hakikat birdir.
Buna nur denir. Onsuz hi¢bir sey ne idrak edi-
lebilir ne de idrak olunur. Bu nur insanda akli
nefs seklini alir.

* Allah; Idrak eden ve edilenlerin hepsidir.

* Hayal; Mutlak hiiviyet ile goriilen alem ara-
sinda bir ara merhaledir (berzah). Zihni suretler
de hayaldir. Riiyalar da hayaldir. Hz. Muham-
med'in Dihye suretinde gordiigiinii soyledigi
Cebrail de hayaldir.

* Hayal Giicii; Ister uyanikken ister uykuda
olsun daima faaliyettedir. Uyanikken bu meleke
isini uygun bir sekilde yapamayacak kadar du-
yum izlenimleri tarafindan celbedilir. Fakat uy-
kuda duyular ve diger melekeler istirahat halin-
de iken hayal giicli tamamen uyaniktir.

* Yaratma Giicii; Arifler, sirl1 bir kudretle
(irade kudreti/yetkin insanin kalbindeki ilahi
enerji) yaratir. Yetkin insanin kalbi biitiin ilahi
faaliyetler icin bir merkezdir.

* Fena (yokluk); Hayvani nefsin diinyevi ar-
zularindan siyrilmasindan baglayan tedrici bir
siire¢, "ben" bilincinin giderek yok olmasi ve Al-
lah't miisahedeye mutlak gark olmayla sona eren
bir durumdur.

* Hena; Cehaletin yok olup, sezgi ile elde edi-
len Biitiin'iin Zati birligi hakkindaki hatasiz bil-
ginin bekasidir.

* Sufi'nin en yiice mutlulugu, tasavvufi sez-
gi (zevk) araciyla Allah'la olan kendi asli birli-
gini gerceklestirmesidir.

Kesinligin bilgisi (ilm el-yakin) olan sey,
simdi kesinligin ta kendisi (ayn el-yakin) agama-
sina ulagir ki, orada artik kesinligin hakikati
(hakk el-yakin) ile kars1 kargtyadir.

* Biitiin putlarin en biiytigii Allah'tir. Sadece
onun birliginden (el-mecmu) biitiin aciz yaratik-
lara "yardim" gelir ve biitiin yaratiklar (suretler
olarak) caresizdir.

* Arifler; Hakikati dogrudan dogruya idrak
(zevk) eder.

* Arifler; Biitiin inan¢larin maddesidir.

* Ne kadar kismi olursa olsun, herkes inan-
cinda hakli, fakat inan¢ konusunun Allah olma-
dig1 halde, Allah oldugunu s6ylemekte haksiz-
dir. Sadece arifler, ismi biitiin ilahi isimlerin en
evrenseli olan hakiki Allah'a ibadet ederler. Za-
manin her aninda yepyeni bir tezahiirde, Al-

lah'a ibadet ederler.

* {slam; Sadece Hz. Muhammed'in dini ol-
mayip, biitlin din ve inanclarmn ifadesidir.

* Agk; Biitiin ibadet sekillerinin temelidir.

* [badet etmek; Ibadet edilen seyi sevmek-
tir.

* Ask; Biitiin varliklara niifuz eden ve onlari
birbirine baglayan bir ilkedir. Agk, asli birliktir,
ilahi hiiviyetin kendisidir. Bu nedenle, ibadetin
en yiiksek ve en hakiki konusu; Allah'in ibadet
edildigi en yiiksek tezahiir "agk" tir.

* Agka yemin ederim ki, agk biitiin agklarm
sebebidir. Kalpte yer alan ask olmasaydi, Ask'a
(Allah'a) ibadet edilmezdi.

* [nanclar; bu alemde fiil haline gelen ezeli
kuvvetlerdir. Bunlar, kendisi de tespit edilmis ve
belirlenmis olan fertlerin istidad ile birlenmis
olup bu istidada gore degisirler. (Suyun rengi,
onu ihtiva eden kabin rengidir.)

* Gercek Allah'a ibadet etmek, onu dille
zikretmek ya da kalple hatirlamak degil, ken-
din dahil her seyde onu temaga etmektir.

* Insan kendi fiillerinden sorumludur ve ken-
di kaderini kendisi yapmaktadir.

* Siibutunda (sende gizli) olan, zuhurunda or-
taya cikar.

* Tyilik olsun kétiiliik olsun, hepsini kendine
bulagtiran insandir. "Oyleyse birakalim sadece
kendi 6vgiisiinii ve kendi yergisini yapsin."

* [nsanda bulunan Allah'm kanunlarini belir-
leyen, insanin kendi istidadidir.

* Tyilik ve kotiiliik gorelidir. Seylerin iyilik
ve kotiiliikleri hakkindaki hitkmiimiiz "bilgi-
miz"e baghdr.

* Her seyin zahiri ve batini ciheti vardir.
Onun batini cihetinde yaratanin gayesi bulun-
maktadir.

* Syrat; Uzerinde her seyin yiiriidiigii ilahi hii-
viyete ait olan dogru yoldur.

* Cehennem; Allah ile kul arasindaki uzaklik
demektir.

* Cennet; Her seyin cenneti, orada biitiin cok-
lugun gizlenecegi ilahi hiiviyettir.

* Cehennem azabi; Ebedi mutluluktur.

* Cehennem; Sadece bir kul olarak kisisel
"ben"in (nefs) idrakidir.

Cehennem nefsaniyet.

* Cennet; Kisinin rububiyetinin (ilahliginin)



Arinacaginiz, korunacaginiz ve Beta yasam eneriileri
ile inisiye olup yikanacaginiz bir istasyon olan
Claros Apollon Kutsal Alan’da sifa cennetini tanimak
ve yasamak istiyorsaniz;

tﬂ Egitim, lefisim ve

Damsmanhk Hizmetleri
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yani varliginmn, ilahi yanimi idrakidir.
* Bu diinya ve dteki diinya; Ayni seyin go-
riilen ve goriilmeyen yanlarindan bagka bir gey
degildir. Hayat devaml ve kesiksizdir. Eggj?g{l gk,'\'l'z
* Marifet (bilme) ve iman, cennete giden yol- |

Kurslanimiz ve egitimlerimiz:

dur insiye evi: 0 232788 11 33
' N, Izmir irfibat: 0 232 239 64 27
* Cehalet (bilgisizlik) ve kiifiir, cehenneme Cep: 05322922200 1 Yiz Okuma Teknikleri
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1 Dissinme Teknikleri
I Sahaja Yoga

1 Yasam Becerileri

1 Cahismasiz Yasam
1 Cocuklar igin Yoga

* Biitiin agklarin temeli ve nedeni "giizel-
lik"tir.
* "Allah giizeldir ve giizeli sever" Hz. Mu-
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NLP ILE YASAMINIZIN
KONTROLUNU ELINIZE ALIN!

nLP Nedir?

Néro: Yasamdaki deneyimlerimizin bes duyumuz
aracilig1 ile algilanmasi ve islenmesi.

Linguistik: Sézlii ve sézsiiz iletisim ve davranislarimiz
araciligs ile diigiincelerimizi yansitma tarzimiz.
Programlama: Zihnimizin i¢ programlarint kullanarak
diigiincelerimizi ve iletisgimimizi belirledigimiz ve
arzuladigimiz hedeflere ulasacak sekilde diizenlemek.

NLP modern diinyadaki en gelismis insan davranis:
degisim teknolojisidir.

Egitimlerimiz:
Istanbul - NLP Practitioner Egitimi

Kisisel gelisimde, is hayatinda, insanlarla iletisimde, 08-16 Kasim
saglikta, egitimde, terapide, liderlikte, kisacas: NLP Master Practitioner Egitimi
22-30 Kasim

hayatinizin her alaninda daha ne kadar iyi olabilirim
diye merak ediyorsaniz aradiginiz cevaplart NLP’nin
heyecanls, sihirli ve eglenceli diinyasinda bulacaksiniz.

NLP Trainer(Egitmen) Egitimi
01-22 Mayis 2004

Hipnoz Practitioner Egitimi
20-25 Aralik

Ankara - NLP Practitioner Egitimi
20-28 Aralik

NLP Master Practitioner Egitimi
14-22 Subatr 2004

Hipnoz Practitioner Egitimi
24-29 Ocak 2004

NLP. GRUP EGITIM DANISMANLIK, 5 kitada,

35 iilkede NLP cgitmenleri ve Master egitmenler yetigtiren tek kurulug olan Uluslararast NLP
Egitmenler Birligi’nin(INLPTA) Tiirkiye ve Kibris temsilcisidir.

NLP GRUP, ayni zamanda, kisisel gelisimin her alaninda egitimler diizenleyen ve NLP egitmenleri
yetigtirebilen Tirkiye’nin en biiyiik kurulusudur. Amacimiz NLP ve diger kisisel gelisim egitimlerini
wluslararast standartlarda Tiirk halkina sunabilmektir. Tirkiye’nin her késesine ulagma hedefimiz
dogrultusunda Istanbul’dan sonra Izmir ve Ankara subelerimizle bagladigimiz egitimlerimiz ¢ok yakinda
Bursa ve Adana ile devam edecck.

ﬁNLPG?UP

EGITIM ve DANISMANLIK

Izmir - NLP Practitioner Egitimi 06-14 Aralik
NLP Master Practitioner Egitimi 17-25 Ocak 2004
Hipnoz Practitioner Egitimi 7-12 Subat 2004
Bursa - NLP Practitioner Egitimi 3-11 Ocak 2004
Istanbul Merkez:

Tel : 0.212. 361 77 77 (pbx) Fax : 0.212. 297 87 58
info@nlpgrup.com - www.nlpgrup.com

Egitmenlerimiz:
NLP Master Egitmeni Dr. Wyatt Woodsmall
NLP Master Egitmeni Debra Wylde

Ankara Sube: Tel: 0.312. 428 00 82 (pbx) Fax: 0.312. 428 00 81
ankara@nlpgrup.com - www.nlpgrup.com

fzmir Sube: Tel: 0.232. 465 30 40 Fax: 0.232. 465 30 50

izmir@nlpgrup.com - www.nlpgrup.com

NLP Master Egitmeni Hipnoterapist Robert Smith

o Katilimcilara egitim sonunda INLPTA onayli
sertifika verilecektir.

e Egitimlerimizde Ingilizce'den Tiirkge'ye simultane

¢eviri yaptlmakradir.




BUTUNLUK

IRINI'ROCKWVELL

‘BES AKIL ENERJISI

Irini Rockwell, “Kisilikleri, Duygular: ve Iliskileri Budist Yaklagimla Anlayis — BES AKIL ENERJISI”
kitabimin yazari: Uctinciigoz’ e konustu.

I rini Rockwell, Bes Akil Enstitiisti’niin bag-

kanz; dans, yaratici, metod, psikoterapi, me-
ditasyon, budizm ve liderlik egitimi gibi ¢esitli
ilgi ugraglar1 var. Egitimciler, saglik hizmetlile-
ri, Orgiit liderleri ve sanatgilar icin bes enerijyle
ilgili egitim programlari ve seminerleri uluslara-
ras1 olarak yonetiyor.

CTR, 1972’den beri Bes Enerji

kalibinin kalitesini uyararak
yogunlastirabilmek amaciyla renkli
ortamlarda farkli viicut pozisyonlari
gelistirdi. Bu uygulama, enerjinin 6ziinii
kavrayip hayal etme gelenegi olarak
Tibet ya da tantrik Budizm’den ortaya
cikmigtir. Her enerji cesidi kendini
birtakim kisilik 6zellkleri ile gosterir.
Bu 6zellikleri islevsel olmayan, nérotik
olarak siniflandirdigimiz gibi bazilarmi
da yapici ya da akilli olarak
diisiinebiliriz. Her iki kotii ya da hos
duygular, enerji matriksinden asagidaki
gibi cikar:

1. Ozii ferahlik olan Buda ailesi:

Beyaz enerji, ferahlik ve huzur yayar. Beyaz
enerji her yone yayilan huzurlu alandir. Bu,
akal niteligidir. [hmal veya inkar yogunlugunun
sertligiyle sabit durabilir. Bu da onun karisik
niteligidir.

2. Ozii aciklik olan Vajra ailesi:

Kristal ayna berrakliginda mavi enerji yan-
sitir. Vajra enerjisi, tarafsiz bir sekilde gordii-
giinii iletir. Bu, onun akil niteligidir. Soguk ve-
ya sicak dfkeye doniisebilecek sekilde kendini
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hakli gorebilir. Bu da onu karigik niteligidir.

3. Ozii zenginlik olan Ratna ailesi:

Zengin, diinyevi, herseyi saran, altin sarisi
enerjiyi yansitir. Ratna enerjisinin akil niteligi;
zenginlik, denge ve doyumdur. Fakat a¢ gozlii
bolgeye ait ve sisirilmig gurura doniisebilir. Bu
da onun nérotik niteligidir.

4. Ozii ihtiras olan Padma ailesi:

Kirmizi enerjinin canlilidiyla parlar. Padma
ailesinin ihtirasi, en iyi olarak merhametli akil-
dir. En kotii norotik olarak ac gozlii seklinde
kendini gosterir. Akil yoniinden olanlara ince
ayarldir. Taraf tutmadan deneyimleri ayirde-
debilir. Fakat norotik olunca zevk veren seylere
takintili sekilde baglidir.

5. Ozii faaliyet olan Karma ailesi:

Hizli riizgar gibi enerjik yesil enerji yayar.
Karma enerji, digerlerinin yararina her isi biti-
rici hareketi olan bir enerjidir. Bu onun akil ni-
teligidir. Gii¢ aclig1 ¢ceken, manipiilatif, rekabet-
¢i, kiskang da olabilir. Bu da onun karigik nite-
ligidir.

Buisi ylllardir yapryorsunuz. Bu programlar-
dan insanlar nasil yararlanir?

Bu calismada herkes kendi yolculuguna ¢1-
kar. Ama genellikle bireyler kendi ‘renkleri’nin
duygusunu kazanirlar. Kisiliklerindeki enerji-
leri siirekli degisir. Bagkalariyla nasil iligkide ol-
duklarmi, bulunduklari ¢evrede ve yagamlarin-
da nelerden hoglanip nelerle miicadele ettikleri-
nin anlayisin da kazanirlar. Bu Beg Enerjinin bir-
lik icinde olduklarin goriip, 6zgiin bir karigimda ol-
duklarmi kesfederler. En 6nemlisi kendilerini ve di-
gerlerini derin bir anlayisla kabullenirler.

Enerjiyle calisma yontemleri nelerdir?

Bes viicut pozisyonunu uygulayarak, insan-
larin dogrudan ve aniden enerjilerini farketme-
lerini saglamak, bu programin temel tagidir. Bu
pozisyonlar, enerji kanallari ve ¢akralar viicudun
i¢ yogasmin geleneksel budist 6gretilerine daya-
nir. Psikofiziksel enerji kaliplartyla caligirlar.
Boylece hem akil hem beden i¢in faydalidirlar.
Bu viicut pozisyonlariyla kanallardaki tikanmig
enerjileri temizleyip agariz. Enerjimiz tikanmig-
sanorotiklik gosteririz; temizlenmisse ruhumuz
1s1ldamaya baglar. Ayni prensip enejiyle cali-
san akupunktur, yoga ve tai chi i¢in de gecerli-
dir.

Bunu oturma meditasyonuyla da destekle-
mek gerekir. Ciinkii pozisyon, enerjiyi yiikseltip
yogunlastirdik¢a oturma uygulamasi enerjiyi
yerlestirip uysallagtirir. Boylelikle birlikte ¢alis-
mus olurlar. Eger bir bardak camurlu suya renk
katarsam su daha ¢camurlanir. Ama ¢amurun
cokmesini bekleyip saf su eklersem suyun par-
lakligin1 goriiriiz. Bu, benim icin sik¢a kullandi-
&1m bi benzetmedir.

Boyama, hareket etme, ses ¢ikarma ya da si-



ir yazma gibi gesitli ortamlar vasitastyla her ren-
gin kendi enerjisinin ifade ettiklerini kesfetme
firsatimiz da olur. Herkesin kendini ifade etme-
si farkl1 olur. Bu 6yle biiyiik bir sanat eseri or-
taya ¢ikarma degil, bir sekilde deneyimimizi
gosterebilmemizdir. Deneyimlerimizi tamligin-
dan ¢ikan yaratici digavurum varligim hayali sek-
linin 6ziidiir. Bali halkinin su deyisi h0§um2{ gi-
der. “Sanatimiz yoktur. Miimkiin olan herseyi
yapariz.”

Uygulama yogun olabilir ama program, dost-
luk ortamu yaratir. Olabilecegimizin en iyisini
olabilmek i¢in saflagtigimiz iyi enerji ile iyi - ko-
tii ve ¢irkinin kucaklastig1 bir topluluk olugtu-
ruruz.

5 Akil Enerjisinin biriyle kigiler kendilerini
Ozdeslestirme egilimindeler. Kitabinizda bunun
tuzak oldugunu ve uygulamanin dziiniin yanlis
anlagildigint yazryorsunuz.

Kim oldugumuza karar vermeye egilimli-
yiz. Ama bu daha ¢ok katilagtirtlmig bir kendi-
nolus hissini yaratir. Cikabilecek enerjilerimizin
hazzini genisleterek Mandala’ya, yani enerjile-
rin tamlik ve kargilikli baglantisina agabilmek.
Esas nokta budur. Analiz ederek smiflandirmak-
tan kaciniriz. Aksine enerjilerimizi hayal ederek
anin deneyimine aciliriz. Her an yepyeni bir

anlayisla taze olabilir. Kendimizde, digerlerinde
ve ¢evremizdeki renklerin karigimini kesfetmek,
bu ¢alismaya inanilmaz genislik ve derinlik ve-
rir. Hersey oldukga kigkirtici olur.

Akl Enerjileri kisilik tipleriyle nasil iligkili-
dir?

. Insanlar enerjilerini davraniglari, duygulari,
kararlar1 ve hareketleriyle belirtir. Hepimiz ener-
jilerimizi kendi 6zgiin yontemlerimizle gdsteri-
riz. Viicut, durus sekli, yliz ifadeleri, yapma-
ciklik, kelime secimi sesin tonu ve temposu...
Enerjimiz aciksa bulundugumuz enerji kalibiy-
la esgiidiimlii oldugumuz anlagilir. Enerjimiz ka-
paliysa aklimiz karigmis ve sagkin hissederiz.
Acik ya da kapali olug, kendimizi ve bunun so-
nucunda diinyay: goriis seklimizi etkiler. Herbi-
rimizin diinyay1 kavrama ve etkilesimde olma-
nin dzgiin yollari vardir.

Enerji caligmasimin temel alindig1 psikolojik
hiikiimde aklimiz, akil sagligimiz norotik olarak
deneyimledigimiz o malum enerjinin i¢ine gir-
mistir. Yogun duygularimizda yanlis veya kotii
oldugumuzu sanma egilimindeyiz. Bu yiizden
onlar1 kontrol altinda tutarak ya da salivererek
geleneksel olarak kurtulmaya ¢aligiriz. Bunun-
la birlikte bu ¢alismayla enerjiyi davet edip,
onunla yasamak 6gretilir. Bu enerjiyle kalarak,
icimizdeki yagam enerjisinin 6ziinii, gergegini
kesfederiz. Bu enerjiyi gercekten deneyimledi-
gimiz ilk an olabilir. Bu iyi enerjiyi saklama-

maliyiz. O bizimdir ve bu da iyidir.

Yillardir bedende hapsolan aligkanlik kalip-
larina meydan okuyarak her viicut durusu, onun-
la iliskili enerji kalibin yiikseltir. Nevroz boyle-

ce ortaya cikarsa daha nevrotik hissedebiliriz.
Yogun enerjimizi kucaklayip karsiliksiz sevgi,
sakinlik, sicaklik ve temizlik deneyimi ile sa-
rindigimizda sikignug enerjimiz parildayan akli
selimligimize doniisiir. Kendimizi aglar veya
giilerken yakalariz. Bu uygulamann giicii, zafe-
ridir. Artik yuvadayiz. Tam oldugumuz gibi
iyiyiz.

Ornegin seffaf olmak, mavi enerjiyle iliski-
lidir. Ama ‘ben haklryim’a doniigebilir. Hakli ol-
dugumuzda israr eder, seffafligimizi digerlerine
zorlarsak 6fke yiizeye ¢ikar. Nevrozumuz ile ba-
risik olursak, nevroz ve akil selimin bozuk para-
nim iyi yiizii oldugunu anlariz. Ofkede kalirsak,
bunun i¢inde seffaflig: goriirtiz. Seffaf olabiliriz,
hakli olmamiz gerekmez. Bu karmaganin agik
karanliginda akli gorme demektir.

Kisi, Bes Akil Enerjisini yasaminda nasil bir-
lestirir?

Bu enerjilerin farkindalig1, gerek is gerek dzel
hayatimizin tiim yonlerinde bir perspektif sunar.
Bunlarla ve onlar1 yoneten ilkelerle agina oldu-
gumuzda yagam sartlarimiza yepyeni bir kav-
rayis kazandiririz. Oz-referansimizi durdurdu-
gumuz takdirde kigisel ve kisileraras: dinamik-
lerin enerji 6zgiirliigiinii kavrariz. Bazi enerji-
lerin birbirlerini etkilediklerinde sartlarin nasil
olusuverdiklerini derinden kavrayabiliriz:

(Nasil bazilar1 sahane ve yaraticrysa, digerle-
rinin ac1 verici ve tikal olabidiklerini, bazi kisi-
lerle ¢atigip, bazilarina kanimizin kaynadigini
anlariz.) Ne zaman kapatip dondurdugumuzu ne
zaman agip mesgul oldugumuzu farkederiz. in-
sanlara daha duyarl olur, sefkatli ve akillr iligki-
ler gelistirebiliriz.

Son yorumunuzu alabilir miyiz?

Bes Enerjiyle calismak cok degistirici bir
caligmadir. Hatta oldukca kisa zamanda kisi
onemli bir gelisme veya kesif deneyimleyebi-
lir. En 6nemlisi dyle bir ortam yaratiriz ki insan-
lar akil sagliklarini kutlayarak, calisma noktasi
olarak sagkin bolgelerini kullanarak kim olduk-
larma dogru dinlenirler.

Bes akil enerjisiyle ilgili daha fazla bilgi
icin: www fivewisdominstitute.com
Ceviri: Fiisun Ekicigil
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Uzun yolculugu bagsliyor

==L

Uraniis burg degistiriyor;

Balik’ a geciyor ve 13 Mart 2011’ e dek siirecek uzun yolculuguna basliyor. Bu gezegen genel olarak

kusaklari ve toplumlart etkileyen gezegenlerden biridir; ¢iinkii agir hareket eder ve bir bur¢ta kalma stiresi

ortalama 7 yildir.

ydinlanmanin, dehanin, bilimin, devrim-

lerin, hiimanizmin ve astrolojinin geze-
geni Uraniis’iin kesfi oldukg¢a yakin bir dénem-
de gerceklesti: 1781. Oysa diinyamizdan ¢iplak
gdzle bile goriilebiliyor. Her zaman her yerden
degilse de, goriilebiliyor. Binlerce yil Misirli-
lar, Kaldeliler ve Cinliler tarafindan gozden ka-
cirilabilen gezegen, bilingliligin kolektif olarak
yiikselmeye bagladig1 bir donemde kesfediliyor.
‘Acaba heniiz gérmeye hazir olmadigimizdan
mi gdrmedik?’ diye sorgulayan astrologlara hak
vermemek elde degil.

Genel olarak kusaklari ve toplumlari etkile-
yen gezegenlerden biridir; ¢iinkii agir hareket
eder ve bir burcta kalma siiresi ortalama 7 yildir.

1995 Nisan1’ndan bu yana Kova’daki yolcu-
lugunu siirdiiren Uraniis, 6zellikle ekonomik
alandaki degisim riizgarlartyla, fikir 6zgiirliikle-
rinin yayginlagmasi ve toplumun degisen ytizii-
niin kabul gormesi gibi sonuglariyla, bu gele-
cegi 6n goren astrologlarmn yanilmadigimi gos-
termistir. 10 Mart aksamindan itibaren Balik
burcuna gecen olan buluslarin gezegeni 7 Hazi-
ran’da geri harekete baglamistir (gezegenler
geri gitmez, Diinya’ya gtre agir hareket ettikle-
riigin, Diinya’dan bakildiginda geri gidiyormus
gibi goriiniirler) ve 16 Eyliil’den itibaren de
son kez Kova burcuna geri dénmiistiir. 31 Ara-
lik aksamina kadar Kova burcunda oyalanan
elektronigin gezegeni, yeni yilla birlikte tam ola-
rak Balik burcundaki uzun soluklu yolculugu-
na baglayacaktir.

Uraniis’iin yeni yuvasi toplumsal alanda ne

1 A-Ucﬂncﬁ.géz

gibi degisimlere yol agacak? lerde tekrar do-
necegim bu konuya kisaca dini, politik ve ruhsal
alanlarda yeni akimlar ve vizyonlarin ¢ikist, bi-
linmeyene merakin artacagi, merhamet ve yar-
dim severlik gibi erdemlerin yeniden kabul go-
recedi, yaraticilign gelisecegi verimli bir ddnem
olacak diyebilirim. Ancak bu doneminde kor
noktast; her tiirlii kisitlamalara agirt bagkaldiri-
lar, hapishanelerde isyanlar, nemli sirlarin de-
sifre edilmesi, uyusturucu ve uyarict kullanim
egilimlerinin artmasi olabilecektir.

Uraniis’iin bireysel dogum haritalarmizdaki
anlam1 ve fonksiyonu; bireyligin gelistirilmesi,
otoriteyi sorgulama, kiiltiirel ve sosyal kosullan-
dirilmalarin asilmasi, siirti giidiistinden kurtul-
mak, sosyal onay olmadan hareket etme yete-
negi gelistirebilmek, kurallari ve eskimis, kabuk
baglamig yapilari yikarak yerine yeni diizenler
koymaktir.

Peki bunu yasamimuzin hangi alaninda yapi-
yoruz? Bunu bize, dogum haritalarimz sdyleye-
bilir. Biri iligkilerinde hi¢ kimsenin otorite olma-
sina izin vermezken, bir digeri is yerinde otori-
te tanimaz.

Uraniis’{in enerjisinin yanlis kullanilmasi;
inatc1, ge¢imsiz, alingan, kati, bencil, duyarsiz
ve ruhsuz bir kisilige neden olabilir.

Uraniis’iin geri gitme donemlerinde dogmus
insanlar, bu gezegenin etkilerini daha fazla his-

sederler. Goriiniiste sakin, glivenli, saglam iken
bir hayal diinyasinda kaybolup gidebilirler. De-

oN. Su Karakus / Astrolog

enerjisini dogru kullananlardan misimz? Yoksa
sirf bagkaldiri olsun diye, igyerinize kravatsiz ve-
ya blue jean’le gelenlerden mi?

lliskilerin Astrolojisi - Synatry

Astroloji bir anlamda, kendinizi ve bagkala-
rin1 kisa yoldan tanima sanatidir. Bu sanati
okumaya hos geldiniz. Bana gelen maillerde cok
sik olarak ‘benim burcum Kog, sevgiliminki Bo-
ga anlagabilir miyiz?’ gibi sorulara rastliyorum.
Kisileri, yasadiklarint, biriktirdiklerini bir sayfa-
ya sifacak net tanimlara indirgemek ve sigdir-
mak miimkiin olmadig gibi, iki burcun anlas-
mas! temel astrolojik bilgilerle katalog halinde
sunulmugsa da, sizin ve birlikte oldugunuz insa-
nin dogum haritalarimizdaki 6zel etkilere baglh-
dir. Yani siz Kog ve Akrep ¢ifti olarak miikem-
mel bir uyum gosterebilirsiniz. Siz, Basak ve
Yay cifti olarak sevgi dolu bir iligkiyi stirdiirii-
yor olabilirsiniz. Ama siz, Ikizler ve Kova ola-
rak biitiin burg kitaplarinda soylenenin aksine,
evde oturup biitiin giin didisiyor da olabilirsiniz.
Iliskinizin gercek durumunu, anlasamadiginiz
noktalar1 ve ¢oziimlerini, neden bu kadar yo-
gun bir cekilim duydugunuzu, o insanin sizin
icin hangi anlamda bir tutku oldugunu, ancak bi-
reysel dogum haritalarinizla anlayabiliriz. Bu-
nun i¢in dogum yeri, saati ve tarihi bilgilerini
tam olarak bilmeniz gerekir. Saat 6glen 2-4
arasi gibi, ezan vakti v.s. gibi bilgiler sizi yanil-
tir. 2 saat i¢inde haritanizda pek ¢ok sey degi-
sebilir. Dolayistyla astrolojiye inanciniz sarsi-
labilir veya iliskiniz icin gereken ¢ziimlemeler,
size yaklagamadan uzaklagip gidebilir.



Dogum
haritalari
bize iliski
kurma tar-
zimizdan,

iliskimizi
stirdiirebilme
gliclimiiz ve
kalict kilma yon-
temlerimize kadar
pek cok konuda bilgi
verir. Ozellikle dogum harita-

larinin 5.-6.-7. evleri (yani yagsam bd-
liimleri), bizim iligki olugturma stireclerimizi an-
latirlar.

Iki ayr1 insanin haritasimdan yeni bir harita el-
de etmek, iligki haritasma ulagsmak i¢in uygula-
nan yontemlerden birisidir. Buna KOMPOZIT
HARITA denir. Bu harita, iligkinin ruhunu ve
dogasini agiklar. Ortak yagsaminizda zorlanaca-
gmiz veya miikemmel uyumu yakalayacaginiz
boliimleri anlatir. Bir diger yontem de, insan ilig-
kileri astrolojisi olan SYNATRY ’dir. Egini-
zin/sevdiginizin haritas iizerine suni olarak size
ait harita bilgileri yerlestirilir. Boylece esinizi na-
s1l etkilediginiz, uyumlu ve sorunlu oldugunuz
boliimler ve ¢oziimleri, iliskinizin gelecegine ait
ipuclari almur.

Kendinizin ve sevdiklerinizin haritalarina
ulasmak istediginizde, dogum tarihi-saati ve ye-
ri bilgilerinin eksiksiz olmast 6nemlidir.

Burclarin Baslangic Tarihleri

Burglarin baglangi¢ ve bitis tarihleri yillara
gore degisebilir. Astroloji koselerinde yazilan ta-
rihler, ortalama olarak alinir. Giinegin hangi
yil, hangi tarihte, hangi burca girdigi, Gok
Giinliigii (Ephemeris) denilen astroloji atlasinda
verilmistir. 19-23 giinleri arasinda dogmus ki-
siler kugkuda olduklart her iki burcun da 6zellik-
lerini tagtyorlardir.

Sinir giinlerde dogmus kararsiz okuyucular,
gercek burclarimi 6grenebilmek i¢in bana yazip
bilgi alabilirler.

Ornek: 2002 y1l1 Subat19’da doganlar Balik
iken 2003 y1li Subat 19°da doganlar Kova bur-
cudur.

Enerjiyle Dans?

1 Evrensel Sifanin Giicii

1 Gecmis Acilanmizi lyilestirmek

1 Bagimsiz Yasamayi Anlamak

1 Golge ve Isigin Sirri

1 Kendi Yasam Filmimizi Seyretmek

1 Varolusumuzun Amacini Anlamak

1 Yasamimizin Katkisini Evrene Sunmak

1 Gercek Degerimizi Bilmek ve Isigin Parlamasina izin Vermek
B Astrolojik Haritanizin Yorumlanmasi

257 6066-67
0533 727 3896
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Reiki egitimi ile Enerjisel, fiziksel, ;
Zihinsel dengeleme ve saglikli kalma programi

Reiki seanslari ile
sifa uygulamast yapilir.

Reiki Master
Sabire Sakallioglu
GSM 0533 239 6366

0 | Duygusal Ozgiirlesme Teknikleri

REIKI

‘www.reikiturkey.org |

Giilcan Arpaciogliu
0542.346 41 53

REIKI EGITIMI

REIKI, evrende ve dolayistyla gcevremizde bulunan evrensel yasam
enerjisini kendimize veya bir baskasina aktararak, viicudun kendini
sifalandirma kabiliyetini artiran bir elle sifa ogretisidir.
Viicuttaki enerji merkezlerini
dengeleyerek fiziksel, zihinsel ve ruhsal biitiinliige ulasmayt amaglar.
Stresten kurtulmaya yardimct olur.,

artan bir dinginlik duygusu ve kisinin kendisiyle barisik olmasin saglar.
Alternatif up yontemi degil ama tibbi tedaviyi destekleyici bir yontemdir.

Ogrenilmesi ve uygulanmast son derece kolaydur.

Reiki hakkindaki sorularimiz ve egitim tarihleri i¢in:

Pimnar Colak
0532 2332209
pinar_colak@yahoo.com

Efrah Fenman
05327363242
fenman@turk.net
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Bu Spiritiializm Ne Ola ki?
Hasan “Sonsuz” Celiktag
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REIKIEVi
Dogal Yasam Merkezi

REiKi Evrensel Yasam Enerjisi
Gulim Omay

istanbul, Ankara ve izmir'de

Reiki Egitimieri
Cakra-Aura Egitimi
Reiki Meditasyon
ileri Asamalar icin Isik K&prasti EGitimi

Ust Biling Baglantili Reiki Terapisi
Isik Koprust Terapisi

www.reikievi.com




Ben sana davetiyemi gonderdim

Yagamin atesiyle avucumun i¢ine kazinmig olan
notu.

Ayaga firlayip "Evet, iste istedigim bu! Haydi
yapalim!" diye bagirma

Sadece sessizce ayaga kalk ve benimle dans et.

Bana, sancinin icindeki sanciya dogru

done done inerken,

en derin arzularini nasil izledigini goster,

ve ben sana her giin nasil ice ulagip

disa agilarak Gizem'in &piictigiinii
hissedebilecegini, tatli dudaklar1 benimkilerin
tizerinde, gostereyim

Bana tiim diinyay1 kalbinde tutmak istedigini
soyleme.

Yaralandiginda ve sevilmemekten korktugunda,
benligini terk etmeksizin,

bir bagka hata yapmaktan nasil ka¢imdigmi
goster bana.

Bana kim olduguna dair bir hikdye anlat,
ve benim, yasadigim hikayelerde

kimler oldugumu gor.

Ve beraberce, her birimizin daima

bir secenegimiz oldugunu hatirlayalim.

Bana her sey ¢ok giizel olacak . . . BIRGUN . .
deme.

Bana tamamen huzurlu olmay1

riske atabilecegini goster,

Simdi bu dakikadaki olusumu gercekten kabul
ettigini

ve her gelen dakikada kabulii

ve kabulii

ve kabuldl. . .

Yeterli sayida kahramanca cliretkar savasci
hikayesi dinledim.

Bana duvara, kendi iradenin giiciiyle Gtesine ge-
cemedigin noktaya,

carptigin zaman nasil kirildigini anlat.

Duvarin 6te tarafina, sana ait insanliginin
kirilgan giizelligine,

seni ne tagtyor?

Ve birbirimize birlikte yan yana yasayabilmek
icin olusturdugumuz ve

korudugumuz net, sthhatli sinirlar
gosterdikten sonra,

bir zamanlar alenen sevdiklerimizi her zaman
sessizce sevmeye devam

edecegimizi hatirlama riskini alalim.

Beni sana diinyada dans etmeyi 6greten yerlere
gotiir,

diinyanin kalbini kirmasina izin verme riskini
alabilecegin yerlere.

Ve ben seni ayagimin altindaki topragmn ve
bagimin iistiindeki yildizlarin

kalbimi tekrar ve tekrar biitiinlestirdigi yerlere
gotiireyim.

Bana igin senin kim oldugunu tanimlamasina
izin vermeden

isi nasil idare ettigini goster.

Cocuklar doyuruldugu halde i¢cimizdeki ve
etrafimizdaki sesler hala

ruhun arzularinim bedelinin ¢ok yiiksek
oldugunu haykirtyorsa,

hi¢ bir zaman bunun parayla alakali olmadigm1
hatirlatalim birbirimize.

Cocuklarimizin ¢ocuklarmin hatirlamasini
istedigin

hikayeleri ve sarkilari

senin insanlarina ve diinyaya nasil sundugunu
goster.

Ve ben sana diinyay: degistirMEmek, sadece

sevmek, i¢cin
nasil cabaladigim gosterecegim.

Paylasilan tek basinaligin uzun dakikalarinda
yamimda otur,

hem mutlak yalnizligimizi hem de
yadsmamayan aidiyetimizi bilerek.

Kiiciik giinliik kelimelerin sessizliginde ve
sesinde benimle danset,

giiniin sonunda hi¢birini bana kars1
kullanmadan.

En i¢ten niyetlerimizin tiim beyanlarinin sesleri
riizgirda yavag yavag yok oldugu zaman,
hepimizi varliga nefesleyen, boslugu ne
disaridan ne de iceriden dolduran,

bir sonraki biiyiik nefes alistan dnceki sonsuz
duraklamada

benimle dans et.

'Evet!" deme
Sadece elimi al ve benimle danset.

© Oriah Mountain Dreamer, Dans kitabindan
Oriah Mountain Dreamer’in "The Dance" giirinden
alinmustir.

www.thorsons.com
www.oriahmountaindreamer.com
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“TIBETIN ESKIDEN KALMA YAZITLARINA GORE,
BINLERCE YIL ONCE BUTUN KADINLAR VE ERKEK-
LER UCUNCU GOZLERINI KULLANABILIYORLARMIS.
O GUNLERDE TANRILAR DUNYA YUZUNDE
DOLASIYOR VE INSANLARLA BIRLIKTE YASIYOR-
LARMIS. SONRA INSANLAR, TANRILARIN YERLER-
INE GOZ KOYMUSLAR VE INSANLARIN GOREBIL-
DiGI HER SEYIN TANRILAR TARAFINDAN DAHA
DA 1YI GORULEBILECEGINT UNUTARAK, ONLARI
OLDURMEK ISTEMISLER. BUNUN CEZASI OLARAK
DA, INSANIN UCUNCU ¢OZU KAPATILMIS.
YUZYILLAR BOYUNCA, NORMAL OLARAK GOZLE
GORULMEYEN SEYLERI GOREBILME YETENEGINE
SAHIP ANCAK BIRKAC Kisl DOGMUS. BU KIMSELER,
YERINDE BIR UYGULAMAYLA BU YETENEKLERININ
GUCUNU KAT KAT ARTIRABILIR OLMUSLAR..."
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CUNCugo

| FARKINDALIX GILINCITLE YASARA SANATL |
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www.ucuncugoz.net. ‘ ; / L

KISILERE YASAMA UCUNCU GOZDEN BAKMAY! HATIRLATAN 1§
YEPYENI BIR FARKINDALIK ADRESI... LN

Ugtinctigoz lletisim ve Egitim Hizmetleri b

Tel: 212 257 6066 Fax: 212 257 6067
ucuncugoz@ucuncugoz.net
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- Tirkiye, ABD, Avustralya
Azerbeycan, Hindistan,
ingiltere, iran, Israil, Kore,
Romanya ve Rusya‘dan
uzmanlarin katilmiyla

SEMINER ve

WORKSHOPLAR...

Aile Sergisi
Akupunktur
Anti-Aging
Auralar

Ayurveda
Bagisiklik Sistemi
Beden Perkiisyonu
Beslenme ve Saglik
Bioenerji

Bitkisel Laksatifler
Biyolojik Gozlimleme
Biyolojik Saat
Cakralar

Cevre Kimyasi
Doga Koruma
Duygusal Zeka
Diistince GucU
EE

Ekolojik Déngiiler
Enerji Psikolojisi
Es Ruhlar

Gida Guvenligi
Hipnoz

Holografi
Homeopati

| Ching

Kaplica ve Spa
Kinezioloji
Macrobiotica
Manyetik Enerji
Meditasyon
Miizikoterapi

NLP

Pozitif Diisiince
Qigong

Ra Sheeba
Refleksoloji

Reiki

Renkler

Riya Analizi
Saglik Turizmi
Spiral Gekirdek Enerjisi
Sujok

T’ai Chi Ch’uan
Tachyon Enerjisi
Tam Tahil Urtinleri
Tantra

Taslarin Sifa Glcl
Vitaminler

Yasam Koglugu
Yoga

Yok Olan Canlilar
Yiiz ve Boyun Jimnastigi

ETKINLIKLER

Dans, Miizik, Meditasyon,
Yoga, T'ai Chi Chuan,
Capoeira gosterileri,

Resim Sergisi, imza Giinleri

Naturel

Beden, Zihin ve Ruh Sagligi Festivali

13-16 Kasim 2003
Askeri Miize Kiiltiir Sitesi -Harbiye

Hergiin 11.00 - 20.00 arasi

www.festivaistanbul.com
Bir kisilik ve tek giris igin

Giris Kuponudur.
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2003

Naturel

Beden, Zihin ve Ruh Sagligi Festiva

13 -16 Kasim 2003
Askeri Miize Kultir Sitesi - Harbiye

Dodgal ve Saglikl Yasam

Dodal Saglik Yontemleri, Bireysel Gelisim, Ekolojik Yasam,

Organik Gidalar, Dodal Uriinler, Saglik Turizmi ve ilgili Yayinlar izerine

 Seminerler ve Workshoplar
e Urlin ve Hizmet Tanitimlari
o Etkinlikler

Organizasyon: @

FESTIVA

KULTUREL TANITIM iTHALAT iHRACAT TICARET VE ORGANIZASYON A S.

Topagac! Ihlamuryolu Mine Ap. 21/5 Tesvikiye 80200 iISTANBUL
Tel: (0212) 219 75 45 pbx  Fax: (0212) 219 7544  e-mail: festiva@festivaistanbul.com

www.festivaistanbul.com  www.webnaturel.com
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